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Pacientes hospitalizados que sofreram quedas: classificacdo do risco pela Morse Fall Scale

Melissa de Freitas Luzia, Lyliam Midori Suzuki, Michele Schimd, Fernanda Indriunas Perdomini, Guilherme Siqueira Jordan,
Gabriele Peres de Sousa, Melissa Prade Hemesath, Tatiana von Diemen, Rita de Cassia Souza de Oliveira, Amédlia de Fatima
Lucena - HCPA

Introducdo: As quedas representam um dos principais incidentes de seguranca no ambiente hospitalar. Assim, identificar quais séo
0s pacientes mais suscetiveis as quedas através da avaliagdo de risco é fundamental para o planejamento e implementacéo de
medidas de prevencdo efetivas. A Morse Fall Scale (MFS) avalia o risco de queda, classificando se o paciente possui “alto”
(pontuacédo = 45), “moderado” (pontuagdo 25 — 40) ou “baixo” (pontuagdo 0 — 20) risco para queda, de forma a nortear o
estabelecimento de intervengdes preventivas. Objetivos: descrever a classificacdo de risco conforme a MFS de pacientes
hospitalizados que sofreram quedas. Métodos: Estudo descritivo e retrospectivo, realizado em um hospital universitario de grande
porte do sul do Brasil. Foram incluidos pacientes adultos internados nas unidades clinicas e cirargicas que sofreram queda na
instituicdo e tiveram o evento notificado no periodo de janeiro de 2016 a maio de 2017. Os dados foram coletados no sistema de
informagbes gerenciais da instituicdo e prontuario e analisados no programa estatistico SPSS. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo (n° 100496). Resultados: No periodo estudado ocorreram 301 quedas de pacientes,
sendo que 257 tiveram registro de avaliacdo do risco de queda através da MFS. A pontuagdo média (MFS) dos pacientes que
apresentaram queda foi de 58,4 pontos, com pontuagdo minima de 0 e maxima de 125. A maioria dos pacientes, 196 (76,4%) foi
classificada como de alto risco para queda, 18,2% como de risco moderado e 14 (5,4%) como de risco baixo. Dos pacientes com
alto risco para queda, 180 tiveram o diagndstico de enfermagem risco de quedas estabelecido, que indica prescri¢do de cuidados
preventivos. Conclusdo: os achados demonstram a importancia da avaliagdo do risco de queda de pacientes hospitalizados
através de instrumento de predigdo, para subsidiar a implementacdo das medidas preventivas. Palavras-chaves: acidentes por
gquedas, hospitalizagdo, enfermagem
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