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INTRODUCAO: As infecgdes causadas por germes multirresistentes (GMR) causam grande preocupacio para 0s sistemas de
salde, pois sdo de dificil tratamento e geralmente resultam em taxas de 40 a 50 por cento de mortalidade, especialmente as
originadas por Enterobacterias resistentes aos carbapenémicos. A transmisséo cruzada do GMR nas unidades de internag&o dos
hospitais pode ser evitavel com a pratica de uma série de medidas preventivas como a aplicacado diaria, na pele do paciente, de
Clorexidina 2% solucdo aquosa. Estudos demonstram que a utilizacdo da clorexidina esta ligada a redugédo da incidéncia de
infecc@o e colonizagdo por Enterobacterias resistentes a vancomicina em Unidades de Tratamento Intensivo, diminuicdo das
infeccbes de cateter e reducdo da infeccdo dos sitios cirrgicos. OBJETIVO: relatar como vem sendo realizada a rotina de
aplicagio da Clorexidina aquosa desde a sua implantagdo. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia, de uma rotina
realizada em uma unidade para portadores de GMR de um hospital publico do Sul do pais. RESULTADO: Esta rotina foi inserida
na unidade para portadores de GMR em 2015, momento em que se tornou importante a capacitacdo e educacgdo da equipe de
enfermagem. Estes profissionais possuem varios papéis nesta rotina: a realizagdo do procedimento, no caso dos pacientes
dependentes, a orientacdo e supervisdo da realizacdo da aplicacdo, no caso dos pacientes que realizam o autocuidado, e a
orientagdo dos familiares. A instituicdo preconiza a aplicagdo diaria da clorexidina solugdo aquosa 2%, friccionando uma
compressa umedecida como produto na pele do paciente, evitando a face, pescoc¢o, genitalia, perineo, mucosas e pele néo
integra. Logo apos a aplicacdo, a pele deve secar naturalmente para que haja o efeito adequado. Também é importante observar
0 aparecimento de rea¢@es alérgicas ao produto, fato que raramente ocorre. A orientagdo dos pacientes e dos familiares ocorre no
momento da internacéo e é reforgcado diariamente. Optou-se por dividir os pacientes nos turnos manha e tarde, estabelecendo-se
um grupo de pacientes para aplicacéo e superviséo da aplicacdo no turno da e outro na tarde. CONCLUSAOQ: Para a adequada
realizagdo da rotina a equipe de enfermagem deve estar ciente da importancia deste método para a redugdo da colonizacédo da
pele dos pacientes internados. Desta forma, existe a possibilidade de reduzir a incidéncia da transmisséo cruzada do GMR nas
instituicdes de saude. Palavras-chaves: Clorexidina, equipe de enfermagem, farmacorresisténcia bacteriana
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