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RESUMO

Proposicéo de conteddos em aplicativo movel para aulas de Educacéao Fisica

escolar

Autor: Felipe de Oliveira Gongalves

Orientadora: Anelise Reis Gaya

Professores de Educacédo Fisica escolar encontram dificuldades de acesso a livros
com ideias de atividades. Torna-se mais pratico a utilizacdo de ferramenta digital. A
possibilidade de recorrer a aplicativo que contenha banco de atividades e, a partir
disso, montar um plano de aula demonstra ser uma solucéo viavel. Dessa forma, o
presente trabalho tem por objetivo propor contetdo para formatacdo de aplicativo
para professores de Educacdo Fisica dos anos finais do Ensino Fundamental,
através de categorizacdo das manifestacfes da cultura corporal de movimento e
suas segmentacdes; de modelo de apresentacdo para as atividades; e de modelo
estrutural de plano de aula, disponibilizando espago para montar, organizar e
armazena-los. O proposto trabalho foi realizado através de estudo de revisao
narrativa, mediante busca de artigos cientificos e livros; e andlise dos seguintes
documentos: Parametros Curriculares Nacionais para o terceiro e quarto ciclo
(Educacao Fisica) e Referencial Curricular do Estado do Rio Grande do Sul
(Educacédo Fisica). Os artigos foram pesquisados na base de dados Google
Académico e Scielo. Os conteudos sédo apresentados através de descricdo, seguida
da respectiva tela do aplicativo, a fim de demonstrar textual e visualmente o
resultado. A proposta de formatagédo do aplicativo mével busca atender expectativas
de um publico diversificado de profissionais da area. Apos sua implementacao,
espera-se que esse recurso seja utilizado para facilitar pesquisas de atividades e
elaboracéo de planos de aula no lugar e momento que desejar. Portanto, acredita-se
que apresentara grandes possibilidades de implementagéo, pois o resultado final
vem ao encontro dos objetivos pré-estabelecidos.

Palavras-Chave: professores de educacao fisica, aplicativo, conteudos, plano de
aula.



ABSTRACT

Proposition of contents in mobile application for classes of school Physical

Education

Author: Felipe de Oliveira Gongalves
Advisor: Anelise Reis Gaya

School Physical Education teachers find difficult to access books with ideas of
activities. It becomes more practical to use digital tool. The possibility of resorting to
application that contains activity bank and, from this, to set up a lesson plan, proves
to be viable solution. Thus, the present work aims to propose content for formatting
applications for Physical Education teachers of the final years of elementary school,
through categorization of the manifestations of movement culture body and its
segmentations; of presentation model for the activities; and of structural model of the
lesson plan, providing space to assemble, organize and store them. The proposed
work was carried out through a narrative review study, through search of scientific
articles and books; and analysis of the following documents: National Curricular
Parameters for the third and fourth cycle (Physical Education) and Curricular
Reference of the State of Rio Grande do Sul (Physical Education). The articles were
searched in the Google Academic and Scielo databases. The contents are presented
through description, followed by respective screen of the application, in order to
demonstrate textual and visual results. The proposal of formatting the mobile
application seeks to meet expectations of a diverse public of professionals in the
area. After its implementation, it is expected that this resource will be used to
facilitate research of activities and preparation of lesson plans in any place and at
any time. Therefore, it is believed that it will present great possibilities of
implementation, because the final result meets the pre-established objectives.

Keywords: physical education teachers, application, content, lesson plan.
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1. INTRODUCAO

Atualmente, na educacdo béasica, a Educacdo Fisica (EF) € o componente
curricular responsavel por proporcionar aos discentes o desenvolvimento dos
elementos da cultura corporal através de praticas como esportes, jogos, ginastica,
lutas, dancas, entre outras. Por meio de suas atividades, sdo contemplados
aspectos de promoc¢ao da saude, lazer, expressao corporal, aptidéo fisica e valores
morais, sendo, portanto, essencial para o desenvolvimento pleno de criangas e
adolescentes (BRASIL, 1997).

Um estudo conduzido com profissionais de Educacdo Fisica® para identificar
problemas na area e propor solugdes apontou uma pratica infelizmente bastante
comum, apelidada informalmente de “largobol”. Nela, as aulas ndo sdo devidamente
estruturadas, ndo havendo preocupacdo com o desenvolvimento motor (cognitivo,
social e afetivo) dos alunos e as atividades muitas vezes séo livres ou aleatorias,
conforme a preferéncia da maioria dos discentes. Isso ocorre geralmente por falta de
preparo ou desmotivacdo dos professores. Muitos docentes ja formados tém
dificuldade de acesso a materiais com atividades e de criar propostas novas e
diferenciadas, fazendo com que os alunos percam o interesse pela aula. Na
educacao infantil e anos iniciais do ensino fundamental, a razdo pode ainda ser a
falta de conhecimento e dominio do conteldo a ser proposto pelo professor
unidocente, que muitas vezes nao tem formacao especifica na area e proporciona
momentos de recreacao livre.

Um fator importante que deveria facilitar o processo de ensino-aprendizagem
é o fato dessa disciplina ser, geralmente, muito bem quista pelos alunos. Em uma
pesquisa realizada por Betti e Liz (2003) foi identificada essa preferéncia. Apos
aplicar um questionario para 151 alunas (106 de escolas publicas e 45 de
particulares) de quatro escolas de Ensino Fundamental, de 5° a 8° ano, da cidade de
Sao Paulo, verificou-se que a Educacdo Fisica foi algcada ao primeiro lugar dentre
todas as disciplinas, sendo indicada por quase dois tercos das alunas. No entanto,
estd em sexto entre as consideradas mais importantes. Fica evidente o quanto a
disciplina é muito preterida, pois, quando o assunto € conteudos a serem ensinados

e aprendidos, acaba-se ficando em descrédito. Darido (2004), também constatou

! Estudo realizado com 6 estudantes do curso de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
através de entrevista semiestruturada.



gue jovens do 7° ano de ensino fundamental e 1° do ensino médio consideram a EF
como a disciplina favorita.

A falta de estrutura nas aulas pode acarretar diversos problemas, tais como:
atraso no desenvolvimento motor dos alunos, incapacidade ou dificuldade de
executar habilidades motoras especializadas (como, por exemplo, fundamentos
esportivos) e pode ocasionar frustracdo e percepcéo de incapacidade para a pratica
de atividades fisicas. Isto pode fazer com que o aluno abandone as praticas da
cultura corporal do movimento, tornando-se sedentario e inativo, acarretando no
aumento de fatores de risco a saude (sobrepeso e obesidade, pressédo arterial
elevada, colesterol alto etc.), sendo uma maior propensdo a risco de disturbios
cardiovasculares, como a arteriosclerose e o infarto do miocéardio, além de contribuir
para a obesidade (FERREIRA, 2001).

Além disso, o “largobol” ressalta as diferencas de desempenho motor dos
alunos, favorecendo os mais proficientes e expondo os menos habilidosos em
determinada pratica. Nao ha também muito controle sobre as relagBes sociais e as
trocas de experiéncias desenvolvidas durante as praticas, momentos em que séo
trabalhados valores morais e éticos.

Fica evidente, portanto, que é preciso orientar os professores desde o inicio
de sua formacgdo a dirigirem atividades com foco no aprimoramento do repertorio
motor, cognitivo, social e afetivo dos alunos, fazendo com que eles alcancem
melhores indicadores de saude. Dessa forma, sdo alcancados objetivos bem
definidos quando se trata da disciplina de Educacao Fisica escolar.

Atualmente, os professores de Educacgdo Fisica formados com atuacdo em
area escolar encontram dificuldades de acesso a livros que tragam ideias de
atividades para estruturar seus planos de aula. Acessar as bibliotecas publicas ou
até mesmo as pertencentes a universidade em que estudaram e retirar um livro para
consulta, ndo se torna mais uma opg¢éao a ser considerada, tendo em vista as longas
e cansativas horas de trabalho a que sdo submetidos nas suas rotinas, sem haver
tempo e disposicdo para recorrer a esses materiais. Considerando os problemas
apresentados, torna-se muito mais pratico e acessivel a esses profissionais a
utilizacdo de uma ferramenta digital, que venha ao encontro de suas necessidades,
podendo ser empregada no momento e local em que desejar.

Para usufruir de maiores possibilidades no processo de ensino e

aprendizagem, os docentes tém a opcao de recorrer aos meios tecnoldgicos, no



intuito de potencializar o alcance real do seu planejamento. Os recursos
tecnolégicos podem servir como extensées para o profissional, oportunizando,
assim, um aproveitamento ainda maior dos recursos disponibilizados.

Segundo as estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE, 2015), o numero de pessoas de 10 anos de idade ou mais que possuiam
telefone celular para uso pessoal no ano de 2014 era de 136,6 milhdes, o que
corresponde a 77,9% da populacdo do Brasil nessa faixa etaria. Em relagdo a 2005,
esse contingente aumentou 142,8% (80,3 milhdes de pessoas).

Figura 1 - Pessoas de 10 anos de idade ou mais que tinham telefone mével celular para uso

pessoal.
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Fonte: IBGE 2015

Além disso, essa mesma pesquisa apontou que, em 2014, o percentual de
pessoas que tinham telefone celular para uso pessoal pertencentes a area da
educacao, saude e servicos sociais era de 95,4%. Esse fato demonstra que, cada
vez mais, as ferramentas tecnoldgicas e digitais estdo adentrando a rotina da
populacado brasileira. Cabe entdo ao professor apropriar-se desses recursos a favor
da promocéo de uma educacao de qualidade.

Uma das alternativas que esses profissionais tém a disposicdo sao 0s
aplicativos moveis para smartphones, sendo esses softwares desenvolvidos para
serem instalados em um dispositivo eletrénico mével. Essas novas tecnologias
educacionais agregam diversas funcionalidades e possibilidades aos seus usuarios,
proporcionando uma busca rapida das informacfes almejadas e um acesso rapido e

pratico ao software, na hora e local que o individuo desejar.



Tendo em vista a praticidade e a relevancia que essa ferramenta pode trazer
ao planejamento das aulas do professor de Educacéo Fisica, se faz necessério fazer
uma pesquisa de similares, a fim de verificar quais os aplicativos atuais atendem as
necessidades levantadas, voltadas ao encontro de atividades para as aulas de
Educacao Fisica e que possibilitem elaborar um planejamento efetivo. Os aplicativos
foram pesquisados na plataforma de distribuicdo Google Play. Os critérios utilizados
para selecdo de aplicativos similares foram: quanto ao contetdo (Educacéo Fisica
Escolar), quanto as funcionalidades (ideias de atividades para as aulas de Educacéo
Fisica e planos de aula). Os seguintes critérios foram observados: clareza,
complexidade e apresentacdo dos conteddos. Atentando-se a esses requisitos,
selecionou-se 6 aplicativos. Com o intuito de manter em sigilo a identificacdo dos
materiais analisados e manter um compromisso ético em relacao aos detentores dos
direitos de tais ferramentas, caracterizou-os da seguinte forma: aplicativo 1,
aplicativo 2, aplicativo 3, aplicativo 4, aplicativo 5 e aplicativo 6.

Os softwares encontrados, seguindo os critérios pré-estabelecidos, estao

discriminados na tabela abaixo:

Tabela 1 — Andlise de similares

Aplicativos O que diz oferecer na descricao do O que encontra-se
Play Store
Aplicativo 1 | Disponibiliza  planos de aulas |- A tela inicial abre, porém, nao
prontos, acervo informativo, | consegue efetivar a conexdo,

impossibilitando explorar a ferramenta.

assuntos  esportivos. Tem  por ) ’
-A  pagina do  Facebook  esta

objetivo promover a interagdo entre

L. . desatualizada (ultima postagem foi em
todos os usuarios do site. ualiz (Gt P & !

2014) e o site esta fora do ar.

Aplicativo 2 | Oferece planos de aulas prontos | - Oferece ideias de atividades em
(descritos com textos e imagens) | formato pdf com texto e imagens
para as turmas de 2 e 3 anos e 4 e 5 | classificadas em faixas etdrias (2-3 anos
anos - Educacgao Infantil. e 4-5anos).

- Apenas a primeira atividade de cada
categoria pode ser visualizada, sendo
necessario pagar para acessar as




demais.

- Na descricdao de cada atividade estao
contidos: objetivo especifico, materiais
necessarios, descri¢ao e variagoes.

- Na sec¢do de Ferramentas, encontra-se
IMC, um
cronémetro (ndo exibe os centésimos

uma calculadora de
de segundo), um resumo do Referencial

Curricular Nacional em pdf, e um

documento com orienta¢gles gerais
sobre o publico em questdo (também

em pdf).

Aplicativo 3 | Contém arquivo de jogos voltados | - Oferece atividades em formato de
para o ensino fundamental. texto, de forma bem resumida e de
atividades separadas em 10 categorias.
- Ndo hd indicacdo de idade
recomendada, recursos a serem
utilizados e o tempo de atividade.
Aplicativo 4 | Este é um aplicativo para o assunto | - Caminhos muito profundos na arvore
de Educagdo Fisica. Qualquer | navegacional - muitos atalhos.
estudante  pode utilizar essa |- Oferece acesso a blog, videos,
ferramenta. resumos de conteddos diversos dentro
da drea e artigos publicados.
- Muitos recursos, porém mal
organizados e confusos.
Aplicativo 5 | Apresenta um revolucionario bloco | - Pouco intuitivo, dificil de aprender e
de notas para professores que | de compreender as fungdes .
permite gerenciar o dia-a-dia das | -~ Oferece um grande nimero de
aulas. Permite criar blocos de notas, ferramentas. . L
) i o - Aberto a diversas disciplinas, serve
realizar calculos das médias de forma para planejar e controlar aulas, alunos,
simples, gerir a frequéncia dos | otas etc.
alunos e realizar o planejamento de | - Espaco para a elaboragdo de planos de
cada aula de forma didria ou | aula-somente texto escrito.
semanal.
Aplicativo 6 | Possibilita executar a gestdo de |- Grande numero de ferramentas

alunos, notas, qualificacdes, listas de
frequéncia e muito mais.

(caderno, lista de frequéncia, horarios,
relatdrios, notas, didrio de aula)

- Algumas ferramentas s3ao de dificil
acesso e compreensao.

- Alguns recursos nao funcionam

propriamente (digitar texto no didrio de
aula, por exemplo).




Nota-se que ha sim softwares disponiveis na plataforma de pesquisa
analisada voltadas aos temas pretendidos. No entanto, constatou-se muitas
limitacbes em relacdo ao real cumprimento da proposta indicada. Nem todas as
funcionalidades prometidas se concretizaram, ndo sendo eficazes na pratica
(aplicativos 1 e 6). Os aplicativos 4 e 5, por sua vez, apresentam um vasto nimero
de ferramentas a serem exploradas, entretanto, a usabilidade de seus recursos sao
pouco intuitivos e de dificil manipulacdo e compreensao. Ja o software 3 apresenta
basicamente uma lista de atividades (seguindo uma categoriza¢do), mas, por ser
descrita de forma muito resumida, acaba por deixar de trazer informagdes essenciais
para aquelas tarefas. E a ferramenta 2 expde informac6es ambiguas, onde ela relata
disponibilizar planos de aulas prontos e ao mesmo tempo limita o usuéario a acessar
todos os materiais daquele local, devendo ele pagar para conseguir desfrutar dos
demais produtos.

Em geral, os aplicativos explorados ndo tem uma preocupacao especifica em
apresentar aos professores de Educacdo Fisica uma categorizacdo explicita das
atividades a serem trabalhadas e nem, tampouco, uma estrutura de plano de aula
gue possibilite o profissional sistematizar ainda mais o seu planejamento. A
possibilidade de recorrer a um aplicativo mével que contenha um banco de
atividades e, a partir disso, montar um plano de aula, demonstra ser uma
possibilidade interessante a esse publico. Sendo assim, se faz necessario propor a
formatacdo de um aplicativo movel para professores de Educacdo Fisica contendo
essas fungdes fundamentais para a ministracdo de uma aula de qualidade. Portanto,
percebe-se uma grande oportunidade de propor uma solucdo para o problema

encontrado através de uma ferramenta digital para celular.



2. OBJETIVO

2.10BJETIVO GERAL

Propor o contetdo para formatacdo de um aplicativo movel para professor de
Educacéo Fisica dos anos finais do Ensino Fundamental.

2.1.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Propor uma categorizacdo de manifestacdes da cultura corporal de
movimento e suas segmentagoes;

b) Propor um modelo de apresentacdo para as atividades de cada uma das
manifestagdes da cultura corporal de movimento;

c) Propor um modelo estrutural de plano de aula;

d) Disponibilizar espaco para montar, organizar e armazenar 0S proprios

planos.



3. REVISAO DE LITERATURA

3.1PLANEJAMENTO E PLANOS DE AULA NAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA

E comum ouvirmos com frequéncia que o professor de Educacio Fisica escolar
preocupa-se em proporcionar aos seus alunos apenas momentos de brincar, se
divertir e extravasar suas emocdes, ndo dando a devida atencdo ao processo por
detras dessas préticas. H4 uma tradicdo sobre a Educacdo Fisica escolar, onde
esse periodo pode ser usado para substituir e entreter os alunos na auséncia de
algum professor, ndo tendo um conteddo definido a ser ensinado, muito menos
havendo uma relacéo direta com qualquer disciplina (GONZALEZ; FRAGA, 2012).
Assim como por parte da comunidade, os pais também n&o percebem o real objetivo
e importancia por meio das quais elas sao vivenciadas. E grandes parcelas da culpa
sdo dos proprios profissionais que ndo demonstram a importancia da disciplina
dentro da escola e na vida dos alunos. E fundamental que nesses tempos de rapidas
e profundas transformacdes os docentes se fundamentem teoricamente e
demonstrem saber justificar a importancia da EF dentro da escola e para a
comunidade escolar (BETTI, 2009).

Infelizmente, com o passar do tempo a tendéncia pela repeticdo sistematica
dessas praticas, por parte do docente, acaba por reproduzir de forma automatica
certas atividades, ndo levando mais em consideracdo os objetivos das aulas que
havia arquitetado. Ele usufrui de taticas de improviso, tornando assim, as tarefas
sem sentido e longe das necessidades desse publico. Fica evidente que os
seguintes itens ndo foram observados com antecedéncia: objetivos especificos da
aula; recursos materiais a serem utilizados; tempo estipulado para cada atividade; o
nivel de desenvolvimento dos alunos (GRABER, 2014).

Os problemas com a questdo do planejamento podem iniciar-se com a falta
de sistematizacdo dos contedudos da Educacado Fisica. Enquanto outras disciplinas
tém seus conteudos programados e organizados, a EF ndo possui uma identidade
formada. Isso reflete na dificuldade que os professores transmitem em selecionar

determinado conteudo para certa faixa etaria.



Um dos problemas que reflete na falta de motivacdo para a elaboracdo do
planejamento é a questdo burocratica. Segundo Bossle (2002), h4 uma descrenca
por parte dos professores em relagdo ao planejamento de ensino, manifestada por
uma resisténcia ao registrar o que se pretende realizar.

Também temos a situacao dos professores mais experientes. Esse tempo de
experiéncia na area da docéncia acaba se tornando justificativa para muitos
professores néo realizarem o planejamento das aulas (BOSSLE, 2002). Esse
argumento nao justifica tal fato, pois, independente do tempo de experiéncia na
area, cada crianca possui caracteristicas e motivacdes distintas, sendo papel do
professor ir ao encontro das necessidades de cada aluno e propor atividades
adequadas a esse publico. Para que ocorra uma agéo pedagdgica é necessario que
o professor planeje. O planejamento ndo se dissocia do ensino (PADILHA, 2001).

Por outro lado, de acordo com Graber (2014), os docentes que planejam a
aula com antecedéncia, de forma minuciosa e intencional, ttm como resultado uma
participacdo mais efetiva dos alunos nas tarefas propostas, além da diminuigdo do
tempo ocioso ao esperar mais tempo na fila, utilizando assim, melhor o tempo da
aula. Isso possibilita uma maior participacéo e interacdo com a atividade fisica no
ambito escolar, possibilitando aos discentes um envolvimento maior com 0s

contelidos abordados em aula.

E de fundamental importancia que através de um planejamento sistematizado
explore-se as potencialidades dos alunos, elaborando aulas que sejam desafiadores
a todos os alunos. Que os alunos menos habilidosos possam realizar atividades
mais simples, enquanto que os alunos que apresentam habilidades mais
desenvolvidas venham a desempenhar atividades mais complexas. O primordial &
que todos os discentes sejam desafiados independente do seu nivel de

desenvolvimento motor.

7

Nesse sentido, é importante que um bom planejamento traga consigo 0sS
objetivos tracados — onde estou e para onde quero ir —, quais Sa4o 0s meios que
necessitara alcancar para chegar aonde se pretende, as propostas de ensino tém
que estar de acordo com o projeto politico-pedagdgico da instituicdo de ensino, e
sugerir que o corpo docente da escola e a comunidade participem na formulacéo

das propostas de ensino. Os planos de aulas, por sua vez, tém de que estar em
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sintonia com a unidade de ensino, assim como, em relacdo ao plano de trabalho

elaborado para o ano em questdo (BOSSLE, 2012).

Para a construcdo do plano, € preciso ter explicito os objetivos que se
pretende alcancar, os conteldos a serem explorados e qual sera a abordagem
escolhida para se apropriar. E necessario que haja planejamento nas aulas, tendo
em vista a orientacdo que o docente tera através desse guia, além de possibilitar
uma reavaliacdo, adequacao e aprimoramento em relacdo ao processo de ensino e
aprendizagem (BRASIL, 2004).

Os planos também sdo documentos nos quais séo registrados os objetivos e
as tarefas que se pretendem realizar na aula, ndo devendo tornar-se apenas uma
tarefa burocratica, desnecessaria e banal (MATOS, 2000). Quanto mais claro e
detalhado for o planejamento, mais facilitada sera a compreenséo que outro docente

tera ao ler e explorar o registro em analise.

Antes mesmo que ocorra a escolha das atividades adequadas para a aula,
tem-se que ter definido os objetivos de aprendizagem que se pretende atingir.
Somente apos o docente ter definido os objetivos da aula que ele considera quais
atividades serdo incorporadas a licdo (GRABER, 2014, p. 45). Segundo Graber
(2014), os professores que tinham um planejamento sistematico das suas aulas
seguido de objetivos claros e definido, obtinham uma eficacia maior no aprendizado
e no desempenho motor adequado dos seus alunos.

Outra questdo importante a ser discutida € em relacdo a estrutura apropriada
de um plano de aula. Para que o professor planeje suas aulas com competéncia e
organizacao, é necessario gue se defina uma estrutura de plano a ser seguida. Para
tanto, foi imprescindivel a busca em livros e periddicos sobre modelos estruturais
gue viessem ao encontro das expectativas de um publico de professores de
Educacéo Fisica heterogéneo e das mais variadas formacdes académicas.

Freitas e Amaral (1988, p.138-139) sugerem um modelo de plano de aula de
facil compreenséo por parte do professor, pois, além de considerar essenciais 0s
objetivos e recursos de um planejamento, o modelo também é constituido por uma

parte de aquecimento, parte principal e parte final. Eles também defendem que essa
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estrutura ndo deve ser rigida e sim flexivel, sendo adaptavel a cada contexto

especifico.

Bento (1987) e Matos (2000) defendem uma estrutura de plano de aula
parecida com o modelo defendido anteriormente pelos outros autores. Suas
propostas de estruturacado sao contempladas por: parte preparatoria, parte principal
e parte final. Na visdo dos autores, essa proposta configura-se um esquema

tripartido em que normalmente se estrutura a aula de EF.

Graber (2014) apresenta um modelo estrutural de plano composto por:
objetivos (metas a serem alcancadas na aula); introducéo (explicagdo do que seria
tratado em aula); atividades (execucao das atividades de aprendizagem planejadas);
e encerramento (revisdo do que foi trabalhado em aula). Nota-se que os modulos

gue compdem a estrutura do seu plano de aula é sucinta e de facil compreensao.

O Programa Segundo Tempo também defende uma estrutura de planos com
caracteristicas similares as citadas anteriormente. Eles enfatizam que a maior
influéncia da divisdo no plano de aula € a do método francés, no qual a aula era
dividida em trés partes: sessdo preparatoria, sessdo propriamente dita e a volta a
calma (BRASIL, 2004).

Portanto, nota-se que, na literatura atual, ndo ha um consenso entre a
estrutura ideal a ser implementada. Diversas propostas e modelos sao
apresentados, cada um seguindo 0s seus pressupostos tedricos e linha de pesquisa.
No entanto, buscou-se adaptar os modelos estruturais encontrados para uma
configuracdo mais objetiva e clara, possibilitando uma compreensao facilitada ao

profissional que venha utilizar a ferramenta pela primeira vez.

3.2CONTEUDOS NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

A pergunta que fica agora é: Quais conteudos deve-se contemplar nos meus
planejamentos? Esse assunto tem sido debatido a muito tempo dentro da area da
Educacéo Fisica escolar.

Parece-nos que o tema remete a uma questéo que se tornou fator de
frustracdo e, em alguns casos, motivo de pesadelos para o professor

de Educacdo Fisica: a tdo propalada crise de identidade da
Educacédo Fisica, que em muitos momentos foi entendida como
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resultado da falta da definicdo do seu “objeto”, da falta de definicdo
clara da sua especificidade (BRACHT, 1997, p.13).

No decorrer da histéria da Educacéo Fisica, foram apresentados problemas
em delimitar a sua area de atuacdo. Por muitos anos ela foi vista como uma
disciplina curricular responsavel meramente por atividades praticas, na maioria das
vezes sendo descontextualizadas e sem visar um objetivo claro a ser alcancado.
Para a equipe diretiva da escola e alguns professores, as aulas de EF sempre foram
entendidas como um tempo pedagogico do qual se poderia langcar mao para a
realizacdo de outras atividades escolares (BRACHT, 2003).

A sua legalidade e reconhecimento como componente curricular
indispensavel a formacao integral do aluno foi conquistada por meio da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacéao Nacional, 9394/96 (BRASIL, 1996). Anos depois, foi
implementada a lei complementar 10.328/01, introduzindo a palavra "obrigatorio”
apos a expressao "curricular", constante do § 3o do art. 26 da Lei no 9.394, de 20 de
dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educacdo nacional
(BRASIL, 2001). Portanto, a partir desse momento, a Educacao Fisica passa a ser

considerada como componente curricular obrigatério dentro da educacao basica.

Em contraponto a isso, uma das maiores batalhas dessa disciplina é em
relacdo a legitimidade sobre a sua area de conhecimento. De forma mais geral, a
preocupacao volta-se aos temas e saberes a serem trabalhados na disciplina,
havendo como consequéncia uma dificuldade em apresentar propostas consistentes

dentro da Educacéo Fisica escolar.

Mesmo em meio a essa falta de identidade, os Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) de 52 a 82 série propdem que a Educacdo Fisica trabalhe os
elementos da cultura corporal do movimento como forma de formar cidadaos criticos

e melhorar a qualidade de vida.

(...) Entende-se a Educacéo Fisica como uma &rea de conhecimento
da cultura corporal de movimento e a Educacgéao Fisica escolar como
uma disciplina que introduz e integra o aluno na cultura corporal de
movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e
transforma-la, instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos
esportes, das dancgas, das lutas e das ginasticas em beneficio do
exercicio critico da cidadania e da melhora da qualidade de vida
(BRASIL, 1997, p.28-29).
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O seguinte autor também posiciona-se em relacdo ao papel da Educacao

Fisica:

A percepcdo geral que se tem da leitura e analise dos PCNs —
Educacédo Fisica — é que as atividades corporais elaboradas pelo

homem em sua longa e plural histéria sdo compreendidas como um

conjunto de “habilidades motoras”, “condutas motoras”, “movimento”,
sendo o papel da Educacédo Fisica ensinar “habilidades motoras” e
“movimentos” (SOARES, 1997, p. 85).

Esse autor acaba por fazer uma releitura do que os PCNs estavam querendo
propor. Ele sintetiza os conteudos a serem trabalhados, dizendo que devemos nos
voltar ao movimento humano, indo ao encontro do aperfeicoamento das habilidades
motoras fundamentais. Esses aspectos podem estar interligados com o

desenvolvimento dos elementos da cultura corporal.

Outros autores também defendem a cultura corporal como conteudo a ser
trabalhado nas aulas de Educacéo Fisica.

A Educacéao Fisica é uma disciplina que trata, pedagogicamente, na

escola, do conhecimento de uma &area denominada de cultura

corporal. Ela sera configurada com temas ou formas de atividades,

particularmente corporais, como [seguem]: jogo, esporte, ginastica, e

dancas ou outras que constituirdo seu conteddo (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 61 e 62).

Estes conteludos passam a ser referéncia na area e ganham repercussao,
sendo responsaveis pela elaboracdo e implementacdo de propostas curriculares na
Educacéo Fisica escolar.

Sendo assim, o conteudo que o professor ira escolher virh ao encontro da
perspectiva pedagogica que ele segue. Segundo Darido (2005), as abordagens
influenciam de algum modo a formagdo profissional e suas praticas pedagdgicas.
Dificilmente apenas uma abordagem sera seguida, sendo comum a mescla de mais
uma corrente pedagogica. Tais linhas irdo definir quais contetdos e praticas serao
ministradas aos alunos.

A Secretaria de Educacdo do Estado do Rio Grande do Sul lancou o
programa Li¢des do Rio Grande, em setembro de 2009. Esse documento apresenta
referenciais curriculares que tém por objetivo alinhar o curriculo da educacao basica

do Rio Grande do Sul ao panorama nacional, interagindo com os Parametros
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Curriculares Nacionais (PCNs). Os cadernos denominados “Licdes do Rio Grande”
contém os principios e diretrizes curriculares para a educacdo no estado, sendo
desenvolvidos ao longo dos anos escolares, pelas disciplinas que compdem o seu
curriculo escolar.

Ha de se valorizar a importancia desse documento na consolidacdo da cultura
corporal de movimento como objeto de estudo da Educacdo Fisica. Segundo
Gonzélez; Fraga (2009), um dos objetivos do Referencial Curricular da Educacao
Fisica do Rio Grande do Sul (RCEF-RS) é levar os discentes a experimentarem,
conhecerem e apreciarem a pluralidade do rico patriménio de praticas corporais
sistematizadas. Este referencial também organiza um conjunto de competéncias e
contetdos que esta disciplina tende a tratar. Essa organizagdo tem o intuito de
auxiliar no planejamento e na implantacdo de propostas de ensino voltadas aos

alunos.

De acordo com o RCEF-RS, a EF é o componente curricular responsavel por
trabalhar a cultura corporal do movimento, tendo por finalidade desenvolver a
autonomia, senso critico e criatividade dos discentes. O desenvolvimento desses
aspectos esta diretamente atrelado aos elementos da cultura corporal, ndo havendo

uma dissociacdo de um conteudo pratico do tedrico.

A justificativa para se explorar essas praticas se da pelo fato delas propiciarem
aos alunos uma dimensdo de conhecimentos e experiéncias que eles nao
encontrariam em outras situacées. Sendo, portanto, um provavel momento Unico de
vivenciar um leque grande de possibilidades de movimentos sistematizados e ter

acesso a um grande acervo da cultura humana.

Os temas estruturadores sao os balizadores desse documento, sendo eles os
responsaveis por apresentar os conhecimentos que envolvem o objeto de estudo da
area. Esses temas estdo divididos por dois conjuntos: praticas corporais
sistematizadas e representacdes sociais da cultura corporal de movimento. As
praticas corporais sistematizadas se dividem em sete temas: esporte, ginastica, jogo
motor, lutas, praticas corporais expressivas, praticas corporais junto a natureza e
atividades aquaticas. Ja as representacfes sociais se dividem em dois temas:
praticas corporais e sociedade, e praticas corporais e saide (GONZALEZ, 20009,
p.118).
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Para a proposicdo dos contetdos nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs)
foram observados alguns critérios de selecdo considerados importantes para tais
atribuicbes. A relevancia social foi um item a ser considerado, tendo em vista as
principais préaticas da cultura corporal de movimento pertencente ao contexto
brasileiro. Outro fator observado foi as caracteristicas dos alunos, onde procurou
aproximar as diferencas existentes entre as regides e estados que 0s alunos moram.
Os diferentes niveis de crescimento e desenvolvimento também foram levados em
consideracdo. E a especificidade do conhecimento da é&rea, vindo as préaticas da
cultura corporal a serem tratadas de acordo com a nossa area de atuacao (BRASIL,
1997, p.67).

Esse documento organiza os contetudos dos anos finais do ensino fundamental
(5° ao 8° ano, atual 6° ao 9° ano) em trés blocos. O primeiro bloco contempla:
esportes, jogos, lutas e ginasticas; o segundo trabalha as atividades ritmicas e

expressivas; o terceiro traz os conhecimentos sobre o corpo.

Os trés blocos de contetdos ndo tém uma ordem pré-estabelecida a ser seguida,
devendo essa ordem e distribuicdo ser decidida pelo professor de Educacao Fisica
junto a equipe diretiva da escola, devendo haver uma coeréncia com o projeto
pedagogico da escola e o contexto local. Essa estrutura nao é fixa, ela se adapta de
acordo com a realidade dos alunos da escola e da comunidade ao seu redor.

Nao ha uma obrigatoriedade de se trabalhar de forma separada os conteudos
indicados pelos PCNs. Muito pelo contrario! Uma articulacédo entre os trés blocos se
tornard uma alternativa interessante, desde que os conteudos se complementem
dentro de uma proposta de ensino sistematizada. Em contrapartida, tem de se ter
em mente que cada conteudo também carrega consigo suas especificidades e que

em certos momentos se torna mais adequado trabalha-lo de forma separada.

Conforme o documento, ao propor a vivéncia e apropriacdo do conteldo, o
profissional da area tem de se atentar em oportunizar aos alunos atividades que
englobem diversos niveis de competéncias, a fim de propiciar que todos se sintam
capazes de realizar a cumprir as tarefas e ao mesmo tempo se sintam desafiados a
desenvolver novas habilidades e competéncias. Para que isso ocorra, € necessario
que o docente se atente as especificidades de cada turma e aluno com quem esta

trabalhando, com o intuito de realizar atividades condizentes com a turma em
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guestdo, aumentando o grau de aprofundamento dos conteudos, do mais simples ao

mais complexo de forma gradual (BRASIL. 1997, p.68).

4. METODOLOGIA

4.1METODO DE PESQUISA

O proposto trabalho sera realizado através de um estudo de revisdo narrativa.
Essa revisdo caracteriza-se por uma questao de pesquisa mais ampla; a fonte de
busca geralmente € ndo especifica, assim como, a selecédo dos estudos; a avaliacao
da qualidade dos estudos € variavel e em alguns estudos inexistente; e a sintese
dos dados € sempre qualitativa (GAYA, 2016).

42CONTEUDOS DA FERRAMENTA TECNOLOGICA E DEFINICAO
OPERACIONAL DAS VARIAVEIS

Apdés a andlise dos documentos e artigos citados na revisdo narrativa,
selecionou-se uma proposta de categorizacdo das manifestacdes da cultura corporal
de movimento (esportes, jogos, ginasticas, lutas e atividades ritmicas e expressivas)
e uma sugestdo de modelo estrutural de plano de aula (objetivos, recursos, parte
inicial, parte principal, parte final, e novo modulo).

A descricdo operacional do aplicativo se configura através dos seguintes itens:

a) Programa: A ferramenta digital apresentara as cinco manifestacées da cultura
corporal de movimento selecionadas, sendo seguida por suas segmentacoes.
A partir das segmentacdes, sera proposto um modelo de apresentacdo para
as atividades conforme o conteudo especifico selecionado (nesse trabalho
sera proposto um modelo de apresentacdo de atividade, ndo sendo o objetivo
do presente trabalho sugerir todas as atividades concluidas referentes a cada
manifestacdo). Também sera proposto um modelo de plano de aula que
podera ser seguido pelo usuério do aplicativo, a fim de monta-lo conforme as

atividades gue ele escolher serem mais adequadas aos seus objetivos.
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b) Manifestacbes da Cultura Corporal de Movimento: Os esportes, jogos,
ginastica, lutas e atividades ritmicas e expressivas foram as manifestacdes

selecionadas a partir do referencial teérico analisado.

c) Como forma de exemplificacdo de segmentacdes, apenas a manifestacao de
Esportes serd segmentada, sendo elas: Marca, Técnico-Combinatorio,
Precisdo, Combate, Campo e Taco, Rede Diviséria ou Parede de Rebote e

Invasao.

d) Atividades: Também sera proposto um modelo de apresentacdo para as
atividades correspondentes as manifestacfes selecionadas. Cada atividade
serd apresentada por um video em formato de animag&o; uma descricdo em
formato de texto; acompanhada por informacfes sobre a idade recomendada,
palavras-chave, recursos e avaliacdo da mesma, através do nivel de

satisfacdo do usuério.

e) Modelo de Plano de Aula: Havera um modelo sugestivo de plano de aula,
onde sera possibilitado montar, organizar e armazenar os proprios planos

concluidos.

Significados distintos serdo atribuidos as manifestacdes da cultura corporal de
movimento, em razdo da diversidade de autores que buscam defini-las na tentativa
de adequacdo aos seus pressupostos teoricos, ndo havendo consenso entre 0s
pesquisadores da area. Em meio a esse cenario dissonante, compete a cada
individuo uma apropriacdo da definicdo mais congruente a sua linha de pesquisa e
estudos. As definicbes dos temas acima mencionados estdo em consonancia com
os conceitos defendidos por Brasil (1997).

Segundo Barbanti (2012) e Brasil (1997), o esporte € uma atividade
competitiva institucionalizada, contendo regras de carater oficial, organizadas em
federacBes — regionais, nacionais e internacionais — que regulamentam a atuacéo

amadora e a profissional, que envolve esfor¢o fisico vigoroso ou o uso de
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habilidades motoras relativamente complexas, por individuos, cuja participacdo é
motivada por uma combinacéo de fatores intrinsecos e extrinsecos.

Os esportes podem ser segmentados conforme a sua légica interna®. As
categorias de esporte, com e sem interagdo, nao fardo parte da segmentacado do
presente estudo. No entanto, sera utilizada com segmentacdo, a classificacao
contida dentro dessas duas categorias. Para os esportes sem interacdo (marca,
técnico-combinatoério e precisdo) o critério utilizado é o tipo de desempenho motor
comparado para determinar o vencedor nas diferentes modalidades. Para os
esportes em que ha interacdo (combate, campo e taco, invasdo e rede divisoria ou
parede) o critério de classificacdo liga-se ao objetivo tatico da acédo, ou seja, a
exigéncia que é colocada aos participantes pelas modalidades para conseguir o
proposito do confronto (GONZALEZ, 2004).

As segmentacdes dos esportes serdo baseadas na classificacdo de Gonzalez

(2004). Segue abaixo as segmentacdes dos esportes:

e Marca: Agqueles baseados na comparacdo dos registros mensurados em
segundos, metros ou quilos (provas do atletismo, remo, ciclismo, etc).

e Técnico-Combinatorio: Aqueles em que a comparacdo de desempenho esta
centrada na dimensdo estética e acrobatica do movimento, dentro de
determinados padrdes ou critérios. (todas as modalidades de ginastica —
acrobdtica, aerdbica esportiva, artistica, ritmica, de trampolim —provas da
patinacao artistica, nado sincronizado, saltos ornamentais, etc.).

e Precisdo: Aqueles cujo objetivo central € arremessar/lancar um objeto
procurando acertar um alvo especifico estatico ou em movimento, levando-se
em consideracdo o0 numero de tentativas empreendidas, a pontuacéo
estabelecida em cada tentativa (maior ou menor do que a do adversario) ou a
proximidade do objeto arremessado ao alvo (mais perto ou mais longe do que
0 adversario conseguiu deixar) — exemplos sdo: bocha, golfe, sinuca, tiro com
arco, tiro esportivo, etc.

e Combate: Caracterizados como disputas em que 0 oponente deve ser

subjugado, com técnicas, taticas e estratégias de desequilibrio, contuséo,

% Seguindo Parlebas (2001, p.302), define-se ldgica interna como "o sistema das caracteristicas
pertinentes de uma situacdo motora e as consequéncias que entranha para a realizacdo da agéo
motora correspondente”.
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imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espaco, na combinacdo de
acOes de ataque e defesa (boxe, esgrima, jiu-jitsu, judé, karaté, luta, sumé,
etc.).

e Campo e Taco: Tem como objetivo rebater a bola o mais longe possivel para
tentar percorrer o maior numero de vezes as bases ou a maior distancia
possivel entre as bases e, assim, somar pontos (beisebol, criquete, softbol,
etc.).

e Rede Diviséria ou Parede de Rebote: Tem como objetivo arremessar, lancar
ou bater na bola em direcdo a setores da quadra adversaria em que o rival
seja incapaz de devolvé-la da mesma forma, ou leva-lo a cometer um erro
dentro do periodo de tempo em que o objeto do jogo estd em movimento
(esportes com rede divisoria: voleibol, vélei de praia, ténis, badminton, peteca,
entre outros; e esportes com parede de rebote: pelota basca, raquetebol,
squash).

e Invasao: caracterizados como disputas em que uma equipe tenta ocupar o
setor da quadra/campo defendido pelo adverséario para marcar pontos (gol,
cesta, touchdown), protegendo simultaneamente o préprio alvo ou meta
(basquetebol, frisbee, futebol, futsal, futebol americano, handebol, héquei na

grama, polo aquatico, rugbi, etc.).

- Jogos: Os jogos podem ser vivenciados dentro de um contexto competitivo,
cooperativo ou recreativo. Suas regras internas possuem uma maior flexibilizacao,
podendo vir a serem adaptadas de acordo com o seu contexto local, vindo as
normas a se adequarem dentro das condicbes dos sujeitos envolvidos (contexto
social e cultural), nimero de participantes, quais materiais estdo disponiveis, do
tempo para a realizacdo da prética, do interesse dos participantes, dentre outras
situacdes. As regras poderdo ser modificadas sempre que se fizer necessario,
adaptando-se, assim, as necessidades dos individuos envolvidos.

- Ginastica: Sdo técnicas que envolvem o trabalho com o corpo. Geralmente se
caracterizam por uma pratica individualizada, mas com finalidades mdultiplas. Como
exemplo, podemos citar a sua realizagdo voltada para uma atividade recreativa,
competitiva ou simplesmente buscando socializar. Pode-se usufruir da ginastica

também a fins de relaxamento, manutencdo ou recuperacao da flexibilidade, entre
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outras finalidades. A sua pratica pode ou ndo envolver a utilizacdo de materiais e
aparelhos, podendo ocorrer em diversos espacos fisicos (ambientes fechados,

abertos e na 4gua).

- Lutas: Sao disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) se confrontar, com técnicas
e estratégias de desequilibrio, imobilizacdo ou exclusdo de um determinado espaco,
utiizando de combinagbes de movimentos de ataque e defesa. Possuem
regulamentagfes especificas com o intuito de punir atitudes de violéncias e/ou de
deslealdade. Como exemplos de lutas, podemos citar as brincadeiras de cabo-de-
guerra, briga de sapos e brago-de-ferro, podendo ser exploradas também as praticas

mais complexas, que envolvem a capoeira, o judd, o jiu-jitsu e o caraté.

- Atividades Ritmicas e Expressivas: Essas praticas tém como caracteristica comum
a intencao explicita de expressdo e comunicacao por meio dos gestos na presenca
de ritmos, sons e da musica na construcdo da expressao corporal. Podemos tratar
mais especificamente das dancgas, mimicas e brincadeiras cantadas. Nessas
atividades ritmicas e expressivas surge a oportunidade de enriquecer o repertério de

informacé&o e formacao das representacdes corporais dos individuos e do grupo.

O modelo estrutural de plano de aula sugerido ird ao encontro do referencial
tedrico analisado. A intencdo foi em disponibilizar uma estrutura de plano que
facilitasse a compreensdo dos usuarios quanto as utilidades dos itens
disponibilizados. Os mdédulos dispostos na ferramenta devem ser preenchidos pelos
usuarios com o intuito de sistematizar seu planejamento (objetivos, recursos, parte
inicial, parte principal, parte final, e novo médulo).

Apos inserir as informacdes desejadas nos lugares indicados, tem-se a opcéo de
salvar o plano dentro da sua pasta de “planos de aulas”. Depois disso, ainda tem a
possibilidade de exportar o documento dois arquivos distintos (word ou pdf), com o

intuito de imprimi-lo ou acessa-lo em outro disposto.
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4.3PROCEDIMENTOS DE COLETAS DE DADOS

As pesquisas de referenciais tedricos sobre conteudos da Educacdo Fisica
escolar e planejamento/plano de aulas foram procuradas em artigos cientificos e
livros. Os artigos foram encontrados nas seguintes bases de dados: Google
Académico e Scielo. As palavras-chave utilizadas para pesquisar nessas bases de
dados foram: contetdos na educacao fisica, planejamento escolar, plano de aula na
educacao fisica.

Foi realizada uma analise dos Parametros Curriculares Nacionais para o terceiro
e quarto ciclo (Educacdo Fisica) e do Referencial Curricular do Estado do Rio

Grande do Sul (Educacéo Fisica).

4.4TRATAMENTO DOS DADOS

As propostas de conteudos das telas do aplicativo foram projetadas e criadas
por dois estudantes universitarios do curso de graduacdo do Design Visual, da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul. As solicitacbes chegavam a eles por
meio da descricdo detalhada do que se pretendia alcancar como resultado final. O
software utilizado para desenhar as telas foi o Adobe lllustrator.

A definicdo da categorizacdo das manifestacdes da cultura corporal de
movimento foi proposta tendo em vista a analise dos seguintes documentos: dos
Parametros Curriculares Nacionais para o terceiro e quarto ciclo (Educacéao Fisica) e
do Referencial Curricular do Estado do Rio Grande do Sul (Educacgéo Fisica). Na
categorizacdo sugerida foram levadas em consideracdo algumas praticas contidas
nos documentos estudados, pois acredita-se que eles séao referéncias norteadoras
da EF no contexto escolar.

A definicho de um modelo de apresentacdo para as atividades
correspondentes as manifestacdes foram pautadas na apresentacdo de informacgdes
detalhadas e de facil compreensdo, com o intuito de suprir as expectativas dos
usuarios. Através desses dados desejou-se que eles encontrassem 0 que

procuraram.
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A definicdo do modelo estrutural de plano de aula que foi sugerida vai ao
encontro de algumas caracteristicas apresentadas em alguns livros encontrados e
analisados na revisao de literatura. A partir de modelos de planos encontrados, foi
proposta uma estrutura que disponibiliza um espagco para montar, organizar e
armazenar seus planos. A intencdo € que 0s modulos contidos nele sejam

acessiveis e utilizados de forma intuitiva.

5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados serdo apresentados esquematicamente de acordo com as telas
propostas no aplicativo, sendo descritos por explicagdo textual objetiva seguida da
respectiva tela. Concomitantemente, serdo discutidos ao longo dos resultados

assuntos pertinentes a cada imagem.

Tela 1: Na Figura 2 temos a tela inicial em que o usuario tera que realizar
cadastro para efetuar login, com o objetivo de ter informacbes gerais sobre o
usuario. Apos login efetuado, através de e-mail e senha, terd acesso aos conteldos
do aplicativo. Também estaré disponivel na tela recurso para recuperacéo de senha.
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Figura 2 — Tela inicial

EFI Plano Educa

Entrar Registre-se

w4« E-mail ou usuario

& Senha
Login

Esqueceu a senha?

Termos e politica de privacidade

Fonte: autor

Tela 2: O cabecalho consistira do titulo “Manifestacdes da Cultura Corporal do
Movimento”, termo escolhido para denominar as praticas da cultura corporal de
movimento. Abaixo, estardo as opc¢bes que representam cada manifestacao
selecionada: Esportes, Jogos, Ginastica, Lutas e Atividades Ritmicas/Expressivas.

Na barra inferior, o primeiro icone (da esquerda para a direita) acessa essa tela.
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Figura 3 — Categorizacdo das Manifestacfes da Cultura Corporal do Movimento

Manifestacdes da Cultura
Corporal do Movimento

Ginastica

Atividades
Ritmicas e
Expressivas

Fonte: autor

Tela 3: Essa tela tem como objetivo delimitar as segmenta¢cdes do esporte. Como
exemplo, selecionou-se a manifestacdo Esporte, que € ramificada em: Marca,
Técnico-Combinatorio, Precisdo, Combate, Campo e Taco, Rede Divisoria ou
Parede de Rebote e Invasdo. Cada esporte sera classificado conforme a sua l6gica
interna. Ao acessar um desses icones tem-se disponivel as atividades

correspondentes.
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Figura 4 — Segmentacao dos Esportes

Marca

Técnico/ Combinatério

Precisao

Combate

Taco

Rede Diviséria/ Parede de Rebote

Invasao

Fonte: autor

Tela 4. A tela 4 traz como exemplo a ramificacdo “Invasdo” pertencente a
manifestacdo “Esporte”. Tal ramificacdo é a logica interna dos quatro exemplos de
esportes exemplificados conforme a figura 5: Futebol, Basquete e Handebol e
Rugby. Abaixo de cada um desses esportes seguem-se as atividades sugeridas
dentro de cada contexto. Para visualizacdo das demais atividades é necessario
deslizar a barra de rolamento da direita para a esquerda. A atividade de exemplo,

relacionada ao handebol, sera mostrada na tela seguinte.
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Figura 5 — Exemplo de Esportes de Invaséo e suas atividades

Esportes de Invasao

Futebol

Atividade 1 Atividade 2 Atividade 3

Basquete

Atividade 1 Atividade 2 Atividade 3

Handebol

Atividade 1 Atividade 2 Atividade 3

Rugby

Fonte: autor

Tela 5 e 6: Exemplificando a estrutura do modelo de atividade, optou-se pela
atividade dos “5 Passes”. A forma de apresentagéo consistird em:

- Video em formato de animag&o, com representacdo didatica sobre a atividade.
Através de acdes pontuais, as explicacbes essenciais da atividade serdo
transmitidas pelo video animado, que tera em torno de 40 segundos de duracdo. Os
videos poderdo ser assistidos se 0 usuario estiver conectado a intenet, pois as

animacoes estardo salvas no youtube.

- Avaliacdo da mesma, de 1 a 5 estrelas, a qual indica o grau do satisfacdo do
usuario, podendo ser alterada a qualquer momento. A funcdo de avaliacdo é
importante, pois fornece um feedback aos gestores do aplicativo sobre quao util ou

nao estdo sendo aquelas atividades para 0s usuarios.
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- Haverd a indicdo da idade recomendada para a pratica de determinada
atividade, devendo o professor certificar-se do nivel de habilidade que os alunos
estdo, verificando se é adequado ou ndo a utilizacdo dessa no contexto de suas
turmas. Salienta-se que € apenas uma sugestdo de idade, sendo o profissional em
questdo o mais apto a determinar se certa tarefa € apropriadada a realidade dos

seus alunos.

- Palavras-chave, listando os termos que se correlacionam com a tarefa proposta

e facilitando a busca em casos de habilidades especificas.

- Recursos, o qual apresenta os materiais e espacos fisicos necessério para a
realizacdo da pratica. Faz-se necessario reforcar que os recursos indicados variam

de acordo com a forma que cada profissional desenvolvera suas dinamicas.

- Por meio de uma descricdo ao final da tela, o usuério terd acesso a uma

sugestdo descrita da atividade, sugerindo o método de execucao da mesma.
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Figura 6 — Exemplo de atividade Figura 7 — Descrigéo da atividade
Handebol - atividade 1 Handebol - atividade 1
5 passes 5 passes

caso a equipe complete os passes acordados ou
se os adversarios recuperarem a posse da bola
ao intercepta-la no ar. Se apenas ocorrer a
interceptacdo e a posse da bola nao for
concretizada pelos adversarios, a contagem sera
reiniciada, podendo continuar a equipe que
estava com a posse da bola. Os passes poderéo
ser contados em voz alta, a fim de facilitar o
controle do professor. Completando os passes
pré-estabelecidos, a equipe estara autorizada a
arremessar a bola em direcdo a goleira,
respeitando a delimitacdo da area do time
oposto. A equipe sera pontuda quando cumprir
todas as etapas da tarefa. Sugere-se que sejam
exploradas no decorrer da atividade as
habilidades e os fundamentos do esporte
vivenciado em aula.

Idade recomendada: 10 anos
Palavras-chave: passe, recepcéao, drible,finta,
arremesso, quicar, agilidade, orientagao
espacial.

Recursos: bola

Descricao: As equipes se enfrentardo dentro de
um espaco delimitado. Uma das equipes iniciara
com a posse da bola e devera realizar 5 passes
consecutivos. A contagem dos passes encerra-se

Obs: O numero de jogadores por equipe sera
determinado pelo professor de acordo com a
quantidade de alunos presentes na aula e o
espaco disponivel para a realizagdo da atividade.

Fonte: autor Fonte: autor

Tela 7: Caso a categorzacdo disponibilizada ao usuario ndo atenda as suas
necessidades momentaneas e ele queira realizar uma pesquisa mais objetiva e
especifica, tem-se a possiblidade de acessar a barra de pesquisa no canto superior
direito da tela (na figura representativa da lupa). Esse atalho oportunizara uma
busca mais rapida, selecionando através de um filtro apenas as informacdes
especificas que o individuo deseja obter. O registro da pesquisa exibira todas as
atividades que contemplam tal termo digitado, buscando na ferramenta as palavras-
chave indexadas. A ativacdo dessa funcdo podera ser selecionada em qualquer tela.
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Figura 8 — Barra de pesquisa

IPesquisar Atividade...

qwerT Tty uio

as d f g h j kI

4 zZ x ¢ v b nm &«

?123

Fonte: autor

Tela 8: Nessa tela temos um exemplo de pesquisa relacionada a habilidades

motoras fundamentais.
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Figura 9 — Exemplo de pesquisa

Galeria

Salto

Sapo Feliz

Corrida

Policia e ladrao Pega-pega chinés

Fonte: autor

Tela 9: No icone central da barra inferior, sera possivel visualizar as atividades
selecionadas na pasta “favoritos”. Para efetivar essa selegdo, o profissional
necessitara avaliar as atividades que deseja salvar, a fim de fornecer ao gestor do
aplicativo uma mensuracao do nivel de satisfacdo do conteudo acessado. Somente
apos concretizar essa avaliagdo ele ter4 disponivel a opcéo de incluir a atividade

nessa pasta (clicando no botdo “+”). Também poderd organizar a sua lista de

favoritos conforme a categorizacdo que melhor Ihe convier.
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Figura 10 — Pasta “Favoritos”

Favoritos

Vocé ainda nao possui nenhum favorito!
Avalie os videos para
visualiza-los aqui

Fonte: autor

Tela 10: Aqui temos um exemplo de atividades distribuidas dentro da tela

“favoritos”.
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Figura 11 — Exemplo de atividades salvas dentro da pasta “Favoritos”

Favoritos

Fonte: autor

Tela 11: O terceiro icone (da esquerda para a diretira) da acesso a “Planos de
Aula”. Como nessa tela ndo ha planos de aula salvos, ela se apresenta dessa forma.
Para inserir planos de aula, clicar no botéo “+”.
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Figura 12 — Local para salvar os planos de aula

Planos de Aula

Vocé ainda ndo possui nenhum
Plano de Aula

Fonte: autor

Tela 12: As informacbes contidas nessa tela sdo referentes ao um modelo
estrutural de plano de aula. Tal estrutura visa disponibilizar ao usuario opgéo da facil
compreensao e manejo, com o intuito de atingir profissionais com perfis variados.
Através desse modelo, busca-se disponibilizar espaco para montar, organizar e

armazenar os proprios planos. A estrutura baseia-se nos seguintes maédulos:

- Objetivos: Descricdo das metas que o professor deseja alcancar na aula. Sugere-
se que seja o0 primeiro passo a ser realizado, uma vez que as atividades que
compordo o planejamento ndo deveriam ser selecionadas previamente a definicdo
criteriosa dos objetivos, devido a importancia de delimitar onde se pretende chegar

ao final do percurso.
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- Recursos: Materiais e ferramentas necessarias para a concretizacdo das

atividades.

- Parte Inicial: Preparacdo para a parte principal, com elevagdo dos batimentos

cardiacos. Ativacao da musculatura do corpo e aumento da temperatura corporal.

- Parte Principal: S&o trabalhados o0s objetivos principais da aula, sendo
caracterizado como momento de maior intensidade. Momento de maior duracao da
aula, onde sao realizadas atividades de grande movimentacdo, intercaladas com

atividades de moderada movimentacao.

- Parte Final: reducdo dos batimentos cardiacos. Momento final, onde sao realizadas
atividades com pouca movimentacdo, preparando os alunos para as atividades

posteriores.

- Novo Mddulo: Espaco disponibilizado para insercdo de tdépicos que o usuario julgar

necessario e que nao estavam contemplados nos outros médulos propostos.
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Figura 13 — Modelo estrutural de plano de aula

Plano sem titulo-01

Objetivos
Recursos

Parte Inicial

Parte final

@
Parte Principal .
Ll
®

Novo Mddulo

Salvar

Fonte: autor

Tela 13: Para incluir as atividades no plano de aula, é necessario clicar no
simbolo “+” ao lado de cada modulo correspondente. As atividades podem ser
adicionadas da Galeria (acesso direto a tela 2 — “Manifesta¢des da Cultura Corporal
de Movimento” — permitindo todo o trajeto ja descrito), dos Favoritos (acesso a tela 9
— atividades previamente salvas pelo usuério) e/ou Novas Atividades (espac¢o para
descricao de atividades ndo encontradas na ferramenta).



37



Figura 14 — Incluséo de atividades

Adicionar atividade

(® Buscar na Galeria

() Buscar nos Favoritos

() Nova atividade

Fonte: autor

Tela 14: Exemplo de plano de aula com as atividades inseridas.
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Figura 15 — Exemplo de plano de aula montado

32 ano

Parte Inicial

Sapo Feliz :

+
Parte Principal
5 passes :
+
Parte Final

De Quem é a Bola?

Fonte: autor

Telas 15 e 16: Apés as atividades estarem inseridas no plano de aula, pode-se
exporta-lo, salvando-o em arquivo de word e pdf. Essa funcionalidade permite ao
profissional dispor do plano de aula de outras formas além de manté-lo apenas no

aplicativo, podendo salvar em qualquer dispositivo e até mesmo imprimi-lo.
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Figura 16 — Exportar plano de aula Figura 17 — Salvar documento
m Exportar I
Parte Inicial
Sapo Feliz :
I
Parte Principal Exportar
5 passes : (® Salvar como .doc
+ () Salvar como PDF
Parte Final
De Quem ¢ a Bola? :

Fonte: autor Fonte: autor

Tela 17: Apresentacdo dos planos de aulas salvos, de acordo com os titulos

definidos pelos profissionais.
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Figura 18 — Planos de aulas salvos

Planos de Aula

3°ano

see

Dia de chuva 22 ano

Futebol

see

Fonte: autor

Tela 18 e 19: A tela da esquerda mostra que pode-se acessar a qualquer
momento as configuracdes do aplicativo. Essa funcionalidade da aceso a tela da
direita, onde o usuario tera a possibilidade de avaliar o aplicativo, ter acesso as
informacdes de Termos de Servico e Privacidade. Além disso, o profissional pode

editar seu perfil.



Figura 19 — Acesso as configuragbes  Figura 20 — Funcionalidade das configuragdes

Planos CEWUIEY  Configuractes I Configuracoes

3% ano :
Dia de chuva 22 ano :
Joao da Silva
Editar perfil
Futebol :
Avaliar o App

Termos de Servigco

Privacidade

Verséo 1.0.0

Fonte: autor Fonte: autor
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6. CONCLUSAO

A proposta de formatacédo do contetdo do aplicativo movel buscou atender as
expectativas e necessidades de um publico diversificado de profissionais da area da
Educacéo Fisica escolar. O acesso a essa ferramenta podera facilitar a busca e a
localizacdo de atividades que contemplem o objetivo de pesquisa do profissional,

otimizando, assim, 0 seu tempo de planejamento.

Através dessa ferramenta tecnoldgica, também buscou atentar-se para a
demanda por parte dos professores que nao dispunham de um material portatil,
acessivel e de facil manuseio e compreensdo. Apds sua implementagéo, espera-se
que esse recurso seja utilizado para facilitar pesquisas de atividades e elaboracao
de planos de aula no lugar e momento que desejar, possibilitando acessa-las até
mesmo em meio aos seus deslocamentos até os locais de trabalho e atividades

afins.

As categorizagbes das manifestagbes da cultura corporal de movimento e
suas segmentacdes foram propostas baseadas nos documentos, livros e artigos
analisados. As manifestacdes escolhidas foram selecionadas com o intuito de atingir
0S conceitos e praticas mais apropriadas a compreensdo dos futuros usuarios. A
segmentagdo do esporte teve a finalidade de apresentar ao publico uma nova
perspectiva dessa manifestacdo, podendo ela também ser trabalhada através de

uma légica interna propria.

O modelo de apresentacéo para as atividades dentro de cada segmentacao
visou apresentar aos usuarios informacdes claras e detalhadas, podendo eles se
apropriar das informacfes mais relevantes conforme as suas necessidades. Por
meio desses elementos, espera-se que encontrem as atividades desejadas para

inserirem no seu planejamento.

O modelo estrutural do plano de aula foi proposto com o propésito de oferecer
aos profissionais a possibilidade de montar, organizar e armazenar sua rotina de
planejamentos. Os moddulos que acompanham o modelo foram apresentados

objetivando exibir uma estrutura intuitiva e acessivel. Salienta-se que o modelo de



45

plano de aula é apenas uma sugestdo de estrutura adotada, de forma a tornar as
informac0des descritas de facil compreensao. Assim sendo, o usuario tem a liberdade

de formata-lo conforme suas pretensoées.

No entanto, faz-se necessario novos estudos na area a fim de identificar
possiveis dificuldades que 0s usuarios apresentem ao utilizar o aplicativo. Ao serem
diagnosticados futuros problemas, pode-se efetuar as devidas alteragdes,

adequando ainda mais a ferramenta ao seu publico em questéao.

Sugere-se também a realizacdo de um estudo piloto com os provaveis
usuarios, com o intuito de verificar o real alcance e o nivel de satisfacdo dessa
ferramenta. Se esses resultados forem positivos, pode-se realizar um trabalho de
intervencdo com os profissionais, objetivando verificar se 0s conteudos da

ferramenta tecnoldgica os auxiliam na elaboracao das aulas de Educacéo Fisica.

Tem-se a expectativa de ampliacdo dos conteudos para 0s outros niveis
escolares da Educacdo Fisica (educacdo infantil, anos iniciais do ensino
fundamental e ensino médio). A expansdo da base de estrutura do conteddo do
aplicativo também podera ocorrer para as outras disciplinas da educacdo basica,
podendo apoiar um numero maior de docentes, motivando-os a utilizar as

ferramentas tecnoldgicas na promoc¢ao do ensino.

Esse trabalho deve ter continuidade, com a elaboracdo das demais
segmentacOes e das atividades referentes aos outros esportes e manifestagdes da
cultura corporal de movimento. Esses acréscimos futuros poderdo ser embasados
na literatura cientifica atual e com o auxilio de profissionais especializados das

respectivas areas.

Portanto, acredita-se que o0 projeto apresenta grandes possibilidades de
implementacéo, pois o resultado final dos conteudos propostos veio ao encontro dos

objetivos pré-estabelecidos.
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