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NOBRE, Glauber Carvalho. Desempenho motor e escolar, auto percepc¢ao de competéncia e estado
nutricional de criancas em situacdo de vulnerabilidade social: efeito do sexo, da idade e de uma
intervencdo com o clima de motivacdo para a maestria. Porto Alegre: UFRGS, 2017, p.216

Resumo

Introducdo: a situacdo de risco ou wvulnerabilidade social pode afetar importantes aspectos do
desenvolvimento de criangas e programas de intervencdo Sdo imporantes para promover o
desenvolvimento de criangcas nessa situacdo. Os objetivos deste estudo foram: investigar o
desempenho em habilidades motoras fundamentais (HMF), o estado nutricional, a auto percepc¢éo
de competéncia (PC) e odesempenho escolar (DE) de criancas em vulnerabilidade social de acordo
com: (1) sexo (2) com a idade; (3) verificar o impacto de uma intervencdo com o clima de
motivacdo para a maestria nesssas varidveis e (4) verificar como as associacfes entre o
desempenho motor e escolar, o estado nutricional, a auto percepcdo de competéncia, 0 sexo e a
idade nessas criancas se estabelecem a priori e como um programa de intervencdo com o clima de
motivacdo para a maestria pode promover alteracdes nas relagdes entre essas variaveis. Método:
participaram deste estudo 211 criancas em situacdo de vulnerabilidade social, de ambos os sexos
(87 meninas, 41%), com idade entre sete e 10 anos (M=8.3, DP=0.9) provenientes de escolas
publicas do Ceara, Brasil. O Test of Gross Motor Development — 2 foi empregado para verificar o
desempenho em HMF das criangcas. O estado nutricional foi analisado por meio do indice de massa
corporal (IMC) para idade. A “Self-Perception Profile for Children™ foi utilizada para avaliar a
PC. O desempenho de leitura, escrita e aritmética foi avaliado por meio do Teste de Desempenho
Escolar. No estudo interventivo, 117 criancas compuseram 0 grupo de intervencdo (1G), 45
meninas, 38,5%) e 94 o grupo de comparacdo (CG), 65 meninas, 55,6%). A intervencdo foi
realizada em 36 sessdes / 140 minutos cada sessdo (60 minutos de atividades académicas, 20
minutos de descanso e lanche e 60 minutos de praticas motoras), trés vezes por semana durante 12
semanas. A intervencdo foi implementada o clima de motivacdo para a maestria. Resultados:
analises multivariadas de covariancia (MANCOVA) ajustadas pela idade ndo mostraram efeito
significativo do sexo nas habilidades locomotoras (A=0.945 F(6,203)=1.963 p=0.073 n2,=0.055).
Houve efeito do sexo nas habilidades de controle de objetos (A=0.848 F(6,203)=6.052 p<0.001
n%,=0.152); sendo observado desempenho superior dos meninos no rebater, no chutar, no
arremesso por cima e no rolar. Analises de coraviancia ndo paramétrica de Quade ndo mostraram
diferencas no IMC bruto entre 0s sexos. A maioria das criangas apresentou peso saudavel (90.8%,
meninas e 91.9% meninos). A MANCOVA ndo mostrou efeito do sexo sobre as dimensbes da PC
(A=0.991 F(6,203)=2.508 p=0.931 n1n2=0.009). A maioria das criangas reportou percepcao
moderada. Ndo houve efeito do sexo no DE (A=0.980 F(4,203)=1.058 p=0.378 12,=0.020). Em
ambos 0s sexos, os resultados indicaram desempenho categorizado como inferior (entre 65.3% e
93.5% das criangas). A andlise multivariada de variancia (MANOVA) mostrou efeito da idade no
salto horizontal (entre 9 e 10 anos), na corrida lateral (7 em relacdo as outras idades), no receber
(7 e 10 anos) e no rolar (7 anos em relacdo a 8 e 10 anos). A maioria das criangas mostrou
proficiéncia pobre. Houve diferencas significativas no IMC na maioria das idades. A MANOVA
mostrou efeito da idade no desempenho escolar (DE) com as criancas de 7 demonstrando menor
desempenho na escrita comparadas as de 9 e 10 anos. Na aritmética, na leitura e no desempenho
escolar geral as criangas de sete anos mostraram menor desempenho em relacdo as outras idades.
Nao houve diferencas entre as idades de 8,9 e 10 anos no DE. A MANOVA ndo mostrou efeito
da idade na PC. As criangas reportaram auto percep¢do moderada. Um percentual elevado de



criancas mais jovens mostrou baixo peso para idade. Em todas as idades, a maioria das criangas
mostrou desempenho inferior. Sobre o programa de intervencdo com o clima de motivacdo para a
maestria, houve impacto significativo no desempenho motor e escolar das crian¢as. Os resultados
ndo mostram impacto do programa sobre a percepcdo de conduta comportamental nas criangas
mais velha e sobre a autopercepcdo de aparéncia fisica das criancas em geral. Houve aumento
significativo e com moderados a altos tamanhos de efeito nas outras dimensdes da autopercepcéo
de competéncia e no autovalor global das criangas. A estrutura das relagfes entre a maioria das
varidveis mostrou similaridade entre o pré e pos intervencdo. Mudancas no papel que algumas
varidveis exerciam na estrutura das relacdes também foram observadas. Ap6s o programa de
intervencdo como clima de motivacdo para a maestria. As criangas aumentaram suas competéncias
e as suas percepcdes e ao final da intervencdo, dentre todas as variaveis, as percepcdes sobre a
propria aparéncia fisica, sobre a aceitacdo social e sobre a conduta comportamental passaram ater
um papel mais central na rede. Conclusdo: meninos e meninas em wulnerabilidade social
mostraram desempenho pobre na maioria das habilidades motoras, auto percepcdo de
competéncias moderada e desempenho escolar pobre. Os resultados ainda sugerem uma
estabilizacdo no desempenho de HMF, na PC, atrasos no DE alem de alta prevaléncia de baixo
peso nas criangas mais jovens em situacdo de vulnerabilidade social. A intervencdo com o clima
de motivacdo para a maestria repercuteu positivamente no desempenho motor e académico e nas
auto percepgdes da competéncia das criancas que vivem a wulnerabilidade socioecondémica,
reforcando o papel das intervengdes que ajudam as criangas a se tornarem mais precisas e a
percepcao das proprias competéncias nos diferentes dominios do comportamento humano. o clima
de motivacdo para a maestria causou impacto positivo sobre a maioria das varidveis investigadas
reforcando a implementacdo de estratégias motivacionais efetivas e praticas apropriadas que
permitem a crianga experiéncias que respeitem seus recursos e restricdes fisicas e gerem satisfagao,
autonomia e motivacdo para realizacdo. Ainda, no presente estudo, uma vez que as criancas
aumentaram suas habilidades e suas percepcdes de competéncia talvez elas passaram a ter mais
necessidade de utilizar as informagdes oriundas de parametros externos para manterem reforgando
positivamente 0s julgamentos sobre a propria competéncia.

Palavras-chave: desenvolvimento motor, desempenho académico, competéncia percebida, IMC,
criancas, risco social



ABSTRACT

NOBRE, Glauber Carvalho. A Mastery Climate intervention: Impacto on academic and motor
performance, perceptions of competence, and Nutritional Status of children living in social
economic wulnerability. Porto Alegre: UFRGS, 2017, p.216

Introduction: The risk situation or social wulnerability can affect important aspects of child
development and intervention programs are important to promote the development of children in
this situation. The objectives of this study were: to investigate the performance in fundamental
motor skills (HMF), nutritional status, self-perception of competence (CP)and school performance
(SD) of children in social vulnerability according to: 1) gender; 2) with age; (3) to verify the impact
of an intervention with the climate of motivation for mastery of these variables, and (4) to verify
how the associations between motor performance and schooling, nutritional status, self-perception
of competence, sex and age in these Children are established a priori and as an intervention
program with the mood of mastery motivation can promote changes in the relationships between
these variables. Method: 211 children in socially vulnerable situations (87 girls, 41%), aged seven
to 10 years old (M = 8.3, SD = 0.9) from public schools in Ceara, Brazil participated in this study.
The Test of Gross Motor Development - 2 was used to verify the performance in HMF of the
children. The nutritional status was analyzed by means of the body mass index (BMI) for age. The
performance of reading, writing and arithmetic was assessed by means of the School Performance
Test. In the intervention study, 117 children comprised the intervention group (Gl), 45 Girls,
38.5%) and 94 the comparison group (CG), 65 girls, 55.6%). The intervention was performed in
36 sessions / 140 minutes each session (60 minutes of academic activities, 20 minutes of rest and
Snack and 60 minutes of motor skills), three times aweek for 12 weeks, and the motivation climate
for mastery was implemented. Results: multivariate analyzes of covariance (MANCOVA)
adjusted for age did not show significant effect of gender on locomotor skills (A =0.945 F (6.203)
= 1.963 p = 0.073 n2, = 0.055). There was gender effect on the control abilities of objects (A =
0.848 F (6.203) = 6.052 p <0.001 n?, = 0.152); Being observed superior performance of the boys
in the rebater, in the Kick, in the throw over and in the roll. Quade's non-parametric analysis showed
no difference in gross BMI between the sexes. The majority of the children presented healthy
weight (90.8%, girls and 91.9% boys). MANCOVA did not show sex effect on PC dimensions (A
=0.991 F (6.203) = 2.508 p = 0.931 n?%, = 0.009). Most children reported moderate perception.
There was no effect of sex on ED (A = 0.980 F (4.203) = 1.058 p = 0.378 12, = 0.020). In both
sexes, the results indicated performance categorized as inferior (between 65.3% and 93.5% of the
children). The multivariate analysis of variance (MANOVA) showed the effect of age on the
horizontal jump (between 9 and 10 years), on lateral running (7 in relation to other ages), on
receiving (7 and 10 years) and on rolling (7 years in To 8 and 10 years). Most children showed
poor proficiency. There were significant differences in BMI at most ages. MANOVA showed an
effect of age on school performance (SD) with the children of 7 demonstrating a lower
performance in writing compared to 9 and 10 years. In arithmetic, reading, and overall school
performance, seven-year-olds showed lower performance than other ages. There were no
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differences between the ages of 8, 9 and 10 years in ED. MANOVA showed no effect of age on
CP. The children reported moderate self-perception. A high percentage of younger children
showed low weight for age. In all ages, most children showed inferior performance. Regarding the
intervention program with the climate of motivation for mastery, there was a significant impact on
children's motor and school performance. The results do not show the program's impact on the
perception of behavioral behavior in older children and on the self-perception of the physical
appearance of the children in general. There was a significant increase and with moderate to high
effect sizes in the other dimensions of self-rated competence and the overall self-worth of children.
The structure of the relationships between the majority of the variables showed similarity between
the pre and post intervention. Changes in the role played by some variables in the structure of
relationships were also observed. After the intervention program with the mood of motivation for
mastery. Children increased their skills and perceptions and at the end of the intervention, among
all variables, perceptions about one's physical appearance, social acceptance and behavioral
behavior began to play a more central role in the network. Conclusion: boys and girls in social
vulnerability showed poor performance in most motor skKills, self-perception of moderate skills
and poor school performance. The results also suggest a stabilization in the performance of HMF,
PC, delays in ED in addition to high prevalence of underweight in younger children in situations
of social vulnerability. Intervention with the motivation climate for mastery had a positive impact
on motor and academic performance and self-perceptions of the competence of children living
with socioeconomic wulnerability, reinforcing the role of interventions that help children become
more precise and the perception of their own Competence in the different domains of human
behavior. The motivation climate for mastery has had a positive impact on most of the investigated
variables, reinforcing the implementation of effective motivational strategies and appropriate
practices that allow the child experiences that respect their resources and physical constraints and
generate satisfaction, autonomy and motivation for achievement. Also, in the present study, since
children have increased their abilities and perceptions of competence, they may have become more
in need of using information from external parameters in order to positively reinforce the
judgments about their own competence.

Key-words: motor development, children, BMI, academic performance, social risk
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CAPITULO 1

INTRODUCAO

1.1. PROBLEMATIZACAO

O desenvolvimento motor é um processo de mudancas decorrentes de multiplas interacdes
entre fatores inerentes ao individuo assim como as caracteristicas dos contextos onde estes
participam ou ndo ativamente (KREBS, 2011). Portanto, a compreensdo deste fendmeno exige a
assuncdo ndo apenas das influéncias dos processos maturacionais neurologicos e motores, mas
também as experiéncias vivenciadas nos ambientes em que estdo inseridas, assim como a
influéncia ou relagdo mitua desta sobre outras dimensdes do desenvolvimento humano
(PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006; BEE; BOYD, 2011).

Estudos sobre o desenvolvimento motor infantil tém concentrado esforcos para explicar
como as mudangas no aspecto motor podem estar associadas a outros fatores importantes do
desenvolvimento (STODEN etal., 2008; GOODWAY, RUDISILL, 1997). Por exemplo, aspectos
da dimensdo fisica como o estado nutricional (D’HONDT et. al, 2011; LOGAN et al. 2011;
LOPES et al. 2012; SPESSATO, et al 2012), a aptidao e o nivel de atividade fisica (WROTNIAK
et al. 2006; PIRRIE; LODEWYK, 2012), assim como os fatores psicoldgicos relacionados a
construcdo do auto conceito e autopercepcdo de competéncia (ROBINSON, 2010; SOYEON,
ALICIA, FEDEWA, 2011; VILLWOCK, VALENTINI, 2007; SPESSATO, et al 2012) e até
mesmo 0 desempenho cognitivo escolar (GRAF, et al. 2011; NOURBAKHSH, 2006;
PLANINSEC, 2002; LOPES et al, 2012; PIEK et al 2008) tém sido investigados, sobretudo com
0 intuito de compreender como a proficiéncia em habilidades motoras fundamentais de criangas
pode estar relacionada ao desenvolvimento destes aspectos essenciais do comportamento humano.

Em especial, pesquisadores tém investigado as possiveis associacdes entre o desempenho
motor e a autopercepcdo de competéncia de criangas, sobretudo em relacdo a dimensdo motora da
percepcdo (VILLWOCK, VALENTINI, 2007; SPESSATO, et al 2012; ROBINSON, 2010;
SOYEON, ALICIA, FEDEWA, 2011). Alguns estudos indicaram associag0es positivas e
significativas, porém moderadas a fracas (ROBINSON, 2010, VILLWOCK, VALENTINI, 2007)
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entre a autopercep¢do de competéncia motora e o desempenho motor global de criangas. Por outro
lado, outros resultados ndo indicaram associagdes significativas entre estas variaveis (SPESSATO,
et al 2012; GOODWAY, RUDISILL, 1997) sugerindo que podem ser influenciadas por fatores
multidimensionais ainda ndo investigados. A inconsisténcia entre os resultados e a complexidade
do tema refletem a necessidade de mais pesquisas. De fato, a autopercepcdo de competéncia se
configura como um importante componente da motivagdo para a maestria (HARTER, 20123
VALENTINI, 2002a), para a construcdo de uma autoestima e autoconceito positivos
(VALENTINI, 2007) além de ser é um mediador significativo da permanéncia das criancas em
atividades fisicas e desportivas (CAIRNEY, 2012; VALENTINI, 2007; SOUZA, VALENTINI,
2014). Parece razoavel, portanto, considerar que as criancas com maiores niveis de proficiéncia
em habilidades motora fundamentais poderiam ser mais conscientes sobre suas proprias
competéncias ndo apenas na dimensdo motora, mas também em outras dimensdes da
autopercepcdo de competéncia. Outrossim, poucos estudos tém explorado as possiveis relacoes
entre o desempenho motor e asdemais dimensdes da percepcdo (BRAUNER, 2010; GRISA, 2008)
e essas relagbes sdo também importantes considerando a natureza multivariada do
desenvolvimento infantil.

Sobre o aspecto fisico, especificamente em relagdo ao estado nutricional, resultados ndo
tém sido claros sobre a relagdo entre a baixa proficiéncia motora e uma ma condicdo nutricional,
em especial o sobrepeso e obesidade (MARRAMARCO et al, 2012; BERLEZE; HAEFFNER;
VALENTINI, 2007; SOUZA et al, 2009). De fato, alguns estudos identificaram uma influéncia
negativa do sobrepeso, obesidade ou baixo peso corporal no desempenho de tarefas motoras,
principalmente as que envolvem locomocdo e equilbrio (MARRAMARCO et al, 2012;
BERLEZE; HAEFFNER; VALENTINI, 2007; PAZIN, FRANER; MOREIRA, 2006; BIGOTA,;
TOLOKA, 2005; D’HONDT et. al.,, 2011). Entretanto, outros estudos ndao tém confirmado esses
resultados (GRAF et al. 2004; WROTNIAK et al. 2006; LOGAN et al. 2011; LOPES et al. 2012)
indicando, portanto, que as possiveis associagdes entres estes aspectos ainda precisam ser
investigadas.

Do mesmo modo, estudos sobre a relacdo entre a proficiéncia motora e o desempenho
cognitivo ainda sdo incipientes, sobretudo no que diz respeito as contribuicGes do aspecto motor
sobre 0os mais diversos processos cognitivos como atencdo, inteligéncia, memoria de trabalho,

velocidade de processamento, habilidade de leitura e escrita e operacdes logico matematicas, entre
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outros (PIEK, etal, 2008; ASONITOU et al., 2012; LOPES et al, 2012). Varias pesquisas reportam
os beneficios da pratica de exercicios fisicos sobre varios processos fisioldgicos relacionados ao
desempenho cognitivo tais como aumento da liberacdo de hormdnios importantes para a meméria
(MCGAUGH 1988; COTMAN; BERCHTOLD, 2002; DEBRUIN et al, 1990; ANTUNES et al,
2006; SPIRDUSO, 1980), o aumento da vascularizacdo e maior aporte de nutrientes para o cérebro
(ANTUNES et al, 2006), a estimulacdo em regides corticais responsaveis por ambas as funcdes
motoras e cognitivas (REED et al, 2013; HOWIE; PATE, 2012; RASBERRY etal, 2011; NIEDERER
etal, 2011; DONNELLY; LAMBOURNE, 2011; PIRRIE; LODEWYK, 2012; EVERHART et al,
2013). Contudo, poucos estudos tém considerado a possivel relacdo entre a aquisicdo de
habilidades motoras fundamentais e o desenvolvimento cognitivo relacionado (PIEK et al., 2004;
PIEK et al., 2008; SILVA; BELTRAME, 2011; ASONITOU et al., 2012; LOPES et al 2012). Um
importante estudo conduzido por Piek (2008) verificou que o desempenho motor amplo na primeira
infancia foi um preditor significativo da memdria de trabalho e velocidade de processamento das
criancas na idade escolar. Outros autores observaram associacdes significativas entre o baixo
desempenho de leitura, operacfes logico mateméticas e escrita (SILVA; BELTRAME, 2011) eo
déficit de proficiéncia motora em criangas com indicativos de desordem coordenativa reforcando
as evidéncias sobre essa provavel relagdo entre o dominio cognitivo e as habilidades motoras na
infancia. No entanto, pesquisas adicionais ainda sdo necessarias, especialmente quando levantam
questdes sobre como as mudangas no desempenho cognitivo podem estar associadas a alteragdes
da proficiéncia em habilidades motoras, sobretudo em criangas com atrasos motores.

Ainda, além das possiveis associa¢cdes entre a proficiéncia em habilidades motoras e as
varidveis citadas anteriormente, pesquisadores também tém investigado como alteracdes no
contexto de praticas motoras por meio da implementacdo de estratégias interventivas podem causar
impactos positivos nestas varidveis. Em outras palavras, varios estudos tém investigado os efeitos
da participacdo em programas sociais esportivos ou de pratica motoras orientadas sobre o estado
nutricional, a autopercepcdo de competéncia, o desempenho cognitivo e na propria proficiéncia
motora de criancas em diferentes faixas etarias e que residem em contextos pobres em
oportunidades de praticas diversificadas. Sobre a proficiéncia motora, estudos (COSTA et al 2014;
PALMA; PEREIRA; VALENTINI, 2009; VILLWOCK, VALENTINI, 2007; BRAUNER;
VALENTINI, 2009; ROBINSON; RUDISILL; GOODWAY, 2009) tém verificado o efeito
positivo no desempenho locomotor e de controle de objetos nas criancas em diferentes faixas
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etarias quando comparadas a criangas que ndo participavam de quaisquer programas interventivos
e também em relacdo aquelas que participavam de programas sociais esportivos. Em relacdo a
autopercepcdo de competéncia, resultados de pesquisa também tém relavado mudancas
significativas em importantes dimensfes da autopercepcdo (VALENTINI, 2002a; SOUZA,
BERLEZE; VALENTINI, 2008; ROBINSON; RUDISILL; GOODWAY, 2009; VALENTINI;
RUDSSIL, 2006) decorrentes da participacdo nos programas. Os estudos sobre o impacto de
programas interventivos no estado nutricional (BERLEZE, 2008) e no desempenho escolar
(NOBRE, 2013) tem reportado também resultados positivos por meio da implementacdo de
intervencdes com foco na aprendizagem de habilidades motoras.

Especialmente, estudos interventivos os quais implementaram o clima de motivacdo para a
maestria tém mostrado resultados positivos sobre a proficiéncia em habilidades motoras
fundamentais e sobre a auto percepcdo de competéncia em criangas com e sem atrasos motores
(VALENTINI; RUDISILL, 2004a) e com baixo nivel socioeconémico (ZANELLA, 2014). Esta
estratégia consiste na incorporacdo de estratégias motivacionais e organizacdo de praticas que
permitem & crianca explorar as atividades propostas respeitando 0 seus recursos e limitagdes fisicas
e psicoldgicas, aumentando as oportunidades de socializacdo, com foco no progresso da crianca,
para gerar um senso de orgulho, prazer, satisfacdo, autonomia e motivagdo e auxiliar na construgcéo
realista e positiva do autoconceito das criancas (AMES, 1992; VALENTINI; RUDISILL, 2004a,
2004b; VALENTINI; RUDISILL; GOODWAY, 1999). Entretanto, estudos interventivos
realizados com criangas brasilerias em situacdo de wvulnerabilidade social ndo tém investigado qual
0 impacto de uma intervencdo implementada com o clima de motivacdo para a maestria sobre o
desempenho em habilidades motoras, sobre habilidades escolares, sobre a auto percepcdo de
competéncia e o sobre estado nutricional de criancas que estdo nessa condicdo desfavoravel para o
seu desenvovimento.

Ainda, considerando que a situacdo de vulnerabilidade social tem efeitos negativos sobre o
desenvolvimento de criancas, € importante considerar a implementacdo de mais agdes interventivas
nesse publico. As criancas em situacdo de risco ou vulnerabilidade social frequentemente sao
provenientes de familias que vivem em condicdo de pobreza, residem em locais com baixos indices
de desenvolvimento municipal e com altas taxas de violéncia, em moradia impropria e em bairros
com precariedade na oferta de instituicbes de servicos publicos e na disponibilidade de espacgos de

lazer (ABRAMOVAY, CASTRO, LIMA, & MARTINELLI, 2002; BAARS, 2009). No Brasil,
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dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2009) embora menos recentes, tém
mostrado um elevado nimero de criancas vivendo emsituagdo de vulnerabilidade (BAARS, 2009).

Nasituacdo de vulnerabilidade as criancas estdo expostas a condicGes desfavoraveis para o
desenvolvimento. Porexemplo, a falta de experiéncias de aprendizagem, as condicdes inadequadas
com limitacBes nos espacos e materiais paraa pratica motoras e esportivas, com pouca ou nenhuma
orientacdo profissional especializada, ndo oportuniza as conquistas para a proficiéncia motora
(HAYWOOD; GETCHELL, 2014). Sendo assim, as criancas em wvulnerabilidade estdo em maior
risco para atrasos motores ou platd no desenvolvimento motor. Como foi anteriormente, a baixa
proficiéncia motora repercute em menor participacdo em atividades motoras e esportes, na baixa
aptidao fisica e niveis mais elevados de sedentarismo (BARNETT; VAN BEURDEN; MORGAN,
BROOKS; BEARD; 2008), fato que gera preocupacdo com desenvolvimento dessas criancas.

O risco de inadequagdo do estado nutricional nas criangas em situagédo de vulnerabilidade
também ¢é um fator que necessita de atencdo. A condicdo sociecondmica desfavoravel,
frequentemente observada nessas criangas, expbem a fatores como ma alimentacdo e privacdo
nutricional (FONSECA; SENA; SANTOS; DIAS; COSTA; 2013) e implicagfes negativas
decorrentes desse quadro como déficits do desenvolvimento cognitivo, atraso no crescimento fisico
e no desenvolvimento neuromotor podem ocorrer. O risco de sobrepeso, obesidade ou de baixo
peso também estdo presentes nessas criangas (VICTORA; RIVERA, 2014). No Brasil, para
criancas de forma geral, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade elevada decorrente de uma
inadequacdo do consumo alimentar tém sido reportada em todas as regibes do pais (AIELLO,
MELLO; NUNES; SILVA; NUNES; 2015; BLOCH ET AL. 2016; FLORES, GAYA,
PETERSEN; GAYA, 2013; NIEHUES; GONZALES; LEMOS; BEZERRA; HAAS; 2014;
SILVA JUNIOR; SANTOS; SOUZA; FARIAS, 2012). Desta forma, estudos sobre indicadores
antropometricos do estado nutricional s@o fundamentais, principalmente em criangas em situacao
de wulnerabilidade social, para auxiliar na implementacdo de politicas publicas voltadas ao
combate do sobrepeso e obsidade nessas criancas.

Outro aspecto que parece ser afetado negativamente pela condicdo de vulnerabilidade é o
desenvolvimento psicossocial das criancas (ANGEL, 2013; NOBRE; BANDEIRA; RAMALHO;
NOBRE; VALENTINI, 2015; PEREIRA, 2010). A constru¢do de um auto conceito positivo
envolve uma série de condi¢bes favoraveis entre elas o suporte social oferecido e as oportunidades

que as criangas vivenciam em contextos de aprendizagem social para fazer amigos e estar em grupo
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(HARTER, 1988, 2012Db). Portanto, durante a infancia, as criangas utilizam fontes externas como
os pais, familiares, pares, amigos, professores, caracteristicas do contexto onde vivem para a
formacdo do auto conceito (HARTER, 1988, 1990, 2012b). Desse modo, € razoavel pensar que
criancas vivendo em situagdo de vulnerabilidade social tem condigdes de vida as quais dificultam
a construcdo de crencas positivas sobre si prbdprias. Se 0s parametros as quais as criangas utilizam
para reforgar ou construir suas percepc¢des forem inadequados, elas podem internalizar atributos
negativos sobre si mesmas e, desta forma, reforcar percepcdes ndo realistas sobre suas capacidades,
elaborar crengas limitadas sobre as suas conquistas gerando sentimentos de incapacidade e
inferioridade que podem aumentar conforme o avanco da idade.

A escolarizacdo dessas criangas parece também ser afetada negativamente pela situacdo de
wulnerabilidade (ALVES; SOARES, 2009). No Brasil, em geral as criancas com baixo nivel
socioecondmico tém apresentado desempenho ruim nos resultados escolares, altos indices de
atraso, reprovacao e evasdo escolar (ALVES; SOARES, 2013; MINISTERIO DA EDUCACAO,
2015; PADILHA; ERNICA; BATISTA; PUDENZI, 2012). A falta de recursos, as deficientes
condicGes de organizacdo e gestdo das escolas, a baixa renumeracdo e precaria formacdo docente
sdo alguns dos aspectos que podem explicam esse quadro negativo (ALVES; FRANCO, 2008).
Condi¢bes minimas de funcionamento ndo sdo garantidas, como por exemplo a deficiéncia no
fornecimento de agua e de energia elétrica, de seguranca dentro e fora da escola, deficiéncia da
coleta de lixo, auséncia de banheiro, bibliotecas, laborat6rio, cantina, computadores e outros
equipamentos eletrdnicos na escola) foram reportados por estudos sobre as condicdes das escolas
brasilerias (ALVES; FRANCO, 2008; ALVES; SOARES, 2013). Portanto, é importante a
proposicao de estudos que proponham o acompanhamento e intervencdo no desempenho escolar
com o intuito de prevenir ou minimizar possiveis prejuizos a escolarizacdo de criangas em
vulnerabilidade social.

Desta forma, é importante compreender a natureza das possiveis relacdes entre variaveis
das dimensdes motoras, fisica, pscosicial e cognitivas considerando a natureza multifatorial do
desenvolvimento humano. Neste estudo levantou-se seguintes questdes de pesquisa: 1) O
desempenho motor e escolar, a auto percepcéo de competéncia e o estado nutricional se difere entre
meninas e meninos e entre diferentes idades em criangas em situacdo de vulnerabilidade social? 2)
qual o impacto de uma intervencdo com o clima de motivacdo para a maestria no desempenho

motor e escolar, no estado nutricional e na auto percepcdo de competéncia dessas criangas? 3)
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Como as associacdes entre o desempenho motor e escolar, o estado nutricional, a auto percepgéo
de competéncia, 0 sexo e a idade nessas criancas se estabelecem a priori e como um programa de
intervencdo com o clima de motivacdo paraa maestria pode promover alteracGes nas relages entre

essas variaveis?

1.2. OBJETIVO GERAL

Analisar o efeito do sexo, daidade e de um programa de intervencdo com o clima de motivacdo
para a maestria sobre o desempenho motor e escolar, a auto percep¢do de competéncia e o estado

nutricional de criancas em situacdo de wvulnerabilidade social.

1.3. OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Descrever o desempenho em habilidades motoras fundamentais, o desempenho escolar, a
auto percepcéo de competéncia e o estado nutricional de criancas em vulnerabilidade social
e comparar essas variaveis entre 0s sexos (esse objetivo correspondera ao artigo 1 datese);

v Comparar o desempenho em habilidades motoras fundamentais, o estado nutricional, a auto
percepcdo de competéncia e o desempenho escolar dessas criangas entre as idades (esse
objetivo correspondera ao artigo 2 da tese);

v Verificar o impacto de uma intervengdo com o clima de motivacdo para a maestria no
desempenho motor e escolar, no estado nutricional e na auto percepcdo de competéncia
dessas criangas (esse objetivo corresponderd ao artigo 3 da tese);

v Verificar como as associacdes entre o desempenho motor e escolar, o estado nutricional, a
auto percepgdo de competéncia, 0 sexo e a idade nessas criancas se estabelecem a priori e
como um programa de intervencdo com o clima de motivacdo para a maestria pode
promover alteracbes nas relacbes entre essas varidveis (Esse objetivo também

correspondera ao artigo 3 da tese);

1.4. HIPOTESES
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v 1 — Criangas vivendo em situacdo de wulnerabilidade social apresentardo atrasos no
desempenho motor e escolar, baixa auto percepcdo de competéncia e inadequado estado
nutricional. Esses atrasos serdo similares em meninos e meninas;

v 2 — Em todas as idades investigadas as criangas apresentardo atrasos similares no
desempenho motor e escolar, baixa auto percepcdo de competéncia e inadequado estado
nutricional,

v' 3 — A participacdo na intervencdo com o clima de motivacdo para a maestria promovera
aumento no desempenho motor e escolar, na autopercep¢do de competéncia e auxiliard as
criancas a atingirem um adequado estado nutricional;

v 4 - A participagdo na intervencdo alterard a estrutura das relacdes entre as variaveis.
Varidveis como 0 sexo e a idade exercerdo menor influéncia no pds intervencdo. Ainda, a
autopercepcdo de competéncia atlética e escolar e as respectivas competéncias reais

apresentardo aumento nas relacdes entre o pré e pos intervencao;

1.5 - ORGANIZACAO

A presente tese estd organizada em 6 capitulos. O capitulo 1 se refere a introducdo a qual
apresenta a racionalizagdo com um quadro teérico implicito e com resultados de pesquisa sobre o
tema, bem como os objetivos e hipoteses do estudo. O capitulo 2 apresenta um referencial teorico
organizado em artigos de revisdo narrativa da literatura sobre aspectos do desenvolvimento motor;
da autopercepcdo de competéncia; do estado nutricional; do desempenho escolar de criangas;
intervencdo motora e desenvolvimento infantil. O capitulo 3 apresenta o artigo sobre a comparacéo
do desempenho em habilidades motoras fundamentais, o estado nutricional, a auto percepc¢éo de
competéncia e o desempenho escolar entre meninas e meninos em wulnerabilidade social. O
capitulo 4 apresenta 0 0 artigo sobre a comparacdo dessas varidveis de acordo com a idade das
criancas. O capitulo 5 apresenta o Ultimo artigo cujos objetivos foram: 1) verificar o impacto de
um programa com o clima de motivacdo para a maestria sobre o o0 desempenho motor e escolar, a
percepc¢do de competéncia e o estado nutricional dessas criangas. 2) verificar como as associagcoes
entre essas variaveis, 0 sexo e aidade se estabelecem a priori nessas criangas e como um programa
de intervencdo com o clima de motivagdo para a maestria pode promover alteracbes nas relacoes
entre essas variaveis. O capitulo 6 expGem as consideracfes finais sobre a tese.
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Desempenho motor e escolar, autopercepgdo de competéncia e no estado
nutricional de criancas em situagdo de winerabilidade social: efeito do sexo, da

1.6 ORGANOGRAMA DA PESQUISA idade e de uma intervengdo com o clima de motivagdo para a maestria

Meninos e meninas com idade entre sete e 10 anos

Grupo de intervencdo Grupo comparador
[ |
Clima de motivacdo paraa Variaveis de estudo Participantes de projetos sociais
maestria esportivos
' |
Dimenséo fisica Dimens&o Cognitiva/social
Desempenho Esya_do Desempenho Autopercepgdo de
I\l/lotor Nutricional Escolar Competéncia
TGMD-2 (ULRICH, 2000; Massa corporal | |
VALENTINI, 2012) TDE (STEIN, 1997) EAPC (HARTER, 1978; VALENTINI, 2012)
IMC Bruto
Locomogao Escrita Escolar
IMC/ idade - Mot A
Controle de (OMS, 2007) Leitura otora ou Atletica
objetos — _
Dobras Aritmética Aceitagdo Social
Soma cuténeas
escores Desempenho Aparéncia fisica
académico geral
g Conduta
comportamental
Autovalor global

Figura 1. Organograma da pesquisa
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CAPITULO 2

2 ARTIGOS DE REVISAO DE LITERATURA

A revisdo de literatura da de tese estd estruturada em seis tOpicos 0s quais representam
artigos de revisdo narrativa de literatura: 1 - Desenvolvimento motor em criancas e consideracdes
para a pratica; 2- Auto percep¢do de competéncia em criancas; 3 — Estados Nutricional em
Criangas; 4 — Desempenho Cognitivo de Criangas; 5- Intervencdo motora e desenvolvimento

infantil; 6 - Criancas em situacdo de wulnerabilidade social. Cada artigo é apresentado a seguir.

21  ASPECTOS DO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS E
CONSIDERACOES PARA A PRATICA

Glauber Carvalho Nobre
Nadia Cristina Valentini
Resumo

O desenvolvimento motor (DM) é um importante aspecto a ser considerado no desenvolvimento
infantil desejavel. Deste modo, é fundamental compreender como ocorre, quais sdo os fatores
associados e as implicacdes para o desenvolvimento de criangas. Portanto, o objetivo deste estudo
foi revisar os diversos fatores associados ao desenvolvimento motor assim como as implicacGes
deste para o desenvolvimento infantil. Foram utilizadas pesquisas oriundas de bases de dados
eletrdnicas SciELO, Sportdisscus, LILASC, Pubmed, Google académico, Periodicos Capes, de
busca manual nas referéncias de estudos publicados, em bases de dados de testes e dissertacdes,
estudos publicados em eventos e livros de autores de referéncia sobre o assunto. As informacdes
revisadas reforcam a ideia de que a promocdo do desenvolvimento motor nas criancas €
fundamental uma vez que as implicagcbes védo além da proficiéncia em habilidades para o esporte e
lazer ou para manter um estilo de vida ativo e saudavel, mas auxiliam também na capacidade das
criancas em fazer amigos e engajar-se em grupos sociais, na construcdo de sentimentos autonomia,
competéncia e motivacdo para realizagdo e para busca de desafios e conquistas. Portanto, 0 DM é
um importante aspecto do desenvolvimento infantil uma vez que estd associado ndo apenas a
fatores fisico motores, mas também repercute em outras importantes dimensdes como a
socioafetiva e cognitiva.
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Palavras-chave: desempenho motor, infancia, desenvolvimento

2.1.1 Introducéo

Uma visdo mais recente sobre o desenvolvimento motor tem considerado este fendmeno
um processo de mudancas e continuidades nos mais variados aspectos do comportamento motor
do individuo ndo apenas no decorrer da vida, mas também por varias geracdes (KREBS;
FERREIRA NETO, 2007). Essas tais mudancas e continuidades ao longo do tempo decorrem de
multiplas interacdes considerando os diversos atributos que o individuo possui como o tipo fisico,
as caracteristicas psicoldgicas e habilidades sociais, os fatores do ambiente ou contexto socio
histérico no qual esta inserida ou participa indiretamente (lar, escola, comunidade, trabalho dos
pais, regimes politicos e administracdes publicas) e a especificidade e complexidade das atividades
vivenciadas por essas pessoas (BRONFENBRENNER, 2005; HAYWOOD; GETCHELL, 2014;
KREBS; FERREIRA NETO, 2007).

Sendo este fendmeno um processo de mudancas e continuidades, os esforgos de
pesquisadores da area se voltaram para o estabelecimento de pardmetros os quais objetivaram
descrever e normatizar em fases para o surgimento de aspectos tipicos de mudanca nos individuos
nas diferentes etapas da vida, sobretudo nos bebés, criangas e adolescentes. Desta forma, oS
comportamentos frequentemente apresentados sdo entendidos como padrfes caracteristicos que
surgem e estabilizam e estdo a principio, associados e ndo determinadas somente pela idade
cronolégica (GABBARD, 2016). Fatores como estado nutricional, crescimento fisico, auséncia ou
presenca de disturbios cognitivos, afetivos ou motores, nivel socio econdmico, quantidade de
estimulacdo motora ou oportunidades de desenvolvimento no ambiente familiar e na escola, por
exemplo, exercem também forte influéncia no desenvolvimento motor das criangas e adolescentes
(GABBARD, 2016; HAYWOOD; GETCHELL, 2014).

A partir desta perspectiva, é importante compreender os principais fatores relacionados ao
desenvolvimento motor de criancas e entender as diversas implicacdes para o desenvolvimento
infantil desejavel. Portanto, o objetivo deste estudo foi revisar os fatores associados ao
desenvolvimento motor assim como as implicag0es deste para o desenvolvimento de criancas. Esta

revisdo justifica a sua realizacdo uma vez que as informacOes levantadas aqui poderdo auxiliar
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profissionais nas mais diversas areas, p0s-graduados, graduados ou ainda em formacdo, a melhor
compreenderem o fendmeno do desenvolvimento motor, implicacdes e fatores associados a ele e

assim refletir sobre possiveis estratégias para melhorar o atendimento a esse publico.

2.1.2 METODO

Foram utilizadas pesquisas nas bases de dados eletronicas SciELO, Sportdisscus, LILASC,
Pubmed, Google académico, Periddicos Capes, de busca manual nas referéncias de estudos
publicados, em bases de dados de testes e dissertacdes, de estudos publicados em eventos, de livros
e capitulos de livro de autores de referéncia sobre o assunto. Foram revisadas referéncias de estudos
de carater descritivo, observacional, experimental, de revisdo sistematica e de literatura que
incluissem informacBes sobre fatores associados ao desenvolvimento motor e implicacdes para o

desenvolvimento infantil.

2.1.3 DESENVOLVIMENTO

2.1.3.1  Desenvolvimento motor: prevaléncia e fatores associados

A grande maioria das pesquisas sobre o desenvolvimento motor assume um carater
descritivo e comparativo, voltada a investigar os movimentos de criancas em diferentes faixas
etarias e relaciond-las aos padrdes de movimento tipicos. Sendo assim, varios estudos recentes,
nacionais e internacionais, tém observado que as criangas apresentam desempenho motor abaixo
do esperado (BRAUNER; VALENTINI, 2009; EUNICE, 2008; GOODWAY; ROBINSON;
CROWE, 2010b; KREBS et al, 2011; MARRAMARCO et al,, 2012; SOUZA; SPESSATO;
VALENTINI, 2014; VALENTINI, 2002a; VIEIRA et al., 2009; WILLIAMS et al., 2008). Nos
estados unidos, por exemplo, Williams e colaboradores (2008) avaliaram criancas de 3 e 4 anos e
percebeu que boa parte destas apresentou desempenho motor pobre. Do mesmo modo, a
pesquisadora Kelly (2011) avaliou o desempenho motor de criancas de Michigan e encontrou um
percentual significativamente elevado de criancas com desempenho considerado “abaixo da
média” e “pobre”. Ainda, Goodway, Robinson e Crowe (2010) encontraram baixo desempenho

motor em criangas com descendéncia hispénica e afro americana. Em Hong Kong, Eunice (2008)
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também encontrou um percentual significativo de criangas, de ambos 0s sexos, com desempenho
motor insatisfatorio. Lopes et al., (2010) avaliaram criangas portuguesas e Vverificaram baixo
desempenho motor na maioria delas e nenhuma crianca sequer alcangou a classificacdo boa e muito
boa. Outros estudos realizados na Australia (BOOTH etal., 1999; HARDY etal., 2010a) e Espanha
(GONZALEZ et al., 2009) tém encontrado criancas com baixo desempenho em habilidades
motoras fundamentais.

Resultados sobre a baixa proficiéncia motora em criangas também sdo encontrados em
pesquisas realizadas no Brasil. No sul do pais Krebs e colaboradores (2011) investigaram o
desempenho motor de escolares com idade de seis e sete anos, provenientes de escolas publicas de
Florianépolis — SC e perceberam que a maioria apresentou desempenho motor considerado
insatisfatorio (pobre e muito pobre). Em Maringa - PR, Vieira et al (2009) também encontrou
percentuais elevados de criangas com desempenho motor pobre e muito pobre. Do mesmo modo,
Branuer e Valentini (2009) avaliaram criancas de Porto Alegre e perceberam que a maioria delas
indicou desempenho motor abaixo do esperado para a faixa etaria, sendo o desempenho inferior
nas habilidades de controle de objetos quando comparadas as de locomocdo. Villwock; Valentini,
(2007) e Marramarco et al (2012) também estudaram o desempenho motor de criangas galichas
com idade entre 05 e 10 anos e constataram resultados similares em que a grande maioria
apresentou desempenho entre “abaixo da média” e “muito pobre”. O estudo realizado por Spessato
et al., (2013) que contou com a participacdo de 1.248 criangcas de 3 a 10 anos oriundas de Porto
Alegre reforca os resultados sobre o baixo desempeno motor das criangas nesta regido do pais. No
nordeste brasileiro, Nobre et al, (2009, 2012), no Sudeste (MAFORTE et al., 2007) e Norte
(DUARTE et al., 2016) confirmam os resultados encontrados no sul. Desta forma, observa-se uma
tendéncia de as criangcas apresentarem baixa proficiéncia motora em habilidades fundamentais na
maioria das idades e em ambos 0s sexos, independente do contexto geografico.

Ainda, boa parte das pesquisas revela que as meninas sdo menos proficientes quando
comparadas aos meninos em diferentes idades e nas mais variadas habilidades motoras
fundamentais, sobretudo as manipulativas (BRAUNER, 2010; BRAUNER; VALENTINI, 2009;
HARDY et al., 2010b; MARRAMARCO et al., 2012; SPESSATO et al,, 2013; VIEIRA et al,
2009). No estudo realizado por Hardy et al., (2010b) os meninos tiveram melhor desempenho nas
habilidades de chute, rebater, arremesso por sobre 0 ombro e salto com um pé quando comparadas

as meninas. Do mesmo modo, Brauner e Valentini (2009) identificaram maior desempenho do
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grupo masculino nas habilidades de chutar, rebater e quicar em relacdo ao feminino. A pesquisa de
Carvalhal; Vasconcelos-Raposo, (2007) também reportou maior proficiéncia motora dos meninos
nas habilidades de corrida, salto horizontal, chute e arremesso por cima do ombro. Por fim, Nobre;
Coutinho; Valentini, (2014) perceberam diferencas entre os sexos em boa parte das habilidades
motoras investigadas em criancas oriundas de contextos os quais ofereciam poucas oportunidades
de praticas motoras orientadas.

Questdes inerentes ao contexto socio historico podem explicar essas diferencas entre 0s
géneros, sobretudo no periodo da infancia. Os valores de uma determinada cultura, especialmente
em relacdo a atribuicdo de papéis de género também tém influéncia sobre a participacdo em
atividades motoras e consequentemente influenciam aaquisicdo de habilidades de movimento. Em
varias culturas, os meninos sdo compelidos a adotar comportamentos fisicamente mais ativos,
portanto incentivados a pratica de atividades motoras e esportivas, por exemplo. As meninas sdo
reforcadas a adotar comportamentos menos ativos (ALMEIDA; VALENTINI; BERLEZE, 2009;
PIEK; BAYNAM; BARRETT, 2006; SPESSATO et al, 2013; VALENTINI, 2007). Essas
condutas mais passivas podem levar as meninas a terem menos proficiéncia em habilidades
motoras fundamentais por conta do menor engajamento nas praticas motoras. Deste modo, 0s
meninos geralmente participam com mais frequéncia de atividades motoras (WEINBERG et al.,
2000), demonstram maior desempenho motor (VALENTINI, 2002b) e atividade fisica (HALLAL
etal., 2010), quando comparadas as meninas, entretanto ainda insuficientes considerando 0s niveis
esperados. O fendbmeno da ansiedade social e do medo de avaliagdo social negativa, sobretudo por
parte das meninas se configuram como fatores igualmente importantes e que ndo s&o comume nte
discutidos na literatura (DALEY, 2002; RIDGERS; FAZEY; FAIRCLOUGH, 2007). Néo
obstante, essa diferenca entre 0s géneros também esta relacionada a motivos distintos para pratica
de atividades fisicas e esportivas. Alguns estudos tém revelado que frequentemente as meninas se
engajam nas praticas tendo como motivos principais a busca diversdo e sensacdo de bem-estar e
0S meninos se motivam mais pelo prazer da competicdo e da realizacdo do movimento e técnica
(ALMEIDA; VALENTINI; BERLEZE, 2009; KREBS et al., 2010; WEINBERG; GOULD, 2015).
Visto que a pratica esportiva exige graus mais elevados de proficiéncia de movimentos, seja no
esporte de rendimento, educacional ou de lazer e € organizada inerentemente em forma de
competicdo, € provavel gue os meninos se sintam mais motivados a se engajarem e permanecerem

nelas.
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Finalmente, de um modo geral, a falta de organizacdo e de condicdes fisicas estruturais
além da instrucdo inadequada também tém sido consideradas como possiveis causas para 0 baixo
desempenho motor demonstrado pelas criangas. Outrossim, se 0s contextos onde estas participam
ativamente ndo oferecerem estrutura fisica minima e oportunidades diversificadas de préatica
dificilmente as criancas poderdo alcancar niveis de desempenho motor esperado. Assim sendo, €
fundamental a proposicdo de programas de intervencdo motora otimizados que promovam o0
desenvolvimento das criancas. Esse assunto sera tratado com mais aprofundamento no dltimo

topico dessa revisdo de literatura.

2.1.3.2  Desempenho em habilidades motoras e implicacbes para o desenvolvimento das
criangas

Diversos autores defendem a importancia do desempenho proficiente em habilidades
motoras fundamentais para o desenvolvimento das criancas (BARNETT et al., 2016; GABBARD,
2016; GOODWAY; ROBINSON; CROWE, 2010b; HAYWOOD; GETCHELL, 2014,
STODDEN et al., 2008; VALENTINI, 2007). Primeiro, as habilidades motoras fundamentais
fornecem um alicerce aonde sdo construidas as habilidades motoras para o esporte e outras
atividades motoras. Elas agem como uma espécie de “bloco de construgdo” que auxilia as criangas
na participagdo em jogos, esportes e atividades que exijam graus de proficiéncia motora mais
elevados (GABBARD, 2016; GOODWAY; ROBINSON; CROWE, 2010a). Deste modo, ser
competente na execugdo de habilidades fundamentais de movimento gera um sentimento de
encorajamento para a participacdo em atividades fisicas e esportivas as quais necessitam de um
repertério motor relativamente amplo e proficiente. Criancas que apresentam desempenho motor
pobre podem ndo se sentir encorajadas a praticar esportes e atividades fisicas, e por consequéncia,
apresentar dificuldade na aprendizagem de habilidades motoras e baixa motivagdo para
desenvolver um estilo de vida ativo e saudavel.

Uma revisdo sistematica conduzida por Lubans et al., (2010) objetivou verificar a relagdo
entre a proficiéncia em habilidades motoras fundamentais e os potenciais beneficios a salde e por
consequéncia, ao desenvolvimento de criangas e adolescentes. Foram revisados 21 estudos os quais
relacionavam a proficiéncia motora de criancas e adolescentes ao autoconceito, a competéncia

motora percebida, a aptiddo cardiorrespiratoria e muscular, flexibilidade, estado nutricional,
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atividade fisica e reducdo do comportamento sedentario. Os autores verificaram associagcdes
positivas entre a proficiéncia em habilidades motoras fundamentais, a aptiddo cardiorrespiratoria
e o nivel de atividade fisica. Uma relacdo inversa foi observada entre ser proficiente motoramente
e o estado nutricional (obesidade e sobrepeso). Sobre a associagdo com as outras variaveis, embora
0 ndmero reduzido de estudo ndo permitisse que 0s autores, neste estudo, confirmassem tais
beneficios, existem evidéncias que apontam para a contribuicdo da competéncia em habilidades
motoras na construgdo do autoconceito e na competéncia motora percebida. De fato, foi possivel
compreender 0 qudo importante € a proficiéncia em habilidades motoras para a saude e por
consequéncia o desenvolvimento das criancas.

Confirmando alguns desses resultados, um estudo longitudinal realizado por Barnett et al.,
(2008) observou que o desempenho motor na infancia é um preditor significativo para a atividade
fisica na adolescéncia e vida adulta. Os resultados indicaram que aquelas criancas com baixo
desempenho motor, especialmente nas habilidades de controle de objetos, apresentaram baixos
niveis de atividade fisica na adolescéncia. Ao contrario, as criancas que apresentaram proficié ncia
em habilidades motoras fundamentais se tornaram adolescentes fisicamente ativos e participantes
em esportes e de rotinas de lazer ativo. Esses resultados reforcam a ideia de que as habilidades
motoras fundamentais devem ser eficientemente estimuladas na infancia, pois vao repercutir na
salde e em outros aspectos do desenvolvimento dos individuos como por exemplo, nos dominios
afetivo social e cognitivo.

Em relacdo a repercussdo no dominio social, as criangas proficientes motoramente
frequentemente sdo mais sociaveis e fazem amigos com mais facilidade (SKINNER; PIEK, 2001).
Ao contrério, criancas com baixa proficiéncia motora reportaram menor percepcdo de suporte
social, tem menos amigos, sd@o mais isolados socialmente e mais propensas a sofrerem bullying
(SCHOEMAKER; KALVERBOER, 1994; SKINNER; PIEK, 2001). Outrossim, as criangas Cujo
desempenho motor é maior tendem a ser convidadas com maior frequéncia a participar de
atividades motoras coletivas (MIYABAYASHI; PIMENTEL, 2011) e essa participacdo em
atividades como jogos e esportes permitem a crianga uma maior interagdo com o outro por meio
do trabalho em grupo, dacooperacao e atém mesmo da competicdo. Por consequéncia, as crian¢as
mais proficientes s&o mais propensas a sentirem-se confiantes para Se engajar em grupos sociais

diversos.
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As criangas que apresentam maior proficiéncia na execugdo de habilidades motoras
frequentemente também sdo mais seguras e autbnomas e menos propensas a serem acometidas por
psicopatologias como depressdo, estresse e ansiedade. Resultados de alguns estudos (EKORNAS
et al, 2010; PIEK et al., 2010; SKINNER; PIEK, 2001) reforcam essa evidéncia. Ekornas et al.
(2010) investigaram os niveis de ansiedade de criancas com alta e baixa proficiéncia motora e
perceberam que aquelas com baixa proficiéncia sdo muito mais propensas a apresentar
comportamentos ansiosos quando comparadas as criangas com competéncia motora superior. Os
autores Piek et al (2010) observaram que a proficiéncia motora no inicio da infancia é um preditor
da sintomatologia de ansiedade e depressdo em criangas no periodo escolar. Outro estudo, embora
menos recente (SKINNER; PIEK, 2001), também revelou algumas implicagBes psicossociais
importantes em criancas com coordenacdo motora pobre, como altos niveis de ansiedade de traco
e estado, baixo autovalor e menor suporte social além da baixa competéncia percebida. Os autores
atribuem esses achados ao historico de baixa proficiéncia apresentado pelas criancas. Entretanto,
nao esclarecem quais sdo as implicacbes deste historico motor negativo no desenvolvimento do
autoconceito das criangas. Assim sendo, uma reflexdo sobre esses achados merece destaque.
Criangas que permanentemente apresentam baixa proficiéncia motora podem construir um
autoconceito negativo, sobretudo devido a relagcdo estreita entre o dominio motor e os demais
dominios do comportamento.

As praticas motoras adequadas permitem o desenvolvimento de um ambiente onde as
criangas se relacionam umas com as outras ¢ fazem amizades, aprendem sobre “quem siao” por
meio do seu corpo (VALENTINI, 2008), experimentam sentimentos de orgulho e prazer pela
realizacdo e sdo estimuladas para o desenvolvimento do raciocinio logico e de outras diversas
capacidades cognitivas importantes (MATIAS; GRECO, 2010). Portanto, as criangas que ndo sao
proficientes tendem a ndo se engajar e por consequéncia estdo privadas dos beneficios que as
praticas motoras oferecem ao desenvolvimento integral destas.

Por fim, as criangcas proficientes em habilidades motoras tendem a ser mais conscientes
sobre suas competéncias e motivadas para busca de desafios e conquistas (HARTER, 2012). E
fundamental que a crianca perceba de forma positiva e realista as suas competéncias, pois a
competéncia percebida é um mediador para motivacdo em busca da maestria (VALENTINI, 2007)

(VALENTINI, 2007). No artigop sobre a percepcdo de competéncia, as questbes sobre o
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desenvolvimento daauto percepcdo e arelacdo com o desempenho motor na infancia serdo tratadas

com mais detalhes.

2.1.4 Consideracdes Finais

As informacOes revisadas no presente estudo reforcam a ideia de que a promocdo do
desenvolvimento motor nas criangas € fundamental uma vez que este fenbmeno esta associado a
diversos fatores e as implicacBes sobre niveis de desempenho esperado nesta dimensdo do
comportamento humano vao além da proficiéncia em habilidades para o esporte e lazer ou para
manter um estilo de vida ativo e saudavel, mas auxiliam também na capacidade das criangas em
fazer amigos e engajar-se em grupos sociais, a comunicar-se, agem no combate a patologias
psicologias como ansiedade e depressdo, na construcdo de sentimentos de seguranca, autonomia,
competéncia e motivagdo para realizacdo e para busca de desafios e conquistas. Portanto, o
desenvolvimento motor é um aspecto fundamental ao desenvolvimento infantil uma vez que esta
associado ndo apenas a fatores fisico motores, pois também repercute na cognicdo e socializagao

as quais sao importantes dimensdes do desenvolvimento humano.
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2.2  AUTOPERCEPCAO DE COMPETENCIA EM CRIANCAS: CONCEITO,
MUDANCAS CARACTERISTICAS NA INFANCIA E FATORES ASSOCIADOS

Glauber Carvalho Nobre, Nadia Cristina Valentini

Resumo

Este artigo de revisdo narrativa tem como objetivos: 1) descrever o conceito de auto percepgéo de
competéncia ¢ a relagdo com o “self”; 2) descrever as mudangas caracteristicas na autopercepcao
de competéncia na infancia tendo como principal referéncia a perspectiva tedrica proposta por
Harter (1979; 1988; 2012a; 2012b); 3) revisar o0s principais fatores associados a autopercepcéo de
competéncia em criangas. Método: foram revisadas pesquisas oriundas de bases de dados
eletrdnicas SciELO, Sportdisscus, LILASC, Pubmed, Google académico, Periddicos Capes, de
busca manual nas referéncias de estudos publicados, em bases de dados de testes e dissertagdes,
estudos publicados em eventos e livros de autores de referéncia sobre o assunto. Ainda, as
principais obras daautora Susan Harter foram revisadas para contemplar o segundo objetivo deste
estudo. A compreensdo sobre a autopercepcdo de competéncia em criancas tem importantes
implicacbes uma vez que essa variavel psicologica esta relacionada a construgdo do autoconceito
e a permanéncia destas em atividades de aprendizagem até a idade adulta. No papel de agentes
mediadores, o0s pais, 0s familiares e os professores devem estar atentos a experiéncias que
fortalecam sentimentos de orgulho e prazer pela conquista, que motivem de forma equitativa 0S
meninos e as meninas para as praticas para possibilitar a construcdo de uma percepcao positiva e
realista da propria competéncia.

Palavras-chave: desenvolvimento infantil, autoconceito, competéncia percebida

2.2.1 Introducéo

A autopercepcdo de competéncia é uma variavel psicologica que reflete o julgamento do
individuo faz sobre suas capacidades. Esse julgamento, sobretudo na infancia, se configura como
um importante mediador para a busca de conquistas uma vez que na medida em que o individuo
experimenta sucesso nas tentativas de conquista ele se percebe mais competente e motivado a
continuar essa busca, o que gera um ciclo de procura e engajamento para melhorar o desempenho.

Esse ciclo pode fortalecer o desenvolvimento de outras importantes varidveis como a autonomia,
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a autoconfianga e a autoestima. Ainda, o sentimento de competéncia faz com que a crianca reforce
a sua motivacdo intrinseca e se envolva em atividades que lhes desafiem, persistindo na tarefa e
buscando a maestria. Por outro lado, quando estas tém percepcdes negativas sobre suas
competéncias, tendem a evitar experiéncias desafiadoras e a proteger-se de situagfes que Ihes
poderia causar vergonha por conta de desempenhos ndo alcancados (VALENTINI, 2002a). Nestes
dois casos, a competéncia percebida causara impacto significativo na competéncia real e nos
componentes desse sistema (GABBARD, 2016).

Varios fatores tém influenciam na construcdo e fortalecimento da autopercepcdo de
competéncia. Agentes externos como por exemplo, 0s pais, 0s professores, amigos proximos, 0s
colegas de sala, sdo fontes que fornecem informagfes para a construgdo de um mecanismo de
autoavaliacdo. Esse mecanismo influencia a constru¢do do autoconceito da crianca e é dependente
do valor e importancia que esta da ao agente externo e a experiéncia (HARTER, 1978, 20123;
VALENTINI, 2002a). Fatores internos incluem o periodo de desenvolvimento das criangas.
Frequentemente, as criangas mais jovens tendem a ter percepgdes menos realistas, superestimando
suas capacidades paraa realizagdo. Essas criancas tém pouca experiéncia para realizar julgamentos
autonomos, baseando-se inteiramente no feedback social. Na medida em que as criangas avangam
no processo de desenvolvimento, elas passam a adquirir parametros mais internos de comparagéo
e desta forma, comecam a apresentar julgamentos mais realistas sobre o seu préprio desempenho
em diferentes dominios, trazendo também o0s parametros externos que eram utilizados
anteriormente, mas agora com menos influéncia (HARTER, 2012a).

Estudos tém mostrado resultados divergentes sobre a auto percepc¢do de competéncia em
criancas de diferentes idades e entre meninas e meninos. Os resultados reportam um platd na
autopercepcdo em criancas a partir dos 5-6 anos que vai até os 10 anos de idade (VALENTINI,
2002a). Outro aspecto observado nas pesquisas é a percep¢do mais elevada dos meninos em relacao
a algumas dimensdes da competéncia percebida quando compara das meninas. Frequentemente 0S
meninos mostram maior percepcdo de competéncia nas atividades atléticas e na capacidade de
fazer amigos e estar em grupo enquanto que as meninas reportam maior percepcao nas tarefas
escolares e na conduta comportamental (CARROLL; LOUMIDIS, 2001; GOODWAY;
ROBINSON; CROWE, 2010; JACOBS et al, 2002; RAUSTORP et al., 2005; RIDGERS;
FAZEY; FAIRCLOUGH, 2007; VILLWOCK; VALENTINI, 2007).
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A partir do que foi exposto anteriormente, é importante entender o conceito de
autopercepcdo de competéncia, como ocorrem as mudangas nesse autojulgamento no periodo da
infancia além de compreender os principais fatores associados a esta varidvel. Desta forma, o
presente artigo de revisdo narrativa tem como objetivos: 1) descrever o conceito de auto percepgéo
de competéncia e arelagdo com o “self’; 2) descrever as mudangas caracteristicas na autopercepcao
de competéncia na infancia tendo como principal referéncia a perspectiva tedrica proposta por
Harter (1978, 1988, 2012a, 2012b); 3) revisar 0s principais fatores associados a autopercepcdo de

competéncia em criangas.

2.2.2 Meétodo

No presente estudo foram revisados os textos além de pesquisas nas bases de dados
eletrénicas SciELO, Sportdisscus, LILASC, Pubmed, Google académico, Periddicos Capes, busca
manual nas referéncias de estudos publicados, em bases de dados de testes e dissertagdes, de
estudos publicados em eventos, de livros e capitulos de livro de autores de referéncia sobre o
assunto. Foram revisadas referéncias de estudos de carater descritivo, observacional, experimental,
de revisdo sistematica e de literatura que incluissem informacGes sobre a autopercepcdpo de
competéncia e o self, sobre a aspectos desenvolvimentais e socioculturais da autopercepcdo de
competéncia na infincia, e sobre fatores associados a percepgdo de competéncia de criancas.
Adicionalmente, as principais obras da autora Susan Harter sobre o desenvolvimento do

autoconceito na infancia foram revisadas.

2.2.3 Desenvolvimento

2.2.3.1 A auto percepcdo de competéncia e o “Self”

Uma compreensdo mais clara sobre o desenvolvimento da autopercepgdo de competéncia
e os aspectos relacionados a ela exige antes de tudo uma reflexdo sobre o chamado “self’*. Este

fenbmeno, sua construcdo e relacdo com aspectos do comportamento humano tem sido objeto de

1 O self é uma palavra da lingua inglesa que significa “eu”, “proprio” frequentemente utilizada como prefixo para
designara si préprio, como por exemplo: self-steem - auto-estima; self-perceived — auto percepgdo e self-worth — auto

valor.
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interesse do homem ha muito tempo. O self é um constructo multifacetado e, portanto, complexo
no seu entendimento, mas que de uma forma geral expressa uma caracteristica que distingue o ser
humano dos outros animais, a autorreflexdo (LEARY; TANGNEY, 2003). Conforme esclarece
Harter (2012b) a “autoestima”, ‘“autoconceito”, “autoimagem”, “autovalor”, “autoavaliagdo”,
“autoapreciacdo”, “autopercepcao”, entre outros, sao apenas alguns termos utilizados para referir -
se a0 Self. Esses termos, muitas vezes usados como sinbnimos, parecem apontar para diferentes
constructos dependendo da orientacdo tedrica assumida. Harter (1978, 2012b) propde um conceito
do self em termos de atributos e caracteristicas que s&o conscientemente reconhecidos pelo préprio
individuo e que podem ser verbalizados. Ele € expresso na forma como se pensa conscienteme nte
uma caracteristica propria avaliada. Portanto, de acordo com esse conceito, temos a nés mesmos
como objeto de reflexdo e, sobretudo, de avaliacdo que pode ser expressa pela linguagem. As
palavras autorepresentacdo, autodescricdo ou autopercepgdo séo utilizadas por Harter (1978, 1988,
2012b) para indicar uma caracterizacdo geral do self e fica evidente a posicdo desta pesquisadora
sobre este fendbmeno como sendo um aspecto multidimensional do ser humano passivel de
autodescricdo referenciada explicitamente em termos de atributos classificaveis. Harter (2012b)
reforca que aavaliacdo de um individuo sobre si mesmo em quaisquer caracteristicas, deve assumir
uma posicao dentro de um continuum, como por exemplo, “atlético” a “ndo atlético”, “atraente” a
“ndo atraente”, “popular” a “ndo popular”. Desta forma, o self ndo é apenas a descricdo de um
conjunto de caracteristicas, papéis ou comportamentos assumidos (homem, amigo e aluno), mas
tal descricdo € passivel de ser julgada em termos valorativos como: “um bom homem”, “um amigo
dedicado” e um “aluno inteligente”.

Esses adjetivos expressam de fato a ideia do conhecimento ou crenca que o individuo
constrdi sobre si mesmo ndo apenas sob uma Unica perspectiva, mas em diferentes dimens6es
(HARTER, 2012b). Essa crenca ou conhecimento sobre si mesmo ndo pode ser representada
apenas por uma Unica medida, pois os individuos naturalmente descrevem e avaliam a si mesmos
nos diferentes dominios das suas vidas (HARTER, 1985; 1988; 2012a). Portanto, o self como um
constructo psicologico complexo também é multidimensional (HARTER, 1979; 1988; 2012a;
2012b). As pessoas podem emitir julgamentos sobre os atributos ou caracteristicas de si proprias
em éareas especfficas como, por exemplo, no &mbito académico ou escolar, no trabalho, nas relagdes
de amizades, nas relacdes romanticas, na aceitacdo materna, na relacdo com os pais, nas atividades

atléticas, na satisfacdo coma vida e no status de salde (HARTER, 1988a, 2012a, 2012b; HARTER;
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PIKE, 1984). Outrossim, os dominios autoavaliados estéo diretamente relacionados ao periodo de
vida e mudam com o desenvolvimento do individuo assim como as autoavaliagbes sobre esses
atributos mutaveis também se alteram.

Finalmente, o self concebido sob uma perspectiva desenvolvimental e sociocultural é “uma
construgdo cognitiva e social” (HARTER, 2012b, pag. 1). Ele ¢ fruto de um processo que envo lve
a interacdo entre os recursos do individuo e as caracteristicas dos ambientes em que estes
participam ativamente, ao longo do ciclo davida (HARTER, 1988a). Diferentes percepcdes do self
podem ser vistas nos periodos de vida do ser humano visto que a maturidade cognitiva e as
experiéncias no contexto alteram a forma como os individuos descrevem e avaliam a si mesmos.
Pesquisadores interessados no desenvolvimento destas questdes tém mobilizado esforgos para
compreender como as mudancas no self ao longo da vida podem ser explicadas pelos processos
cognitivos e pelas relacdes e experiéncias com o outro, sobretudo, como os individuos percebem e
fazem questionamentos sobre quem séo, sobre seu autovalor como ser humano e suas competéncias
nos diferentes dominios (HARTER, 2012b). Desta forma, o subtdpico a seguir descreve as
mudancgas caracteristicas na competéncia percebida como importante indicador do self nos
periodos da primeira infancia (2 a 4 anos), infancia intermediaria (5 a 7 anos) e infancia posterior
(8 a 10 anos) tendo como principal referéncia a perspectiva tedrica proposta por Harter (1979;
1988; 2012a; 2012b).

2.2.3.2  Autopercepcdo de competéncia na Infancia: aspectos desenvolvimentais e

socioculturais

A competéncia percebida (CP) é um indicador valioso do self de criangas, pois na infancia,
elas naturalmente descrevem a si mesmas em termos de suas competéncias (HARTER, 2012b). A
competéncia, nesse contexto, pode ser entendida como a habilidade que a crianga tem para
satisfazer exigéncias especificas de uma situacdo ou tarefa e em um ou varios dominios do
desenvolvimento humano, e pode ainda, variar de um grau mais baixo até superior (HARTER,
1978, 2012b; WHITE, 1959).

As criangas mais jovens (2 a 4 anos de idade) de acordo com Harter (2012b), ainda ndo tem
acapacidade de avaliar seu autovalor global e sua percepcao sobre si mesmas tende a se estabelecer

por meio dos aspectos que parecem ser concretos e observaveis de suas vidas. Elas descrevem seus

30



atributos em temos de suas posses (objetos, animais de estimacdo), do que elas acham que podem
fazer (falar o alfabeto inteiro, subir degraus, contar a sequéncia de nimeros de 1 a 100) e o que
sentem em determinada situacdo (sou esperto porque posso subir uma escada). Elas até conseguem
verbalizar o quanto acham que melhoraram em relagdo a desempenhos em periodos anteriores
recentes (HARTER, 2012b). Nessa faixa etaria as criancas tendem naturalmente a ter percepcgdes
ndo realistas, superestimando as suas capacidades para a realizacdo (VALENTINI, 2002a, 2002b).
Isso acontece devido a inabilidade que elas tém para distinguir entre o seu desejo de ser e a
realidade em si, e por consequéncia, ndo conseguem formular um autoconceito idealizado que seja
diferente do que é realmente observado. LimitacBes cognitivas que impossibilitam as criancas de
utilizar  significativamente as informacGes de comparagdo social na construgdo de suas
competéncias percebidas também justificam essa autoavaliacdo superestimada. Outros pontos
observados por Harter (2012b) para entender essa percepcdo ndo realista nas criancas menores
estdo relacionados a: 1) falta de maturidade cognitiva para compreender que elas possuem
caracteristicas que podem ter opostas como bom e ruim, por exemplo. As criangas apresentam
naturalmente nesta fase um pensamento caracterizado como ‘“tudo ou nada” e ainda ndo
compreendem que em alguns atributos elas podem ser boas e em outros ndo; 2) A falha na
habilidade de entender e incorporar ao self criticas de pessoas significativas para ela, como pais e
professores. A autora ainda reforca descrevendo o fato de que estas pessoas, como agentes
socializadores, normalmente “sdo benevolentes” reforcando os autoatributos positivos das criangas
(HARTER, 2012b, p.32).

Entretanto, ter percepcbes ndo realistas positivas nesta fase ndo causa prejuizos na
construcdo do self das criancas. Ao contrario, elas podem servir como uma espécie de estratégia
de protecdo, pois essas autopercepgdes positivas parecem se constituir como um fator motivacional
e de protecdo emocional, contribuindo para o desenvolvimento das criancas (HARTER, 1988b).
Segundo Harter (2012b) a competéncia percebida positiva e ndo realista nessa fase pode
impulsionar a crianga para 0 crescimento da construgdo de tentativas de maestria, para introduzir
um senso de confianca e suavizar as percepcoes de inadequacgao, gque por consequéncia contribuem
para a um desenvolvimento positivo. Portanto, essa tendéncia de percepc¢des positivas tem uma
fungdo adaptativa para as criancas desta idade. Esse “auto refor¢amento” pode servir para inibir
sentimentos de fragilidade diante de situacdes de maior desafio que naturalmente estdo presentes

na aquisicdo de muitas habilidades desenvolvimentalmente apropriadas como, por exemplo:
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“aprender a arremessar uma bola, ler, entender a linguagem escrita” (HARTER, 2012b, p. 33),
entre outros. Desta forma, as criangas podem permanecer motivadas atentar uma ampla variedade
de novas tarefas e essas caracteristicas tipicamente positivas tendem a persistir em idades
posteriores.

No periodo de 5a 7 anos de idade as criancas ainda exibem varias caracteristicas do estagio
anterior do desenvolvimento da autopercepcdo. Elas se avaliam em termos de suas Varias
competéncias (habilidade social, atlética e/ou cognitiva) e as diferencas entre géneros sdo mais
evidentes, assim como também emergem as influéncias culturas, sobretudo em relacdo a aspectos
como papéis culturais, instituicbes e valores (HARTER, 1999). A autodescricdo das criangas tende
a refletir estereodtipos de género manifestados nos papéis laborais (profissdes). Segundo Harter
(2012b) profissdes em que tipicamente predominam os homens como bombeiro, médico e atleta
profissional e as que prevalecem as mulheres como enfermeira, professora, entre outras, S&o
utilizadas na descricdo do Self das criancas neste periodo. As normas comportamentais
referenciadas aos papéis de género sdo também salientes nesse periodo. Os papéis de género ndo
apenas ditam o conteldo dos estereotipos, mas evidenciam a importancia de aderir a uma das
diregdes (masculino ou feminino) (HARTER, 2012a) (HARTER, 2012b).

Muitos avancos cognitivos estdo evidentes neste periodo de desenvolvimento das criancas.
Elas comegam a mostrar a habilidade, mesmo que de forma elementar, de inter-relacionar conceitos
que antes eram compartimentados. Agora as criangcas exibem, ainda que de forma rudimentar, a
capacidade de organizar conjuntos ou categorias que agregam um nudmero de competéncia
autodescritas. Elas conseguem organizar essas competéncias autodescritas numa categoria alusiva
ao nivel de julgamento apresentado para dada competéncia, como por exemplo, sou “boa” em
correr, e saltar, e nadar, e escrever. 1sso ndo significa dizer que as criangas ja tenham adquirido a
capacidade de coordenar pensamentos sobre um autojulgamento, pois o pensamento do “tudo ou
nada” ainda prevalece. Segundo Harter (1999; 2012b) este estidgio emerge de novas aquisigdes
cognitivas que permitem a crianga relacionar ‘conjuntos representacionais’ para mapear as
representagcfes uma sobre as outras. O mapa representacional na forma de oposi¢ido (pensamento
do tudo ou nada) ainda esta evidente neste periodo e as criancas conseguem diferenciar atributos
como “mau”’ ¢ ‘“bom” embora ainda ndo consigam coordenar essas representacbes para que

compreendam e aceitem que uma caracteristica ou mapa representacional possa coexistir. Ou seja,
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as criancas ainda ndo compreendem que elas podem avaliar a si mesmas como boas em umas e
ruins em outras competéncias.

Assim como 0s avangos cognitivos anteriormente descritos, o contexto de socializacéo
também tem papel fundamental na construcdo da autopercepcdo das criangas nesse periodo da
infancia. Elas se tornam mais conscientes da sua autorepresentacdo e de como 0S outros constroem
uma imagem sobre elas. Assim, 0 aumento da percepcdo cognitiva para a perspectiva do outro
influencia o desenvolvimento do self. Esse processo relacional permite a crianca compreender que
0s agentes socializadores tém um ponto de vista particular sobre o seu comportamento. O aumento
de discussbes e comparacdes sobre as habilidades tipicas neste periodo permite a crianca
compreender que 0s outros estdo as avaliando ativamente. A auto avaliagdo da crianca agora é,
portanto, influenciado pela visdo dos outros (agentes socializadores) e essa visdo serve como uma
espécie de “guia” que auxilia a crianga a regular o seu comportamento e comecam a identificar o
que os agentes socializadores esperam delas (HIGGINS, 1999). Entretanto, as criancas ainda ndo
tém a capacidade de internalizar essas avaliagbes suficientemente de modo que possam fazer
julgamentos independentes ou autbnomos sobre seus proprios atributos e competéncias (HARTER,
1999) RYAN; DECI, 2009), e, desta forma, elas mostram pouco interesse em investigar
minuciosamente o self (HARTER, 2012b).

Na medida em que as criangas avangam no processo de desenvolvimento, a competéncia
percebia se torna mais realista e gradativamente mais influenciada pelos agentes socializadores,
sobretudo, pelos pares. Especificamente, as criancas no periodo da infancia posterior, que vai dos
oito aos 10 anos de idade (HARTER, 2012b), realizam a descricdo de suas competéncias tendo
como foco a comparacdo das proprias habilidades com as caracteristicas dos outros e,
naturalmente, esse mecanismo se torna muito mais relevante para a autoavaliacdo delas. Essas
comparacdes sociais que antes serviam para adequacdo do comportamento e eram, portanto,
temporérias, agora tem o objetivo de contribuir com a construcdo da autopercepc¢do. Desta forma,
a opinido e valores dos agentes socializadores séo internalizados e exercem ainda mais a funcdo de
“guia” do “self” das criancas. Em outras palavras, 0s agentes externos principalmente os pares,
fornecem pardmetros que sdo incorporados e suportam a construcdo de um mecanismo de
autoavaliacdo mantido pelo feedback destes agentes sobre a adequacédo do desempenho da crianca
em determinada acdo ou experiéncia (HARTER, 1978; 1999; 2012b). Esse mecanismo influencia

a construcdo do autoconceito da crianca e é dependente do valor e importancia que esta da ao
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agente externo e das caracteristicas dos contextos em que a crianga participa ativamente
(HARTER, 1978; 2012b; VALENTINI, 2002a).

Outro avanco importante nesta idade, conforme esclarece Harter (2012b), estd na
capacidade de relacionar os “conjuntos representacionais” e dessa forma, compreender que elas
podem avaliar a si mesma como boas em algumas competéncias e ruins em outras. Isso permite a
crianca ter julgamentos mais realistas e, potencialmente mais negativos sobre seus atributos se
comparadas as idades anteriores. Algumas aquisicdes cognitivas emergentes nesse periodo podem
dar suporte a construcdo dessas autoavaliagfes realistas. Inicialmente, a habilidade cognitiva para
compreender que elas possuem atributos ndo apenas positivos, mas também negativos €é um fator
de forte influéncia que possibilita a crianca ter autoavaliagbes mais realistas e precisas. Outro
avanco cognitivo importante € o uso de comparac@es sociais como 0 objetivo de autoavaliacdo que
torna a autopercepgdo da crianga mais madura e, portanto, mais proficiente. Outras duas
habilidades cognitivas como a de diferenciar a autopercepcdo real daideal ou desejada e 0 aumento
da habilidade de compreender o que as pessoas pensam e poder ‘“‘ver as coisas” a partr da
perspectiva do outro também fazem parte do desenvolvimento da competéncia percebida neste
periodo (HARTER, 1988a).

2.2.3.3  Auto percepcao de competéncia e fatores associados

As pesquisas sobre a auto percepcdo de competéncia na infancia tém evidenciado
(ALMEIDA; VALENTINI; BERLEZE, 2009; GABBARD; CACOLA; CORDOVA, 2009;
SPESSATO et al,, 2013; VALENTINI, 2002a; VILLWOCK; VALENTINI, 2007) que criancas
mais velhas continuam tendo percepcbes ndo realistas, superestimando ou subestimando a propria
capacidade de realizacdo em diferentes dominios da vida. Esses resultados sdo importantes uma
vez que a construcdo de uma percepcdo realista é fundamental para a motivacdo e persisténcia em
atividades. Criangas que superestimam acompeténcia tendem a construir expectativas nao realistas
de desempenho e a experiéncia de fracasso na tarefa, quando esta ndo é reconhecida como dificil,
pode gerar uma baixa competéncia percebida. Por outro lado, quando subestimam suas
competéncias, as criancas podem desenvolver expectativas de desempenho pobre em relagdo a

tentativas futuras e, por consequéncia, ndo persistir nas atividades (VALENTINI, 2007).
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Varios autores comumente tém observado tambem um platd na competéncia percebida em
criancas de 5 a 10 anos (VALENTINI, 2002b) e atribuem a este fendmeno a pouca experiéncia e
a falta de critérios internos destas para realizarem julgamentos mais autbnomos e precisos
(VALENTINI, 2002b). Conforme citado anteriormente, as criancas maiores devem assumir
gradativamente parametros mais intrinsecos de avaliacdo e desta forma, comecar a apresentar
julgamentos mais eficientes sobre o seu proprio desempenho, fato que ndo tem sido observado nas
criangas investigadas nas diferentes pesquisas encontradas na literatura (CARROLL; LOUMIDIS,
2001; JACOBS et al., 2002; RAUSTORP et al, 2005; ROBINSON, 2011). Nas criangas mais
velhas, a construcdo de uma percepcdo realista € fundamental na motivagdo para conquistar e
persistir em atividades. Valentini (2002b) reforca que a percepcdo ndo realista e, portanto,
imprecisa, das criancas é fruto da auséncia de parametros para julgar a propria competéncia e pode
ser decorrente, em parte, da participacdo em contextos que ndo contribuem de forma a auxiliar a
construcdo de critérios internos de julgamento de suas capacidades.

Outro aspecto observado nas pesquisas € a percepcao mais elevada dos meninos em relacdo
a algumas dimensdes dacompeténcia percebida quando compara das meninas (RAUSTORP et al.,
2005; RIDGERS; FAZEY; FAIRCLOUGH, 2007; VILLWOCK; VALENTINI, 2007). Os valores
culturais, especialmente em relacdo a atribuicdo de papéis sociais também tém influéncia sobre a
construcdo da competéncia percebida. Em varias culturas, os estere6tipos de género séo reforcados
no que diz respeito aos papéis determinados, em que meninos devem adotar comportamentos mais
independentes, incentivados a préatica de atividades fisicas e esportivas, por exemplo, e as meninas
assumam condutas mais passivas e dependentes (PIEK; BAYNAM; BARRETT, 2006;
VALENTINI, 2007). Essas condutas mais passivas podem levar as meninas a construcdo de uma
autopercepgdo de competéncia limitada, por vezes negativa, afetando a motivacdo para realizagao
e por consequéncia, a busca por desafios e conquistas.

Algumas hipdteses sobre diferengas na competéncia percebida entre os géneros, sobretudo
podem ser levantadas, especialmente em relagdo a competéncia motora percebia. Uma justificativa
pode estar no fato de que os meninos frequentemente sdo mais reforcados socialmente para o
envolvimento em préaticas motoras amplas e no esporte (ROBINSON, 2011) e, por consequéncia,
podem utilizar pardmetros como a experiéncia prévia e o feecback dos pais e professores para
relatar a sua autoavaliacdo em relacdo ao desempenho dessas praticas. Bois etal., (2005) argumenta

que 0s pais como agentes socializadores, no periodo dainfancia e inicio daadolescéncia, sdo muito
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influentes na modelagem das crencas de seus filhos sobre as capacidades de realizacdo. Os autores
ainda esclarecem que a percepgdo da mde é particularmente importante nesse processo de
modelagem por estarem geralmente mais ativas na criacdo dos seus filhos, reforcando, até mesmo,
0 modelo estereotipado masculino que € caracteristico do esporte. Outros agentes socializadores
como professores e treinadores também tém influéncia nesse processo, sobretudo quando sdo
importantes para a crianga (VALENTINI, 2007).

Por outro lado, as meninas frequentemente sdo menos reforcadas socialmente para as
praticas motoras e, portanto, potencialmente menos proficientes motoramente (GARCIA,1994;
MORRIS et al,, 2011). Elas podem construir uma autopercep¢do negativa de sua competéncia
motora, e por consequéncia evitar 0 engajamento e a busca por desafios e conquistas por meio das
atividades fisicas e esportivas (ALMEIDA; VALENTINI; BERLEZE, 2009). Outro fator
importante a ser considerado sobre as diferencas na competéncia percebida entre 0s géneros € que
as meninas parecem ser mais afetadas pelo fendmeno da ansiedade social e o0 medo da avaliagao
negativa durante as aulas de educacéo fisica influencia o modo de como elas fazem os julgamentos
sobre a prépria competéncia motora (RIDGERS; FAZEY; FAIRCLOUGH, 2007). Por fim, as
possiveis diferencas na competéncia motora percebida entre géneros podem também estar
relacionadas aos distintos motivos que levam meninos e meninas a praticarem atividades motoras
e esportivas. As primeiras sdo mais motivadas pela diversdo e sensacdo de bem-estar que a
atividade pode proporcionar, enquanto que 0S meninos se motivam mais pelo prazer da
competicdo, da realizagio do movimento, da busca pela aprendizagem e melhor desempenho
(BERLEZE; VIEIRA; KREBS, 2002; KREBS et al, 2011). A competicdo e a procura pelo melhor
desempenho podem levar os meninos a ter sentimentos de conquistas e de prazer pelo desafio,
afetando consequentemente a competéncia motora percebida.

Entretanto, a relacdo entre estas varidveis apontadas aqui ainda ndo esta totalmente clara.
Outras pesquisas apontam para percepcdes similares entre criancas de diferentes faixas etarias
(VALENTINI, 2002a; ALMEIDA; VALENTINI; BERLEZE, 2009) e também entre meninos e
meninas (VALENTINI, 2002a; 2002b; ALMEIDA; VALENTINI; BERLEZE, 2009; SPESSATO
et al, 2013) na competéncia motora percebida. Valentini (2002b) sugere que as oportunidades para
o0 desenvolvimento, quando oferecidas de forma adequada, promovem a construcdo de percepcdes
de competéncia realistas e equilibradas entre 0s sexos. Meninos e meninas gue apresentam

competéncia percebida similar podem vivenciar oportunidades de interacdo e expectativas sociais
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equivalentes dos ambientes onde participam ativamente. Nesse sentido, deve-se considerar o papel
de um contexto adequado e dos agentes mediadores no desenvolvimento de uma percepcéo positiva
da competéncia. As criancas quando participam de ambientes que oportunizem a vivéncia de
desafios que respeitem seus recursos pessoais, fortalecem sua percepcdo tornando-se mais
competentes e motivadas, independente do género e idade (ALMEIDA, VALENTINI; BERLEZE,
2009; VALENTINI, 2007).

A condicdo de wulnerabilidade social é um fator que afeta negativamente o
desenvolvimento do autoconceito das criancas (ANGEL, 2013; NOBRE et al., 2015; PEREIRA,
2010). Como mencionado anteriormente, a construcdo de um auto conceito positivo envolve uma
série de condicbes favordveis entre elas o suporte social oferecido e as oportunidades que as
criangas vivenciam em contextos de aprendizagem social para fazer amigos e estar em grupo
(HARTER, 1988a, 2012b). Durante a infancia, as criangas utilizam fontes externas como 0s pais,
familiares, pares, amigos, professores, caracteristicas do contexto onde vivem para a formacdo do
auto conceito (Harter, 1988, 1990, 2012b). Desse modo, €é razodvel pensar que criancas vivendo
em situacdo de vulnerabilidade social tem condicdes de vida as quais dificultam a construgdo de
crencas positivas sobre si prdprias. Se os parametros as quais as criangas utilizam para reforcar ou
construir suas percepcdes forem inadequados, elas podem internalizar atributos negativos sobre si
mesmas e, desta forma, reforcar percepcdes ndo realistas sobre suas capacidades, elaborar crencas
limitadas sobre as suas conquistas gerando sentimentos de incapacidade e inferioridade que podem
aumentar conforme o avango da idade.

Finalmente, as informagdes levantadas aqui tém implicacbes préticas importantes, pois
conforme mencionado anteriormente, a competéncia motora percebida é um dos preditores mais
significativos da permanéncia das criancas e adolescentes nas atividades motoras até a idade adulta.
Desta forma, os professores como agentes mediadores, devem estar atentos a organizacdo de
estratégias que promovam na crianca 0s sentimentos de orgulho e prazer pela conquista, que
motivem equitativamente meninos e meninas para a pratica e que possibilitem a constru¢cdo de uma

percepcdo positiva e realista da prépria competéncia.

2.2.4 Consideracdes Finais
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As informacbes levantadas aqui tém implicacbes praticas importantes, pois conforme
mencionado anteriormente, a auto percepcdo de competéncia € um dos preditores mais
significativos da permanéncia das criancas e adolescentes em atividades de aprendizagem até a
idade adulta. Desta forma, os pais, os familiares, os professores, como agentes mediadores, devem
estar atentos a organizacdo de estratégias que promovam na crianca sentimentos de orgulho e
prazer pela conquista, que motivem equitativamente meninos e meninas para a pratica e que

possibilitem a construcdo de uma percepcao positiva e realista da propria competéncia.
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2.3 ESTADO NUTRICIONAL: CONCEITO, PREVALENCIA, FATORES
ASSOCIADOS, IMPLICACOES PARA A SAUDE E PARA O DESENVOLVIMENTO
MOTOR DE CRIANCAS

Glauber Carvalho Nobre, Nadia Cristina Valentini

Resumo

Esta pesquisa tem como objetivo revisar o conceito de estado nutricional, a prevaléncia, os fatores
associados e as implicacbes para a salde e para 0 desenvolvimento motor de criangas. Método:
pesquisas oriundas das bases SciELO, Sportdisscus, LILASC, Pubmed, Google académico,
Periodicos Capes, além de busca manual nas referéncias de estudos publicados, em bases de dados
de testes e dissertacdes, estudos publicados em eventos e livros de autores de referéncia sobre o
assunto foram revisados. A partir das referéncias revisadas compreende-se que nutricional
adequado é uma condicdo determinante para o crescimento e desenvolvimento saudavel de
criangas. Assim como em varios paises, no Brasil observa-se uma alta prevaléncia de obesidade
nas criancas ao passo que ocorre um declinio nos casos de desnutricdo. Por fim, fica evidente que
as implicacbes de um perfil nutricional inadequado sobre a proficiéncia motora de criancas, ainda
precisam ser investigadas. O estudo da relacdo entre estas varidveis pode ter repercussao direta na
pratica de profissionais que trabalnham com o movimento a exemplo dos professores de Educacao
Fisica, treinadores, entre outros profissionais, 0s quais poderdo ajustar seus planejamentos e
elaborar programas interventivos que possam melhorar o atendimento as criangas.

Palavras-chave: infincia, obesidade, desempenho motor

Introdugédo

O estado nutricional é um dos mais importantes indicadores do nivel de satde da populagdo
e a sua avaliacdo na infincia e adolescéncia permite detectar precocemente problemas de
subnutricdo, baixa estatura para a idade e obesidade. Criangas com um quadro nutricional
inadequado tém maior probabilidade de apresentar problemas de salde como a elevagéo da pressao
sanguinea, dislipidemia, maior prevaléncia de fatores associados com a resisténcia insulinica e ao
diabetes tipo Il, doencas infecciosas, prejuizo para o desenvolvimento psicomotor, menor

aproveitamento escolar e menor capacidade produtiva na idade adulta.
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Estudos realizados nas mais diferentes regides do Brasil (DINIZ; LOPES; BORGATTO,
2008; LEONE; BERTOLI; SCHOEPS, 2009; MONTEIRO et al., 2009; SALES-NOBRE;
JORNADA-KREBS; VALENTINI, 2009; SELVATICI et al., 2008; SILVEIRA; LAMOUNIER,
2009) tém revelado prevaléncia significativa de criancas e adolescentes em risco de obesidade e
obesidade e declinio na ocorréncia de desnutricdo. Naregido Sul e Sudeste os resultados revelaram
a prevaléncia de risco de obesidade e obesidade grave variou entre 4,7% a 12,7% (MONTEIRO et
al., 2009). Esses niveis podem estar relacionados a uma possivel modernizacdo nas condicGes de
vida, nessa regido, frequentemente associadas a supernutricdo e sedentarismo. Na regido Nordeste
a prevaléncia de criancas e adolescentes com sobrepeso e obesidade é menor e também mais
prevalentes entre as criangas do que entre os adolescentes.

Considerando o impacto de um estado nutricional inadequado sobre o desenvolvimento
infantil, é importante compreender como ocorre, qual é a prevaléncia em criancas brasileiras, quais
sdo os diversos fatores relacionados a essa condicdo e as implicagdes negativas sobre a salde e o
sobre 0 desenvolvimento motor de criancas. Esse assunto € de interesse e repercute de forma direta
na pratica dos professores de Educacdo Fisica e outros profissionais da area da saude, os quais, a
partir de uma compreensdo mais aprofundada desse fenémeno, poderdo ajustar seus planejamentos
e implementar programas de intervencdo considerando as especificidades de uma condicdo
nutricional  inadequada (BERLEZE; HAEFFNER; VALENTINI, 2007; MIRANDA,;
BELTRAME; CARDOSO, 2011). Desta forma, 0 objetivo deste estudo foi revisar o conceito de
estado nutricional, a prevaléncia, os fatores associados, alem das implicacdes negativas para a

saude e para o desenvolvimento motor de criangas.

Método

No presente estudo foram revisados os textos além de pesquisas nas bases de dados
eletrdnicas SciELO, Sportdisscus, LILASC, Pubmed, Google académico, Periodicos Capes, busca
manual nas referéncias de estudos publicados, em bases de dados de testes e dissertagdes, de
estudos publicados em eventos, de livros e capitulos de livro de autores de referéncia sobre o
assunto. Foram revisadas referéncias de estudos de carater descritivo, observacional, experimental,
de revisdo sistematica e de literatura que incluissem informacbes sobre o conceito de estado
nutricional, que reportassem os resultados de estudos epidemiolégicos em todo o Brasil, o

posicionamento de entidades como a World Heath Organization (2007), a National Center of
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Health Statistics, (NCHS, 2002) e o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN
(BRASIL; 2008), entre outras, além de pesquisas que reportassem os fatores associados a esse

quadro e a relagdo com o desenvolvimento motor de criangas.

Desenvolvimento

2.2.5 Conceito, Prevaléncia, fatores associados e implica¢cdes para a saude de criancas

Conceitualmente, o estado nutricional se refere as condi¢des de nutricdo do organismo,
determinadas pelos processos de ingestdo, absorcdo, utilizacdo e excrecdo dos mais variados
nutrientes. Esta condicdo é resultante do balanco entre a ingestdo e o consumo dos nutrientes
contidos nos alimentos (AIELLO et al., 2015; MELLO, 2002). Por isso, um estado nutricional
adequado é uma condicdo determinante para o crescimento e desenvolvimento saudavel de
criangas, visto que neste periodo da vida ainda estdo em maturacdo diversos sistemas corporais
fundamentais como o neuroldgico, musculo esquelético e enddcrino, por exemplo (MALINA;
BOUCHARD; BAR-OR, 2004).

Entidades como a World Heath Organization, (2007), a National Center of Health
Statistics, (2002) e o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN (BRASIL; 2008)
reconhecem a necessidade da realizacdo de estudos epidemiologicos que considerem o
monitoramento de indicadores de salide como o crescimento e o estado nutricional, especialmente
no periodo da infancia. A compreensdo da dindmica destas variaveis em criancas é fundamental
uma vez que também refletem condicBes de vida destas emrazdo de sua estreita relacdo com fatores
contextuais diversos. Ademais, distrbios nutricionais, independentemente de suas etiologias,
invariavelmente afetam negativamente o desenvolvimento infantil e nos casos mais cronicos se
tornam impossiveis de serem revertidos (MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2004; WORLD
HEATH ORGANIZATION, 2007).

No Brasil, a Pesquisa de Orcamentos Familiares (2008-2009) do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica revelou uma elevada prevaléncia de obesidade nas criancas com faixa etaria
entre 5-9 anos, sendo 16,6% nos meninos e 11,8% nas meninas. Outros estudos nas mais diferentes
regibes também tém observado um percentual significativo de criancas e adolescentes na condi¢éo
de risco de obesidade ou que jA sdo obesas ao passo que ocorre um declinio nos casos de
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desnutricdo (DINIZ; LOPES; BORGATTO, 2008; MARRAMARCO et al., 2012; MONTEIRO et
al., 2009; SELVATICI et al., 2008). A prevaléncia de risco de obesidade e obesidade grave em
escolares da regido Sul e Sudeste do pais, por exemplo, variou entre 4,7% a 12,7%
aproximadamente enquanto que a prevaléncia em criangas e adolescentes nordestinos para estas
duas condicbes é menor (MONTEIRO et al., 2009). Nesta regido do Brasil, os indices de
desnutricdo e baixo peso para idade ainda sdo mais prevalentes (BARBOSA FILHO et al., 2016;
MONTEIRO et al., 2009) embora menores quando comparadas a décadas passadas.

Ainda sobre a prevaléncia destes indicadores do pais, um estudo realizado por Monteiro et
al. (2009) revelou um declinio significativo da desnutricdo no Brasil entre o periodo de 1996 e
2007. Os autores atribuem essa importante reducdo a quatro fatores relevantes. Primeiro, o
aumento da escolaridade materna € um aspecto fundamental a ser considerado. No Brasil,
observou-se neste periodo um aumento, mesmo que singelo, no ndmero de individuos que
conseguiram cursar pelo menos o ensino fundamental, o que ndo era observado em décadas
anteriores a 1990 (DRAIBE, 2003). Maes que sdo mais instruidas compreendem melhor a
importancia do monitoramento das condicdes de salde das criangas como aderir aos exames pre e
pos natais, a prevencdo de doencas infantis e a adesdo de cuidados basicos nutricionais e de higie ne
das criancas. Aliado a esse fator, a expansdo da assisténcia a saude, sobretudo devido & ampliacdo
do Programa Salde da Familia tem auxiliado ao combate da desnutricdo infantil no pais, pois esse
tem como propdsito atuar na prevencdo e na educacdo em satde da populagéo, conforme observam
0s autores da pesquisa.

Outro fator importante para a reducdo da desnutricdo no pais segundo explica Monteiro et
al. (2009) foi o crescimento econdmico refletido do poder de compra das familias. De acordo com
estes autores, o acesso uma melhor alimentacdo e melhoria das condigbes econdmicas gerais,
sobretudo das familias mais pobres, tém contribuido para a reducdo das taxas de baixa estatura
para idade que é um importante indicador de desnutricdo crénica em criancas. O Ultimo fator ndo
menos importante para a reducdo nos indices de desnutricdo € a melhoria, ainda que discreta, da
condicdo de saneamento dos domicilios onde vivem das criangas. Por exemplo, entre 2001 e 2006,
houve um aumentou da cobertura da rede de agua e esgoto, 0s quais se constituem como
componentes basicos de um sistema adequado de saneamento, abrangendo regides de todo pais
especialmente as grandes cidades (MONTEIRO et al. 2009). Desta forma, todos esses fatores
citados contribuem para o declinio da prevaléncia de déficits de crescimento e estado nutricional
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de criangas. Entretanto, estes ainda sdo indicadores incipientes da melhoria da condicdo de saude
infantil brasileira.

Se de um lado observa-se uma diminui¢do nos indices de desnutricdo no Brasil, o problema
de excesso de peso tem aumentado significativamente conforme anunciado anteriormente.
Especialmente em paises em desenvolvimento como é o caso do Brasil, a obesidade se tornou em
poucas décadas uma ameaca seria a salde de criangas e jovens (GRANDE; MARTIMBIANCO;
CARVALHO, 2012; MACHADO et al, 2011; RINALDI et al, 2008). Esses altos indices
observados nas pesquisas epidemiologicas também estdo relacionados a melhoria nas condicbes
de vida da populacdo e a facilidade de acesso a alimentacdo, sobretudo aos alimentos
industrializados e aos chamados fast foods (MONTEIRO et al. 2009). Nao obstante, os indices
elevados de obesidade tém sido atribuidos ao aumento dos niveis de inatividade fisica e a
ineficiéncia de programas de educagdo para o esporte ou atividade fisica (GRANDE;
MARTIMBIANCO; CARVALHO, 2012; RINALDI et al., 2008; SILVA, 2011). Fatores como
urbanizacdo com reduzidas possibilidades de espacos publicos de pratica de atividade e exercicios
fisicos, exposicdo excessiva a comportamentos de lazer sedentario como assistir televisdo, jogos
eletrdnicos de pouca ou nenhuma exigéncia de movimento corporal amplo associado a consumo
alimentar inadequado sdo responsaveis em grande parte pelo quadro de obesidade na infancia
(RINALDI et al., 2008).

O fato é que niveis insatisfatorios de massa corporal advindos do excesso e mé distribuicéo
da gordura corporal aumentam a probabilidade do desenvolvimento de inimeras disfungdes de
carater cronico-degenerativas, aexemplo da diabetes, hipertensdo arterial sistémica, dislipidemias,
doencas osteomioarticulares e psicologicas, interferindo diretamente na condicdo de salde e
qualidade de vida desta populagdo (MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2004). Estudos sobre o
acometimento de doencas crbnico-degenerativas devido a epidemia de obesidade e risco de
obesidade infantil tem indicado aumento, sobretudo na prevaléncia de doengas como hipertensao
arterial sisttmica (ARAUJO; TEIXEIRA; COUTINHO, 2009) diabetes mellitus e dislipide mias
em criancas. Patologias psicologicas como depressdo (CSABI; TENYI; MOLNAR, 2000; LUIZ
et al., 2005), ansiedade (LUIZ et al., 2005) e problemas comportamentais (STRADMEIJER et al.,
2000) também tém sido associados ao excesso de peso corporal na infancia.

O risco de inadequacdo do estado nutricional em criancas em situacdo de vulnerabilidade

também €é um fator que necessita de atencdo. A condicdo sociecondmica desfavoravel,
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frequentemente observada nessas criancas, expbem a fatores como ma alimentacdo e privacdo
nutricional (Fonseca, Sena, Santos, Dias, & Costa, 2013) e implicagbes negativas decorrentes desse
quadro como déficits do desenvolvimento cognitivo, atraso no crescimento fisico e no
desenvolvimento neuromotor podem ocorrer. O risco de sobrepeso, obesidade ou de baixo peso
também estdo presentes nessas criangas (VICTORA; RIVERA, 2014). No Brasil, para criancas de
forma geral, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade elevada decorrente de uma inadequacdo do
consumo alimentar tém sido reportada em todas as regides do pais (AIELLO etal., 2015; BLOCH
et al., 2016; FLORES et al., 2013; NIEHUES et al., 2014; SILVA JUNIOR et al., 2012).

Desta forma, estudos sobre indicadores antropométricos do estado nutricional sdo
fundamentais, principalmente em criancas em situacdo de vulnerabilidade social, para auxiliar na
implementacdo de politicas publicas voltadas ao combate do sobrepeso e obsidade nessas criancas.
Ainda, o monitoramento e o combate a um estado nutricional inadequado, sobretudo a obesidade,
sdo estratégias fundamentais visto que esta condicdo tem implicacBes negativas severas,
especialmente se acometida na infancia, pois podem repercutir nos aspectos de salde ao longo da
vida das criangas. O impacto negativo desta doenga pode também se estender a outras dimensdes
do desenvolvimento da crianga como, por exemplo, a dimensdo motora. O tdpico a seguir apresenta
consideracdes sobre as implicacOes de um estado nutricional inadequado sobre o desenvolvimento
motor de criangas.

2.2.6 Estado nutricional e implicacdes para o desenvolvimento motor de criancas

Uma questdo que ainda necessita ser discutida com mais detalhes € a relacdo entre a
condicdo nutricional inadequada e o desempenho em habilidades motoras fundamentais em
criangas. Varios estudos tém realizado esfor¢os para o esclarecimento desta relacdo (ALVES etal.,
2010; BERLEZE; HAEFFNER; VALENTINI, 2007; D’HONDT et al., 2011; EUNICE, 2008;
MARRAMARCO et al,, 2012; MIRANDA; BELTRAME; CARDOSO, 2011; SPESSATO et al.,
2013). Entretanto, ainda ndo esta clara a influéncia ou associacdo de uma ma condicdo nutricional
no desempenho de tarefas motoras de criangas, a ndo ser em casos de desnutricdo severa e
obesidade morbida. Especificamente, algumas pesquisas investigaram se um estado nutricional
considerado inadequado para saude pode influenciar o desempenho em atividades que requeiram

movimentagdo corporal como correr, saltar, arremessar, entre outras. De fato, alguns estudos
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identificaram uma influéncia negativa do sobrepeso, obesidade ou baixo peso corporal no
desempenho de tarefas motoras, principalmente as que envolvem locomocdo e equilibrio
(BERLEZE; HAEFFNER; VALENTINI, 2007, D’HONDT et al, 2011). Como evidéncia de
estudo, as pesquisadoras Berleze, Haeffner e Valentini (2007) investigaram o desempenho motor
e o estado nutricional de 424 criancas, de ambos 0s sexos, com idade entre 6 a 8 anos, provenientes
de Santa Maria — RS. Os resultados indicaram atrasos motores em criangas obesas, tanto na
qualidade de execucdo quanto nos indices de desempenho. Ainda, D’Hondt et al (2011) avaliaram
0 desempenho motor amplo e refinado de criancas obesas e com sobrepeso comparadas a criangas
com peso normal. Os resultados indicaram desempenho de equilibrio e em habilidades com bola
significativamente mais elevados nas criangas com sobrepeso e peso normal quando comparadas
as obesas. Para as atividades com nenhuma exigéncia de movimentos amplos como € o caso das
tarefas de destreza manual, as criangas ndo apresentaram diferengas significativas entre 0s grupos.

Finalmente, Marramarco et al. (2012) analisou a relacdo entre o estado nutricional e o
desempenho motor amplo de 287 criancas, de ambos os sexos, com idades entre 5 e 10 anos,
oriundas da rede publica de ensino na regido metropolitana de Caxias do Sul — RS. Os autores
observaram que as criangas ‘“‘grande obesas” e “obesas” e aquelas com desnutricdo pregressa
apresentam maior incidéncia de desenvolvimento motor muito pobre. Neste, assim como nos
outros estudos citados anteriormente, o estado nutricional inadequado foi um fator associado ao
desempenho em habilidades motoras das criangas investigadas, seja para condicdo de excesso ou
para escassez de peso corporal.

Por outro lado, varios estudos ndo observaram associagdes significativas entre indicadores
de perfil nutricional e um mal desempenho de habilidades motoras em criancas(CATENASSI et
al., 2007; EUNICE, 2008). Catenassi et al. (2007) analisou a relagcdo entre o desempenho motor e
um indicador de estado nutricional (IMC) de criancas de 5 a 7 anos de idade e ndo observou
correlagdes significativas nas habilidades de locomogdo e controle de objetos. Eunice (2008)
investigou arelacdo entre o desempenho em 12 habilidades motoras fundamentais e o peso corporal
de criancas e também ndo encontrou relacdo significativa entre estas variaveis. Do mesmo modo,
Alves et al., (2010) investigou o desempenho de uma tarefa motora de salto horizontal em criancas
abaixo, acima e no peso esperado para idade e também ndo encontrou diferencas estatisticas entre
eles. Spessato et. al. (2013) investigou a associacéo entre o IMC e o desempenho motor amplo em

criancas. O estudo ndo indicou uma relacdo significativa entre este indice e o desempenho motor.
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Outrossim, ndo houve diferencas estatisticamente significativas do desempenho motor amplo e os
grupos de criangas com sobrepeso, obesidade e peso saudavel. De um modo geral a ndo relagdo
entre o estado nutricional e a proficiéncia motora em criancas poderiam ser explicada pelo fato de
que o desempenho motor parece ser mais relacionado a outros fatores como o tipo, quantidade e
qualidade de atividades motoras, ao contexto de pratica em que elas estdo inseridas, bem como o
engajamento e permanéncia nestas atividades (KREBS; FERREIRA NETO, 2007).

A divergéncia dos resultados encontrados na literatura por ser explicado em parte pelas
diferentes metodologias e critérios para a avaliagdo do estado nutricional e desempenho motor de
criancas. Por exemplo, nos estudos de Marramarco et. al. (2012) e de Berleze, Haeffner e Valentini,
(2007) verifica-se a utilizacdo do Test of Gross Motor Development 2 edition — TGMD-2 para
investigar o desempenho motor das criangas e o critério para o estado nutricional foi o da NCHS
(2002) tendo como indicador o IMC. Alves et al, (2010) utilizou como instrumento de avaliagao
motora a matriz sugerida por Gallahue e Ozmun (2005) para analise empirica do salto horizontal e
os critérios da NCHS (2002) para a condicdo nutricional. No estudo de Miranda; Beltrame;
Cardoso, (2011) foi mensurado o estado nutricional de criangas com provavel desordem
coordenativa desenvolvimental (DCD) a partir dos critérios da NCHS (2002). Para avaliar a
possivel DCD foi empregada a Movement Assessment Battery for Children — 2 edition — MABC-
2. Deve-se ressaltar que este estudo em especifico utilizou um procedimento estatistico equivocado
comprometendo a veracidade dos resultados. Os autores reportaram a auséncia de relacdo
significativa entre a condicdo nutricional e a competéncia motora de criancas com déficit de
coordenacdo, mas empregou uma estatistica de qui-quadrado com apenas duas criangas com
baixa proficiéncia motora e duas criancas em risco de coordenagdo motora pobre, todas estas
com sobrepeso. Este equivoco j& havia sido relatado por Marramarco et. al. (2012).

Ainda sobre a divergéncia nas metodologias avaliativas, Spessato et al (2013) analisou o
estado nutricional e o desempenho motor por meio dos critérios da CDC — Centers of Disease
Control and Prevention (2008) e do TGMD-2 respectivamente. Ja nos estudos de D’Hondt et al
(2011) e Catenassi et al. (2007) foram utilizados os testes e critérios da bateria KTK para avaliagédo
do desempenho motor e o escore bruto do IMC (kg/m?) como indicador do estado nutricional.
Naturalmente estas baterias motoras se diferem em ndmero, tipo de tarefa, critérios e populacdo de
origem utilizada para as propostas de classificacdo do desempenho motor. Outrossim, para o estado

nutricional, as populagdes investigadas sdo oriundas de contextos com caracteristicas distintas e as
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classificagbes por vezes ndo apresentam indices concordancia aceitaveis entre si (AIELLO et al.,
2015; LEONE; BERTOLI; SCHOEPS, 2009; SILVEIRA; LAMOUNIER, 2009).

Consideracdes finais

A partir das referéncias revisadas compreende-se que nutricional adequado é uma condicao
determinante para o crescimento e desenvolvimento saudavel de criangas. Assim como em VArios
paises, no Brasil observa-se uma alta prevaléncia de obesidade nas criangas ao passo que ocorre
um declinio nos casos de desnutricdo. Por fim, fica evidente que as implicacbes de um perfil
nutricional inadequado sobre a proficiéncia motora de criangas, ainda precisam ser investigadas.
O estudo da relacéo entre estas variaveis pode ter repercussdo direta na pratica de profissionais que
trabalham com o movimento a exemplo dos professores de Educacdo Fisica, treinadores, entre
outros profissionais, 0s quais poderdo ajustar seus planejamentos e elaborar programas

interventivos que possam melhorar o atendimento a este pdblico.
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2.4 - DESEMPENHO ESCOLAR DE CRIANCAS: CONCEITO E FATORES
ASSOCIADOS

Glauber Carvalho Nobre, Nadia Cristina Valentini

Resumo

Esta pesquisa tem como objetivo revisar o conceito desempenho escolar de criangas bem como
descrever os diversos fatores associados, dentre eles o desempenho motor. Método: utilizou-se
nesta revisdo as pesquisas provenientes das seguintes bases de dados: SciELO, Sportdisscus,
LILASC, Pubmed, Google académico, Periodicos Capes. Foram revisados também referéncias de
busca manual de estudos publicados, em bases de dados de testes e dissertacfes, estudos publicados
em eventos e livros de autores de referéncia sobre o assunto. As criangas, sobretudo aquelas com
baixo nivel socioeconbémico, tém mostrado desempenho escolar considerado inferior, indices altos
de reprovacao, de evasao e dificuldade nas atividades escolares. Fatores como a estrutura familiar
como (baixa escolaridade dos pais, a falta de condicdo de orientacdo e acompanhamento por parte
deles influencia negativamente o0 processo de escolarizagdo das criangas) e a deficiéncia da
estrutura e funcionamento escolar estdo relacionados a esta condicdo. As pesquisas ainda nao
conseguem explicar de forma mais clara quais as mudancas que ocorrem em aspectos cognitivos
ou mesmo o papel dessas habilidades no desenvolvimento cognitivo infantil. Pesquisas adicionais
sd0 necessarias.

Palavras-chave: escrita, leitura, aritmética, escola

Introducéo

Em particular, aescola exerce um papel fundamental no processo de desenvolvimento de
inimeras habilidades cognitivas das criancas. Como contexto primordial de ensino de habilidades
académicas, esta instituicdo possibilita a crianca a aprendizagem de habilidades importantes como
leitura, escrita e as operacOes l6gico mateméaticas pela organizacdo de estratégias deliberadas de
ensino (BEE; BOYD, 2011) Essas estratégias podem ser inlmeras, incluindo a aprendizagem de
conceitos importantes de areas de conhecimento como matemética e ciéncias, entre outras, e
também por meio de atividades motoras organizadas para tal fim (GALLAHUE; DONNELLY,
2007). Essas atividades, portanto, envolvem a estimulacdo do desenvolvimento de habilidades

cognitivas.
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A cognicdo é um fendbmeno que envolve complexos processos e estruturas cerebrais que
mantém relacdo com a consciéncia e o conhecimento, a exemplo da percepc¢do, inteligéncia e
pensamento. Areas especificas de estudos sobre esse fendmeno direcionam o interesse sobre
processos como linguagem, aprendizagem, memoria, tomada de decisdo, controle motor, entre
outros (ATIKSON ET AL, 2002). Assim como no desenvolvimento motor, o desenvolvimento das
fungbes cognitivas ocorre em etapas sequenciais gradativamente mais complexas que dependem
do amadurecimento de diversas estruturas neurologicas. Na infancia, por exemplo, fungbes como
a linguagem, raciocinio, memoria, pensamento e percep¢do sdo adquiridas ao longo do tempo de
desenvolvimento. Em especial, na segunda infancia (faixa etaria investigada no presente projeto),
as alteracbes no tamanho e funcdo cerebral permitem as criangas adquirirem diversas habilidades
cognitivas (COLE; COLE, 2004). Os processos de mielinizacdo, sobretudo do cortex frontal,
proporcionam a aceleragdo da transmissdo dos impulsos nervosos e o aumento do numero de
sinapses consequentemente das conexdes entre neurbnios e a producdo de neurotransmissores
quimicos facilitam as novas aquisices cognitivas ou o aperfeicoamento de caracteristicas ja
adquiridas (COLE; COLE, 2004).

Uma vez que as criangas gradativamente tornam-se mais capazes de realizar operacgdes
mentais, a escola exerce um papel fundamental ao fortalecer agGes internalizadas ajustadas para
influenciar um sistema lbgico de pensar. Esse novo padrdao de pensar permite combinar, separar e
ordenar coisas mentalmente e transformar objetos e acgOes. A aquisicdo dessas operacOes
transforma todos os aspectos do funcionamento psicologico infantil neste periodo. O pensamento
se torna mais organizado e flexivel e elas conseguem inverter seus pensamentos para resolver
problemas (PAPALIA; FELDMAN, 2013). Assim, o papel da escola é fornecer experiéncias de
aprendizagem para auxiliar no desenvolvimento desse processo.

Pesquisas em todo o pais reportam que as crian¢as, de um modo geral, tém mostrado
desempenho escolar considerado inferior, sobretudo na aritmética. Ainda, osresultados mostraram
indices altos de reprovacdo, de evasédo e dificuldade nas atividades escolares, sobretudo por parte
dos meninos (ALVES; SOARES, 2013; OSTI; BRENELLI, 2013; OSTI; MARTINELLI, 2013;
TAVARES JR; VALLE; MACIEL, 2015). Este desempenho inadequado tem sido reportado em
criancas brasileiras de baixo nivel socioecondmico (ALVES; SOARES, 2013; MINISTERIO DA
EDUCACAO, 2015; PADILHA et al., 2012). Embora o sucesso escolar seja relacionado a uma

diversos fatores, o poder econdmico é um dos mais influentes no contexto escolar brasileiro
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(ALVES; SOARES, 2009), uma vez que estd claramente associado ao acesso e oportunidade de
informacdes ofertadas pelas familias.

Desta forma, é importante compreender de forma mais detalhada quais sdo os diversos
fatores associados ao desempenho escolar de criangas brasileiras, dentre eles, o desempenho motor.
Portanto, o objetivo revisar o conceito desempenho escolar de criancas bem como descrever 0s
diversos fatores associados. Esta revisdo narrativa subsidiard informacdes fundamentais para que
profissionais envolvidos com criangas escolares possam melhorar suas intervencdes ao considerar
as condicbes atuais de desempenho escolar de criancas brasileiras, compreendendo com mais

detalhes alguns dos fatores associados mais importantes.

Método

Esta revisdo narrativa utilizou pesquisas provenientes das bases de dados eletronicas
SciELO, Sportdisscus, LILASC, Pubmed, Google académico, Periddicos Capes, das buscas de
referéncias de forma manual. Foram utilizadas também pesquisas oriundas de bases de dados de
testes e dissertacdes, de estudos publicados em eventos, de livros e capitulos de livro de autores de
referéncia sobre o assunto. Foram revisadas referéncias de estudos de carater descritivo,
observacional, experimental, de revisdo sistematica e de literatura que incluissem informacdes
sobre o conceito de desempenho escolar, que informassem resultados de estudos sobre o
desempenho escolar em todo o Brasil, resultados fornecidos por entidades como instituto nacional
de estudos e pesquisas educacionais Anisio Teixeira (INEP), O ministério da educacédo, entre
outras, além de pesquisas que reportassem os fatores associados, sobretudo a relacdo entre

desempenho escolar e desempenho motor de criangas.

Desenvolvimento

Desempenho escolar de criangas e fatores associados

Criangas brasileiras tém mostrado desempenho escolar insatisfatorio, sobretudo em

atividades que envolvem aritmética, leitura e escrita (ALVES; SOARES, 2013; OSTI,
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BRENELLI, 2013; OSTI; MARTINELLI, 2013; TAVARES JR; VALLE; MACIEL, 2015)
principalmente aquelas vivendo em situacdo de wulnerabilidade (ALVES; SOARES, 2013,
MINISTERIO DA EDUCACAO, 2015; PADILHA et al., 2012). Segundo o instituto nacional de
estudos e pesquisas educacionais Anisio Teixeira (INEP), o IDEB (indice de desenvolvimento da
educacdo bésica) € mais baixo nas escolas cujos alunos apresentam baixo nivel socioecondémico.
Ainda, os resultados em todo o pais evidenciam um platd no desempenho escolar das criancas a
partir dos seis/oito anos de idade (ALMEIDA; DALBEN; FREITAS, 2013; ALVES; SOARES,
2013; SILVA; SANTOS, 2015).

Dois fatores importantes estdo relacionados a esta condicdo. A estrutura familiar como, por
exemplo, a baixa escolaridade dos pais, a falta de condicdo de orientacdo e acompanhamento por
parte deles influencia negativamente o processo de escolarizagdo das criangas. Outrossim, 0s
poucos recursos e oportunidades de vivéncia em contextos de ensino e experiéncias sociais de
aprendizagem reforcam esse cenario de atraso no desempenho escolar das criancas (ALVES;
SOARES, 2013). Ainda, a deficiéncia da estrutura e funcionamento escolar estdo associados ao
rendimento inadequado e ao fracasso escolar. A infraestrutura fisica inadequada e o funcionamento
irregular das escolas, a falta de material didatico apropriado, os poucos recursos eletronicos, a
deficiéncia estrutural de espacos como biblioteca, patios e ginasios para a pratica de esportes e
lazer, fatores que refletem esse desempenho escolar inadequado. A violéncia dentro e fora da escola
também é um aspecto reportado em estudos (ALVES; FRANCO, 2008; ALVES; SOARES, 2013).

Somado a isso, a defasagem da carreira docente, o clima académico e a auséncia de projetos
educativos no contra turno escolar, sdo alguns dos varios aspectos que também contribuem para o
baixo rendimento das criancas brasileiras em escolas publicas. Portanto, € necessario a
implementacdo de estratégias interventivas e politicas publicas eficientes, que previnam ou

amenizem 0s prejuizos a escolarizacdo, sobretudo dessas criancas.

Desempenho escolar e desempenho motor

Pesquisas sobre os fatores relacionados ou o impacto da proficiéncia de habilidades
motoras fundamentais no desempenho cognitivo escolar de criangas ainda ndo conseguem explicar
de forma mais clara quais as mudangas que ocorrem em aspectos cognitivos ou mesmo o papel

dessas habilidades no desenvolvimento cognitivo infantil. Um estudo conduzido por Piek et al.,
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(2008) investigou se o desenvolvimento motor de criangas na primeira infancia pode ser um
preditor do desempenho em habilidades cognitivas no periodo escolar. Os autores avaliaram o
desenvolvimento em habilidades motoras amplas e refinadas de criancas desde o nascimento até
0S quatro anos de idade. Posteriormente avaliaram o desempenho em habilidades cognitivas
quando estas criancas atingiram a idade escolar. Os resultados revelaram que o desempenho em
habilidades motoras amplas na primeira infancia apresentou uma relagdo preditora significativa
com a memoria de trabalho e a velocidade de processamento das criangas quando estas atingiram
a idade escolar. As autoras deste estudo concluem que o aspecto motor € um importante aspecto
do desenvolvimento e esta relacionado. Entretanto, estas consideram a importancia da realizacdo
de mais estudos, sobretudo considerando outros fatores como escolaridade dos pais, nivel
socioecondmico entre outros.

Ainda, as autoras Silva e Beltrame (2011) observaram associagdes significativas entre o
baixo desempenho de leitura, operacGes lbgico-matematicas e escrita e o déficit de proficiéncia
motora em criancas com indicativos de desordem coordenativa reforcando as evidéncias sobre essa
provavel relacdo entre o dominio cognitivo e as habilidades motoras na infancia. Nesta mesma
perspectiva, Lopes et al., (2013) observaram associa¢do positivas entre a baixa coordenacdo motora
e 0 baixo desempenho em testes de matematica e linguagem também em criancas com desordem
coordenativa. Entretanto, os autores ainda nao conseguem explicar o motivo pelo qual as criangas
com baixa proficiéncia motora também tém dificuldade em tarefas cognitivas. Estes argumentam
que as criancas com dificuldades motoras tendem a ndo participar de atividades fisicas e, portanto,
ndo apresentam bons niveis de aptiddo cardiorrespiratoria o que explicaria essa associacéo.

Embora alguns processos de mudancas nas estruturas neurais possam ter relacdo com a
aptiddo fisica em criancas, os estudos devem considerar também o potencial que as atividades
motoras para organizar praticas gque estimulem processos cognitivos importantes como percepcao,
atencdo, inteligéncia, memdria, entre outras, e auxiliam na tomada de decisdes e de raciocinio
l6gico para resolucdo de problemas (MATIAS; GRECO, 2010). Ainda, as atividades de
movimento sdo importantes meios para reforcar conceitos de varias areas do conhecimento como
linguagem, matematica, ciéncias humanas e outras, quando organizadas para estes fins
(GALLAHUE; DONNELLY, 2007). Assim, estimular esses processos nas atividades motoras

pode melhorar o rendimento e até mesmo a evasao escolar.
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Consideracdes finais

As criancas, sobretudo aquelas com baixo nivel socioecondmico, tém mostrado
desempenho escolar considerado inferior, indices altos de reprovacdo, de evasdo e dificuldade nas
atividades escolares. Fatores como a estrutura familiar como (baixa escolaridade dos pais, a falta
de condicdo de orientagdo e acompanhamento por parte deles influencia negativamente o processo
de escolarizacdo das criancas) e a deficiéncia da estrutura e funcionamento escolar estdo
relacionados a esta condicdo.

Sobre as associacGes entre o desempenho cognitivo escolar e o desempenho motor, as
pesquisas ainda ndo sdo claras quanto as mudangas que ocorrem em aspectos cognitivos
decorrentes de mudancas das habilidades motoras. Pesquisas adicionais S40 necessarias com o
intuito de investigar como as mudancas observadas no desempenho cognitivo escolar podem estar
associadas ou até mesmo serem preditas pelas alteracbes da proficiéncia em habilidades motoras
fundamentais em criancas. E importante também a realizacdo de estudos que proponham o
acompanhamento e intervengdo no desempenho escolar com o intuito de prevenir ou minimizar
possiveis prejuizos a escolarizagdo de criancas, sobretudo aquelas em situacdo de vulnerabilidade

social.
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2.6 - INTERVENCAO MOTORA E DESENVOLVIMENTO INFANTIL: O CLIMA DE
MOTIVACAO PARA A MAESTRIA

Glauber Carvalho Nobre

Nadia Cristina Valentini

Resumo

O objetivo deste estudo foi revisar na literatura as pesquisas que implementaram programas de
intervencdo com foco nas habilidades motoras, dando énfase, naquelas que implementaram o clima
de motivagcdo para a maestria em seus programas. Método: foram realizadas buscas nas bases de
dados SciELO, Sportdisscus, LILASC, Pubmed, Google académico e no Periddicos Capes.
Aquelas referéncias as quais ndo foram listas nas bases, foram obtidas por meio de busca manual
a partir das referéncias dos estudos publicados. Ainda, foram incluidas pesquisas provenientes de
bases de dados de testes e dissertacdes além de livros e estudos publicados em eventos. As
intervencdes cujas propostas contemplem o aumento da proficiéncia em habilidades motoras e dos
niveis de atividade, assim como as que promovam O maior engajamento em praticas motoras
diversificadas, que estimulem a adocdo de comportamentos ativos e estilo de vida saudavel e
combatam 0 excesso de peso corporal e outros fatores de risco associados sdo fundamentais e
influenciam decisivamente a trajetéria de desenvolvimento de quem as participam. Ainda,
estruturas como o clima de motivacdo para a maestria Sd0 importantes para a promogdo do
desenvolvimento integral de criangas uma vez que possibilitam & crianca explorar a tarefa
respeitando 0s seus recursos e limitagdes fisicas e psicologicas, e potencialmente geram sentime nto
como orgulho, prazer, satisfacdo, autonomia e motivacdo pela e para a conquista, proporcionam a
construgdo realista e positiva do autoconceito, autoestima e auto competéncia percebida, aumentam
a socializacdo e possivelmente tem a capacidade para inibir comportamentos indesejados.

Palavras-chave: infancia, locomogéo, controle de objetos, intervencdo, movimento

Introdugdo

As experiéncias de aprendizagem eficientes fornecem uma estrutura fundamental que
permite & crianca incorporar padrfes de comportamentos que sdo exigidos em situacdes
performance motora como no esporte e nas atividades de lazer ativo, por exemplo (GALLAHUE;

DONNELLY, 2007). Criangas que participam ativamente de contextos 0s quais oferecem
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oportunidades para o desenvolvimento frequentemente tem mais chances de serem proficientes
motoramente e mais conscientes sobre suas competéncias, sendo, portanto mais propensos a adotar
um estilo de vida ativo e saudavel para o resto da vida (STODDEN et al., 2008; VALENTINI,
2002a) (STODEN et al, 2008; VALENTINI, 2002a). Deste modo, proporcionar experiéncias
motoras 6timas por meio da implementacdo de programas interventivos eficientes parece ser um
pré-requisito para o desenvolvimento infantil desejavel (VALENTINI, 2002a; VALENTINI;
RUDISILL, 2004).

Em particular, os programas com o foco em atividades fisicas e/ou esportivas exercem um
papel fundamental como contexto promotor de desenvolvimento. Isso parece ser especialmente
importante para criangas que vivem em contexto de vulnerabilidade social, porquanto estas séo
mais suscetiveis, por exemplo, a exclusdo social, a falta de vinculos afetivos na familia e nos
demais espacos de socializacdo, assim como a falta de acesso a educacdo, saude, lazer e cultura
(MORAIS; KOLLER; RAFFAELLI, 2010) e os programas interventivos voltados a praticas
motoras e/ou esportivas, em geral, tem como objetivo promover o desenvolvimento ou pelo menos,
minimizar os atrasos frequentemente observados neste publico (LEOPOLDO; HIRAMA, 2012;
VALENTINI, 2008).

Nesta perspectiva, estudos tém evidenciado que programas desta natureza, quando
implementados de forma eficiente, podem impactar positivamente ndo apenas na proficiéncia em
habilidades motoras(COSTA et al., 2014; PALMA; PEREIRA; VALENTINI, 2009) mas também
em outros dominios importantes do desenvolvimento tais como o cognitivo e social-afetivo destas
criancas (PAYNE; ISAACS, 2007; PIEK et al., 2008). Sobretudo no que diz respeito ao dominio
social-afetivo, esforcos tém sido realizados com o intuito de verificar como 0s programas
interventivos  podem também repercutir  positivamente no autoconceito, autoestima e
autopercepcdo de competéncia de criangas (SOUZA; BERLEZE; VALENTINI, 2008;
VALENTINI, 2002b; VALENTINI; RUDISILL, 2006). Alguns destes estudos wverificaram
mudancas significativas em importantes dimensdes da autopercepcdo de competéncia decorrentes
da participacdo em programas de intervencdo motora, especialmente quando esses adotam
estratégias motivacionais efetivas (ROBINSON et al., 2009; VALENTINI, 2002a; VALENTINI;
RUDISILL, 2006). Portanto, independente do objetivo, a incorporacdo de estratégias
motivacionais efetivas é um importante aspecto a ser considerado em programas instrucionais

eficientes, sobretudo em contextos de pratica educacional.
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Essas estratégias, a exemplo do clima de motivacdo, sdo utilizadas ha décadas em
ambientes formais de ensino e contribuem sobremaneira no processo de aprendizagem,
principalmente quando estas sdo orientadas a para a maestria (VALENTINI; RUDISILL, 2006). A
motivagdo para a maestria é estabelecida quando aexperiéncia de aprendizagem esté estruturada a
partir de metas, dicas, recompensas e expectativas as quais sdo reforcadas no ambiente de ensino
conforme esclarece Valentini e Rudisill, (2006). Este influencia o individuo a adocdo de objetivos
voltados para a satisfacdo em vivenciar e dominar atarefa de aprendizagem (VALENTINI, 20023;
VALENTINI; RUDISILL, 2006). Assim, ¢ particularmente importante considerar a
implementacdo de metodologias orientadas pelo clima de motivacdo para a maestria em contextos
de praticas motoras e que atendam, especialmente, criancas residentes em contexto de
wulnerabilidade considerando o0s inimeros aspectos negativos as quais elas estdo sujeitas e 0s
potenciais beneficios decorrentes da participagdo nesses programas (MORAIS; KOLLER;
RAFFAELLI, 2010).

Deste modo, este estudo foi conduzido para revisar estudos sobre programa de interve ngao
motora, sobretudo, os estudos orientados pelo clima de motivagdo para a maestria com foco em
aspectos do desenvolvimento, especialmente no desempenho motor, na autopercepcdo de
competéncia, no estado nutricional e no desempenho escolar de criangas. Esta revisdo narrativa
pretende fornecer informacfes para que profissionais de educacdo fisica e da educacdo em geral,
possam compreender com maior detalhamento, como programas implementados com o clima de

motivacdo para a maestria podem auxiliar no desenvolvimento de criancas.

2.5.2 Método

No presente estudo foram revisadas pesquisas nas bases de dados eletrénicas SciELO,
Sportdisscus, LILASC, Pubmed, Google académico, Periddicos Capes, além de busca manual nas
referéncias de estudos publicados, em bases de dados de testes e dissertacGes, de estudos
publicados em eventos, de livros e capitulos de livro. Para aestratégia de busca nas bases de dados,
utilizou-se uma logica baseada em descritores especificos, vinculados a operadores booleanos
(AND & OR). Com o auxilio de operadores booleanos e de aspas para as palavras ou termos
compostos, foram utilizadas as seguintes palavras-chave: motor intervention (“Motor Intervention

"[All Fields] OR "Motor Program"[All Fields] OR "Interventional Motor Progam'[All Fields] OR
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"Mastery climate Motor Strategies"[All Fields] OR "Motor Skill program " OR ™ Mastery climate "
[All Fields]) AND (“children "[All Fields] OR "child"[All Fields] OR “infant "[All Fields] OR
"kids "[All Fields]). N&o foram adicionados filtros como idioma e data de publicagéo.

A exportacdo dos arquivos selecionados nas bases foi feita no formato Medline, Ris e Bibtex.
Os dados foram importados por um programa especifico para revisdes, chamado StArt (State of
the Art through Systematic Review) para o auxilio na identificacdo de artigos duplicados, na
administracdo das referéncias a serem incluidas. Este procedimento foi realizado de forma
independente por dois autores (RFS e GCN).

Os estudos encontrados nas bases de dados foram selecionados por meio dos titulos e/ou
resumos. Os textos com potencial elegibilidade foram avaliados de forma independente por dois
autores. Qualquer desacordo a respeito da elegibilidade de um estudo em particular foi resolvido
por meio de discussdo com um terceiro revisor (NCV). Foram revisadas referéncias de estudos de
carater descritivo, observacional, experimental, de revisdo sistematica e de literatura que
incluissem informacBes sobre programas de intervencdo motora de forma geral e com o clima de

motivagdo para a maestria.

2.5.3 Desenvolvimento

2.5.3.1 Pesquisas sobre intervencdo motora

Os resultados negativos sobre varios aspectos do desenvolvimento das criancas,
frequentemente reportados na literatura, tém reforcado a importancia da proposicdo de programas
interventivos eficientes (LUBANS et al.,, 2012; ROBINSON et al., 2009; VALENTINI, 2002a).
Assim sendo, pesquisadores das mais diversas areas tém investigado o0s possiveis beneficios da
intervencdo no desempenho motor (COSTA et al., 2014; PALMA; PEREIRA; VALENTINI, 2009;
ROBINSON et al, 2009; VALENTINI, 2002a; VILLWOCK; VALENTINI, 2007), na
competéncia percebida (ROBINSON et al., 2009; SOUZA; BERLEZE; VALENTINI, 2008;
VALENTINI, 2002a; VALENTINI; RUDISILL, 2006), no estado nutricional (BERLEZE, 2008)
e menos frequente no desempenho escolar (NOBRE, 2013) das criancas.

Sobre o0 aspecto motor, duas revisdes sistematicas com metandlise conduzidas

respectivamente por Logan et al, (2012) e Morgan et al,, (2013) avaliaram os resultados de
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pesquisas sobre o efeito de programas de intervencdo motora no desempenho motor de criangas e
observaram efeito positivos e significativos dessas intervencdes no desempenho locomotor e de
controle de objetos assim como no quociente motor amplo das criangas participantes. Do mesmo
modo, em um estudo de revisdo sistematica os autores Riethmuller, Jones e Okely (2009) também
reportaram diferencas entre 0s grupos de intervencdo e respectivos controles no desempenho de
locomogdo e controle de objetos apds programas de intervencdo motora. Observa-se nesses trés
estudos de revisdo que foram incluidos artigos com metodologias distintas especialmente no que
diz respeito ao tempo de pratica, periodo total de intervencdo e abordagem interventiva, tipo e
quantidade de participantes nos grupos interventivos e controle, baterias de avaliagdo utilizadas,
mas que, de um modo geral, houve efeito positivo das intervengfes. Embora os artigos revisados
tenham reportado esse efeito significativo, frequentemente ndo indicam em quais habilidades ou
critérios motores as mudancas foram mais prevalentes e se ha relacdo com as caracteristicas do
contexto os quais elas participam, por exemplo. Desta forma, é importante considerar estes
aspectos para ajudar a esclarecer ainda mais o efeito da intervencdo do desenvolvimento motor de
criangas.

Ainda sobre o0s estudos revisados, outro dado importante a ser destacado foi a relagdo néo
significativa entre o tamanho do efeito dos programas no desempenho motor (pré e pés) e a duragdo
em minutos das intervencdes (LOGAN et al., 2012). Esse resultado foi inesperado considerando a
expectativa de um maior o tempo de pratica efetiva e a probabilidade de promocdo do
desenvolvimento das habilidades motoras nas criangas. Assim sendo, os autores justificam tais
achados questionando as estratégias de aplicagdo das intervencdes especialmente do que diz
respeito a motivacdo para o engajamento nas tarefas e o tempo efetivo de pratica. Segundo eles,
possivelmente apds um determinado periodo de intervencdo, as criancas alcancaram um platd na
proficiéncia em habilidades motoras fundamentais possivelmente devido a ma administracdo do
tempo efetivamente utilizado para a execucdo das tarefas motoras por parte das criangas e que esta
diretamente relacionada a motivacdo para a pratica efetiva das tarefas (VALENTINI; TOIGO,
2006). Outros estudos reforcam os argumentos desses autores no que diz respeito ao tempo
frequentemente desperdicado pelos instrutores na demonstracdo das tarefas e explicacdo das
regras, na organizacdo de filas e disponibilizacdo de materiais, entre outros (ROBINSON et al.,
2009) e que reflete na pouca participacdo efetiva e consequentemente na motivacdo das criangas.

Isto significa que aqualidade da instrucdo €é um fator fundamental para a eficiéncia dos programas
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considerando que, se as sessOes forem conduzidas de forma eficiente, promoverdo -efeitos
significativamente mais altos no desenvolvimento das criangas. Infelizmente os estudos revisados
ndo monitoraram 0s ganhos momento a momento para avaliar em que periodo da intervengdo as
criancas deixaram de apresentar melhora nas habilidades motoras fundamentais ou se de fato

alcancaram um ganho maximo possivel, considerando os periodos de intervencéo.

2.5.3.2 Intervencdo motora e o clima de motivacdo para a maestria

Independente do objetivo, a incorporacdo de estratégias motivacionais efetivas é um
importante aspecto a ser considerado em programas instrucionais eficientes, sobretudo em
contextos de prética educacional (VALENTINI, 2002a; VALENTINI; RUDISILL, 2006). O clima
de motivacdo utilizado ha décadas em ambientes de ensino contribui sobremaneira no processo de
aprendizagem, principalmente quando este € orientado para a maestria (VALENTINI; RUDISILL,
2006). O clima de motivacdo para a maestria € estabelecido quando a experiéncia de aprendizagem
esta estruturada a partir de metas, dicas, recompensas e expectativas as quais sdo reforcadas no
ambiente de ensino conforme esclarece Valentini e Rudisill, (2006). Este influencia o individuo a
adocdo de objetivos voltados para a satisfacdo em vivenciar e dominar a tarefa de aprendizage m.
Ao contrario, climas de motivacdo orientados ao ego geram no individuo sentimento de busca em
satisfazer o ego, de mostrar que é melhor que os outros orientando-se exclusivamente na obtencdo
de melhor desempenho (VALENTINI, 2002a; VALENTINI; RUDISILL, 2006).

Baseadas nessa fundamentacéo, as pesquisas interventivas que tém implementado a técnica
de motivacdo para a maestria observaram mudancas significativamente mais elevadas em aspectos
do desenvolvimento dos grupos participantes quando comparados ao controle (BERLEZE, 2008;
COSTA et al,, 2014; ZANELLA et al., 2017) ou aos que participaram de intervengdo com outras
estratégias (BRAUNER, 2010; PIFFERO, 2007; ROBINSON et al, 2009; VALENTINI;
RUDISILL; GOODWAY, 1999). Valentini (2002a) observou melhoras no desempenho motor e
na competéncia percebida de criangas cuja intervencdo foi orientada a maestria quando comparadas
a criangas de um grupo controle. Diferencas entre os sexos ndo foram observadas indicando que o
programa atendeu as criancas de uma maneira geral. 1sso € importante uma vez que frequenteme nte
0S meninos sdo mais proficientes em habilidades motoras do que as meninas e isso se deve em
partes a faltam de organizacdo de estratégias que promovam desenvolvimento motor igualitario

entre 0S Sexos.
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Os resultados reportados por Robinson, Rudisill e Goodway (2009) reforcam a importancia
da utilizagdo do clima de motivagcdo para a maestria nas intervengdes motoras, sobretudo quando
estas sdo comparadas a outras metodologias. Essas autoras compararam o efeito de um programa
de intervencdo motora com clima de motivacdo orientado a maestria € um programa com baixa
autonomia sobre a competéncia motora percebida de pré-escolares e perceberam ao final de 9
semanas de intervencdo que as criancas do grupo para a maestria mostraram mudangas
significativamente elevadas na competéncia percebida, o mesmo ndo sendo observado no grupo
com baixa autonomia. Ainda, Brauner, (2010) em um estudo interventivo orientado a maestria
implementado a partir de um programa social esportivo observou mudancas significativas na
proficiéncia motora e na percepcdo de competéncia das criancas do programa interventivo quando
comparadas as criancas gue participavam de um programa tradicional orientado para o esporte. Por
fim, a partir da implementacdo de um programa de intervengdo orientado a maestria as
pesquisadoras Valentini e Rudisill (2004) observaram mudancas positivas no desempenho motor
de criangas, tanto nas que apresentaram algum tipo de desordem quanto aquelas com
desenvolvimento considerado tipico em relacdo a um grupo comparativo também constituido por
criangas com e sem desordem, as quais participaram apenas de atividades livres supervisionadas
pelos professores. Esses resultados sugerem que a intervencdo orientada pelo clima de motivacéo
para a maestria promove oportunidades similares de aprendizagem auxiliando também as criangas
que apresentam alguma desordem motora ou psicoldgica.

Estudos interventivos orientados a maestria também reportaram mudancas significativas
em outros aspectos importantes do desenvolvimento como o estado nutricional, engajamento para
pratica (BERLEZE, 2008) e o desempenho escolar (NOBRE, 2013; ZANELLA et al., 2017) em
criancas. Por exemplo, Berleze (2008) avaliou o impacto da intervencdo motora orientada a
maestria em criangas obesas e ndo obesas nos parametros motores, nutricionais e no engajamento
para pratica. Sobre a condi¢do nutricional, os resultados do estudo indicaram decréscimo do indice
de massa corporal e no perimetro abdominal nas criancas obesas do grupo interventivo apds o
programa. NoO que diz respeito aos parametros psicossociais, as criancas obesas e ndo obesas
demonstraram aumento significativo do engajamento motor de forma adequada ap0és a interveng o
indicando, portanto, que o programa atendeu ndo apenas aos requisitos de melhorar a condicéo
nutricional e motora, mas também exerceu influencia no interesse das criancas pela pratica motora,

independente do estado nutricional.
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Nessa mesma perspectiva de intervencdo, Nobre (2013) investigou o efeito de um programa
de intervencdo para a maestria em criancas de oriundas de contextos de vulnerabilidade social e
observou melhoras significativas no desempenho motor da maioria das criancas dos grupos
interventivos. Quanto ao desempenho escolar, apenas em um contexto investigado as criangas do
grupo interventivo apresentaram melhora significativa no desempenho escolar apds a intervencéao.
Entretanto, ndo houve diferenga estatisticamente significativa no desempenho escolar deste grupo
em relacdo ao grupo controle. Nos outros contextos avaliados, além de ndo serem observadas
diferencas estatisticas no pré para a pos intervencdo, 0s grupos interventivos ndo apresentaram
diferencas no desempenho escolar quando comparados aos respectivos grupos controle. O autor
justifica que em todos os contextos investigados, o projeto interventivo, mesmo contemplando o
reforco escolar, assumiu um papel coadjuvante em relacdo ao desempenho académico das criancas.
Ademais, se a maioria das criancas apresentou déficits em tarefas de leitura, escrita e operacdes
l6gico matematicas isso pode significar que a escola como contexto primordial para desenvolver
as habilidades cognitivas ndo esta cumprindo de fato com esse papel e que, portanto, os programas
interventivos podem ser estratégias interessantes se forem trabalhas em conjunto com as agoes
escolares. Do mesmo modo, Zanela (2017) investigou o impacto da intervencdo motora
implementada sob o clima de motivacdo para a maestria no desempenho motor e escolar de
criangas. As criangas do grupo interventivo apresentaram melhoras significativas no aspecto motor
e também no desempenho de leitura, escrita e operagdes logico mateméticas quando comparadas

ao grupo controle na pos-intervencao.

Consideragdes finais

A partir do que foi exposto anteriormente € possivel considerar que as intervencdes cujas
propostas contemplem o aumento da proficiéncia em habilidades motoras e dos niveis de atividade
assim como as gque promovam O maior engajamento em praticas motoras diversificadas, que
estimulem a adogdo de comportamentos ativos e estilo de vida saudavel e combatam o excesso de
peso corporal e outros fatores de risco associados séo fundamentais e influenciam decisivamente a
trajetoria de desenvolvimento de quem participa de intervengbes dessa natureza. Outrossim,
estruturas como o clima de motivacdo para a maestria sdo importantes para a promog¢do do

desenvolvimento integral de criancas uma vez que possibilitam & crianga explorar a tarefa
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respeitando 0s seus recursos e limitacbes fisicas e psicologicas, e potencialmente geram
sentimentos a exemplo do orgulho, prazer, satisfacdo, autonomia e motivagdo pela e para a
conquista, proporcionam a construcdo realista e positiva do autoconceito, autoestima e auto
competéncia percebida, aumentam a socializacdo e possivelmente tem a capacidade para inibir

comportamentos indesejados.
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CAPITULO 3

3.1 - Artigo 1: Habilidades motoras fundamentais, Estado Nutricional, Auto Percepcéo de
competéncia e Desempenho escolar de criangas em vulnerabilidade social: comparacéo
entre 0S SeX0S

Glauber Carvalho Nobret?2

Nadia Cristina Valentini?

LInstituto Federal de Educacdo Ciéncia e Tecnologia do Ceara — IFCE; Departamento de Educacéo Fisica e Esportes
2Universidade Federal do Rio Grande do Sul-UFRGS; Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Danca EFESID;

Grupo de avaliagdes e intervengdes motoras - GAIM

3.1.1 Resumo

Introducdo: a situacdo de risco ou wulnerabilidade social pode afetar importantes aspectos do
desenvolvimento de criangas. O objetivo deste estudo foi investigar o desempenho em habilidades
motoras fundamentais (HMF), o estado nutricional, a auto percepcdo de competéncia (PC) e o
desempenho escolar (DE) de meninas e meninos em wulnerabilidade social. Método: participaram
deste estudo comparativo 211 criancas em situacdo de vulnerabilidade social, de ambos 0s sexos
(87 meninas, 41%), com idade entre sete e 10 anos (M=8.3, DP=0.9) provenientes de escolas
plblicas do Ceara, Brasil. O Test of Gross Motor Development — 2 foi empregado para verificar o
desempenho em HMF das criancas. O estado nutricional foi analisado por meio do indice de massa
corporal (IMC) para idade. A “Self-Perception Profile for Children" foi utilizada para avaliar a
PC. O desempenho de leitura, escrita e aritmética foi avaliado por meio do Teste de Desempenho
Escolar. Resultados: analises multivariadas de covariancia (MANCOVA) ajustadas pela idade ndo
mostraram efeito significativo do sexo nas habilidades locomotoras (A=0.945 F(6,203)=1.963
p=0.073 n?,=0.055). Houve efeito do sexo nas habilidades de controle de objetos (A=0.848
F(6,203)=6.052 p<0.001 n?2,=0.152); sendo observado desempenho superior dos meninos no
rebater, no chutar, no arremesso por cima e no rolar. Analises de coraviancia ndo paramétrica de
Quade ndo mostraram diferengas no IMC bruto entre 0s sexos. A maioria das criangas apresentou
peso adequado para idade (90.8%, meninas e 91.9% meninos). A MANCOVA ndo mostrou efeito
do sexo sobre as dimensbes da PC (A=0.991 F(6,203)=2.508 p=0.931 12=0.009). A maioria das
criangas reportou percepcdo moderada. N&o houve efeito do sexo no DE (A=0.980 F(4,203)=1.058
p=0.378 1?,=0.020). Em ambos os sexos, os resultados indicaram desempenho categorizado como
inferior (entre 65.3% e 93.5% das criangas). Concluséo: meninos e meninas em vulnerabilidade
social mostraram desempenho pobre na maioria das habilidades motoras, auto percepcao de
competéncias moderada e desempenho escolar inferior. Esses resultados revelam que o
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desenvolvimento apropriado dessas criangas se encontra em risco e que estratégias interventivas
devem ser implementadas para compensar as dificuldades apresentadas.

Palavras-chave: proficiéncia motora, competéncia percebida, IMC, escrita, leitura, criancas

3.1.2 Introducéo

Criangas em situacdo de risco ou vulnerabilidade social frequentemente tém menores
condicdes econbmicas e menos possibilidades de recursos socio culturais 0s quais as expdem a
situacOes inadequadas de desenvolvimento (BAARS, 2009). O pouco acesso a servicos de salde,
moradia imprépria e em bairros com precariedade na oferta de instituices de servicos publicos e
na disponibilidade de espacgos de lazer, sdo alguns dos fatores que constituem a condicdo de
wulnerabilidade (ABRAMOVAY et al., 2002; BAARS, 2009). Nessa situacdo, as oportunidades
para pratica motoras e esportivas orientadas sdo precarias.

Condi¢bes inadequadas para praticas motoras associadas a falta de experiéncias de
aprendizagem em contextos diversificados e instrucdo ineficiente afetam o desenvolvimento das
habilidades motoras fundamentais das criangas (LOGAN et al., 2012; VALENTINI et al., 2016;
ZAJONZ; MULLLER; VALENTINI, 2008). Dessa forma, as criangas em situacio de
wulnerabilidade podem estar mais propensas a atrasos na aquisicdo dessas habilidades, sobretudo
as meninas (VALENTINI et al., 2016). As habilidades motoras fundamentais sdo essenciais pois
constituem uma base para aquisicdo de movimentos especializados que sdo aplicados em diferentes
atividades incluindo jogos, esportes, danca e atividades de vida diaria (HAYWOOD; GETCHELL,
2014). Meninas e meninos com baixa proficiéncia nas habilidades fundamentais mostram menor
participacdo em atividades motoras e esportes, tendem a apresentar baixa aptiddo fisica e niveis
mais elevados de sedentarismo.

A menor condi¢do socioeconbmica também expde criancas em situacdo de vulnerabilidade
a risco de inadequagdo do estado nutricional pela deficiéncia no consumo alimentar (CHUNG et
al, 2016). Uma inadequacdo alimentar repercute na alta prevaléncia de sobrepeso e obesidade
(CHUNG etal., 2016; OGDEN et al., 2016). Déficits cognitivos, atraso no crescimento fisico e no
desenvolvimento neuromotor, complicagdes metabdlicas sdo algumas implicagdes negativas sobre
0 desenvolvimento dessas criangas que podem ocorrer devido a nutricdo impropria que seja a

mesma causadora de baixo peso ou sobrepeso e obesidade (VICTORA; RIVERA, 2014).
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Considerando a exposicdo das criancas em wulnerabilidade a fatores como ma alimentacdo e
privacdo nutricional (ABRAMOVAY et al, 2002; FONSECA et al., 2013), estudos sobre
indicadores antropométricos do estado nutricional sdo fundamentais, principalmente em paises em
desenvolvimento, para auxiliar na implementacdo de politicas publicas voltadas ao combate do
sobrepeso e obsidade nessas criancas.

O desenvolvimento psicossocial das criangas também ¢ afetado pela condicdo de
wulnerabilidade (ANGEL, 2013; NOBRE et al., 2015). Criancas vivendo em vulnerabilidade social
reportam dificuldade na elaboragdo de crencas positivas sobre si mesmas (PEREIRA, 2010) e,
como consequéncia, podem demonstrar percepcdes limitadas sobre suas competéncias (NOBRE et
al, 2015; VALENTINI, 2008) as quais afetam a motivagdo para realizacdo de diferentes tarefas
(PIEK; BAYNAM; BARRETT, 2006). A estruturacdo de um autovalor global positivo depende
da condicdo favordvel de desenvolvimento que envolve suporte social e pessoal significativas
(HARTER, 1990a, 2012a) que muitas vezes estas criancas ndo possuem (PEREIRA, 2010). Em
adicdo, meninas e meninos podem mostrar percepcdes diferentes sobre suas proprias competéncias
(ROBINSON, 2011b; VILLWOCK; VALENTINI, 2007) reforcadas pelas expectativas sociais que
orientam papéis de sexo, impactando ainda mais negativamente na aprendizagem de tarefas
motoras e esportivas, diminuindo as oportunidades social para fazer amigos e estar em grupo
(CAIRNEY et al, 2012; RIDGERS; FAZEY; FAIRCLOUGH, 2007). Estudos sobre a auto
percepgdo de competéncias de meninas e meninos vivendo em condicdo de wulnerabilidade sdo
essenciais para esclarecer como as criancas sdo afetadas por essa situacdo, especificamente
envolvendo parametros de desempenho escolar que até o presente momento pouco tem sido
investigado.

Em geral, criancas brasileiras com baixo nivel socioecondmico tém apresentado baixo
desempenho nas atividades escolares, maiores indices de reprovacdo, atraso, evasao e dificuldade
em aprender os contetdos escolares, principalmente por parte dos meninos (ALVES; SOARES,
2013; MINISTERIO DA EDUCACAO, 2015; PADILHA et al,, 2012). Entre os conteldos, a
aritmética tem apresentado os piores resultados (OSTI; MARTINELLI, 2013; TAVARES JR;
VALLE; MACIEL, 2015). A autoestima fragilizada, o pouco apoio familiar, pois os pais
necessitam envolver-se em jornadas longas de trabalho, condi¢bes inadequadas de moradia, acesso
restrito de recursos sécio culturais e contextos de aprendizagem pobre em recursos podem ter

influéncia no processo de escolarizagdo dessas criangas, potencializando a vulnerabilidade.
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Considerando o elevado ndmero de criangas vivendo em wulnerabilidade em paises em
desenvolvimento como, por exemplo o Brasil (BAARS, 2009), este estudo direciona-se para uma
regido onde a populacdo é uma das mais wulneraveis do pais (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2009), a regido nordestina a qual tem o menor indice de
desenvolvimento humano municipal (IDHM=0.663) do pais (PROGRAMA DAS NAGCOES
UNIDAS PARA O DESENVOLVIMENTO, 2016). Informagbes para proposicdo e
implementacdo de estratégias interventivas e auxilio a politicas publicas que atendam as
especificidades desse publico podem se decorrentes de pesquisas sobre esse complexo tema. O
objetivo deste estudo foi investigar o desempenho em habilidades motoras fundamentais, o estado
nutricional, aauto percepcdo de competéncia e o desempenho escolar de de meninas e meninos em

wulnerabilidade social.

4.1.3 Método

4.1.3.1 Participantes

Participaram deste estudo comparativo 211 criangas vivendo em situagcdo de
wulnerabilidade social, de ambos os sexos (87 meninas, 41%), com idade entre sete e dez anos
(meninas: M=8.3 dp+0.9; meninos: M=8.2dp+0.4) provenientes de escolas publicas de trés
municipios do Ceara, Brasil os quais apresentam indice de desenvolvimento humano municipal
baixo (IDHM = 0.673, 0.629 e 0.657). Os critérios considerados para estabelecer a situagdo de
wulnerabilidade social das criancas (BAARS, 2009) foram: criancas oriundas de familias de baixa
renda (renda domiciliar per capita menor que um salario minimo) participantes de programas
governamentais de assisténcia social. Os pais ou responsaveis pelas criancas participantes
apresentavam baixa escolaridade, ensino fundamental incompleto (75%) e semianalfabetos (25%).
Os participantes residiam em bairros periféricos, com indices altos de violéncia, com precariedade
na oferta de instituicdes e servicos publicos, e disponibilidade de espacos de lazer (INSTITUTO
DE PESQUISA E ESTRATEGIA ECONOMICA DO CEARA - IPECE, 2012).

4.1.3.2 Contexto da pesquisa
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Os trés municipios envolvidos apresentavam condicdes desfavoraveis de desenvolvimento.
Foram constatados percentuais entre 16,6% e 28,51% da populagdo economicamente ativa nessa
regido e este sdo considerados extremamente pobres (INSTITUTO DE PESQUISA E
ESTRATEGIA ECONOMICA DO CEARA - IPECE, 2012). Nos bairros onde as criancas
participantes do estudo residiam, as estruturas e oportunidades para pratica de atividades motoras
e esportivas dos contextos apresentam ma conservacao das estruturas fisicas. Alguns projetos
sociais esportivos funcionavam em espacos com estruturas precérias ou limitadas, com poucos
profissionais de educacdo fisica e pedagogos atuando diretamente nestes projetos. Nas escolas,
professores polivalentes eram os responsaveis pelas praticas motoras e estas aconteciam uma vez
por semana, com duragdo aproximada de 50 minutos. As atividades desenvolvidas por esses
professores consistiam em grandes jogos livres, onde na maioria as escolas predominavam o

futebol para os meninos e um jogo adaptado de handebol denominado de carimba, para as meninas.
4.1.3.3 Instrumentos

4.1.3.3.1 Habilidades motoras fundamentais

O Test of Gross Motor Development, second edition - TGMD-2 (URICH, 2000), validado
para a populacdo brasileira (VALENTINI, 2012) foi utilizado para avaliar o desempenho em
habilidades motoras fundamentais das criangas. O teste avalia 12 habilidades motoras amplas
divididas em controle de objetos (rebater, quicar, arremesso, rolar, chutar e receber) e locomogao
(correr, salto horizontal, galope, salto com um pé, corrida lateralmente e passada). Foram
observados apropriados indices de validade métrica da versdo brasilkira do TGMD-2: 1) alta
concordancia para clareza de linguagem (maiores que 0,96) e pertinéncia (maiores que 0,89); 2)
altos indices de clareza (k=0,93) e pertinéncia (k=0,91) na avaliacdo dos juizes (validade de
contelido); 3) indices de validade fatorial confirmatéria apropriados (root mean square error of
approximation = 0.06; comparative fit index = .88; Tucker-Lewis index =0.83; normed fit index =

0.09; goodness-of-fit index = 0.98; adjusted goodness-of-fit index = 0.95).

4.1.3.3.2 Auto Percepc¢ado de competéncia
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Para avaliar a auto percepcdo de competéncia das criancas foi utilizada versdo brasileira
da Self-Perception Profile for Children — SPPC (HARTER, 1982, 2012b; VALENTINI et al.,
2010). A SPPC é composta por seis sub escalas: competéncia escolar, aceitacdo social,
competéncia atlética, aparéncia fisica, conduta comportamental e do autoconceito global. Séo 36
itens (seis itens por dimensdo) em estrutura de respostas do tipo Likert de 1 a 4 pontos. A crianga
responde o quanto o item apresentado é totalmente verdade ou um pouco verdade para ela. A verdo
brasileira apresentou indices apropriados de validade psicométrica: 1) validade de conteudo para
clareza (0,68 a 0,91) e pertinéncia (0,86 a 0,89) para as seis dimensfes; 2) fidedignidade teste-
reteste (r=0,83 a r=0,54); 3) validade de constructo com analise fatorial para a amostra geral (x2/gl
= 4,33; Non-normed Fit Index = 0,958; Comparative fit index = 0,967 e Tucker e Lewi’s index of
fit = 0,962), para o sexo masculino (x¢/gl = 3,00; Non normed fit Index = 0,942; Comparative fit
index = 0,960 e Tucker e Lewi’s index of fit = 0,954) e para o feminino (32/gl = 3,01; Non normed
fit Index = 0,943; Comparative fit index = 0,961 e Tucker e Lewi’s index of fit = 0,955).

A dimensdo competéncia escolar (CE) diz respeito especificamente a percepcao que a
crianga tem sobre a propria competéncia cognitiva aplicada aos trabalhos escolares (HARTER,
2012). Desta forma, esta dimensdo inclui questdes relacionadas a o quao rapido ou lentamente as
criangas terminam suas tarefas académicas, o sentimento sobre ser bom em seus trabalhos escolares
quando comparadas a outras criangcas (pares), sobre ser tdo esperto quanto outras criancas da
mesma idade, em relacdo a lembrar ou esquecer rapidamente o que elas aprendem e sobre ter
problemas ou ndo para responder as perguntas na escola (HARTER, 2012; VALENTINI et al,
2010).

A Competéncia Atlética (CA) refere-se a proficiéncia no esporte e a capacidade atlética das
criancas (HARTER, 2012). Nas questdes desta dimensdo, as criangas devem julgar se fazem bem
todos os tipos de esporte ou sentem que ndo sdo tdo boas quando praticam, se preferem jogar em
vez de assistir aos jogos, sobre o pensamento em relacdo a realizacdo de uma nova atividade
esportiva que nao tenham tentado antes, sobre sentir-se melhores nos esportes do que outros de sua
idade, entre outras (HARTER, 2012; VALENTINI et al, 2010).

Sobre a dimensdo aceitacdo social (AS), a EPAC destaca a competéncia para fazer amigos,
sobre ter habilidades necessérias para levar os outros a gostar de si, saber o que fazer para ter a
aceitacdo dos outros e entender o que € preciso para se tornar popular (HARTER; 2012). Desta

forma, inclui questdes sobre sentir dificuldade ou facilidade para fazer amigos, sobre ter ou ndo
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muitos amigos, em relacdo a ter tantos amigos quanto desejam, desejar que mais pessoas de sua
idade gostem dela e sobre ser ou ndo mais popular com outros de sua idade (HARTER; 2012;
VALENTINI et al, 2010).

Em relacdo a aparéncia fisica (AF), avalia-se 0 quanto a crianca sente que é bonita, feliz
com a propria aparéncia, considerando aspectos como corpo, rosto e cabelo (HARTER; 2012) e
inclui questdes como: ser felizes com seu jeito de ser, com sua altura e peso, se gostam de seu
corpo como ele é e se desejam ter aparéncia fisica diferente. No que diz respeito a Conduta
Comportamental, € verificada o grau em que a crianga gosta do jeito que faz as coisas, comporta-
se de forma correta e evita se meter em encrencas. As questdes desta dimensdo destacam
sentimento de gostar ou ndo do modo que se comportam, se geralmente fazem as coisas direito ou
comportam-se do modo esperado entre outras (HARTER; 2012; VALENTINI et al, 2010).

O autoconceito global (ACG), na SPPC, refere-se a avaliagdo de uma percepcao geral de
sim mesmo, ndo fazendo referéncia, portanto, a capacidades especificas em um determinado
dominio, situacdo ou contexto. Harter (2012) esclarece que na SPPC o autoconceito global € uma
avaliacdo qualitativa do quanto o individuo gosta de si como pessoa, 0 quanto esta feliz com a
forma de como conduz a prépria vida, se é geralmente satisfeitos como ser humano. Assim,
constitui-se uma autopercepcao global, em contraste com as percepgdes em dominios especificos
com um senso de adequacdo em contextos da vida ou a percepgédo de habilidades e competéncias
da pessoa (HARTER; 2012). Neste item, portanto estdo incluidas questfes sobre ser feliz ou infeliz
consigo mesmo, sobre gostar ou ndo do modo como conduzem as suas vidas ou se desejam ser
outra pessoa (HARTER; 2012; VALENTINI et al, 2010).

4.1.3.3.3 Estado nutricional

Para avaliar o estado nutricional foram mensuradas a massa corporal (mc), estatura (est),
utilizando uma balanca digital e um estadiometro portatil. Foi calculado o indice de Massa
Corporal e os resultados foram analisados pelo escore bruto em kg/m? e pelo IMC para idade
conforme as normativas do Centers of Disease Control and Prevention (CDC) (KUCZMARSKI
et al., 2010). Adicionalmente, foram mensuradas as dobras cutaneas do triceps e subescapular por

meio um compasso de dobras cutaneas da marca Sanny®:
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4.1.3.3.4 Desempenho escolar

O teste de desempenho escolar - TDE (STEIN, 1994) foi utilizado para avaliar o
desempenho das criancas na escrita, no raciocinio logico matematico, na leitura. Considerando
uma sequéncia progressiva de dificuldade, os sub testes do TDE sdo apresentados
independentemente da série em que a crianga Se encontra e 0s resultados S&0 expressos em escore
bruto de cada dimensdo (escrita, matematica, leitura) e também em escore bruto total (LUCIO;
PINHEIRO; DO NASCIMENTO, 2009; STEIN, 1994). O TDE possibilita identificar dificuldades
na escrita, no raciocinio logico matemético, na leitura e no desempenho académico geral. E
constituido por trés subtestes: Escrita, Aritmética e Leitura. As tarefas do primeiro subteste incluem
aescrita do proprio nome e também de palavras aleatérias que sdo apresentadas pelo administrador
em forma de ditado. O subteste de Aritmética envolve solucdo oral de problemas matematicos além
de célculos aritméticos por escrito que envolvem operacOes bésicas de soma e subtracdo, por
exemplo. O dltimo subteste, o de leitura, constitui tarefas de reconhecimento de palavras isoladas
por meio da leitura em voz alta (STEIN, 1994; LUCIO; PINHEIRO; NASCIMENTO, 2009).

Cada subteste do instrumento apresenta uma escala de itens considerando uma ordem
progressiva de dificuldade, os quais séo apresentados independentemente da série em que a crianga
se encontra. O teste pode ser interrompido quando esta ndo conseguir mais resolver as questdes
propostas em determinado nivel. Os resultados sdo expressos em escore bruto de cada subteste e
também em escore bruto total. Posteriormente estes sdo convertidos em escores padronizados pela
idade cronoldgica e classificados sob trés condicBes: “superior”, “médio” e “inferior”, sendo esta
atima um indicativo de dificuldade de aprendizagem (SILVA et al.,, 2012). Este instrumento foi
selecionado para o presente estudo uma vez que foi proposto levando em consideracdo as condi¢oes
e caracteristicas do sistema escolar brasileiro e tem sido amplamente utilizado em pesquisas de
diferentes regibes do pais (CIA; BARHAM, 2008; D’AVILA-BACARJI; MARTURANO;
ELIAS, 2005; SILVA; BELTRAME, 2011).

4.1.3.4 Procedimentos

O estudo foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa da universidade de origem. As

secretarias de educacdo dos contextos envolvidos foram contatadas para a disponibilidade em

78



implementar a pesquisa. A0s gestores das secretarias que concordaram em participar foram
solicitadas uma lista de escolas localizadas em areas de vulnerabilidade social e que apresentassem
um espagco fisico minimo necessario para as coletas. Dez escolas foram convidadas e consentiram
participar do estudo. De forma intencional, participaram apenas as criangas que tinham entre sete
e dez anos de idade, que frequentassem com regularidade a escola (75% de frequéncia escolar) e
morassem no bairro onde o estudo estava sendo desenvolvido. Os pais ou responsaveis legais das
criangas foram informados sobre os procedimentos adotados, 0s riscos minimos e beneficios e
consentiram a participacdo dos seus filhos.

Uma equipe de professores e académicos de educacao fisica e de pedagogia participaram
da coleta de dados. O TGDM-2 foi aplicado em espacos de praticas motoras por avaliadores
treinados e experientes. A duracdo de cada avaliacdo foi de aproximadamente 20 minutos e
realizada com duas criangas. Um avaliador realizou todas as analises das gravagcdes da execugdo
das tarefas pelas criancas. A Self-Perception Profile for Children foi aplicada de forma individual
em salas destinados as atividades académicas escolares das criangas. Vinte minutos foi o tempo
médio aproximado de aplicagdo do teste.

O TDE foi aplicado nos mesmos espacos usados na avaliagdo da auto percepcdo de
competéncia e a duragdo foi em torno de 25 minutos. O sub teste de escrita foi administrado de
forma coletiva. Os sub testes de leitura e das operagdes ldgicos matematicas foram administrados
individualmente. A massa corporal, a estatura e as dobras cutaneas foram mensuradas em espagos
fechados percententes as proprias escolas por um profissional treinado e experiente. A mensuracdo
seguiu as recomendacBes descritas por Gordon, Chumlea, & Roche, (1991). O indice de massa
corporal (IMC) foi calculado. As dobras foram mensuradas para servir como um parametro para a
adiposidade subcutanea das criangas. O seu uso tem sido sugerido em diversos estudos uma vez
que possibilita a identificacdo da quantidade e distribuicdo da gordura subcutdnea auxiliando no

monitoramento do estado nutricional de criancas (ADDO; HIMES, 2010).

4.1.3.5 Andlise dos dados

No presente estudo foram utilizados, para o desempenho motor, 0s escores brutos de cada
habilidade motora e a categorizacdo sugerida pelo autor do TGMD-2 referente ao desempenho

motor amplo (muito pobre, pobre, abaixo da média, meédia, acima da média, superior e muito
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superior). Na autopercepcao de competéncia, 0s somatorios das questdes do SPPC compuseram o
escore bruto o qual foi posteriormente transformado em escores padronizados “Z° para a
categorizacdo da autopercepgdo de competéncia. Valores de “Z” entre -1 e +1 foram assumidos
como PC “moderada”. Valores menores que o escore “z” -1 e maiores que o escore “zZ° +1 foram
consideradas como PC “baixa” e PC “alta” respectivamente. Esse critério foi assumido seguindo
as sugestdes proposta pela autora do teste. No teste de desempenho escolar, foram utilizados os
escores brutos de cada sub teste (leitura, escrita e aritmética) e a classificacdo do desempenho
escolar proposta pela autora do instrumento (ex: superior, médio superior, médio, médio inferior e
inferior). Para o estado nutricional, calculou-se o indice de massa corporal (IMC) e os resultados
foram analisados por meio do escore bruto em kg/m? e pela categorizacdo propostas pela Center
Disease Control (KUCZMARSKI et al., 2010). As dobras cutaneas foram analisadas em escore
bruto (milimetros).

A descricdo dos resultados foi realizada por meio da estatistica de média (M), desvio padrao
(DP) intervalo de confianga (IC95%), frequéncia e percentual relativo. O efeito do sexo sobre os
resultados do desempenho em habilidades motoras de locomogéo (corrida, galope, salto com um
pé, salto horizontal, passada e corrida lateral) e de controle de objetos (rebater, receber, quicar,
chutar, arremeso por cima e rolar) foi avaliado com uma analise multivariada de covariancia
(MANCOVA) usando a idade como covaridvel. Considerando que a idade pode ser uma variavel
interveniente foi realizado o controle dessa varidvel. A MANCOVA também foi utilizada para
verificar o efeito do sexo sobre a auto percepcéo de competéncia (escolar, motora, aceitacdo social,
conduta comportamental, aparéncia fisica e autovalor global) e sobre o desempenho escolar
(leitura, escrita e operacdes ldgico matematicas) das criancas.

A normalidade multivariada foi avaliada pelos coeficientes de assimetria (sk) e curtose (ku)
uni e multivariados considerando valores maiores que 3 para sk e maiores que 7 para a ku como
violagcdo severa a distribuicdo normal (MAROCO, 2014a). O pressuposto da homogeneidade de
variancias-covariancias foi verificado por meio do teste de M de Box e a homogeneidade dos
declives pela significancia da interacdo Covariavel X fator por meio de uma ANOVA two way
(HAIR etal., 2010). O critério de Wilks Lambda foi adotado. O tamanho do efeito foi avaliado pelo
eta parcial ao quadrado (n?,). Foram adotados valores menores ou iguais a 0.05 como efeito
pequeno, entre 0.06 e 0.25 como efeito moderado, entre 0.26 e 0.50 como elevado e maior do que
0.50 como efeito muito elevado (Cohen, 1988; Maroco, 2014b).
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Uma vez que as variaveis de estado nuticional (massa corporalestatura e IMC)
apresentaram heterogeneidade estatisticamente significativa nos declives (covaridvel X fator (A =
0.159, F (5,204) = 215.664, p <0.001) e violacdo do pressuposto de homogeneidade de variancias-
covariancias (M de Box = 27.2, p=0.033) foi realizada uma ANCOVA ndo paramétrica de Quade
ajustando o efeito da idade em cada varidvel. O teste de associacdo linear por linear foi utilizado
para verificar possiveis diferencas entre a categorizacdo do desempenho motor das meninas e
meninos e as categorias de classificacdo do estado nutriocional, da autocepcdo de competéncia e
do desempenho escolar das criancas. Em todas as analises considerou-se niveis de significancia de
p < 0.05.

4.1.4 Resultados

4.1.4.1 Habilidades motoras fundamentais

A tabela 1 apresenta as médias do desempenho em cada habilidade motora por sexo. A
analise multivariada de covariancia ndo mostrou efeito estatistcamente significativo do sexo no
desempenho das habilidades locomotoras das criangas (A = 0.945, F (6,203) = 1.963, p = 0.073,
n? = 0.055). Entretanto, houve efeito significativo e moderado do sexo no desempenho das
habilidades de controle de objetos (A =0.848 F (6,203) = 6.052, p <0.001, n?,=0.152). As analises
mostraram desempenho significativamente maior dos meninos no rebater (F (1,208) = 5.500, p =
0.020 n2,=0.026), no chutar (F (1,208) = 27.429, p < 0.001, n%,=0.117), no arremesso por cima
(F (1,208) = 6.794, p = 0.010, n%,=0.032) e no rolar (F (1,208) = 6.530, p = 0.011, n?, = 0.030).
Tamanhos de efeito moderado a baixo foram observados. Os resultados da cateorizacdo do

desempenho motor mostraram que a maioria das criancas apresentaram desempenho muito pobre

(meninas: 93.1%; meninos: 96.8%) e pobre (meninas: 6.9%; meninos:3.2%).

Tabela 1. Médias, desvios padrao e intervalos de confian¢ca do desempenho de locomogéo e
de controle de objetos por sexo das criancas.

Sexo
Desempenho motor

Meninas Meninos
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M (DP) - [IC95%] M, DP [IC95%]

Locomogao
Corrida 53 (1) - [5;5.5] 56 (1.2) - [5.4;5.8]
Galope 39 (1.7) - [35;44] 37 (2 -[34;41]

Salto comum pé 3.8 (1.8) - [3.4;4.1] 4.2 (15) - [3.9;4.5]

Salto horozintal 3.2 (1.7) - [2.8;3.5] 3.2 (1.7) - [2.9;3.5]

Passada 34 (1.1) - [3.1;3.6] 34 (11) - [3.2;3.5]

Corrida lateral 4.3 (1.6) - [3.9;4.7] 3.9 (19 - [36;4.2]

Controle de objetos

Rebater 44 (17) - [4.3,5] 5.3 (16) - [4.9;5.5]
Receber 42 (14) - [3.9;45] 43 (1.2) - [4;45]
Quicar 3 (2) - [26;35] 36 (23) - [3.24]
Chutar 45 (17) - [4.2;4.9] 5.7 (1.4) - [5.4;6]

Arremesso por cima

Rolar

3.4 (1.9) - [2.9;:3.8]

32 (L1) - [28;3.5]

4.1 (19) - [3.7;4.4]

38 (L1) - [35:4.1]

Nota: M = média ajustadapela idade; DP = desvio padrdo; IC95% - intervalo de confianca (limite inferior e superior).

4.1.4.2 Estado Nutricional

As analises de coraviancia ndo parametrica de Quade mostraram diferencas
estatisticamente significativas na massa corporal (F (1,209) = 11.709, p = 0.001) e na estatura (F
(1,209) = 15.445, p < 0.001) das criangas, sendo que 0S meninos apresentaram valores
significativamente mais elevados. Nao foram observadas diferengas significativas no IMC (F
(1,209) = 112.12, p = 0.983), nas dobras triciptal (F (1,209) = 109.34, p = 0.901) e subescapular (F
(1,209) = 98.77, p = 0.871) entre meninos e meninas. A maioria das criangas, independenteme nte

do sexo, apresentou peso saudavel (90.8%, meninas e 91.9% meninos) considerando as normativas
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de IMC da CDC (KUCZMARSKI et al., 2010). Observou-se ainda, um percentual de meninos

(6.5%) com baixo peso, acima do que € considerado esperado para a populagdo. Os resultados de

média e intervalo de confianga da massa corporal, da estatura e do IMC e a frequéncia e percentual

da classificacdo do estado nutricional das criancas de acordo com o sexo sdo apresentados na tabela

2.

Tabela 2. Médias, desvios padréo e intervalos de confianca da massa corporal, estatura, IMC
e dobras cuténeas e classificacdo do IMC por sexo das criancas.

Variawis

antropométricas

Sexo

Meninas Meninos

M (DP) - [IC95% ] M (DP) - [IC95%]

Estatura (cm)

Massa corporal (kg)
IMC (kg/m?)

Dc triceps (mm)

Dc subescapular (mm)

Classificacdo do

estado nurtricional
Baixo peso

Peso saudavel
Risco de obesidade

Obesidade

130 (5.8) - [129.7;130.7]  128.7 (5.1) - [128.3,129.2]

27 (3.6) - [26.6:27.4] 264 (3) - [26,26.7]
15.8 (L4) - [15.6;16.1] 15.9 (L2) - [15.6;16.1]
9.8 (3.9) - [9;10.5] 8.6 (3.9) - [8;9.3]

85 (4.1) - [7.59.5] 8.1 (4) - [7.2;89]

f (%) f (%)
5 (5.7) 8 (6.5)
79 (90.8) 114 (91.9)
3(34) 2 (16)

Nota: M = média ajustadapela idade; DP = desvio padrdo; IC95% - intervalo de confianca (limite inferior e superior).

4.1.4.3 Auto percepgdo de competéncia

A MANCOVA ajustada pela idade ndo mostrou efeito estatisticamente significativo do

sexo sobre a autopercepcao de competéncia das criancas (A =0.991, F (6,203) =2.508, p = 0.931,
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12 =0.009). A maioria dos meninos e meninas reportou auto percepcdo de competéncia em nivel
moderado em todas as dimensfes: competéncia escolar (meninas: 11.5% baixo, 73.6% moderado,
14,6% alto; meninos: 18.5% baixo, 65,3% moderado e 16.1% alto); aceitacdo social (meninas:
14.9% baixo, 64,4% moderado e 20.7% alto; meninos: 19.4% baixo, 54% moderado e 26.6% alto);
competéncia atlética (meninas: 10.3% baixa, 72.4% moderada e 17.2% alto; meninos: 12.9%
baixa, 75% moderada e 12.1% alto); aparéncia fisica (meninas: 16.1% baixo, 69% moderado e
alto 14.9%; meninos: 13.7% baixo, 70.2% moderado e 16.1% alto); conduta comportamental
(meninas: 2.3% baixo, 86.3% moderado e 11.5% alto; meninos: 7.5% baixo, 85.5% moderado e
75.% alto) e também no auto valor global (meninas: 17.2% baixo, 62.1% moderado e 20.7% alto;
meninos: 12.1% baixo, 72.6% moderado e 15.3% alto). Na tabela 3 abaixo € possivel observar as
médias, so desvios padrédo e os respectivos intervalos de confianca das dimensfes da autopercepgéo

de competéncia de acordo com o sexo das criangas.

Tabela 3. Médias, desvios padrao e intervalos de confianca das dimensGes da autopercepcdo
de competéncia conforme 0 sexo das criancas.

Sexo
Auto percecpcdo de
. Meninas Meninos
competéncia
M (DP) - [IC95%] M (DP) - [IC95%]
Competéncia escolar 16 (3.4) -[15.3;16.8] 15.9 (3.3) -[15.3;16.5]
Aceitacdo social 15.8 (3.1) -[15.1;16.4] 15.7 (3.2) -[15.1;16.3]
Competéncia atlética 146 (3) - [13.9;15.3] 145 (2.8) -[14.1;15.1]
Aparéncia fisica 16 (3.4) - [15.2;16.7] 16.1 (3.3) -[15.5;16.7]
Conduta comportamental 16.1 (2.4) - [15.5;16.6] 15.7 (2.3) -[15.3;16.1]
Autovalorglobal 17.3 (3.1) - [16.6;18] 17.4 (2.7) -[16.9;17.9]

Nota: M = média ajustada pela idade; DP = desvio padrédo; IC95% - intervalo de confianca (limite inferior e

superior).

4.1.4.4 Desempenho escolar
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A tabela 4 mostra as médias do desempenho geral e nas trés dimensdes avaliadas. As
analises ndo mostraram efeito estatisticamente significativo do sexo no desempenho escolar das
criangas (A =0.980, F (4,203) = 1.058, p = 0.378, n?,=0.020). Em ambos 0s sexos, 0s resultados
indicaram uma prevaléncia de desempenho inferior na leitura (meninas: 69% inferior, 4.6% médio
inferior, 5.7% médio superior, 17.2% médio e 3.4% superior, meninos: 62.9% inferior, 10.5%
médio inferior, 4.8% médio superior, 16.1% médio e 5.6% superior). A mesma tendéncia foi
observada no desempenho da escrita (meninas: 64.4% inferior, 11.5% médio inferior, 3.4% médio
superior, 14.9% médio, 5.7% superior; meninos 60.5% inferior, 12.1% médio inferior, 2.4% médio
superior, 8.9% meédio, 16.1% superior). Na aritmética, as criangas mostraram 0S maiores
percentuais de desempenho inferior (meninas: 82.8% inferior, 4.6% médio inferior, 2.3% médio
superior, 92% médio, 1.1% superior; meninos 815% inferior, 11.3% médio inferior, 2.4% médio
superior, 3.2% médio, 1.6% superior).

Tabela 4. Médias, desvios padrdo e intervalos de confianca do desempenho escolar das
criancas de acordo com 0 sexo.

Sexo
Desempenho escolar Meninas Meninos
M (DP) - [IC95%] M (DP) - [IC95%]
Leitura 142 (1.8) - [12.1;16.3] 136 () - [11.7;15.3]
Escrita 45 (2.5) -[39.9;50.2] 41.1 (2.1) - [36.7;45.3]
Aritmética 7.7 (16) - [6.4;89] 8.1 (1.9) - [7.1;,9.1]
Desempenho escolar geral 67.2 (3.7) - [59.7,74.6] 62.4 (3.1) -[56.1;68.8]

Nota: X — média ajustada pela idade; IC95% - intervalo de confianca [limite inferior; superior];

Na tabela 5 mostra as frequencias e percentual de categorizacdo do desempenho motor das
meninas e meninos de acordo com as categorias de classificacdo do estado nutriocional, da
autocepcao de competéncia e do desempenho escolar das criangas. O teste de associacao linear por
linear mostrou diferencas nas proporcdes entre as categorias de desempenho motor e auto

percepcdo de aparéncia fisica (x2 (1) = 5.373, p = 0.020) do grupo de meninas. As meninas com
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desempenho muito pobre sdo as que mostraram significativamente maior proporcdo de auto

percepcdo de aparéncia fisica categorizada como moderada. As andlises mostraram também uma

tendéncia de meninas com desempenho motor muito pobre e com desempenho escolar considerado

inferior na leitura (x? (1) = 5.212, p = 0.022) e no desempenho escolar geral (x? (1) =3.883, p

0.049).

Tabela 5. Comparacdo das proporcOes de categorizacdo do desempenho motor de meninos
de estado nutriocional, autocepgdo de competéncia

meninas de acordo com as categorias
desempenho escolar das criangas.

Desempenho motor

Meninas Meninos
Muito pobre Pobre  Muito pobre  Pobre
f (%) f (%) f (%) f (%)
Estado nutricional
Baixo peso 2(25) 3 (50) 8(6.7) -
Peso saudavel 76 (93.8) 3 (50) 110 (91.7)  4(100)
Risco de obesidade 3(37) - 2(L7) -
Obesidade - - - -
PC Escolar
Baixo 10 (12.3) - 22 (18.3) 1(25)
Moderado 59 (72.8) 5 (83.3) 78 (65) 3 (75)
Alto 12 (14.8) 1(16.7) 20 (16.7) -
PC Aceitagdo social
Baixo 12 (14.8) 1(16.7) 22 (18.3) 2 (50)
Moderado 54 (66.7) 2 (333 67 (55.8) -
Alto 15 (18.5) 3 (50) 31 (25.8) 2 (50)
PC atlética
Baixo 8 (9.9) 1(16.7) 14 (11.7) 2 (50)
Moderado 61 (75.3) 2 (33.3) 92 (76.7) 1 (25)
Alto 12 (14.8) 3 (50) 14 (11.6) 1(25)
Aparéncia fisica
Baixo 14 (17.3) - 15 (12.5) 2 (50)
Moderado 57 (70.4)2 3 (50) 85 (70.8) 2 (50)
Alto 10 (12.3) 3 (50) 20 (16.7) -
Conduta comportamental
Baixo 2(25) - 8 (6.7) 1(25)
Moderado 69 (85.2) 6 (100) 103 (85.8) 3 (75)
Alto 10 (12.3) - 9 (7.5) -
Autovalor global
Baixo 14 (17.3) 1(16.7) 14 (11.7) 1(25)

D @D
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Moderado 53 (654)  1(167) 87 (725  3(75)

Alto 14 (17.3) 4 (66.7) 19 (15.8) -
Desempenho escolar
Leitura
Inferior 59 (72.8)2 1(16.7) 77 (64.2) 1(25)
Médio inferior 337 1(16.7) 11 (9.2 2 (50)
Médio 14 (17.3) 1(16.7) 20 (16.7) -
Médio superior 337 2 (33.3) 5(4.2) 1 (25)
Superior 2(25) 1(16.7) 7 (5.8) -
Escrita
Inferior 54 (66.7) 2 (33.3) 72 (60) 3 (75)
Médio inferior 8(9.9) 2(33.3) 15 (12.5) -
Médio 12 (14.8) 1(16.7) 11 (9.2) -
Médio superior 2 (2.5) 1(16.7) 2(2.7) 1(25)
Superior 5(6.2) - 20 (16.7) -
Aritmética
Inferior 66 (81.5) 6 (100) 100 (83.3) 1(25)
Médio inferior 4 (4.9) - 12 (10) 2 (50)
Médio 8(9.9) - 4 (3.3) -
Médio superior 2(25) - 2 (1.7) 1 (25)
Superior 1(12) - 2 (17 -
Desempenho escolar Geral
Inferior 66 (81.5) 2(33.3) 79 (65.8) 1(25)
Médio inferior 4 (4.9 1(16.7) 7 (5.8) 2 (50)
Médio 6 (7.4) 1(16.7) 27 (22.5) -
Meédio superior 337 2 (33.3) 5(4.2) 1 (25)
Superior 2(25) - 2 (1.7) -

Nota: diferengas estatisticamente significativas (p<0.05) entre as proporgdes de categorias pelo teste de associagio

linear por linear

4.1.5 Discussao

O objetivo deste estudo foi investigar o desempenho em habilidades motoras fundamentais,
0 estado nutricional, a auto percepcdo de competéncia e o desempenho escolar de meninas e

meninos em wulnerabilidade social.

4.1.5.1 Habilidades motoras fundamentais
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Os resultados mostraram desempenho  significativamente maior dos meninos nas
habilidades de rebater, chutar, no arremesso por baixo e no rolar, resultados alinhados com uma
tendéncia a qual demonstra maior proficiéncia dos meninos em habilidades de controle de objetos
em criancas da Austrdlia (BARNETT et al., 2010), Chinesas (WONG; CHEUNG, 2006), Iranianas
(SHEIKH; SAFANIA; AFSHARI, 2011), Americanas (GOODWAY; ROBINSON; CROWE,
2010), Belgas (BARDID et al., 2016) e brasileiras (NOBRE, BANDEIRA, & VALENTINI, 2016;
SPESSATO, GABBARD, VALENTINI, & RUDISILL, 2013; VALENTINI, CLARK, &
WHITALL, 2015). Por exemplo, um estudo recente com 2.377 criangas brasileiras provenientes
de oito estados e 75 escolas reportou superioridade dos meninos comparadas as meninas em todas
as habilidades de controle de objetos e com altos tamanhos de efeito especificamente para o chute,
a rebatida e o arremesso por cima (VALENTINI etal., 2016).

No presente estudo, 0s meninos e meninas ndo se diferiram no desempenho das habilidades
locomocdo. Resultados de meninas e meninos em habilidades de locomocdo tém se mantido
contraditérios nos Gltimos anos em diferentes paises. Por exemplo, na Bélgica no estudo de Bardid
etal., (2016), nos estados unidos (GOODWAY; ROBINSON; CROWE, 2010) no Iran (SHEIKH;
SAFANIA; AFSHARI, 2011) e na China (WONG; CHEUNG, 2006) meninos tendem a ter
desenvolver maior proficiéncia motora do que meninas em habilidades de locomocdo de forma
geral e especificamente em habilidades de locomogdo que requerem forga, como por exemplo o
salto horizontal (VALENTINI et al., 2016). Por exemplo, no estudo conduzido por Hardy, King,
Farrell, Macniven, & Howlett, (2010) as meninas australianas mostraram desempenho similar aos
dos meninos nas habilidades de locomocédo, exceto no salto com um pé.

As meninas, comparadas aos meninos, frequentemente sd0 menos encorajadas ao
engajamento em programas de atividade fisica e esportes (GONCALVES et al., 2007), percebem
maiores barreiras pessoais para as praticas de atividade fisica durante o tempo livre (REICHERT
etal., 2007) e ttm maior receio de avaliagdes sociais negativas durante as aulas de educacao fisica
(RIDGERS; FAZEY; FAIRCLOUGH, 2007). Esses fatores podem explicar a menor competéncia
das meninas nas habilidades de controle de objeto em varios paises e no presente estudo.

Independentemente do sexo, a maioria das criancas do presente estudo demonstrou baixa
proficiéncia motora nas habilidades fundamentais. Esses resultados estdo provavelmente
associados a condicdo de vulnerabilidade social na qual essas criancas estdo expostas. Criangas

desfavorecidas socio economicamente tém apresentado maiores percentuais de atrasos motores
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(BOOTH ET AL., 1999; COHEN, MORGAN, PLOTNIKOFF, CALLISTER, & LUBANS, 2014;
GOODWAY, ROBINSON, & CROWE, 2010B; VALENTINI ET AL., 2012). Uma explicacao
plausivel para os resultados do presente estudo reside no fato de que as criancas carecem de
oportunidades para o desenvolvimento motor no contexto da escola (ex: estruturas fisicas precarias
e materiais limitados ou inexistentes para a pratica motoras e esportivas, com pouca ou nenhuma
orientacdo eficiente), residem em lares com espacos fisicos internos e externos limitados,
localizados em bairros com poucas ou nenhuma estrutura e condicGes para pratica de atividades
motoras. Ainda mais, essas regifes também convivem diariamente com a violéncia e tréfico de
drogas o que leva os pais a protegerem suas criancas das atividades nas ruas e nos raros espagos

publicos de lazer proximos as suas moradias.

4.1.5.2 Estado nutricional

Osmeninos apresentaram valores mais elevados na massa corporal e na estatura. N&o houve
diferengas significativas no IMC e nas dobras cutdneas entre os sexos, similar a aos resultados de
pesquisas prévias (GUEDES; MENDES, 2012; MACHADO et al.,, 2011; SILVA et al., 2012).
Nestas idades, embora as diferencas nos padrfes de crescimento entre 0S meninos e meninas
possam existir, tendem a ser menores devido a pouca influéncia da maturacdo sexual. As diferencas
muito mais significativas aparecerdo conforme o timing e tempo do estirdo de crescimento na
adolescéncia (MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2004).

A maioria dos meninas (90,8%) e das meninos (91,9%) deste estudo apresentou peso
satdavel considerando as normativas de IMC adotadas no presente estudo, contrariando as
pesquisas em todo o mundo as quais reportam uma elevada prevaléncia de risco de obesidade e/ou
sobrepeso em meninos e meninas (JAVED et al., 2015; NG etal., 2014; OGDEN et al., 2012, 2016;
RIVERA et al,, 2014; SAVVA et al, 2013). Sequindo a tendéncia mundial, no Brasil a elevada
prevaléncia de sobrepeso e obesidade também foi reportada em todas regides do pais (AIELLO et
al., 2015; BLOCH et al., 2016; FLORES et al., 2013; NIEHUES et al., 2014; SILVA JUNIOR et
al, 2012). Entretanto, essa prevaléncia tem sido menor observada em criangas do nordeste
brasileiro, embora ainda elevada em relacéo ao percentual esperado para a curva de IMC para idade
(NIEHUES etal., 2014; QUEIROZ et al., 2010). Destaca-se que as pesquisas também evidenciam
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associacdes entre 0 baixo nivel sdécio econdmico e o risco de sobrepeso e obesidade em criangas
(CHUNG et al., 2016) o que ndo foi observado no presente estudo.

No caso do presente estudo, 0 baixo peso para idade observado em 6% dos meninos pode
ser decorrente da situacdo de wvulnerabilidade em que estes se encontram e indicam talvez um
quadro de deficiéncia nutricional pela inadequacdo no consumo alimentar. Implicacbes negativas
em varios aspectos do desenvolvimento podem ocorrer devido a esse quadro. Independenteme nte
de a maioria das criancas do presente estudo apresentar IMC saudavel, o monitoramento constante
de indicadores antropométricos e de estado nutricional é uma importante estratégia para o combate
ao baixo peso corporal observado uma vez que essas crinacas vivem em situacdo de vulnerabilidade
e portanto estdo expostas a fatores como mé alimentacdo, privacdo nutricional que podem afetar a
salde (ABRAMOVAY etal.,, 2002; FONSECA et al., 2013).

4.1.5.3 Auto Percepcdo de competéncia

Neste estudo, a auto percepcdo de competéncia foi similar entre 0s meninos meninas,
alinhados a resultados de estudos prévios com criancas brasileiras de baixo nivel s6cio econdbmico
(Almeida, Valentini, & Berleze, 2009; Nobre, Bandeira, & Valentini, 2016; Valentini, 2002) bem
como de criancas americanas, (VALENTINI; RUDISILL; GOODWAY, 1999), holandesas
(NOORDSTAR et al.,, 2016), brasileiras, italianas, canadenses e chinesas (CHEN et al., 2004).
Entretanto, ndo h& consenso sobre esses resultados na literatura com estudos reportando meninos
com percepcdo de competéncia mais elevada, sobretudo na dimensdo motora, em diferentes paises
(CARROLL; LOUMIDIS, 2001; JACOBS et al, 2002; RAUSTORP et al, 2005; RIDGERS;
FAZEY; FAIRCLOUGH, 2007; ROBINSON, 2011b; VILLWOCK; VALENTINI, 2007).
EstereGtipos que reforcam papéis socialmente determinando aos meninos a assumirem
comportamentos mais independentes e meninas acondutas mais passivas e dependentes talvez seja
a causa de resultados contraditorios. As meninas, ao adotar condutas passivas podem construir
percepcOes limitadas, por vezes negativa, de suas proprias competéncias afetando a motivagdo para
realizacdo e abusca pordesafios (ALMEIDA; VALENTINI; BERLEZE, 2009; PIEK; BAYNAM,;
BARRETT, 2006). Entretanto, essa tendéncia ndo foi observada no presente estudo. Embora
vivendo em uma sociedade onde os papéis distintos de género sdo reforcados, meninos e meninas

percebem-se igualmente e moderadamente competentes. Entretanto, apresentam fragilidade da
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competéncia percebida. Essa fragilidade pode estar relacionada a falta de vivéncias, de
oportunidades de interagdo e expectativas sociais baixas de desempenho (Valentini, 2002).
Considerando as criancas do presente estudo, as quais apresentam parametros de proficiéncia
motora pobre podem ter internalizado esta pouca competéncia na sua auto avaliacdo similar a
estudo prévios (Almeida et al, 2009; Nobre, Bandeira, Ramalho, Nobre, & Valentini, 2015;
Valentini, 2002).

A condicdo de vulnerabilidade social pode fortalecer a introjecdo de atributos negativos por
parte das criancas e, como consequéncia, estas podem ter limitagcbes para elaborar crencas sobre o
seu proprio potencial como ser humano e apresentar dificuldade de reconhecer suas préprias
capacidades (PEREIRA, 2010). Perceber-se pouco competentes dificultam o reconhecimento das
capacidades de executar tarefas motoras, escolares, na capacidade de fazer amigos e estar em grupo
e, por consequéncia, na construgcdo de um autovalor global positivo.

Diferentes fatores interagem na construcdo de auto percep¢do de competéncias. Aspectos
como idade, experiéncia prévias, nivel de desempenho, tipos diferenciados de prética, contexto
familiar e social, pardmetros e fontes de competéncia que as criangas usam para o autojulgame nto,
entre outros, podem exercer mais influéncia nas percepgdes das criangas investigadas do que o

SEXO.

4.1.5.4 Desempenho escolar

As meninas e meninos do presente estudo apresentaram desempenho similar nos testes de
leitura, de escrita, na aritmética e no escore geral, contrariando pesquisas no pais as quais reportam
ndo apenas um menor desempenho, mas também um maior indice de reprovacdo, evasdo e
dificuldade nas atividades escolares por parte dos meninos (ALVES; SOARES, 2013; OSTI;
BRENELLI, 2013; OSTI; MARTINELLI, 2013; TAVARES JR; VALLE; MACIEL, 2015).
Destaca-se que independentemente do sexo, as criangas mostraram desempenho escolar
considerado inferior, sobretudo na aritmética. Este desempenho inadequado tem sido reportado em
criancas brasileiras de baixo nivel socioecondmico (ALVES; SOARES, 2013; MINISTERIO DA
EDUCACAO, 2015; PADILHA et al., 2012), similar ao do presente estudo. Embora o sucesso
escolar implique em uma combinacdo de fatores, o poder aquisitivo é um dos mais importante no

contexto escolar brasileiro (ALVES; SOARES, 2009). Uma vez que estd claramente associado ao
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acesso e oportunidade de informacgdes ofertadas pelas familias. Ainda mais, asescolas que atendem
a alunos com menor poder econdmico e com menos recursos socio culturais atingem valores mais
baixos no indice de desenvolvimento da educacdo basica — IDEB (ALVES; SOARES, 2013;
PADILHA et al., 2012) e tem condicBes fisicas e organizacionais mais deficientes (CORREA,;
BONAMINO; SOARES, 2014; PALERMO; SILVA; NOVELLINO, 2014).

Neste estudo, as meninas com desempenho muito pobre mostraram auto percepgéo de
aparéncia fisica moderada e desempenho escolar inferior na leitura e no desempenho escolar geral.
Possivelmente as meninas avalidas sejam ainda mais afetadas pela auséncia de praticas motoras e
esportivas apropriadas no contexto escolar e pelas precariedade estrutural e de funcionamento
observadas nas escolas publicas. Os poucos recursos escolares, a organizacdo e gestdo da escola,
renumeracdo e formacdo docente, a énfase pedagdgica e o clima académico tem relacdo com esse
fendbmeno (ALVES; FRANCO, 2008). A falta de estrutura e as condicdes inadequadas de
funcionamento da escola, como por exemplo a deficiéncia no abastecimento de agua e no
fornecimento de energia elétrica; a falta de sede propria para o funcionamento da escola; aspectos
de saneamento baésico (coleta de lixo, de esgoto e auséncia de banheiro, bibliotecas, laboratério,
cantina, computadores e outros equipamentos eletronicos na escola), bem como o aumento da
violéncia no entorno da escola, sdo aspectos importantes que contribuem para o baixo rendime nto
das criancas em nas escolas publicas brasileiras (ALVES; FRANCO, 2008; ALVES; SOARES,

2013), o qual também pode ter sido influéncia no presente estudo.

4.1.6 Conclusao

Os resultados do presente estudo evidenciam maior proficiéncia motora dos meninos nas
habilidades de controle de objetos e similaridade entre 0s sexos quanto ao estado nutricional, a
auto percepcdo de competéncia e desempenho escolar. As condicdes desfavoraveis as quais essas
criancas estdo expostas parecem fragilizar as percepcdes de competéncia e o desempenho escolar
dos meninos e meninas. Baixa proficiéncia motora também foi observada em todo as criangas. A
condicdo de moradia, com espacos fisicos internos e externos limitados, localizados em bairros
com poucas ou nenhuma estrutura e condicdes para pratica de atividades motoras, a ma estrutura
e funcionamento das escolas, 0 pouco reconhecimento social que estas criangas tém, a violéncia

nos contextos onde ela participa, entre outros, podem explicar os resultados.
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E importante a proposicdo de programas instrucionais eficientes, com préticas que
propiciem as criancas aexploracdo tarefas motoras e escolares diversas que auxiliem essas criangcas
aatingirem niveis mais adequado de desempenho. Frente a condicdo de vulnerabilidade da familia,
as instituicbes governamentais devem promover oportunidades mais adequadas de
desenvolvimento. Ainda, considerando a situacdo de wulnerabilidade, a utilizacdo de estratégias
motivacionais que reforcem os sentimentos de eficiéncia, satisfacdo e autonomia e que proporcione
a construcdo realista e positiva do autoconceito, autoestima e auto competéncia percebida sdo
estratégias importantes para a promocdo do desenvolvimento destas criancas. O controle dos
habitos alimentares, das rotinas de vida diaria, das atividades desenvolvidas dentro e fora daescola

por parte das criancas séo assumidos como limitagbes no presente estudo.
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4.2 - Artigo 2: Desempenho motor e escolar, estado nutricional e auto percepcdo de
competéncia de criancas de diferentes idades vivendo em vulnerabilidade social

Glauber Carvalho Nobret:2

Nadia Cristina Valentini?
Linstituto Federal de Educacédo Ciéncia e Tecnologia do Ceara — IFCE

2Universidade Federal do Rio Grande do Sul-UFRGS — Grupo de estudo emavaliacGes e intervencdes motoras

4.2.1 Resumo

Introdugéo: criangas em situacdo de risco ou vulnerabilidade social tém demonstrado atrasos em
inimeros aspectos do desenvolvimento. Objetivo: investigar o desempenho em habilidades
motoras fundamentais, o estado nutricional, o desempenho escolar e a auto percepcdo de
competéncia de criancas de diferentes idades vivendo em wulnerabilidade social. Método: 211
criancas, de ambos os sexos (87 meninas, 41%), com idade entre sete e 10 anos em situacdo de
wulnerabilidade social do Ceard, Brasil, participaram deste estudo comparativo. As habilidades
motoras fundamentais (HMF) foram avaliadas por meio do Test of Gross Motor Development
TGMD-2; A adequacéo do indice de massa corporal (IMC) para idade foi empregada na avaliagcdo
do estado nutricional. As habilidades de leitura, escrita e aritmética foram avaliadas por meio do
teste de desempenho escolar. A versdo brasileira da Self Perception profile for children foi
utilizada para avaliar a auto percepcdo de competéncia (PC). Resultados: A analise multivariada
de variancia (MANOVA) mostrou efeito da idade no salto horizontal (entre 9 e 10 anos), na corrida
lateral (7 em relagéo as outras idades), no receber (7 e 10 anos) e no rolar (7 anos em relacédo a 8 e
10 anos). A maioria das criangas mostrou proficiéncia pobre. Houve diferencas significativas no
IMC na maioria das idades. A MANOVA mostrou efeito da idade no desempenho escolar (DE)
com as criancas de 7 demonstrando menor desempenho na escrita comparadas as de 9 e 10 anos.
Na aritmética, na leitura e no desempenho escolar geral as criancas de sete anos mostraram menor
desempenho em relagdo as outras idades. N&o houve diferencas entre as idades de 8, 9 e 10 anos
no DE. A MANOVA ndo mostrou efeito da idade na PC. As criangas reportaram auto percepcao
moderada. Um percentual elevado de criangas mais jovens mostrou baixo peso para idade. Em
todas as idades, a maioria das criangas mostrou desempenho inferior. Conclusdo: os resultados
sugerem uma estabilizacdo no desempenho de HMF, na PC, atrasos no DE além de alta prevaléncia
de baixo peso nas criancas mais jovens em situacdo de wvulnerabilidade social. Esses sdo fatores
negativos que afetam o desenvolvimento das criangas e programas de intervencdo devem ser
implementados para esse publico.

Palavras-chave: autoconceito, desempenho motor, IMC, escrita, leitura, aritmética, criancas

4.2.1 Introducéo
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A dificuldade de acesso a servicos basicos como educacgéo, saude, seguranca, a espacos de
lazer, socializacdo e a oportunidade de praticas diversificadas sdo alguns dos fatores que
caracterizam asituagdo de risco ou vulnerabilidade social (ABRAMOVAY etal.,, 2002; PEREIRA,
2010). A wulnerabilidade afeta negativamente a qualidade de vida e expde as criangas a riscos para
atrasos em inimeros aspectos do desenvolvimento, por exemplo, nos déficits de crescimento fisico
e estado nutricional (NIEHUES et al., 2014), em atrasos nas habilidades motoras (GOODWAY;
ROBINSON; CROWE, 2010; VALENTINI et al., 2016; VALENTINI; CLARK; WHITALL,
2015), déficits no desenvolvimento psicossocial (Nobre, Bandeira, Ramalho, Nobre, & Valentini,
2015; Yeung, Craven, & Kaur, 2014) e até mesmo atrasos na escolarizacdo (BRANCALHONE;
FOGO; WILLIAMS, 2004).

As criancas em situacdo de wulnerabilidade frequentemente estdo inseridas em contextos
com limitagBes nos espacos e materiais paraa pratica motoras e esportivas, com pouca ou nenhuma
orientacdo profissional especializada. Esses contextos com condicGes inadequadas para pratica
motoras, com poucas oportunidades de experiéncias apropriadas de aprendizagem e instrugcao
eficiente ndo propiciam as conquistas da proficiéncia motora e consequentemente as criangas
apresentam atrasos motores (LOGAN et al., 2012; NOBRE; BANDEIRA; VALENTINI, 20164g;
VALENTINI et al., 2016) ou platd no desenvolvimento motor (SPESSATO et al., 2013b). A menor
competéncia nas habilidades motoras fundamentais esta associada a diminuicdo da aptiddo fisica,
aumento do sedentarismo e menor engajamento das criangas nos esportes (BARNETT et al., 2008)
0 gue causa preocupacdo com desenvolvimento global dessas criangas vivendo em situacdo de
vulnerabilidade.

A wulnerabilidade, pode ainda expor as criancas a inadequacdo do estado nutricional
(CHUNG et al., 2016). Estudos em diversos paises tém reportado percentuais significativos de
sobrepeso, obesidade em criancas de varias faixas etarias com baixo nivel sdcio econdmico
(NIEHUES et al.,, 2014; OGDEN et al., 2016). No Brasil, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade
elevada também tém sido observada em todas as regibes do pais para criancas de forma geral.
(AIELLO et al., 2015; BLOCH etal., 2016; FLORES et al.,, 2013; NIEHUES etal., 2014; SILVA
JUNIOR et al., 2012). Entretanto, pouce se sabe até o presente momento sobre o estado nutricional
de criangas em situacdo de vulnerabilidade. O monitoramento constante do estado nutricional, por
meio de indicadores como a massa corporal, estatura e o indice de massa corporal para idade, é

uma estratégia importante para evitar implicacbes a salde dessas criancas. Déficits no
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desenvolvimento cognitivo e neuromotor, atraso no crescimento fisico e na maturagdo bioldgica,
além da ocorréncia de doencas cronico degenerativas (CHUNG et al., 2016) sdo algumas dessas
implicacdes.

Outra repercussdo importante decorrente da situacdo de vulnerabilidade, é a influéncia
negativa sobre a escolarizacdo das criancas (ALVES; SOARES, 2009). Essas criancas
frequentemente mostram desempenho inferior nas tarefas escolares, com elevadas taxas de
reprovacdo e consequente atraso com passar da idade (ALVES; SOARES, 2013; OSTI;
BRENELLI, 2013; OSTI; MARTINELLI, 2013; TAVARES JR; VALLE; MACIEL, 2015). Esse
quadro € resultante, em parte, da falta de apoio familiar, do acesso limitado a recursos socio
culturais e a contextos de aprendizagem extra escolar alem de escolas que apresentam
infraestrutura e funcionamento inadequados (TAVARES JR; VALLE; MACIEL, 2015). Portanto,
0 acompanhamento do desempenho escolar é fundamental para prevenir ou amenizar 0s prejuizos
a escolarizacdo dessas criancas.

Aspectos psicossociais do desenvolvimento também devem sesr monitorados uma vez que
acondicdo de wulnerabilidade também pode afetar o auto conceito e as percepgdes de competéncias
dessas criangas (NOBRE et al., 2015). Ao longo da infancia, as criangas tém utilizam parametros
e fontes diversificadas (pais, pares, professores) para a formagdo do auto conceito fortalecendo ou
reforcando percepc¢des positiva de suas proprias competéncias (HARTER, 1988, 1990, 2012b). Se
parametros inadequados s&o propiciados, as criancas podem internalizar atributos negativos sobre
si mesmas e, desta forma, elaborar crencas restritivas sobre as suas proprias conquistas gerando
sentimentos de incapacidade e inferioridade que podem aumentar conforme o avanco da idade.

Entendendo que asituacdo de vulnerabilidade social expfe as criangas a fatores que afetam
de forma negativa o desenvolvimento destas, é importante detectar quem sdo essas criangas. Os
resultados a respeito desse assunto podem subsidiar politicas publicas para proposicdo e
implementacdo de programas de assisténcia a essas criangas 0s quais considerem as caracteristicas
desse publico. Desta forma, o objetivo deste estudo foi investigar o desempenho em habilidades
motoras fundamentais, o estado nutricional, a auto percepcdo de competéncia e o desempenho

escolar de criancas de diferentes idades vivendo em wvulnerabilidade social.

4.2.2 Método
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4.2.2.1 Participantes

Deste estudo comparativo participaram 211 criancas, de ambos 0s sexos (87 meninas,
41%), com idades entre 7 e 10 anos (7 anos, n = 44; 8 anos, n = 66; 9 anos, =79, 10 anos, n = 22)
provenientes de escolas do Ceard, Brasil. Foram incluidas somente as crianca que: (1) estivessem
regularmente matriculadas e frequentando escolas publicas (75% de frequéncia escolar); (2)
fossem provenientes de familias em situacdo em wulnerabilidade social, residindo em cidades com
baixos indices de desenvolvimento municipal, em bairros com altos indice de violéncia, com
acesso limitado a instituicbes e servicos publicos, pouca disponibilidade de espacos de lazer de
acordo com o Instituto de Pesquisa e Estrategia Econdémica do Ceard - IPECE (2012); (3) vivendo
em condicdo de pobreza (renda domiciliar per capita das familias menos de um salario minimo);
(4) sendo atendidas por programas governamentais de assisténcia social; (5) tendo dos pais ou

responsaveis legais pelas criancas que apresentassem baixa escolaridade (ensino fundamental).

4.2.2.2 Contexto

Os municipios envolvidos apresentavam indices de desenvolvimento municipal baixos
(0.648, 0.620 e 0.659) em relacdo a média nacional. Esse indice considera a produgdo agropecuaria,
0 consumo de energia, o produto interno bruto, o rendimento médio de emprego formal, 0s servigos
publicos, a pavimentacdo, escolarizacdo, mortalidade infantil e assisténcia medica (Instituto de
Pesquisa e Estratégia Econdmica do Ceara, 2012). Dois municipios estdo localizados
geograficamente na mesorregido noroeste e um na mesorregido sertdo do estado do Ceara, no
nordeste do Brasil. As popula¢Bes destes municipios s&o de 85.351, 62.473 e 31.792 habitantes.
Os municipios mostram alta incidéncia de pobreza (percentuais de 63,5%, 52.8% e 50.4% entre as
respectivas populacdes dos municipios). O indice de desenvolvimento da educagdo bésica - IDEB
mostrou valores de 3.9, 4 e 4.9, considerados baixos. Essa escala vai de 0 a 10 pontos e considera
o rendimento e a taxa de aprovacdo dos alunos (MINISTERIO DA EDUCACAO, 2015). O nivel
de instrucdo, observado pela escolaridade declarada de pessoas acima de 15 anos (MINISTERIO
DA SAUDE, 2010), mostrou percentuais elevados da populagdo dos trés municipios. Percentuais
entre 47.1%, 42,3% e 32% da populacdo destes municipios foram consideradas como sem
instrucdo e 12.53%, 11.4% e 11.6% mostraram escolaridade com o 1°ciclo do ensino fundamental

incompleto.
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Em geral, os trés municipios apresentavam caréncia de espacos publicos para atividades de
lazer. Nos bairros onde as criangas participantes do estudo residiam, as poucas pragas e quadras de
esporte disponiveis estavam em estado de ma conservacdo e, portanto, inadequados para as
praticas. A estrutura as escolas ofereciam poucas oportunidades para as praticas motoras. Os
poucos espacos disponiveis apresentavam baixas condicdes de utilizacdo. Nos municipios, as
praticas motoras e escolares eram administradas por professores polivalentes. As praticas motoras
aconteciam realizada uma vez por semana em uma sessdo que durava 50 minutos. As atividades
desenvolvidas eram compostas por grandes jogos livres, com predominancia do futebol para os

meninos e do handebol adaptado para as meninas.

4.2.2.3 Instrumentos

A versdo do Test of Gross Motor Development, second edition - TGMD-2 (URICH, 2000)
validada para a populagéo brasileira (Valentini, 2012) foi utilizado para avaliar o desempenho nas
habilidades de locomocdo (correr, salto horizontal, galope, salto com um pé, corrida lateralmente
e passada) e de controle de objetos (rebater, quicar, arremesso, rolar, chutar e receber). A versao
brasileira apresentou evidéncias elevadas de validade de constructo (clareza (o =0,93); pertinéncia
(a0 =0,91) na avaliacdo dos juizes; as correlagdes moderadas a fortes, positivas e significativas
(r=0,51 a 92, p<0,001) em todas as tarefas motoras; indices de validade fatorial confirmatéria (root
mean square error of approximation = 0.06; comparative fit index = .88; Tucker-Lewis index
=0.83; normed fit index = 0.09; goodness-of-fit index = 0.98; adjusted goodness-of-fit index = 0.95).

Uma balanca digital e um estadidmetro portatil foram utilizadas, respectivamente, para
mensurar amassa corporal e estatura das crian¢as. O indice de massa corporal (IMC) foi calculado.
As dobras cutdneas do triceps e subpecapular foram mensuradas com um adipdmetro da marca
Sanny®. O teste de desempenho escolar (TDE) foi utilizado para avaliar o desempenho escolar
(STEIN, 1994). O TDE avalia o desempenho na escrita, nas operacdes logico-matematicas e na
leitura de escolares de 22 a 72 série do ensino fundamental. O instrumento apresenta uma escala de
itens considerando uma ordem progressiva de dificuldade aplicados independentemente do ano
escolar da crianca. O desempenho é pontuado em escore bruto de cada dimensdo e também em
escore bruto total (KNIINIK; GIACOMONI; STEIN, 2013; STEIN, 1994). Esse instrumento se

adequada as condicdes e caracteristicas do sistema escolar brasileiro e € amplamente utilizado em
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pesquisas no pais (CAPELLINI; TONELOTTO:; CIASCA, 2004; CIA; BARHAM, 2008;
D’AVILA-BACARJI; MARTURANO; ELIAS, 2005; KNIINIK; GIACOMONI; STEIN, 2013).

A verséo brasileira da Self-Perception Profile for Children - SPPC (Harter, 1982; Susan
Harter, 2012; Valentini et al., 2010) foi utilizada para avaliar a auto percepcdo de competéncia
(PC) escolar, de atlética, de aceitacdo social, aparéncia fisica, conduta comportamental e o
autovalor global. O instrumento é composto por 36 questdes (6 para cada dimensdo), com respostas
alternativas do tipo Likert de 1 a 4 pontos. A versdo brasileira apresentou coeficientes de validade
de contetdo dentro dos valores aceitaveis: clareza, k=0,68 a 0,91 e pertinéncia, k=0,86 a 0,89 para
as seis dimensdes e para o escore total da escala; indices satisfatorios na analise fatorial
confirmatoria (X2/gl =4,33; Non-normed Fit Index = 0,958; Comparativefit index = 0,967 e Tucker
e Lewi’s index of fit = 0,962).

4.2.2.4 Procedimentos

Apds a aprovacdo pelo comité de ética em pesquisa com seres humanos da UFRGS, da
universidade de origem. Para implementacdo do estudo, foram realizados contatos com as
secretarias de educagdo dos trés municipios nordestinos envolvidos e os gestores foram solicitados
a recomendar escolas localizadas em bairros com extrema pobreza, considerando saneamento
basico precario, areas de risco e precaria seguranca publica resididos por familias de baixa renda.
Apos verificada a possibilidade de implementacdo do projeto, levando em consideracdo 0 espaco
fisico minimo necessario, 0 apoio da gestdo e a aceitacdo da comunidade escolar em geral, dez
escolas foram selecionadas para participa do estudo. Gestores e 0s pais das criangcas foram
informados sobre os procedimentos a serem adotados na avaliagdo e bem como os beneficios para
as criancas envolvidas no estudo. Somente participaram do estudo as criangas cujas familias
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

O desempenho motor foi avaliado em espacos de praticas motoras das escolas. As
avaliagbes do TGDM-2 foram realizadas com duas criancas alternadamente. A duracdo do teste foi
de 20 minutos em média para cada crianga. O teste foi administrado por avaliadores treinados com
no minimo um ano de experiéncia. Os escores brutos de cada habilidade motora e a classificacéo
sugerida pelo autor referente as dimensdes de locomogdo e controle de objetos foram utilizados.
As variaveis antropométricas (massa corporal, estatura e dobras cutdneas) foram mensuradas em
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espacos fechados, percententes as proprias escolas. Um profissional com mais de 15 anos anos de
experiencia no uso do teste realizou a avalicbes antrométricas de todas as criancas. Cada teste e
mensuracdo antropométrica fora realizada em dias e horéarios diferentes os quais eram agendados
de acordo com a disponibilidade das criangas e da escola. As recomendagbes para mensuracdo
antropometrica sugeridas por Gordon, Chumlea e Roche (1991) foram adotadas. O indice de massa
corporal (IMC) foi calculado e os resultados foram analisados por meio do escore bruto (kg/n?) e
das normativas da Center Disease Control (KUCZMARSKI et al., 2010).

O TDE foi administrado pelos responsaveis da pesquisa e por trés estagiarios de pedagogia.
Conforme recomendacdo daautora do teste, 0 sub teste de escrita foi o primeiro aser administrado
e foi realizado de forma coletiva. A duracdo aproximada foi de 10 minutos. Os sub testes de leitura
e aritmética foram aplicados individualmente e o tempo aproximado de aplicacdo foi de 20 a 25
minutos. Os escores brutos de cada sub teste e a classificacdo do desempenho escolar foram obtidos
(STEIN, 1994). A auto percepcdo de competéncia das criancas foi avaliada individualmente com
tempo médio de 20 minutos de duracdo e realizado em salas de reforco escolar. A soma das
pontuacdes das questdes em cada dimensdo da escala comp6s o escore total o qual foi transformado
em escores padronizados ‘“z escore” para a categorizacdo da PC. Escores “Z” variando entre -1e
+1 foram considerados com PC “moderada”. Valores menores que -1 e maiores que +1 foram
consideradas com PC “baixa” e “alta” respectivamente. Avaliadores treinados com mais de trés

anos de experiéncia aplicaram os dois instrumentos.

4.2.2.5 Andlise estatistica

A média, o desvio padrdo, o intervalo de confianca (IC95%), a frequéncia e o percentual
relativo foram utilizados na descricio dos resultados. Analises de varidncia multivariada
(MANOVA) one way foram utilizadas para verificar possiveis efeitos da idade sobre as habilidades
motoras de locomocdo corrida, galope, salto com um pé, salto horizontal, passada e corrida lateral)
e de controle de objetos (rebater, receber, quicar, chutar, arremeso por cima e rolar); sobre os
indicadores de estado nutricional (massa corporal, estatura, IMC, dobras cutaneas); sobre o
desempenho escolar (escrita, leitura e aritmética) das criancas e sobre as dimensdes da auto
percepcdo de competéncia (competéncia escolar, motora, aceitacdo social, aparéncia fisica,
conduta comportamental e autovalor global). A normalidade multivariada foi avaliada pelos
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coeficientes de assimetria (sk) e curtose (ku) uni e multivariados considerando valores maiores que
3 para sk e maiores que 7 para a ku como violagdo severa a distribuicdo normal (MAROCO,
2014a). O pressuposto da homogeneidade de variancias-covariancias foi avaliado pelo teste M de
Box. Adotou-se, como estatistica de teste, o critério de Wilks’ Lambda. O teste de mlltiplas
comparacdes de Bonferroni foi empregado para verificar possiveis diferencas quando efeitos
principais ou de interacdo fossem identificados. O tamanho do efeito foi avaliado pelo eta parcial
ao quadrado (n?2,) adotando-se valores < 0.05 como efeito pequeno, entre 0.06 e 0.25 como efeito
moderado, entre 0.26 e 0.50 como elevado e maior do que 0.50 como efeito muito elevado
(COHEN, 1988a; MAROCO, 2014b). A probabilidade de erro o tipo | (a) de 0.05 foi considera

em todas as andlises.

4.2.3 Resultados

4.2.3.1 Habilidades motoras fundamentais

A tabela 1 mostra as médias e intervalo de confilanca dos parametros motores das criangas
de acordo com a idade. A analise de multivariada de variancia mostrou efeito significativo da idade
no desempenho locomotor das criangas (A =0.807 F (18,571.828) =2.504, p =0.001, n2,=0.069).
Houve diferengas significativas entre as idades no salto horizontal (F (3, 211) = 3.315, p = 0.021,
n?, =0.046) e na corrida lateral (F (3, 211) = 8.935, p < 0.001, n2,=0.115). O teste de Bonferroni

mostrou que criancas de 10 anos apresentaram desempenho inferior as de 9 anos (p = 0.016) no
salto horizontal. Sobre a corrida lateral, as criangas de 7 anos mostraram desempenho menor

quando comparadas as de 8 anos (p = 0.004), 9 anos (p <0.001) e 10 anos (p < 0.001)

Em relacdo as habilidades de controle de objetos, a andlise de multivariada de variancia
mostrou efeito significativo da idade no desempenho das criancas (A=0.863 F (18, 571.828) =
1.694 p =0.036 n?, =0.048). Diferengas significativas entre as idades foram observadas no receber
(F (3,211) = 2.802, p = 0.041, 12,=0.039) e no rolar (F (3, 211) = 3.853, p = 0.010, 112,=0.053).
O teste de Bonferroni evidenciou superioridade de desempenho das criancas de 10 anos

comparadas as criangas de 7 anos (p = 0.033) no receber. Na habilidade de rolar, as criangas de 7
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anos tiveram desempenho significativamente menor em relacdo as de 8 anos (p = 0.023) e 10 anos
(p =0.028).

Tabela 1. Média e intervalo de confianca dos parametros motores das criancas de acordo com a
idade.

Idade
Dimensdes 7 anos 8 anos 9 anos 10 anos
M, DP M, DP M, DP M, DP
[1C95%] [1C95%] [1C95%] [1C95%]
Locomogao
: 56, 1.1 53, 12 56, 1.2 54, 09
Corrida [5.2:5.9] [5:5.6] [5.3:5.9] [5:5.8]
Galone 34,2 39, 1.9 41,18 34, 14
P [2.8:4] [3.4:4.4] [3.7:4.5] [2.5:4.3]
Salto com urm oé 38, 13 4,18 43 16 4,18
P [3.4;4.2] [3.5;4.6] [3.9;4.6] [3.2:4.8]
36, 1.1 33,1 34, 11 3.1, 12
Passada [3.2:39] [3:3.6] [3.1:3.6] [2.6:37]
Salto Horizontal 3,14 32,11 35,13 23, 14
[2.6;3.4] [2.8;3.7] [3.1;3.9] [1.4;3]
Corrida lateral 3,2 41,12 45, 12 48 14
[2.4;3.5] [3.6;4.6] [4.1;4.8] [4.2;5.5]
Controle de objetos
rebater 51, 1.8 48 12 5,16 52, 1.7
[4.65.7] [4.5:5.2] [4.7;55] [4.5:6]
. 28,12 35, 2.1 36, 1.5 35, 15
Quicar [2:3.5] [2.9:4.1] [3.2:4.1] [3.4:4.3]
receber 38, 12 42,12 43 12 48 2
[3.4;4.3] [3.9:4.5] [4;4.6] [4.3,5.4]
Chute 55, 1.6 53, 15 5 17 53, 1.2
[5;6] [4.9:5.7] [4.6:5.4] [4.5:6]
: 39,18 36, 1.2 38, 16 37,13
Alremesso por cima [3.3:4.5] [3.2:4.1] [3.4:4.3] [2.7:4.6]
Folar 29,11 39, 13 35, 12 41, 17
[2.4:34] [3.4:4.2] [3.2:39] [3.2:5.1]

Nota: 1234 —diferencas estatisticamente significativas na habilidade motora entre as idades.

4.2.3.2 Estado nutricional

A anélise multivariada de variancia mostrou efeito significativo da idade nos indicadores
antropomeétricos (massa corporal, estatura, IMC, dobras subescapular e tricipital) do estado
nutricional (A = 0.061, F (15, 560.795) = 65.653, p < 0.001, n2 = 0.607). Houve diferencas

significativas entre as idades em todos os indicadores investigados: estatura (F (3, 211) = 281.913,
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p <0.001, n2= 0.803); massa corporal (F (3, 211) = 201.234, p < 0.001, n?,=0.745); IMC (F (3,
211) = 49.497, p < 0.001, n?2,=0.418); dobra cutanea subescapular (F (3, 211) =7.249, p < 0.001,
n?, =0.095); dobra cutanea tricipital (F(3,211)=23.309 p<0.001 1n2,=0.253). O teste de Bonferroni
mostrou aumento significativo na estatura (p entre 0.001 e < 0.001) e na massa corporal (p entre
0.035 e < 0.001) ao longo das idades. Exceto nas criangas de 8 e 10 anos (p = 1.00), houve
diferencas significativas no IMC entre as idades (p < 0.001). Comparadas as criancas maiores, as
criancas de 7 anos tiveram média significativamente menor na dobra cutanea do triceps (p < 0.001)
e subescapular (p entre 0.002 e 0.001). A tabela 2 mostra as médias e intervalo de confianca dos
parametros motores das criancas de acordo com a idade.

O teste de associacdo linear por linear mostrou associagdo significativa (X?(1) = 9.411
p=0.002) entre acondicdo nutricional e aidade das criangas. Foi observado um percentual elevado
(25%) de criangas de sete anos de idade com baixo peso. Entretanto, a maioria mostrou estar com

0 IMC considerado saudavel.

Tabela 2. Descricdo dos parametros fisicos e do estado nutricional das criancas de acordo com a
idade.

Idade
Variaweis
antropométricas 7 anos 8 anos 9 anos 10 anos
M, DP [IC95%] M, DP [1C95%] M, DP [IC95%] M, DP [IC95%]
Estatura (m 122, 2.3 126.9, 1.3 1334, 31 136.6, 2.8
atura (m) [121.3;122.7] [126.3;127.3] [132.7;143.1] [135.3;137.9]
Massacorporal 216, 1.5 271, 1.3 278, 1.8 311, 21
(kg) [21.1;22.1] [26.7;27.4] [27.4;28.3] [30.2;32]
145, 1.2 16.8, 0.8 15.6, 0.9 16.7, 1
IMC (kg/n¥) [14.1:14.9] [16.6:17] [15.4:15.8] [16.2:17.1]
DC subescapular 53, 11 9 34 8.6, 3.3 10.3, 4.3
(mm) [4.7;5.8] [7.4;10.5] [7.8;9.5] [7.4;13.1]
DC triciptal 54, 1.8 10, 3.3 10, 3.1 112, 4.3
(mm) [5.2;5.8] [9;11] [9.2;10;6] [8.8;13.5]
. 25% baixo peso 92.4% peso 2.5% baixo peso
Categorizacao davel 100% peso
do Estado sau o P
nurional 75% peso saudavel
7,6% sobrepeso 97.5% peso

saudavel ,
saudavel

Nota: IMC — indice de massa corporal; DC — dobra cutanea
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4.2.3.3 Desempenho escolar

A tabela 4 mostra as médias e intervalo de confianca do desempenho escolar conforme a
idade das criangas. A MANOVA mostrou efeito significativo da idade (A =0.757, F (12, 211) =
4.987,p <0.001, n2,=0.089) no desempenho escolar das criangas. Houve diferencas significativas
entre as idades no desempenho da escrita (F (3, 211) =8.925 p < 0.001, n?,=0.115), da aritmética
(F (3,211) = 11.148, p < 0.001, n2 = 0.139), da leitura (F (3,211) = 8.960, p < 0.001, n? = 0.115)
e no desempenho escolar geral (F (3, 211) = 11.169, p < 0.001, n?, = 0.139). As mditiplas
comparacdes de Bonferroni ndo mostraram diferencas entre as criancas de 8, 9 e 10 anos no
desempenho da leitura, aritmética, escrita e no desempenho escolar geral (valores de p entre 0.321
a 0.881). O teste de Bonferroni mostrou que na escrita as criancas de 7 anos apresentaram
desempenho inferior comparadas as de 9 anos (p < 0.001) e 10 anos (p = 0.001). Na aritmética, as
criancas de 7 anos mostraram desempenho significativamente inferior em relacdo as de oito anos
(p = 0.005), nove anos (p < 0.001) e 10 anos (p < 0.001). O mesmo ocorreu no desempenho da
leitura, (p < 0.001; p < 0.001; p = 0.008 respectivamente) e no desempenho escolar geral (p <
0.001; p<0.001; p=0.002 respectivamente) onde as criancas de 7 mostraram desempenho inferior

em relagéo as demais idades.

Tabela 4. Média e intervalo de confiangca no desempenho escolar das criancas de acordo com a
idade.

Idace
Desempenho 7 anos 8 anos 9 anos 10 anos
escolar
M, DP M, DP M, DP M, DP
[1C95%] [1C95%] [1C95%] [1C95%]
Cecrita 78,32 12,9, 34 168, 35 1756, 8
[5.8:0.9] [10.4;15.3] [14.4;19.2] [12.3;23]
39 11 7.7, 31 98, 4.1 103. 51
Aritmética . 9126
[3:4.8] [6.7:8.7] [8:11.5] [7.9:126]
Leitura 264, 63 453, 53 486, 5.2 465, 128
[19.333.5] [39.9;50.6] [43.1;54] [34.4;58.6]
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382 101 66.7, 8.1 743, 85 741, 154

DE Geral
cera eearg) (536748 [663823  [55.6,926]

Nota: DE — desempenho escolar.

4.2.3.4 Auto percepcao de competéncias

A analise multivariada de variancia one way ndo mostrou efeito significativo da idade na
auto percepcdo de competéncia das criangas (A = 0.899, F (12, 211) = 1.271, p = 0.257, n3, =
0.035). Na tabela 3 é possivel observar as médias, desvios padrdo e intervalos de confianca das

dimensbes da auto percepcdo de competéncia avaliadas de acordo com a idade das criangas.

Tabela 3. Média e intervalo de confianca dos parametros psicossociais (auto percepcao de
competéncia) das criangas de acordo com a idade.

Idade
Auto percepcio de competéncia 7 anos 8 anos 9 anos 10 anos
M, DP M, DP M, DP M, DP
[1C95%] [1C95%] [1C95%)] [1C95%]
Escolar 16.1, 3.1 15.9, 4.1 16, 2.9 15.6, 3
[15.1;17] [15;17] [15.3;16.6] [14.2;16.9]
" 144, 3 14.7, 3.2 14.6, 2.7 14.9, 0.7
Atlética

[133;15.3] [13.9;155] [13.9;152] [145;15.2]

164, 33 152, 34 15.8, 3 16.1, 31
[155,17.3] [14.3;16] [15.1;165] [14.7;17.4]

157,24 159,26 159,22 156, 21
[149;164] [15.3;16.6] [154;164] [14.7;16.6]

17, 31 149, 34 166, 34 16, 2.9
[16:17.9] [14.1;157] [157;17.3] [14.7:17.3]

174, 25 17, 3.6 176, 24 176, 28
[166;18.1] [16.1;174] [17;181]  [16.3;18.8]

Aceitagdo social

Conduta comportamental

Aparéncia fisica

Autovalorglobal

4.2.4 Discusséo
O objetivo do presente estudo foi investigar o desempenho em habilidades motoras

fundamentais, o estado nutricional, a auto percepcdo de competéncia e o desempenho escolar de

criancas em wulnerabilidade social de acordo com a idade.
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4.2.4.1 Habilidades motoras fundamentais

As analises mostraram um platd no desempenho da maioria das habilidades de locomogéo
e de controle de objetos entre os 7 e 10 anos de idade. Diferengas foram restritas ao salto horizontal
e a corrida lateral com uma pequena superioridade das criancas mais velhas (9, 10 anos) frente as
demais. No controle de objetos a mesma tendéncia foi observada com diferencas nas habilidades
de receber e rolar. Esses resultados alinham-se a estudo prévios no Brasil os quais tém reportado
uma tendéncia de estabilizacdo do desempenho em habilidades motoras fundamentais entre os seis
e oito anos de idade (COSTA et al, 2014; KREBS et al, 2011; NOBRE; BANDEIRA;
VALENTINI, 2016a; NOBRE; COUTINHO; VALENTINI, 2014; VALENTINI etal.,, 2016). Um
recente estudo envolvendo 2.377 criangas de 3 a 10 anos de idade, provenientes de diferentes
estados brasileiros e com predomindncia de nivel socioecondmico baixo, reportou aumentos
significativos na maioria das habilidades até os seis/sete anos de idade, com um platd de
desempenho entre os seis/sete para as habilidades de locomocdo (salto com um pé, corrida lateral,
passada aos seis anos de idade e galope aos sete anos) (VALENTINI et al., 2016). No salto
horizontal, o platd foi observado aos 7 anos de idade e novamente um aumento entre as criangas
mais velhas (9 e 10 anos). Ainda, em todas as habilidades de controle de objetos, os autores
reportaram uma estabilizacdo aos sete/oito anos de idade (Valentini et al, 2016). No presente
estudo, este platd ocorre para a maioria das habilidades motoras dos 7 aos 10 anos de idade.

Ainda mais, independentemente da idade, a maioria das criancas deste estudo mostrou
baixa proficiéncia nas habilidades motoras. Esses resultados podem estar relacionados a
desvantagens socioecondmicas observadas e a situacdo de vulnerabilidade em que vivem essas
criangas. A pouca formagdo educacional e a fragilidade social e familiar que resultam na falta de
oportunidades e experiéncias motoras para as criancas vivendo na pobreza (VALENTINI;
CLARK; WHITALL, 2015). Essa tendéncia de baixo desempenho e atrasos em criancas
desfavorecidas socio economicamente (BOOTH et al.,, 1999; COHEN et al., 2014; GOODWAY;
ROBINSON; CROWE, 2010; VALENTINI et al., 2012) tém sido reportada de forma alarmante.
As criangas participantes do presente estudo, assim como € caracteristico da maioria das criancas
brasileiras com baixo nivel socioecondémico, frequentam escolas com salas de aula lotadas, com
estruturas fisicas precérias e materiais limitados ou inexistentes para a pratica motoras e esportivas,

com pouca ou nenhuma orientacdo eficiente e residem em lares e bairros também com espacos
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fisicos (internos e externos) limitados, com poucas condicGes para pratica de atividades motoras.
Esses fatores combinados terminam conduzindo a outras tarefas no interior dos seus lares e as
poucas experiéncias motoras em que se envolvem ndo sdo suficientes para aumentar a proficié ncia

motora das criancas.

4.2.4.2 Estado nutricional

A analise multivariada de variancia mostrou efeito significativo da idade nos indicadores
antropometricos de estado nutricional, conforme o esperado (KUCZMARSKI et al, 2010).
Observou-se uma tendéncia de aumento linear da estatura em funcdo da idade. Estes resultados
sugerem inicialmente um crescimento harmonioso, pois ganhos na estatura foram acompanhados
por ganhos da massa corporal (MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2004) e evidenciam que as
criancas em wulnerabilidade mostraram IMC considerado saudavel na maioria das idades.
Pesquisas sobre a dindmica de crescimento e estado nutricional de criancas tém mostrado
resultados divergentes aos do presente estudo (JAVED et al.,, 2015; NG et al.,, 2014; OGDEN et
al., 2012, 2016; RIVERA et al., 2014; SAVVA et al., 2013) evidenciando uma elevada prevaléncia
de risco de obesidade e obesidade nas criancas, independentemente da idade. Pesquisas envolvendo
criancas brasileiras também confirmaram essa tendéncia (AIELLO et al., 2015; BLOCH et al.,
2016; FLORES etal., 2013; NIEHUES et al., 2014; SILVA JUNIOR et al., 2012). Entretanto, no
presente estudo somente 7% das criangas apresentaram sobrepeso enquanto que um percentual
elevado de criancas de sete anos de idade apresentou baixo peso para idade.

O consumo alimentar indequado, pode explicar o percentual elevado de criangcas de sete
anos de idade com baixo peso. O baixo peso tem sido reconhecido como um importante parametro
para detectar deficiéncia ou desequilibrio de aporte energético, o qual altera o metabolismo e
interfere negativamente no funcionamento corporal (NORMAN et al., 2008). Em criancas, 0
quadro de baixo peso esta a relacionado a recorréncia de doencas infecciosas, atrasos do
desenvolvimento  neurologico, diminuicdo do rendimento escolar (UNITED NATIONS
ADMINISTRATIVE COMMITTEE ON COORDINATION, 2000) além de afetar o crescimento
6sseo e a maturacdo sexual das criancas (MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2004). Portanto, a
avaliacdo constante do estado nutricional pode ser uma estratégia necessaria para evitar ou

minimizar os prejuizos a salde decorrentes do sobrepeso e do baixo peso corporal observado e
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previnem condigOes indesejaveis, ainda mais, considerando a situagdo de vulnerabilidade dessas
criancas (ABRAMOVAY etal.,, 2002; FONSECA et al., 2013).

4.2.4.3 Desempenho escolar

A maioria das criangas investigadas apresentou desempenho inferior nos sub testes de
leitura, de escrita, de aritmética e no escore geral. Os resultados evidenciaram um platd no
desempenho escolar das criangas a partir dos oito anos de idade com semelhanga e desempenho.
Alinhados a esses resultados, estudos tém mostrado que as crian¢as brasileiras em situacdo de risco
ou vulnerabilidade social mostram baixo desempenho, altas taxas de reprovacdo, atraso e evaséo
escolar em todas as faixas etarias (ALMEIDA; DALBEN; FREITAS, 2013; ALVES; SOARES,
2013; SILVA; SANTOS, 2015). Segundo o instituto nacional de estudos e pesquisas educacionais
Anisio Teixeira (INEP), o indice que avalia o desenvolvimento da educagdo bésica no Brasil, o
IDEB, € mais baixo nas escolas que atendem alunos com baixo nivel socioeconbmico e em situagao
de wulnerabilidade social (ALVES; SOARES, 2013), realidade observada no presente estudo.

A situacdo de vulnerabilidade reflete uma condicdo econdmica, cultural e social inadequada
que tem mostrado influéncia negativa na formacdo e na escolarizagdo das criangas que estdo nessa
situacdo. A organizacdo e aestrutura dafamilia, aexemplo dabaixa escolaridade dos pais, também
observada no presente estudo, as atitudes em relagéo a escolarizacdo dos filhos e a necessidade de
contribuicdo, por parte da crianga, na renda familiar aliados aos poucos recursos e oportunidades
de vivéncia em contextos de ensino e experiéncias sociais de aprendizagem ajudam aexplicar esse
quadro de atraso no desempenho escolar dessas criancas (ALVES; SOARES, 2013), somadas a
caréncia de instituicbes governamentais nesses bairros.

Ainda, a deficiéncia da estrutura escolar também explica o baixo rendimento e o fracasso
na trajetdria escolar observado nessas criancas. A pouca infraestrutura fisica e de funcionamento
irregular das escolas; afalta de saneamento bésico, de material didatico, equipamentos eletronicos,
espacos como biblioteca, laboratérios, estruturas apropriadas para a pratica de esportes e lazer, a
violéncia dentro e fora daescola sdo fatores indicativos da wvulnerabilidade também dessas escolas.
Somado a isso, a defasagem da carreira docente, o clima académico e a auséncia de projetos

educativos no contra turno escolar, sdo alguns dos varios aspectos que também contribuem para o
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baixo rendimento das criancas brasileiras em escolas publicas (ALVES; FRANCO, 2008; ALVES;
SOARES, 2013), o qual foi observado no presente estudo.

4.2.4.4 Autopercepgdo de competéncia

Neste estudo, as analises ndo mostraram efeito significativo daidade nas dimensbes da auto
percepc¢do de competéncia e no auto valor global dascriancas. Ainda, independentemente da idade,
a maioria das criangas reportou auto percepcdo de competéncia moderada. Alinhados a estudos
prévios (Almeida, Valentini, & Berleze, 2009; Nobre, Bandeira, Ramalho, Nobre, & Valentini,
2015; Valentini, 2002), os resultados observados sugerem que as criangas do presente estudo
superestimam suas competéncias. Enquanto observa-se um baixo desempenho motor e escolar na
maioria dessas criangas as moderadas percepcOes de competéncia implicam falta de parametros de
avaliacdo embora esperar-se que na medida em que as criancas progridem no seu desenvolvimento
cognitivo, social e motor, elas tendem a mostrar-se mais conscientes das suas competéncias,
especialmente no periodo escolar e tendem a apresentar percepcGes mais realistas e, portanto,
menores comparadas as mais jovens (Harter, 1988, 1990, 2012b). Esta tendéncia ndo foi observada
no presente estudo.

Destaca-se que entre os oito aos 10 anos de idade as criancas realizam a descricdo de suas
competéncias por meio da comparagcdo com as caracteristicas dos outros (HARTER, 2012a) sendo
que a opiniao e valores dos agentes externos (pais, pares, vizinhos, professores) séo internalizados
e exercem uma funcdo que guia as criancas na construgdo do auto conceito positivo (Harter, 1988,
2012b; Renick & Harter, 1989). Considerando que as criangcas do presente estudo utilizam como
pardmetros para a auto avaliacdo seus colegas e o julgamento também de seus pais e professores
frente a um ambiente em que todos tém dificuldades, perceber-se moderadamente competentes
pode parecer logico. Entretanto, sem pardmetros adequados, essas criancas podem acreditar que
ndo tem potencial para serem mais competentes e sentirem-se inferiores e incapazes e/ou nao
perceberem a necessidade de tornarem-se mais competentes motora e escolarmente. Programas
interventivos devem ser implementados para reforcar a competéncia motora e escolar dessas
criangas auxiliando-as na construcdo realista e positiva da auto percepcao (Valentini, 2007) pelo

simples estratégia de auxiliarem essas criangas a tornarem-se de fato mais competentes.
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4.2.5 Conclusao

Os resultados do presente estudo sugerem baixos niveis de desempenho motor e escolar
com um platd no desempenho de habilidades motoras fundamentais de locomogdo e de controle
de objetos e no desempenho escolar de leitura, aritmética e escrita de criancas em situacdo de
wvulnerabilidade social entre 8 e 10 anos de idade. Ainda mais, expressdes pouco realistas de suas
competéncias foram detectadas. Um percentual elevado de criangas de 7 anos mostrou baixo peso
para idade o que preocupa pois soma-se as demais vulnerabilidades detectadas.

Essas criancas, suas familias e escolas estdo em situacfes desfavoraveis as quais afetam o
desenvolvimento global. As condicbes inadequadas de moradia, as limitagdes estruturais e
funcionais para a praticas motoras e escolares, 0 baixo status socio econdémico, as dificuldades no
funcionamento das escolas, podem explicar esses resultados. A implementacdo de estratégias
interventivas é vital para auxiliar as criancas em situacdo de vulnerabilidade ou, pelo menos,

minimizar 0s prejuizos no desenvolvimento observados nesse publico.

LimitacOes
O monitoramento das atividades desenvolvidas dentro e fora da escola, das rotinas de vida
didria e a avaliacdo dos habitos alimentares das criancas e das familias ndo foram realizadas e séo

assumidos como limitages na presente pesquisa.
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4.3.1 Resumo

Os objetivos deste estudo foram: 1) verificar 0 impacto de um programa implementado com o
clima de motivacdo para a maestria no desempenho motor e escolar, na autopercepcdo de
competéncia e no estado nutricional de criangas em situagdo de vulnerabilidade social; 2) verificar
como a estrutura de relacdes (redes) entre essas variaveis, 0 sexo e a idade se estabelecem a priori
nessas criancas e quais as possiveis mudancas nessa rede apos a intervencdo baseada no clima de
motivagdo para a maestria. Método: 211 criancas de ambos 0s sexos com idade entre 7 e 10 anos
(117 do grupo intervencdo — GI, 45 meninas 38,5%; 94 criangas do grupo comparador - GC, 65
meninas 55,6%) participaram do estudo. O desempenho motor das criancas foi avaliado por meio
do Test of gross motor development TGMD-2. O teste de desempenho escolar foi usado para avaliar
0 desempenho em leitura, escrita e aritmetica das criangas. A autopercepcao de competéncia foi
avaliada usando a Self-Perception Profile for Children e o estado nutricional foi avaliado por meio
do IMC. A intervencdo foi conduzida em 36 sessdes sendo 140 minutos cada sesséo (60 minutos
de atividades escolares, 20 minutos de descanso e lanche e 60 minutos de praticas motoras) em 12
semanas (trés vezes por semana). O clima de motivagdo para a maestria foi implementado.
Resultados: houve impacto significativo da intervencdo sobre o desempenho motor e escolar das
criancas. Os resultados ndo mostram impacto do programa sobre a percepcdo de conduta
comportamental nas criancas mais velha e sobre a autopercepcdo de aparéncia fisica das criancas
em geral. Houve aumento significativo e com moderados a altos tamanhos de efeito nas outras
dimensbes da autopercepcdo de competéncia e no autovalor global das criancas. A estrutura das
relagbes entre a maioria das varidveis mostrou similaridade entre o pré e pos intervengdo.
Mudancas no papel que algumas varidveis exerciam na estrutura das relacfes também foram
observadas. Apds o programa de intervencdo com o clima de motivacdo para a maestria. As
criangas aumentaram suas competéncias e as suas percepcOes e ao final da intervencdo, dentre
todas as variaveis, as percepcdes sobre a propria aparéncia fisica, sobre a aceitagcdo social e sobre
a conduta comportamental passaram a ter um papel mais central na rede. Conclusdo: o clima de
motivacdo para a maestria causou impacto positivo sobre a maioria das variaveis investigadas
reforcando a implementacdo de estratégias motivacionais efetivas e praticas apropriadas que
permitem a crianca experiéncias que respeitem seus recursos e restricdes fisicas e gerem satisfacéo,
autonomia e motivacdo para realizacdo. Ainda, no presente estudo, uma vez que as criangas
aumentaram suas habilidades e suas percepcdes de competéncia talvez elas passaram a ter mais
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necessidade de utilizar as informagfes oriundas de parametros externos para manterem reforcando
positivamente 0s julgamentos sobre a prépria competéncia

Palavras-chave: criangas, risco social, proficéncia motora, IMC, competéncia percebida, escola

4.3.2 Introducéo

Criangas em situacdo de wulnerabilidade socioecon0mica estdo sujeitas a menos acesso a
salde, afalta de oportunidades de engajamento em contextos que promovem socializacdo, vivem
em ambientes com pouca ou nenhuma oportunidade de préticas esportivas, de atividades motoras
e de espacos de lazer. Em adicdo, essas criancas apresentam uma alta taxa de reprovacao, atrasos
no desempenho e evaséo escolar (BAARS, 2009; STAHL; VIVES; ASIBEY, 2015). A falta de
oportunidades pode levar estas criangas a perceber-se como menos capazes e atribuir
caracteristicas negativas sobre si mesmos, decorrente, muitas vezes, de um fragil sistema de
reconhecimento social para elaborar crencas sobre suas proprias habilidades (FONSECA et al.,
2013; GONTHO; MEDEIROS, 2009; PEREIRA, 2010). Desta forma, é essencial o papel de
programas interventivos para promover a saude e desenvolvimento de criancas vivendo nessas

condigdes.

Muitos estudos tém investigado como mudangas no contexto de aprendizagem podem
causar impacto no desenvolvimento motor e psicosocial de criangas em risco e com atrasos no
desenvolvimento (ROBINSON et al., 2009; VALENTINI, 2002b; VALENTINI; RUDISILL,
2006). Ainda, pesquisadores de diferentes areas investigaram os possiveis beneficios de programas
interventivos sobre o desempenho motor (NOBRE et al, 2015; PALMA; PEREIRA,;
VALENTINI, 2009; ROBINSON et al, 2009), sobre o estado nutricional (BERLEZE, 2008;
ZANELLA, 2014) e desempenho escolar (NOBRE, 2013; ZANELLA, 2014). Especificamente,
programas interventivos que implementaram um clima de motivagdo para a maestria tém reportado
resultados efetivos sobre o desempenho motor em criangas com e sem deficiéncias (VALENTINI;
RUDISILL, 2004a) sobre a auto percepcdo de competéncia de criancas em idade escolar em geral
(VALENTINI; RUDISILL, 2004a, 2004b). Entretanto, poucos estudos tém sido realizados com
criancas em situacdo de vulnerabilidade social. Algumas pesquisas reportaram uma alta prevalécia
de atrasos motores (NOBRE; BANDEIRA; VALENTINI, 2016a; ZAJONZ; MULLLER;

VALENTINI, 2008). Ainda, estudos interventivos com essas criangas reportaram mudancas
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significativas em habilidades motoras fundamentais (COSTA et al.,, 2014; ZANELLA, 2014) e na
autopercepcdo de competéncia (ZANELLA, 2014). Esses resultados sugerem que um programa
com foco nas habilidades motoras conduzem a um melhor desempenho quando comparado a um
programa com foco apenas em atividades esportivas nesse grupo de criangas (NOBRE, 2013).

Em adicdo, programas interventivos baseados no clima de motivacdo para a maestria tém
mostrado efeito em diferentes dimensdes da auto percepcdo de competéncia de criangas em
wulnerabilidade social. Mudancgas positivas foram reportadas na percepcao de competéncia atlética
e na aceitagio social (BERLEZE, 2008) bem como no autovalor global (PIFFERO; VALENTINI,
2010) como resultado da participagdo em um programa de intervencdo com o clima de motivacéao
para a maestria. Entretanto, estes estudos ndo investigaram o efeito da intervencdo na
autopercepcdo de competéncia escolar, na conduta comportamental e na aparéncia fisica dessas
criangas. Criangas brasileiras em situacdo de vulnerabilidade podem experimentar a falta de um
sistema de apoio para promover o desenvolvimento. E possivel que aextensdo dos riscos seja ainda
maiores do que os reportados e que a intervencdo também poderia promover beneficios em muitos
aspectos do desenvolvimento dessas criangas.

Considerando que criancas de familias de baixa renda também podem apresentar risco
nutricional, a avaliagdo do estado nutricional nessas criangas também é importante. Até o presente
momento, estudos de intervencdes compensatdrias ou escolares investigaram o impacto da
atividade fisica ou de programas de aptiddo em indicadores como na massa corporal, na
adiposidade corporal e no IMC (DE SILVA-SANIGORSKI etal., 2011; FLODMARK; MARCUS;
BRITTON, 2006; STANHOPE et al., 2016). Em criangas brasileiras, poucos estudos sobre
intervencdes com foco desenvolvimento motor ndo relataram alteracfes significativas no indice de
massa corporal de criangas de baixo nivel socioecondmico apds a participagdo no programa
(BERLEZE, 2008; ZANELLA et al,, 2017). E importante notar que esses estudos relataram no
inicio da intervencdo um maior percentual de sobrepeso e prevaléncia de obesidade entre essas
criangas.

Ainda menos frequentes sdo os estudos que focam em programas compensatorios
relacionados ao desempenho escolar, especificamente na leitura, escrita e aritmética (DIAS;
ENUMO; JUNIOR, 2004; ZANELLA, 2014). Outros estudos que implementaram programas de
aptidao fisica reportaram aumento dessa varidvel e relacdo com os ganhos no desempenho escolar

das criangas participantes (DONNELLY; LAMBOURNE, 2011; HOWIE; PATE, 2012; KALL;
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NILSSON; LINDEN, 2014; RASBERRY et al., 2011). Considerando as altas taxas de reprovacao
e avasdo escolar em criangas brasilerias em risco ou vulnerabilidade social (Silva & Santos, 2015),
mais pesquisas sobre o impacto de intervensGes compensatdrias sobre o desempenho académico
dessas criangas sdo necessarias. Ainda, até o presente momento ndo foram reportadas na literatura
um program de intervencdo com o clima de motivacdo para a maestria com foco em habilidades
motoras e conteudos escolares.

Os objetivos deste estudo foram: 1) verificar o impacto de um programa implementado com
0 clima de motivacdo para a maestria no desempenho motor e escolar, na autopercepcdo de
competéncia e no estado nutricional de criangas em situacdo de vulnerabilidade social; 2) verificar
como a estrutura de relacdes (redes) entre essas variaveis, 0 sexo e a idade se estabelecem a priori
nessas criancas e quais as possiveis mudancas nessa rede apos a intervencdo baseada no clima de
motivacdo para a maestria. Mudancas no desempenho motor e escolar, na autopercepcdo de
competéncia e no estado nutricional, independentemente do sexo e da idade, sdo esperadas para as
criangas participantes da intervencdo enquanto que mudangcas ndo Ssdo esperadas para O grupo
comparador. As relagcBes entre as percepgbes de competéncia e o desempenho real, no caso do
aspecto motor e escolar, se fortalecerdo ap6s a intervencdo com o clima de motivacdo para a
maestria. Ainda, varidveis como sexo e idade deverdo mostrar um papel menos central na estrutura

de relacdes (redes) entre as variaveis investigadas no grupo Gl entre o pré e pos intervencao.

4.3.3 Método

4.3.3.1 Participantes

Inicialmente, 274 criangas de ambos os sexos, com idade entre 7 e 10 anos, provenientes
de escolas publicas de trés cidades do nordeste do Brasil, participaram deste estudo quase-
experimental. Da pré para a pés intervencdo, 211 criancas permaneceram (23% de perda amostral).
As criangas foram estratificadas por sexo e idade para compor o grupo de intervencdo (Gl). O Gl
consistiu de 117 criangas (45 meninas, 38,5%, 65 criancas com 7-8 anos de idade, 55,6%) as quais
ndo eram atendidas por projetos sociais esportivos ou programas escolares extracurriculares. O
grupo comparado foi composto por 94 criangas (42 meninas, 44,7%; 45 criancas com idade entre

7-8 anos, 47,9%) as quais eram atendidas por projetos sociais esportivos nas comunidades nas
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quais viviam. As criancas foram selecionadas de forma intencional considerando o0s seguintes
critérios: ter entre 7 e 10 anos de idade; estar devidamente frequentando a escola; ser provenine nte
de familias de nivel sociecondmico baixo; viver em areas de vulnerabilidade social, morar com a
familia nos locais os quais eram desenvolvidos o estudo; e serem assitidos por programas
governamentais de assisténcia social. A maioria das familias apresentavam renda familiar per

capita muito baixa e os pais tinham escolaridade incompleta.

4.3.3.2 Caracteristicas gerais de oportunidades e estrutura de pratica dos contextos

O estudo interventivo foi implementado em trés municipios com caracteristicas
sociecondmicas similares localizadas no estado do Ceara, nordeste do Brasil. Os locais
apresentavam condicdes desfavoraveis de desenvolvimento, considerando fatores como producéo
agricola, consumo de energia, produto interno bruto, média de empregos formais, servicos
publicos, pavimentacdo, escolaridade da populacdo, taxa de mortalidade, entre outros (Institute of
research and economic strategy of Ceara - IPECE, 2011). Os municipios foram classificados como
extremamente pobres (renda per capita de R$ 70.00) (IPECE, 2011).

As estruturas e as oportunidades para a praticas de atividades motoras apresentavam
condicdes desfavoraveis seja nas escolas ou em outros espacos publicos (ex: parques, ginasios).
Em algumas comunidades eram oferecidos servigos sociais para a populacéo, que incluiam praticas
recreativas e esportivas e usavam espacgos com instalagées em estado inadequado de conservagéo,
com falta de limpeza e freqientemente usadas para fins ilicitos ou mesmo totalmente abandonadas,
oferecendo riscos para a integridade fisica de potenciais usuarios. Portanto, 0s poucos projetos de
esportes sociais ocorriam em espagos com estruturas precérias ou limitadas e com falta de
equipamentos. Ainda mais, as atividades priorizavam a pratica do futebol. Outra caracteristica
evidenciada nas comunidades foi a falta de profissionais de educacéo fisica e pedagogos atuando
diretamente nesses projetos. Em muitas escolas, professores polivalentes orientavam as praticas
motoras, uma Vvez por semana, em uma sessdo que durava aproximadamente 50 minutos. A falta
de equipamentos e a mé preservagdo das estruturas fisicas combinado com a falta de seguranca
foram caracteristicas relatadas pelos professores polivalentes de sala de aula e de alguns

professores de educacdo fisica que trabalham nas escolas dessas comunidades especfficas.
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4.3.3.3 Instrumentos

O desempenho motor das criangas foi avaliado utilizando o teste de desenvolvimento motor
amplo, segunda edicdo - TGMD-2 (URICH, 2000), validado para a populagdo brasileira por
Valentini (2012). O TGMD-2 ¢ indicado para avaliacdo de criancas de 3 a 10 anos e 11 meses de
idade. Duas dimensdes sdo avaliadas: controle de objetos (strike, drible, cath, kick, overhand
throw, rool subterraneo) e locomocao (corrida, galope, salto, salto, salto horizontal, slide). A versao
brasileira do TGMD-2 apresentou alta concordancia para a clareza do idioma (maior que 0,96) e
pertinéncia (maior que 0,89); Validade do contetdo (valores de a = 0,91 para o = 0,93) e teste de
confiabilidade da bateria (locomocao: r = 0,90, p <0,001; controle do objeto: r = 0,83, p <0,001).
Os indices de validade fatorial confirmatéria também foram relatados como apropriados (erro
quadratico médio da aproximacdo = 0,06; indice de ajuste comparativo = 0,88; indice Tucker-
Lewis = 0,83; indice de ajuste normalizado = 0,09; indice de ajuste ‘“goodness” =. 98
(VALENTINI, 2012).

A autopercepcdo de competéncia das criancas foi a avaliacdo utilizando a self-perception
profile for children - SPPC (HARTER, 1982, 2012b) validada para criangas brasileiras
(VALENTINI et al., 2010). O SPPC contém seis subescalas em cinco dominios de competéncia
especificos (competéncia escolar, aceitacdo social, competéncia atlética, aparéncia fisica, conduta
comportamental), além de um escore de autovalor global. Cada dimensdo do SSPPC contém seis
itens, constituindo um total de 36 itens com as respostas obedecendo a uma escala Likert (1 a 4
pontos). A crianga mostra qual a condicdo apresentada na questdo é mais parecida com ela.
Posteriormente ela responde se aquela condicdo € totalmente verdadeira ou um pouco verdadeira
para ela. A versao brasileira do SPPC apresentou coeficientes de validade de conteido aceitaveis
(os valores variaram de .68 a .91 para maior clareza e .86 a .89 de relevancia e confiabilidade test-
retest (os escores variaram de r = 0,83 a r = 0,54). A andlise fatorial confirmatoria apresentou
indices satisfatérios para a amostra geral (X2 / gl = 4,33, indice de ajuste ndo-normalizado = 0,95,
indice de ajuste comparativo = 0,96 e indice de ajuste de Tucker e Lewi = 0,96) (VALENTINI et
al., 2010).

Uma balanca digital e um estadiémetro portatil foram usados para medir massa corporal e
estatura respectivamente (varidveis relacionadas ao estado nutricional). O protocolo de mensura¢do

antropometrica seguiu as recomendacfes descritas por Gordon, Chumlea e Roche (1991). O indice
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de massa corporal foi calculado e os resultados foram analisados utilizando o escore bruto em
kg/m? e a classificacdo da Center of Desease Control (KUCZMARSKI et al., 2010).

O desempenho escolar das criancas foi avaliado por meio do Teste de Desempenho Escolar
(TDE)(STEIN, 1994). O TDE foi desenvolvido para avaliar criangas com idade entre 6 e 13 anos
do segundo ano para o 8°/9° ano no ensino fundamental. Este instrumento tem sido amplamente
utilizado em estudos realizados em diferentes regides do pais (Brancalhone, Fogo, & Williams,
2004; Capellini, Tonelotto, & Ciasca, 2004; Cia & Barham, 2008; D’ Avila-Bacarji, Marturano, &
Elias, 2005; Silva & Beltrame, 2011) pois foi idealizado considerando as caracteristicas do sistema
escolar brasileiro (STEIN, 1994). O TDE ¢ usado para identificar dificuldades na escrita, no
raciocinio l6gico, na leitura e no desempenho escolar total consiste em trés subtestes: escrita,
aritmética e leitura. Cada subteste apresenta uma escala de itens considerando uma ordem
progressiva de dificuldade que séo apresentados independentemente do grau em que a crianga se
encontra. Os resultados s@o expressos em pontuacdo bruta de cada subteste e também no escore
bruto total (LUCIO; PINHEIRO; DO NASCIMENTO, 2009; STEIN, 1994).

4.3.3.4 Procedimentos

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Humana da universidade de origem.
O projeto foi apresentado ao conselho de educacdo das trés comunidades selecionadas as quais
forneceram consentimento e apoio a esta pesquisa. Os gestores indicaram as escolas localizadas
em bairros que atendesssem as caracteristicas de inclusdo do estudo. Em cada contexto, as escolas
participantes tinham um espaco fisico minimo para realizar os testes e para as atividades do
programa de intervencdo. Os gestores e os pais das criancas foram informados sobre todos os
procedimentos a serem adotados na avaliacdo e intervencdo, bem como os beneficios deste
programa para o desenvolvimento das criancas participantes. Apenas participaram do estudo as
criangas cujos pais ou representantes legais assinaram o termo de consentimento livre esclarecido.

A equipe de pequisa foi formada por pedagogos (n = 3) professor de educacgdo fisica (n = 1)
e académicos de educacdo fisica (n = 3). O conselho escolar dos municipios e os campus do
Instituto Federal de Educacdo Ciéncias e Tecnologia do Ceard apoiaram o presente estudo. A
intervengé@o foi realizada no contraturno da escola. A intervencdo totalizou 36 sessGes, durante 12

semanas, trés vezes por semana. As sessOes duraram 140 minutos. Todas as sessdes envolviam
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atividades escolares (60 minutos), intervalo para descanso e lanche (20 minutos) e atividades
motoras (60 minutos). O tempo de duragédo do projeto foi de seis meses em cada contexto, incluindo
0 periodo de insercdo dos pesquisadores nas comunidades, contato com instituicdes, avaliagdes e
0 programa de intervencao.

O desempenho motor das criancas foi avaliado em ambientes ao ar livre nos proprios espacos
de préticas das criancas. Profissionais treinados com pelo menos um ano de experiéncia aplicaram
0 TGDM-2. Cada avaliagio durou em média de 20 minutos e foi realizada com duas criancas
alternadamente. O intervalo de tempo entre a avaliagdo pré e posterior foi de aproximadamente
quatro meses (tempo relativo a duracdo da intervencdo). A aplicacdo da escala de percepcao de
competéncia, o TDE e a mensuragdo da massa corporal e estatura para o calculo do IMC foram
realizados em espacos disponibilizados pela gestdo da escola. O tempo aproximado de aplicacdo
para cada teste foi de 20 a 25 minutos, exceto para as variaveis antropométicas. O TDE foi
administrado pelo professor da sala de aula. Um pedagogo com vasta experiéncia foi responsavel
pelas atividades de intervencdo escolar. O subtest de escrita foi o primeiro a ser administrado e
realizado de forma coletiva. Os subtestes de aritmética e leitura foram aplicados individualmente.
Um profissional com 15 anos de experiéncia realizou todas as avaliagbes antrométricas nas

criangas.

4.3.3.5 A intervencdo com o clima de motivacdo para a maestria

A abordagem do clima de motivacdo basea-se na afirmacdo de que os professores devem
fornecer experiéncias que atendam a necessidade de todas as criancas, considerando que as criancas
aprendem em diferentes fases, tem recursos e potencialidades diferentes e trazem experiéncias
vivenciadas em outros contextos (VALENTINI; RUDISILL, 2004a; VALENTINI; RUDISILL;
GOODWAY, 1999). De acordo com o clima de motivacdo para a maestria é importante também
reconhecer o esfor¢o das criangas para alcancar suas potencialidades (VALENTINI, 2002b).

O clima de motivacdo para a maestria foi implementado utilizando as dimensbes da
estrutura  TARGET (AMES, 1992; VALENTINI; RUDISILL, 2004a, 2004b; VALENTINI;
RUDISILL; GOODWAY, 1999). O TARGET é um acrénimo usado no clima de motivacdo para
a maestria para designar varias dimensdes observadas em sala de aula: T - tarefa; A - autoridade;
R - reconhecimento; G - grupo; E - avaliagdo; T —tempo (VALENTINI; RUDISILL, 2004a). A
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"Tarefa” refere-se ao conteudo e sequéncia da proposta de ensino, aos niveis de dificuldade das
atividades e ao material necessario para o desenvolvimento das aulas (VALENTINI; RUDISILL,
2006). No presente estudo, esta estrutura foi utilizada na diversidade e adequacdo das tarefas as
caracteristicas de desenvolvimento de cada participante. As tarefas foram apresentadas em
diferentes niveis de exigéncia, deixando os alunos escolherem o grau mais adequado de desafio
considerando 0s seus proprios recursos.

A autoridade representa o equilibrio na tomada de decisGes entre professor e alunos. Estes
devem compartilhar responsabilidades sobre as escolhas, diregOes, estrutura de regras,
monitoramento dos trabalhos, compondo e reforcando as regras (AMES, 1992; VALENTINI;
RUDISILL, 2006). Neste estudo, os participantes da intervencdo foram encorajados a sugerir
mudancas nas regras dos jogos, bem como encorajados a propor novas atividades, tomar decisfes
e assumir a responsabilidade pelas escolhas. Muitas vezes, eles participaram do planejamento das
atividades. O programa proporcionou oportunidades para que os alunos participem ativamente do
processo e se envolvam com os objetivos da intervencdo. Assim, eles podem sentir assuntos ativos
e valorizados no processo de ensino de aprendizagem, pois contribuiramm ativamente para a
construgdo desse processo.

O reconhecimento esta relacionado ao encorajamento e conscientizacdo dos professores
sobre o esfor¢o dos alunos. Desta forma, o comportamento docente dos professores é fundamental
para reconhecer os esforgos, as realizagdes e progresso individual e estabelecer uma estrutura
formal e informal de prémios e incentivos para reforcar esse reconhecimento (VALENTINI;
RUDISILL; GOODWAY, 1999). Na intervencdo implementada neste estudo, sempre que
necessario, 0s professores envolvidos no projeto forneceram feedback sobre os esforcos e
conquistas dos alunos. As tarefas foram organizadas para incentivar as criangas a perceberem que
seus professoes estdo cientes dos sesu esforcos e das suas conquistas.

A estrutura “grupo” esta relacionada ao respeito pelas diferencas e similaridades das
caracteristicas dos estudantes (por exemplo, sexo, raca, habilidades, objetivos ou interesses), as
quais sdo interagem para a organizacdo das atividades de ensino. Esta interacdo permite o
reconhecimento de diferencas e semelhancas e as caracteristicas plurais de cada um dos estudantes
que multiplicam as experiéncias de aprendizagem. O professor, neste caso, tem o desafio de
organizar um ambiente em que as diferencas sejam compreendidas e aceitas e que os participantes

desenvolvam sentimentos grupais (VALENTINI; RUDISILL, 2006). Para contemplar esta
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dimensdo no presente estudo, considerou-se a organizacdo de grupos heterogéneos em relacdo a
idade, sexo e nivel de proficiéncia motora e escolar. As criangas também tiveram autonomia para
a formacdo de subgrupos. As criangas receberam instrucbes sobre cuidados e respeito pelas
caracteristicas individuais e reforgo sobre o sentimento de cooperacdo e sociabilidade.

A avaliacdo € a estrutura que determina um sistema efetivo o qual direciona o0s alunos ao
conhecimento de seus esforcos, habilidades e ganhos. A esséncia desta estrutura é evitar
comparacdes sociais e potencializar avaliagbes individuais (VALENTINI; RUDISILL, 2004a).
Neste estudo de intervengcdo, durante as sessOes, os alunos receberam feedback sobre as tarefas
realizadas. Eles também foram encorajados a fazer julgamentos sobre o seu proprio progresso nas
atividades. No periodo final do programa de intervencdo, a administracdo, 0s pais e / ou 0S
responsaveis legais da escola receberam informacdes sobre a participacdo das criancas e 0sS
resultados do desempenho motor e escolar, autopercepcdo de competéncias e estado nutricional
dos seus filhos.

O tempo diz respeito aestruturacdo de um periodo suficientemente adequado para aprender
as tarefas, envolvendo o momento e a duracdo da instrucdo e a respectiva assimilagdo pelo
individuo, respeitando o tempo de aprendizagem de cada um (VALENTINI; RUDISILL, 2006;
VALENTINI; RUDISILL; GOODWAY, 1999). O professor deve, portanto, organizar o tempo
apropriado para auxiliar a aprendizagem os alunos nas tarefas. No presente estudo, a organizagao
das tarefas motoras nos circuitos possibilitou um melhor aproveitamento do grupo, aumentando o
tempo de participacdo nas atividades motoras e respeitando o momento de aprendizagem de cada
uma. No jogo, as instrucBes antes de comecar a pratica, bem como as pausas para retornar conceitos
e regras reforcaram o elemento tempo.

As atividades motoras da intervencdo foram organizadas em estacGes com diferentes
habilidades e estratégias focadas no desempenho proficiente (VALENTINI; TOIGO, 2006). Os
jogos também fazem parte do plano de aula diario e incorporam a pratica de habilidades nas
estacdes. Os professores de educacdo fisica orientavam a pratica das habilidades motoras
fundamentais e os auxiliares dos professores mediavam a pratica de jogos com base no desempenho
das habilidades motoras enfatizadas na sessdo. Na metade da aula, os grupos invertiam a posicao.
As aulas iniciavam com instruces sobre as atividades do dia, enfatizando as habilidades motoras
e as dicas verbais a serem trabalhadas, bem como as estratégias para que elas se desenvolvam
efetivamente (VALENTINI; TOIGO, 2006). Os jogos (jogos pré-esportes, jogos populares,

131



cooperativos e competitivos) foram realizados em pares, pequenos e/ou grandes grupos. A pratica
das habilidades motoras era relalizadas por pequenos grupos em estagdes em forma de circuito.
Varias estacdes foram organizadas, com uma grande variedade de tarefas e com a maior
variabilidade possivel nos niveis dificuldade. Os niveis de dificuldade das tarefas se distinguiram
pela manipulacdo das distancias, alturas e estabilidade dos alvos, caminhos e plataformas, peso,
tamanho, cores, formas e texturas de implementos, entre outros. As atividades incluiram materiais
como arcos, plataforma com alvos, cestos, bolas de diferentes tamanhos e pesos, varas, raquetes,
cordas rigidas e flexiveis, cones e marcadores espaciais de diferentes distancias. Materiais
reciclaveis como garrafas de plastico, tacos de madeira e equipamentos feitos pelas proprias
criancas e os professores também foram utilizados, uma vez que a escola ndo possui diversidade
de equipamentos.

A intervengdo escolar envolveu atividades reforco na leitura, escrita e aritmetica. As
sessdes comegavam com as instrucdes sobre os conteldos do dia e sua relagdo com 0s assuntos
vistos nas aulas regulares da escola. As atividades incluiam tarefas de leitura em grupo e
individuais, atividades de escrita com e sem ditado oral, e exercicios e jogos de aritmética focados
nas quatro operagoes: adicdo, subtracdo, multiplicacdo e divisdo. Materiais como cadernos para
treinamento de escrita, livros didaticos para leitura, jogos de logica matemética e quebra-cabecas
com numeros e letras foram usados. As sessdes ocorreram nas salas de aula disponiveis e quando
conveniente, em espacos abertos, como patios e areas de lazer. Os conteudos estavam alinhados
com o planejamento pedagdgico das escolas. O professor polivalente (pedagogo) e um professor
assistente administraram todas as sessoes.

O grupo de comparacdo (GC) participava de programas sociais esportivos desenvolvido
por instituicdes governamentais e ndo governamentais. O objetivo dessas instituicOes era promover
0 desenvolvimento de criancas de familias de baixa renda. As atividades incluiram reforco escolar
com leitura, escrita e matematica de acordo com o curriculo escolar. As atividades académicas
incluiram a pratica de ditado, resolucdo de problemas de matematica como soma, subtracéo,
multiplicagdo e divisdo e treinamento de caligrafia. Todas as atividades foram realizadas em sala
de aula por professores ligados as instituicbes. Os programas incluiam também praticas como
futebol, danca, capoeira e, na maioria das vezes, atividades de recreacdo. Todas as praticas
esportivas também tinham um carater exclusivamente recreativo. As criancas participaram de 3 a

5 vezes por semana, durante 50 a 60 minutos por sessdo. As criangas do GC participavam deste
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projeto ha pelo menos 1 ano. Depois de terminar o periodo da pesquisa, foi oferecida uma
intervencdo com o clima de motivagdo para a maestria para as criangas do GC com duracdo de 4
semanas, trés sessdes semanais de 140 minutos (atividades escolares - 60 minutos; intervalo para

descanso e lanche - 20 minutos e atividades motoras - 60 minutos).

4.3.3.6 Andlises estatisticas

A média (M), o desvio padréo (dp), o intervalo de confianca (C195%), a variacdo percentual
(A%) e a diferenca media foram utilizados na descricdo dos resultados. Andlises de variancia
(ANOVA) mostraram efeito do grupo (IG e CG) na leitura (p <0,001), na escrita (p <0,001), na
aritmética (p <0,001), na autopercepcdo de aceitacdo social (p = 0,27), no autovalor global (p
<0,001), na massa corporal (p <0,001) e no IMC (p <0,001) na pré-intervencdo. Dessa forma, para
as comparagdes dessas variaveis entre os grupos (IG e CG) na pdés-intervencdo, foram utilizadas
analises de covariancia (ANCOVA) ajustando as médias da pos intervencdo pelos resultados na
pré-intervencdo. Usando uma regressdo linear miltipla foram testados o efeito de interacdo entre
0 sexo e cada variavel investigada no momento pré intervencdo sobre cada variavel investigada no
momento pos-intervencdo (desfecho). O mesmo procedimento foi realizado com a faixa etéria.
Essas analises mostraram efeito significativo de interacdo entre o sexo no desempenho da escrita
na pré intervencdo sobre o desempenho da escrita na pdés intervencdo (p = 0,013). Portanto, a
ANCOVA ajustando as médias do desempenho da escrita foi realizada para meninos e meninas
separadamente. Testes “t” de student para amostras pareadas foram utilizados para comparar as
varidveis investigadas neste estudo entre a pré e pds intervencdo nos grupos intervencdo e
comparador.

Para as variaveis as quais ndo forma identificada diferencas estatisticamente significativas
entre o0s grupos Gl e GC na pré-intervengdo foram utilizadas analises de equagOes de estimativas
generalizadas (GEE) para verificar o efeito da intervencdo (momentos pré e pds-intervencao)
considerando os fatores do grupo com dois niveis (Gl e GC), o sexo com dois niveis (masculino e
feminino) e faixa etaria também com dois niveis (sete/oito anos e nove / dez anos de idade).
Utilizou-se o estimador robusto (estimador de matriz de covariancia) e a distribuicdo normal com
fungdo de ligagdo de identidade. A matriz de correlagdo trabalho ndo estruturada e o Quasi
Likelihood Under Independence Model Criterion (QIC) foram utilizados. O teste de comparacdes
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multiplas de Bonferroni foi utilizado para verificar possiveis diferencas entre as variaveis quando
os efeitos principais ou de interacdo foram identificados. O tamanho do efeito foi avaliado pelo
teste “d” de Cohen, sendo considerado um pequeno efeito entre 0,20-0,30; Moderado 0,40-0,70 e
Grande, maior ou igual a 0,80 (COHEN, 1977, 1988b, 1990).

4.3.3.6.1 Andlises de rede

A andlise de rede foi utilizada para investigar o padréo de relacionamento entre as variaveis
de desempenho motor (locomocdo e controle de objetos) e escolar (escrita, leitura e aritmética), da
auto percepcdo de competéncia (escolar, atlética, aperéncia fisica, conduta comportamental,
aceitacdo social) e o autovalor global, o estado nutricional (IMC), o sexo e a idade nos grupos IG
e CG nos momentos pré e pés intervencdo. A andlise € usada para gerar um modelo grafico de
acordo com os padrdes de relacionamento que emergem a partir dos dados (Borsboom & Cramer,
2013). A analise de rede é uma técnica de machine learning que utiliza uma variedade de
algoritmos para gerar varias representacGes graficas de dados, ilustrando as interagdes par a par
(pairwise) que constituem os sistemas de varidveis (COSTA et al, 2017; EPSKAMP;
SCHMITTMANN; BORSBOOM, 2012). Nos grafos de rede as linhas ou arestas representam o
peso associado entre as variaveis ou nodos (ex. correlagdes) e cores mais intensas das linhas
mostram uma forte associagdo. As linhas azuis representam relagbes positivas e as linhas
vermelhas representam relagdes negativas entre os nodos (variaveis) do sistema. Neste estudo,
utilizou-se 0 modelo grafico gaussiano estimado com uma matriz de correlacdo parcial para a
analise. As arestas representam a associacdo condicional entre variaveis no modelo, a partir de um
modelo chamado de Pairwise Markov Field e é estimado por meio da L1-regularized neighborhood
regression. A regularizagdo € conseguida por um operador grafico (graphical Least Absolute
Shrinkage and Selection Operator - gLASSO - (Friedman, Hastie e Tibshirani, 2008) que
controlam aesparsidade do modelo. Por meio do Extended Bayesian Information Criteria (EBIC),
o modelo é selecionado (aplicando um nivel de parametro de penalidade em geral entre 0,25¢ 0,5).
Neste estudo. para calcular a matriz de correlacdo considerando a caracteristica das variaveis (ou
seja, dados dicotdmicos, dados categéricos ou continuos) foi utilizada a funcdo denominada
“cor_auto™ no programa R. Assim, o sexo foi calculado como varidvel dicotdmica e a idade foi

calculada como variavel ordinal.
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Para avaliar a influéncia individual de cada variavel na rede foram utilizadas trés medidas
de centralidade: proximidade (closeness), forca (strength) e conectividade (betweeness)
(OPSAHL; AGNEESSENS; SKVORETZ, 2010). A proximidade € obtida a partir da soma do
inverso da distancia de todas as conexdes de um nodo e descreve a extensdo na qual um nodo tem
conectividade com todos os outro considerando o maximo de conexdes possiveis em um sistema.
A forca é uma soma dos pesos de todas as conexdes de um nodo e reflete o peso relativo das
conexdes de um dado nodo com seus vizinhos. A conectividade é a quantidade de vezes que um
nodo faz parte do caminho mais curto entre dois outros nodos do sistema (EPSKAMP;
SCHMITTMANN; BORSBOOM, 2012; OPSAHL; AGNEESSENS; SKVORETZ, 2010). Para
facilitar a interpretacdo dos resultados das medidas de proximidade, forca e conectividade a analise
foi apresentada em escores padronizados (escore z) para que essas medidas sejam mostradas em
uma mesma escala. Neste estudo, para verificar possiveis diferencas nas relacdes entre as variave is
(arestas) no pré e pos intervencdo foi empregado o teste de comparacdo de redes (Network
Comparison Test) (VAN BORKULO et al., 2016). Os principais resultados foram abordados. A
analise de rede foi realizada pelo programa R com o uso do pacote qgraph (EPSKAMP;
SCHMITTMANN; BORSBOOM, 2012).

4.3.4 Resultados

4.3.4.1 Desempenho Motor

A andlise de GEE mostrou uma interacdo significativa entre o fator tempo (pré e pos-
intervencdo) e o fator grupo (¥® wald = 100.054, gl = 1, p <.001) no desempenho da locomocéo.
No que diz respeito ao efeito do tempo (pre-intervencdo pds-intervencdo), o teste de Bonferroni
mostrou que o grupo de intervencdo melhorou significativamente entre a pré e pos intervencéo (Gl
pré: M =23,6, dp =4,4 [IC95% 22,7-24,3] e Gl pos intervencdo: M = 32,5,dp =5,1[CI195% 31,6-
33,4] p <0,001), com grande tamanho de efeito (d = 1,74). O grupo de compara¢do mostrou uma
melhora significativa no desempenho locomotor (p <0,001) do pré (GC pre: M = 24,6, dp = 4,5
[CI195% 23-25,1] para o0 pds-intervencdo (GC post: M = 26,2, dp = 4,9 [CI95% 25.3-27.3]) com
um tamanho de efeito moderado (d = .33) (Figura 1a). No que diz respeito ao efeito do grupo,

diferencas foram encontradas na pos-intervencdo, com o Gl apresentando maior desempenho em
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relacdo ao GC (Gl Pds: M= 32,5, dp=5,1 [CI95% 31,6-33,4] p <0,001); GC pos intervencdo (GC
pos: M = 26,2, dp = 4,9 [CI95% 25,3-27,3] p <0,001) com alto tamanho de efeito (d = 1,14).

No que diz respeito ao controle de objetos, também se observou efeito de interacdo entre
os fatores tempo and grupo (x® wald = 106.880, gl = 1, p < .031). O teste de Bonferroni mostrou
aumento significantivo no desempenho do GI da pré para a pés intervencdo (Gl pre: M =23.9, dp
=5.3[C195% 22.1-24.2] e Gl p6s: M =32.9, dp =5.1 [CI95% 32-33.9], p <.001) com alto tamanho
de efeito (d = 1.81) enquanto que no GC ndo houve diferencas entre o0 pré e pos intervencdo (GC
pre: M =27.1, dp = 5.7 [CI195% 25.8-28.4] e (GC pos: M = 27.2, dp = 5.1 [IC95% 26.2-28.2], p =
952, d =.05). Em relacdo ao efeito do grupo, o GI mostrou desempenho significativamente maior
comparado ao GC na p6s intervencdo (Gl p6s: M =32.9, dp = 5.1 [C195% 32-33.9] e GC pds: M
=27.2,dp =5.1[IC95% 26.2-28.2], p < .001) com alto tamanho de efeito (d = 1.28) (Figura 1b).
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Figura 2. Comparacdo do desempenho de locomogdo (figura 1a) e de controle de objetos (figura 1b) dos
grupos intervencdo e comparador antes e apds o periodo de intervengdo; **diferencas significativas a p<0.001

4.3.4.2 Desempenho escolar

Em relacdo ao efeito do tempo, teste t para amostras pareadas mostrou significativo
aumento no desempenho da leitura no Gl entre o pré e pés intervencdo (Gl pré intervencdo: M =
35,9, dp = 10 [IC95% 31;40,7] e Gl pos intervencdo: M =45.8,dp =9.1, [IC95% 41.5;50.5], t = -
8,656 p <.001 d =.40), na aritmética (Gl pré: M =6.5,dp=1.1, [IC95% 5.7;7.3], Gl p6s: M =8.7,
dp =1.5, [IC95% 7.7;9.6], t = -8.539 p < .001 d = 0.46) e também no escore geral do TDE (IG pre:
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M =54.3,dp = 8.7, [IC95% 62.5;76.3], e Gl pés: M = 69,4; dp = 8 [IC95% 62.5;76.3], t = -12.001
p <0.001; d = 0.41). Na escrita, 0s meninos (t = -4.308 p < 0.001 d = 0,21) e as meninas (t = -
5.663 p <0.001 d = 0.37) do GI mostraram aumento entre a pré e pos intervencdo. O GC também
mostrou aumento na leitura (GC pre: M =50,6 dp = 12 [IC95% 46.4;54.9], GC pds: M =56.9, dp
=11.1 [IC95% 52.9;60], t = -5.689 p <.001 d =.30), na escrita (CG meninos pre: M =16.1, dp =
6.3 [IC95% 13.2;19.1], GC meninos po6s: M = 19.2,dp =7,6; [IC95% 16.3;22.2], t =-4.308 p <.001
d =.27; GC meninas pré: M =16.5, dp=6.5 [IC95% 13.6;19.4]; GC meninas pos: M =18.7,dp =
6.8 [1C95% 16.1;21.3], t = -2.158 p =.037) e no escore geral do TDE (GC pre: M =76.8,dp =14.3
[1C95% 70.1;83.5] e GC p6s: M =85.4,dp = 15.4 [IC95% 79.1;91.7], t = -6,885 p <.001 d = .27).

Uma vez que os grupos Gl e GC mostraram diferencas significativas em todas as variave is
de desempenho académico na pré-intervencdo, a ANCOVA foi utilizada. A Tabela 2 mostra as
comparagdes entre 0S grupos nos momentos pré e pos-intervengdo e as comparagdes entre 0S
grupos no pos-intervencdo com as médias ajustadas pela pré-intervencdo. Inicialmente, a analise
apresentou um desempenho significativamente maior para o0 GC na leitura (p <0,001) e no escore
geral do TDE (p <0,001) na pos-intervencdo. Ainda, mostrou que ndo houve diferengas entre Gl e
GC na aritmética (p valor = 0.669) na pés-intervencdo. No entanto, quando os médias foram
ajustados pela pré-intervencdo (ANCOVA) os resultados mostraram diferengas significativas entre
0S grupos na aritmética e no escore total. Com o ajuste, 0 grupo de intervencdo apresentou médias
sgnificativamente maiores. Na leitura, as médias ajustadas foram semelhantes entre 0s grupos na
pos intervencdo (p =0,468). Noque diz respeito a escrita, sem a andlise ajustada, meninos do grupo
Gl apresentaram menor desempenho em compara¢do com meninos GC (p = 0,018) na poés-
intervencdo. Com o ajuste, encontrou-se desempenho similar na escrita (p = 0,064). Para as
meninas, ndo houve diferencas entre Gl e GC tanto nas médias ajustadas (p = 0,776) quanto nas

ndo ajustadas do desempenho da escrita (p = 0,222) na pos-intervencao.
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Tabela 2. Comparagdes entre o desempenho escolar entre 0s grupos (intervencdo e comparador) no prée e pos intervencdo (com e sem medias

ajustadas).
Pre Intervention Post Intervention Post ajusted pre
A post CI95% A post ajusted
M [CI95% ] M [CI95% ] M [CI95% ]
Sig. Sig.
Comp. Interv Comp. Interv Comp. Interv
. 50.6 359 56.9 258 116 (48,172 117 (436 200)
Read 50.2 [47.8:525] 514 [49.2:534
eading [464:549]  [313:40.7] [529:60]  [415:505] p<.001 [47.8,525] [49.2:534] p=.468
o 0.263 (-1.07;16) -1.82 [2.68,-0.97]
Arithmet 9810 65 [5.7.7.3 9[8:98] 87 [1.7.956 7.8 [7.2:84 9.6 [9:10.2
ithmeti 8:10] 5773 ofsesl  e7rres O O 7284 (9,102 v
76.8 54.3 85.4 69.4 15.9 (6.4;25.4) 4,253 [7.86; -
Total S 743 [71.7:769] 786 [76.2,80.9
OWISCOT  701:835]  [473:614]  [79.4:9L7]  [625:76.3] p<.001 [ 1 [ 1 0.638] p=.021
Writing
. 165 _ 187 16.2 2 44[-156 4] 0,376 [-2.88:2.19]
Girls t3eteq 21518 o o arieg p 173 [155-19]  17.6 [159 -194] o766
16.1 19.2 136 -1.40 [2.89;0.082]
B 114 [8.7;14 48[2:87] p=018 168 [157-17.9] 154 [144-163
0ys [13.2:19.1] BT 6322 186 [2:8.7] p [ ] [ ] 0=.064

!measure adjusted by the pretest; 2 Bonferroni multiple comparisons; CI95% : 95% confidence interval [inferior limit - superior limit]
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4.3.4.3 Autopercepcdo de competéncia

A andlise de equacBes de estimativa generalizada (GEE) mostrou uma interacdo
significativa entre o fator tempo (pré para p6s-intervencdo) e o fator grupos (Gl e GC) na auto
percepcdo de competéncia escolar (y2 wald = 26.511, gl =1, p <.001) e atlética (2 Wald = 86,426,
gl =1, p <0,001). No que diz respeito ao efeito do tempo, o teste de Bonferroni indicou aumentos
significativos nas percep¢des do Gl entre a pré pos intervengdo (competéncia escolar: p =0,01 e
competéncia atlética: p <0,001) com tamanhos de efeito moderado e forte (d =0.27 e d = 0.94
respectivamente), enquanto que para o GC, observou-se aumentos significativos na autopercepgdo
de competéncia atletica (p <0,010 d = 0,19) entre a pré e pos intervencdo (tabela 3). Quanto ao
efeito do grupo, o teste de Bonferroni mostrou autopercepgédo significativamente maior do Gl na
competéncia escolar (p = 0,025, d = 0,88) e competéncia atlética (p <0,001 d = 1,16) comparado
a0 GC na pos-intervencéo (tabela 2).

A GEE mostrou efeito de interacdo entre os fatores tempo, grupo e idade na autopercep¢do
de competéncia na conduta comportamental (y wald = 6.580, df = 1, p = 0.010). O teste de
Bonferroni mostrou aumento na percepcao de conduta comportamental em criangas de 9.a 10 anos
do GI entre a pré e pds-intervencdo (p <0,001, d = 0,61). Nas criancas mais jovens do Gl (7-8
anos), ndo houve diferencas significativas da pré para a pés intervencdo (p = 0.567, d =0.03). No
GC, ndo houve diferencas entre o pré e pés intervencdo para ambas as faixas etarias (7-8 anos: p =
0.513,d =0.11 e 9-10anos: p=0.758 d =0.05). Em relagdo a comparacdo dos grupos Gl e GC no
pos intervencdo, a analise mostrou autopercepcdo na conduta comportamental significativamente
mais alta nas criancas maiores do Gl (9 a 10 anos de idade) em compara¢do com criangas maiores
do GC (p <0,001, d = 1,22). Quanto a autopercep¢do de competéncia sobre a aparéncia fisica, a
anélise de GEE ndo mostrou efeito significativo do tempo e do grupo (2 wald =2.453,df=1,p =
0.117).

Tabela 3. Comparacdo da autopercepcdo de competéncia entre os grupos de criancas antes e apds
0 programa de intervencao.
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Tabela 3. Comparagdo da autopercepcdo de competéncia entre 0s grupos de criangas

140

antes e apds o programa de intervencdo pela GEE.

Intervencédo (n=117)

Comparador (n=94)

zzx;epféé:c: Pré-teste Pds-teste Pré-teste Pos-teste
A% p-valor d A%  pvalor d
M [IC95% ] M [IC95% ] M [IC95% ] M [IC95% ]

Escolar 15.6 [14.9-16.3] 17.2 [16.3-17.9] 10.3 <0.001 0.43 16.5 [15.9-17.1] 16.1 [15.5-16.8] -24 0.197 0.07
Atlética 149 [14.3-156] 179 [17.3-185] 201 <0001 094 141 [135-14.7] 145 [13.9-15] 28 0010 019
Aparéncia fisica 16.2 [15.5-16.9] 16 [15.2-16.7] -13 033 005 159 [15.2-16.7] 16.1 [15-16.3] 25 0191 006
Conduta comportamental

7-8 anos 15.8 [15.1-16.5] 15.9 [15.3-16.5] 0.1 0.567 0.03 15.9 [15.4-16.4] 15.7 [15.1-16.2] 0.513 0.11

9-10 anos 16 [15.4;16.7] 17.3 [16.8;17.9] 12 <0.001 0.61 15.7 [15.1-16.3] 15.6 [15.1-16.2] 0.758 0.05

M: média; 1C95%: intervalo de 95% confianca [limite inferior-limite superior]; A%: Delta percentual; p-valor: diferencas significativas a p<0.005; d: tamanho do

efeito de Cohen;
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Em relacdo a autopercepcao de aceitacdo social, o teste t de student para amostras paradas
mostrou aumento significativo no Gl entre a pré e pés intervengdo (t (116) = -4,522, p<0,001, d =
0,45). No GC ndo houve diferencas significativas nessa variavel entre o pré e pds intervencdo (t
(93) = -0.096, p = 0.923, d = 0.04). Sobre o autovalor global, houve aumento significativo no Gl
do pré para a pos intervencdo (t (116) = -6.023, p <.001, d =.58), mas ndo houve diferencas no GC
(t (93) =1.558, p =.123, d = .58) entre 0os momentos avaliados.

Sobre a comparagdo dos grupos no poés intervencdo, os resultados das medias ndo ajustadas
ndo mostraram diferencas significativas entre Gl e GC tanto na autopercepcdo de aceitagdo social
(p =0,687) quanto na autovalor global (p = 0,362). No entanto, quando as médias foram ajustados
pela pré-intervencdo (ANCOVA), o Gl apresentou médias significativamente maiores na aceitagdo
social (F (1,211) = 7,087 p = 0,008) e no autovalor global (F (1,211) = 12,197, p =.001) na pés-
intervencdo. Os resultados das comparagdes entre 0os Gl e GC com as médias ajustadas e nao

ajustadas sdo mostrados na Tabela 4.

Tabele 4. Comparacdo de médias ajustadas e ndo ajustadas daautopercepcao de aceitacdo social e do autovalor
global dos grupos intervengdo e comparador.

Pos ajustdo pelo pre
Pre intervengéo Pés intervention

A pbs A pds
Autopercepcao M [CI95% ] M [CI95%] Cl95% ajustado
de competéncia _ M [CI95% | _
Sig. Sig.
Comp. Interv Comp. Interv Comp. Interv.
o 16.3 15.2 16.3 165 WL e s 168 e o) LSS
Aceitacdo social 15.6:16.9 [14.6;15. [15.7;1 15.9:1 0.68] 163 172 0.267]
[156:16.9] 8] 6.9] [15.9:17] p=.687 3 2 p=.006
16.7 17.9 -34 [- -1.24 [-1.86;
18.2 18.2 17.4 18.6
Autovalorglobal [16.1;17. [17.3;1 1.1;0.40] 0.623]
17.7;18.7 17.7;18.7 16.9;17.8 18.2;19
[ ] 2] 8.4] [ 1 p=.362 [ 1 [ ] p<.001

Comp: grupo comparador; Interv: grupo intervengdo; P6s adjustado pelo pre: Pés intervengdo adjustado pela pre
intervencdo; A post: delta da diferenca na p6s intervention; A postadjusted: diferencas das médias da pos intervengéo
ajustada pela pré intervencao
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A Figura 2 mostra as comparacOes entre Gl e GC das dimensdes da autopercepgdo de
competéncia na pré (figura 2a) e pos-intervencdo (figura 2b). Os pontos referem-se a localizagdo

das médias de cada dimensdo e os valores apresentados no eixo do grafico referem-se a escala de

medida.
) PCg ) PCg
Pré teste (a) 19 Pos teste (b) 19
18 18
*
17
Avg Pca Avg +u Pca
**
KH
**
X *4
\ **
cC PCm cc PCm

==@= |nterven¢ao

Af ==@=Comparador Af

Figura 3. Percepcdo de Competéncia nos periodos pré e poés de cada grupo. Os valores apresentados séo
referentes ao eixo da escalade medida. PCg — Percepgdo de competéncia escolar; Pca - Percepcdo de aceitacdo
social; PCm - Percepcédo de competéncia atlética; Af — Aparéncia fisica; CC - Conduta Comportamental; Avg
— Autovalor global; *p<0.05; ** p<0.001; *+ diferenca apenas entre as criancas de 9-10 anos; *# diferencas
estatisticamente significativas entre as médias dos grupos ajustadas pelo pré teste.

4.3.4.4 Estado nutricional

A GEE mostrou interacdo significativa entre 0 sexo e a faixa etaria na estatura das criancas
(2 wald = 152.579, gl = 1, p <.001). O post hoc de Bonferroni indicou diferencas significativas
entre os grupos de criancas mais velhas (9-10 anos) em comparacdo as criancas mais jovens (7-8
anos) tanto no grupo feminino (p <0.001) quanto no masculino (p <0.001). Em relacdo a
comparacdo das varidveis massa corporal e IMC entre o pré e pds intervencdo, o teste t para
amostras pareadas mostrou aumentos significativos no Gl entre 0s momentos avaliados: massa
corporal (Gl pré: M = 26, dp = 3,2, [IC95% 25,4; 26,6]; Gl post: M = 27,6, dp = 3,2 [IC95% 27,
28.2]; t (116) = - 68.425 p <.001 d = .51); IMC (IG pre: M = 15.6, dp = 1.3 [IC95% 15.3; 15.8];
IG post: M =17, dp = 1.3 [16.8; 17.3]; (t (116) = -42.90, p <.001, d = .42). Também foram
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observados aumentos significativos na massa corporal (GC pré: M = 27,5, dp = 3,2 [IC95% 26.8;
28.1]; GC p6s: M =29.3, dp = 3.3, [IC95% 28.6; 30]; (t (93) = - 54.139 p <.001,d = .43) e no IMC
(GC pré: M =16.2, dp = 1.2 [IC95% 15.9; 16.5]; CG pbs: M =17, dp =1.3, [IC95% 16.8; 17.3] (t
(93) = - 24.862 p <.001 d = .31) do grupo GC.

Ums vez que diferencas significativas na massa corporal (p <0,001) e no IMC (p <0,001)
foram encontradas entre os grupos (Gl e GC) na pré-intervencdo, utilizou-se a andlise de
covariancia (ANCOVA) para comparar estas variaveis entre 0s grupos no poés intervencdo. A
ANCOVA ndao mostrou diferencas significativas nas médias ajustadas enrtre os grupos Gl e GC
na massa corporal (F (1.208) =12.746,p =.818) e no IMC (F (1.208) =11.331 p =.876) n momento
pos intervencdo. Os resultados das comparacfes entre 0s grupos com as médias ajustadas e ndo

ajustadas da massa corporal e do IMC sdo apresentados na Tabela 5.

Tabela 5. Diferencas ajustadas e ndo ajustadas da massa corporal e IMC dos grupos.

Pré Intervencéo Pés Intervencao Pos ajustado pré

A pbs A pds
Estado M [IC95%] M [IC95%] 1C95% M [IC95% ] ajustado
nutricional
Comp. Interv Comp. Interv Sig. Comp. Interv. Sig.
26 0.15
1 28,
Massa 215 293 216 06 1_52 3 [286431-528 28.3 [0.092;0.2
corporal (kg) . [254;26.  [28.6;30] _ T 7T [28.2;,28.9] 5]
[26.8;28.1] 6] [27;28.2] p=0.001 6] 0=0818
16.2 156 17 63 0.61 16.7 166 0.126
IMC (kg/n? 153,15, [16.8;17. ' . 16.6;16. .
(kg/rre) [155165] [ 5 [ 3 (61,165 [026097] [ . fesicg 006010
’ p=0.001 ' ] p=0.876

Comp: grupo comparador; Interv: grupo intervencdo; Pos adjustado pelo pre: Pos intervencdo adjustado pela pre
intervencao; A post: delta da diferenca na pos intervention; A postadjusted: diferencas das médias da pés intervencao
ajustada pela pré intervengdo.

4.3.4.5 Anélise de redes — principais resultados

A figura 3 mostra o gréafico de rede com as andlise entre o desempenho motor (locomogéo
e controle de objetos), o desempenho académico (escrita, leitura e aritmética), autopercep¢do de
competéncia (escola, atlética, aparéncia fisica, conduta comportamental, aceitacdo social), o

autovaloracdo global, o IMC, o sexo e a idade no Gl na pré-intervencdo (figura 1a) e pos
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intervencdo (figura 1b) e no GC na pré (figura 1c) e na pos intervencdo (figura 1d). Estruturas
semelhantes foram observadas na relacdo entre variaveis no pré e na pés intervencdo em ambos 0s
grupos. Padrdes de relacionamento entre as varidveis que percentem ao mesmo constructo foram
observados, sobretudo nas variaveis do desempenho académico (escrita, leitura e aritmética). A
analise de comparacdo das arestas mostrou uma diminuicdo significativa na relacdo entre
competéncia atlética e a aparéncia fisica (p <0,001), e entre a idade e a locomogéo (p <0,001) da
pré para pds intervencdo. A analise também mostrou aumento significativo na relacdo entre a idade
e a percepgéo de conduta comportamental (p <0,001). A relacdo entre o desempenho no controle
de objeto e percepcdo de aceitacdo social tornou-se negativa (p <0,001) na pos-intervencdo. Ainda,
a analise mostrou diminuicdo na relacdo entre o controle de objetos e 0 sexo na pds intervengao,
embora ndo tenham sido observadas diferencas significativas (p =1,00). No GC, a andlise de redes
mostrou um padrdao de relacdo somente entre as varidveis de desempenho escolar na pré-
intervencdo as quais se mantiveram no momento pds intervencdo. N&o houve diferenca nas

relagdes entre as varidveis investigadas neste estudo nos momentos pré e pds intervencdo no GC.
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© G: Género
° [ ldade

Academic performance
© Es: Desempenho na Escrita
© Ar. Desempenho na Aritmética
© Le: Desempenho na Leitura

IMC ]
IMC: IMC - Indice de massa corporal

=)

Motor performance
Loc: Desempenho na locomogao
Co: Desempenho no controle de objetos

@ @

Self perception of competence

Esc: Auto percepcio de competéncia escolar

As: Auto percepcéo sobre Aceitacéo social

At Auto percepcio de competéncia atlética

AF. Auto percepcao sobre a Aparéncia fisica

Cc: Auto percepcdo sobre a Conduta comportamental
Avg: Auto valor global

o o 9 9 o O

Figura 4. Analise de redes das varidweis do Gl na pré (figura 1a) e pos intervencdo (figura 1b) e do GC no pré (figura 1c) e pds intervencdo (figura 1d).

A figura 4 apresenta os indices de centralidades nos grupos Gl e GC na pré e pos intervencdo. No Gl a idade foi a variavel que
mostrou maior valor de proximidade na pré-intervencdo. Com a intervencdo, proximidade da idade diminuiu. Na pos-intervencdo a
autopercepc¢do da aparéncia fisica foi a varidvel que mostrou maior valor de proximidade seguida pela conduta comportamental e pela
aceitacdo social. Os escores de forca mais altos foram observados no desempenho académico, principalmente na escrita e leitura nos
dois grupos (Gl e GC) na pré e poés intervengdo. Esta medida de centralidade considera o peso relativo das conexdes de um determinado
nodo (variavel) em rlacdo aos seus vizinhos o que explica esses resultados de forga entre as variaveis de desempenho escolar.
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Figura 5. Estatistica de centralidade do Gl e GC na pré e pés intervencao.

Legenda: Pesco — autopercepcdo de competéncia escolar; LOC — desempenho na locomogao;
Leitura — Desempenho na leitura; IMC — Indice de massa corporal; Genero — sexo; Escrita —
desempenho escolar da escrita; C_comp - autopercepgdo de conduta comportamental, C objeto —
desempenho motora no controle de objetos; Av_glob — autovalor global; Atletica - autopercepcéao
de competéncia atlética; Aritmetica desempenho na aritmética; A_social - autopercepcdo de
aceitacdo social; A_fis - autopercepcdo na aparéncia fisica; CG post — grupo comparador pros
intervengdo; CG pre — grupo comparador pré intervencdo; IG pre — grupo intervencdo pré
intervencdo; IG post — grupo intervencdo pés intervencdo;  Betweenness — conectividade;
proximidade — closeness; Forga — Strengh.

4.3.5 Discussao

Os objetivos deste estudo foram: 1) verificar o impacto de um programa implementado com

o clima de motivagdo para a maestria no desempenho motor e escolar, na autopercepgdo de

competéncia e no estado nutricional de criangas em situacdo de vulnerabilidade social; 2) verificar

como a estrutura de relagbes (redes) entre essas variaveis, 0 sexo e a idade se estabelecem a priori
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nessas criangas e quais as possiveis mudancas nessa rede apos a intervencdo baseada no clima de
motivagdo para a maestria. A discussdo esta organizada em duas secdes. A primeira refere-se a
discussBes sobre os resultados da comparacdo entre os grupos Gl e GC em cada variavel na pré e
pos intervencdo. A segunda secdo refere-se a discussdo dos resultados proveninentes das anélises

de redes.

4.3.5.1 Desempenho motor

Independentemente do sexo e da idade das criangas, foi observado um impacto significativo
do programa de intervencdo sobre o desempenho da locomocgdo e do controle de objetos. Efeitos
de programas de intervencdo sobre o desempenho motor foram reportados em estudos anteriores
envolvendo criangas que ndo estavam em situacdo de wulnerabilidade situagcdo (BARDID et al.,
2013; CAIRNEY etal., 2012; RIETHMULLER; JONES; OKELY, 2009; VALENTINI, 2002b) e
criancas que vivem em condices de vulnerabilidade (COSTA et al., 2014). No que diz respeito ao
GC, houve aumento apenas no desempenho da locomocdo. Esses resultados mostraram que as
metodologias com foco no desenvolvimento motor podem ser uma melhor opcéo, sobretudo
quando atrasos motores forem observados. Estudos anteriores apresentam evidéncias sobre o
impacto do clima de motivacdo para a maestria (RIETHMULLER; JONES; OKELY, 2009;
VALENTINI; RUDISILL, 2004a, 2006; VALENTINI; RUDISILL; GOODWAY, 1999), embora
os resultados de estudos que comparem essa dessa metodologia com programas com foco nos
esportes para criancas ainda sejam limitados.

As atividades desenvolvidas na intervengdo com o clima de motivagdo para a maestria
favoreceram as criancas, independentemente do sexo e da faixa etaria. Este resultado é
particularmente importante, uma vez que 0s meninos, em varias idades, geralmente apresentaram
melhor desempenho em habilidades motoras quando comparados as meninas (BARNETT et al.,
2010; NOBRE; COUTINHO; VALENTINI, 2014; VALENTINI et al., 2016), provavelmente
devido ao maior reforco social para as atividades motoras nos meninos (GOODWAY;
ROBINSON; CROWE, 2010), e medo, por parte das meninas, de uma avaliagdo negativa sobre as
suas competéncias em habilidades motoras (RIDGERS; FAZEY; FAIRCLOUGH, 2007) e
também pelos diferentes motivos de meninos e meninas para o0 engajamento em praticas motoras
(KREBS et al., 2010). A igualdade nas oportunidades de aprendizagem em programas de

intervencdo que envolvam praticas motoras € importante para que as meninas aprendam se se
147



engajem nas praticas motoras (VALENTINI, 2002, VALENTINI, RUDISILL, 2004b,
VALENTINI, RUDISILL, GOODWAY, 1999). A implementacdo de intervencOes deve
considerar a organizagdo das atividades para promover o desenvolvimento das criancas
independentemente dos sexos, sobretudo para criangas em wulnerabilidade social, uma vez que
nessa condicdo, as oportunidades para as meninas sao ainda mais restritas.

Neste estudo, as criancas que participaram de projetos sociais esportivos (grupo de
comparacao) ndo apresentaram mudancas significativas no controle do objeto ao longo do tempo.
Como esses projetos envolvem préticas esportivas, de danca e recreativas, por exemplo, € possivel
que a falta de especificidade possa levar a menos eficiéncia para promover o desenvolvimento
motor. Os projetos que envolvem habilidades motoras das criangas devem fornecer experiéncias
de aprendizado que ajudem as criangas a adquirir competéncias nas mais variadas habilidades
motoras fundamentais ou, pelo menos, minimizar possiveis atrasos nos motores normalmente
observados (CAIRNEY et al., 2012; NOBRE; COUTINHO; VALENTINI, 2014).

4.3.5.2 Desempenho escolar

Os resultados mostraram um efeito significativo da intervencdo em todas as variaveis de
desempenho académico das criancas do Gl (leitura, aritmética, escrita e pontuacdo total do TDE)
independentemente do sexo e faixa etaria. No grupo GC, observou-se aumento no desempenho da
leitura, escrita e da pontuacdo total do TDE. O GI apresentou desempenho significativame nte
maior em aritmetica e na pontuacdo total em comparacdo ao GC na pos-intervencdo. Sobre o
desempenho de leitura e escrita, 0s ganhos foram semelhantes entre os grupos Gl e GC. Resultados
sobre 0 impacto positivos de um programa com o clima de motivacdo para a maestria sobre o
desempenho motor escolar de criangas brasileiras foram relatados por Zanella (2014). Esta autora
reportou que as criangas no grupo de intervencdo apresentaram melhorias significativas no aspecto
motor e também no desempenho de leitura, escrita e matematica quando comparadas ao grupo
controle na pos-intervengdo, semelhante ao presente estudo. Embora ndo tenham implementado
um programa de intervencdo com o clima de motivacdo para a maestria e sim com uma
metodologia voltada para a promocgdo da criatividade, os autores Dias, Enumo e Junior (2004)
observaram melhoras significativas em testes de leitura, aritmética e escrita em criancas brasileiras
de nivel sociecondbmico baixo (DIAS; ENUMO; JUNIOR, 2004). Estudos sobre o impacto de
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intervencdes com o clima de motivacdo para a maestria sobre o desempenho escolar em criangas
brasilerias ainda s&o escassos, reforcando a necessidade de mais estudos sobre o tema.

No presente estudo, a maioria das criancas avaliadas apresentava dificuldades na leitura,
escrita e aritmética. Em geral, ascriangas brasileiras em situagdes de risco ou vulnerabilidade social
apresentam altas taxas de reprovacédo e, consequentemente, atrasos nos anos escolares e abandono
escolar (ALMEIDA; DALBEN; FREITAS, 2013; MINISTERIO DA EDUCAGCAO, 2015;
SILVA; SANTOS, 2015). Ess estudo expande o conhecimento atual fornecendo suporte para
intervencdo do clima de maestria sobre o desempenho motor e escolar de criangas que vivem em
situacdo de vulnerabilidade social. Desta forma, programas interventivos desta natureza podem ser

estratégias importantes para minimizar os atrasos observados nessas criancas.

4.3.5.3 Autopercepcdo de competéncia

As criangas do Gl apresentaram mudancgas significativas na autopercepcdo de competéncia
escolar e atlética, independentemente do sexo e da faixa etaria. Houve um efeito significativo da
intervencdo na percepcdo de conduta comportamental em criangas mais velhas (9-10 anos) do Gl.
Somente as meninas mais velhas do GI ndo mostraram mudancgas significativas no autovalor global
apos o periodo de intervencdo. Ainda, aintervencdo parece ndo ter impactado na autopercepcao de
aparéncia fisica das criancas. No GC, houve mudancas positivas e significativas apenas na
autopercepcdo de competéncia atlética. Pesquisas anteriores relataram efeitos significativos de
programas intervengdo sobre as percepgdes de competéncias das criangas (BERLEZE, 2008;
VALENTINI, 2002b; VALENTINI; RUDISILL, 2004b; ZANELLA, 2014).

Os programas que envolvem praticas motoras orientadas devem ndo apenas ajudar as
criangas na aprendizagem de movimento eficientes, mas também estimular a construcdo de uma
percepcdo realista e positiva sobre as proprias competéncias motoras. Praticas motoras que
forneceram feedback constante, dicas verbais combinadas com demonstracdo, avaliagdo constante
e auto-avaliagdo permitem a aquisicdo de referéncias que permitem as criancas avaliar suas
proprias competéncias motoras com maior precisdo (VALENTINI; RUDISILL, 2004b;
VALENTINI; RUDISILL; GOODWAY, 1999). Consequentemente, uma auto-percepgédo positiva
e realista parece ter impacto no proprio desempenho motor (ROBINSON, 2011a; VALENTINI;
RUDISILL, 2004b), na participacdo em atividades fisicas (CAIRNEY et al., 2012; CARROLL;
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LOUMIDIS, 2001) e pode influenciar a adogdo de um estilo de vida ativo na adolescéncia
(BARNETT et al., 2008).

No presente estudo, as criancas do GI demonstraram mudangas significativas na
autopercepcdo da competéncia escolar, semelhante a resultados de estudos prévios que
implementaram a intervencdo com clima de motivacdo para a maestria (BERLEZE, 2008;
BRAUNER, 2010). O presente estudo estendeu a pesquisas prévias e implementou uma
intervencdo com o clima de motivacdo tendo também como foco no desempenho escolar das
criangas. A participagdo na intervencdo ndo so ajudou as criangas a melhorarem a escrita, leitura e
seus conhecimentos sobre a mateméatica, mas também os auxiliou a avaliar de forma realista e
positiva suas proprias competéncias nessas tarefas. Esta estratégia pode ter um impacto nas
conquistas escolares de longo prazo e até mesmo no abandono escolar como conseqliéncia do
reforco de sentimentos como autoconfianca, motivacdo e autonomia para realizar essas tarefas.

Mudancas positivas na percepcdo de criancas mais velhas (9-10 anos) do Gl sobre suas
condutas comportamentais foram observadas. E importante ressaltar que a participagio na
intervencdo exigia das criangas o cumprimento de regras e normas para o convivio social saudavel
e ao interagirem com outras criangcas e compreenderem as regras estabelecidas, essas criangas
mudaram as percepcdes sobre suas proprias condutas também as suas atitudes em relacdo a
aprendizagem. Neste periodo da vida, as criancas naturalmente fazem comparacfes sobre seu
comportamento com 0s seus pares e isso pode ajuda-las a regularem seu comportamento
considerando 0 que os outros esperam dela (HARTER, 1988). Durante a infancia, as opinides e
valores dos colegas e dos professores séo fortemente internalizados e desempenham um papel
importante na construcdo de parametros para um autojulgamento positivo (HARTER, 2012b), e
considerando os dados do presente estudo, parece que as criancas mais velhas, de fato,
internalizaram esses valores. No entanto, as criancas de 7-8 anos de idade do GI ndo apresentaram
mudancas na percepcdo sobre suas condutas. Parece que as criangas mais jovens tém mais
dificuldade em internalizar esses parametros e podem usar as compara¢fes sociais com menos
frequéncia e com o intuito apenas de adequar 0S seus comportamentos para situagdes mais
imediatas. Portanto, é possivel que as mudancas na percepcdo sobre a conduta comportamental
dessas criangas ndao tenham ocorrido devido a esse fato (HARTER, 1988, 2012a). Ainda, as

criancas menores do presente estudo podem ndo ter a capacidade de internalizar suficientemente
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essas comparacdes com colegas e as regras e normas sociais parecem ndo ter exercido uma grande
influéncia sobre a autopercepcéo de competéncia na conduta comportamental.

Neste estudo, as criancas também apresentaram aumentos significativos em suas
autopercepgdes sobre a aceitagdo social, semelhante a resultados prévios sobre o impacto de uma
intervencdo com criangas brasileiras (BERLEZE, 2008). Durante a intervencdo, a interagdo das
criancas permitiu-lhes a cooperagdo e comunicagdo com 0S Sseus pares, 0 cumprimento de regras
para o convivio saudavel em grupo, o reconhecimento das proprias competéncias e da competéncia
dos outros. Por meio dos jogos e das atividlades motoras todas as interagfes sociais podem ter
fortalecido a auto percepcdo dessas criangas sobre a aceitacdo social, reforcado a aquisicdo de
pardmetros sociais e a internalizacdo de habilidades necessarias para fazer amigos e fazer com que
o0s outros gostem delas (HARTER, 2012a).

No presente estudo, também foram observadas mudangas no autovalor global das criancas
do GIl. O autovalor global refere-se a avaliagdo do quanto o individuo gosta de si mesmo como
pessoa, 0 quanto esta feliz com a forma pela qual conduz a propria vida e se, geralmente, é satisfeito
como ser humano (HARTER, 2012b). Os individuos que vivem em situacdo de wulnerabilidade
econdmica e social tendem a introjetar atributos pessoais negativos, a se perceberem como
inferiores, n&o qualificados e sem reconhecimento social que lhes permitam elaborar crencas sobre
seu proprio potencial como ser humano (PEREIRA, 2010). A participacdo na intervencdo pode ter
ajudado as criancas a reconhecerem suas potencialidades, por exemplo na realizagédo de tarefas
motoras e escolares, na capacidade de fazer amigos e estar em grupo, ajudando assim a desenvolver
um autovalor global positivo.

As estratégias de intervencdo parecem ndo ter auxiliado as criancas a melhorarem seus
sentimentos sobre a propria aparéncia fisica. As tarefas implementadas no programa de intervencdo
ndo tiveram como foco aaparéncia das criancas. O foco foi a competéncia desenvolvida em tarefas
motoras e académicas independentemente da aparéncia das criangas. Portanto, ndo eram esperadas
mudancas significativas sobre essa dimensdo. Ainda, os parametros sociais de beleza e de estética
corporal vigentes podem atuar como um reforco negativo na construgdo de uma auto-imagem
positiva e na satisfacdo com a aparéncia fisica dessas criancas. Assim, as a¢fes que auxiliem as
criangas a se sentirem felizes com a sua aparéncia e perceberem e respeitarem as diferencas nos

aspectos corporais de si mesmas e dos seus pares podem ajudar as criancas a melhorar suas
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percepcdes de sua propria aparéncia fisica e devem ser consideradas na implementacdo de

estratégias interventivas

4.3.5.4 Estado nutricional

A anélise do estado nutricional mostrou que a maioria das criancas do Gl e GC apresentou
IMC para a idade considerado saudavel nos momentos pré e pos intervencdo. Em ambos 0s grupos
houve um aumento significativo na massa corporal, estatura e no IMC. Ndo houve impacto
significativo da intervencdo com o clima de motivagdo para a maestria sobre o estado nutricional
das criangas (IMC). Estudos anteriores também ndo verificaram efeitos significativos de programas
de intervencdo com foco no desenvolvimento motor sobre o IMC das criangas (ZANELLA, 2014).
O program de intervencdo foi limitado no que diz respeito ao controle de habitos alimentares das
criancas, uma vez que as familias ndo apresentavam condicdes econdmicas para mudar suas dietas.

Embora importantes fatores intervenientes, como o comportamento alimentar, o gasto
calérico nas atividades e o metabolismo das criancas ndo tenham sido controlados no presente
estudo, é possivel que a participacdo das criangas na intervencdo pode ter auxiliado na manutencdo
do IMC adequado para salde (OGDEN et al., 2016). Considerando a tendéncia de aumento de
obesidade e risco de obesidade na infancia, mesmo que em menor magnitude para o caso das
criancas em wvulnerabilidade social, é importante considerar o papel de programas de intervencao
motora sobre o controle do peso corporal e combate a obesidade infantil.

E importante notar que, semelhante aos resultados observados no presente estudo, pesquisas
prévias relataram efeitos limitados de programas de intervencdo sobre o estado nutricional e o
combate a obesidade infantil quando estratégias para a promocao de hébitos alimentares saudaveis
ndo sdo incorporadas (DE SILVA-SANIGORSKI et al, 2011; FLODMARK; MARCUS;
BRITTON, 2006). Além disso, estudos sugerem que as intervencfes precisam ser desenvolvidas a
longo prazo e com aimplementacdo de estratégias para ajudar as criancas a controlar o peso durante

a infancia.

4.3.5.5 Andlises de rede

O segundo objetivo deste estudo foi verificar como a associagdo entre desempenho motor

(locomocdo e controle de objetos), desempenho académico (escrita, leitura e aritmética),
152



autopercepcdo de competéncia  (escola, atletismo, aparéncia fisica, comportamento
comportamental, aceitacdo social), Autovaloracdo global, IMC, sexo e idade s&o inicialmente
estabelecidos e como uma intervencdo de habilidades cognitivo-motoras de dominio de dominio
pode promover mudancas na relacdo entre essas varidveis.

A estrutura similar observada na relacdo entre as variaveis no pré e pds-intervencdo no Gl
reforca o impacto da intervencdo com o clima de motivagdo para a maestria na maioria das
variaveis investigacdes neste estudo. Em outras palavras, o aumento da maioria das variaveis da
pré para a pés intervencdo mantém, em geral, a estrutura relacional das redes (pré e pds-
intervencdo). A analise de redes também mostrou diminuicdo na relacdo entre a idade e o
desempenho na locomogdo. Além disso, os indices de centralidade, especialmente a proximidade
da idade no IG diminuem da pré para a pés-intervencdo. 1sso significa que a idade desempenha um
papel menos central quando a intervencdo se concentra na organizacdo da tarefa com diferentes
niveis de dificuldade e na decisdo da crianca em escolher a tarefa considerando suas proprias
competéncias. Na intervencdo com o clima de motivagdo para a maestria, as atividades séo
centradas nos alunos e eles tém a podem selecionar o desafio mais apropriado considerando suas
caracteristicas individuais (por exemplo, as experiéncias motoras anteriores, o tamanho e forma
corporal, a aptidao fisica, a percepcdo de competéncia) e ndo determinado unicamente pela idade
das criancas (VALENTINI; RUDISILL; GOODWAY, 1999).

Embora ndo tenha sido observada diferenca estatisticamente significativa, aanalise também
mostrou diminuicdo na relacdo entre o desempenho de controle de objetos e 0 sexo no GI. Esses
resultados tém implicagbes pedagdgicas importantes, considerando a baixa proficiéncia e o atraso
nas habilidades de controle de objetos especialmente nas meninas, reportados por estudos prévios
(GOODWAY; ROBINSON; CROWE, 2010; VALENTINI et al., 2016). Frequentemente, 0s
meninos sdo encorajados a adotar um comportamento mais independente e a praticar atividades
fisicas e esportivas, enquanto as meninas sdo menos incentivadas a participar de atividades fisicas
e esportivas (CHALABAEV et al., 2013; LENTILLON, 2009; SENNE, 2016). Além disso,
durante as aulas de educacdo fisica, as meninas parecem ser mais afetadas pelo fenbmeno da
ansiedade social e pelo medo de avaliacdo negativa e, como conseqléncia, evitam o0 engajame nto
e ndo buscam desafios e conquistas por meio de atividades fisicas e esportivas (RIDGERS;

FAZEY; FAIRCLOUGH, 2007). Assim, os programas interventivos envolvendo criancas devem
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ajuda-las a reconhecer suas potencialidades e a reforcar a equidade de sexo no processo de
aprendizagem.

A analise de redes mostrou aumento na relacdo entre a idade e a autopercepcao de conduta
comportamental no GI. Essa relacdo aumentou porque a intervencdo causou impacto nesta variavel
apenas nas criancas maiores (9-10 anos de idade) deste grupo. Ainda, a autopercepc¢do de conduta
comportamental assumiu um papel mais central na relagdo entre outras variaveis entre 0s
momentos pré e poés-intervencdo. As criancas do Gl tiveram experiéncias no programa de
intervencdo com o clima de motivacdo para a maestria as quais podem ter ajudado a compreender
que a adocao de ‘boas condudas” afeta positivamente a relacdo social entre elas e seu pares e
professores, auxiliando-os no processo de aprendizagem de habilidades motoras e escolares).
Assim, isso pode explicar por que a autopercepcdo da conduta comportamental assumiu um papel
mais central nesta rede.

A autopercepcdo da aceitacdo social foi outra varidvel que mostrou maior proximidade na
pos-intervencdo. Ou seja, assumiu um maior papel na rede. Uma vez que essas criancas melhoram
0 desempenho das habilidades motoras e escolares e aumentaram suas percepcOes de competéncia
em jogos, esportes, na capacidade para fazer amigos e ter uma boa conduta, aautopercepcdo sobre
a aceitacdo social parece ter se tornado mais importante nessa rede. Dito de outro modo, a falta de
oportunidade que as criangcas em vulnerabilidade social tém experimentado como resultado, muitas
vezes, de um sistema de reconhecimento social fragil pode levar as criangas a internalizar atributos
negativos sobre si mesmas. Quando essas criancas aumentaram suas habilidades e as suas
percepgdes de competéncia, a necessidade de aceitagdo social torna-se ainda mais importante.
Além disso, uma vez que adquiriram e/ou reconheceram suas habilidades, talvez essas criancas
necessitem, ainda mais, de parametros externos (por exemplo, pares, professores, amigos intimos)
para manter reforcando positivamente seus proprios julgamentos (HARTER, 2012a).

A explicacdo acima também pode ajudar a entender a razdo pela qual a autopercep¢do de
aparéncia fisica mostrou a maior proximidade na pds-intervencdo. As criancas aumentaram suas
habilidades e sua percepcdo de competéncias, mas ndo a percep¢do sobre sua propria aparéncia
fisica. Assim, pode ser que as criancas sintam ainda a necessidade de ter uma "boa aparéncia” ou
"de estarem felizes com seu corpo, o rosto e os cabelos” (HARTER, 2012b) para permanecer ou
tornarem-se mais competente para serem aceitos e para manter ou melhorar a autovalor global. De
acordo com os achado de Harter (1999), a percpecdo de aparéncia fisica foi o contribuinte mais
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importante para a autovalor global de criangas de oito a quinze anos de idade, seguido da
autopercepgdo de aceitagdo social. Outros estudos reforcam esses achados (SKINNER; PIEK,
2001; VEDUL-KJELSAS et al., 2012). Se essas criancas precisam de parametros adicionais para
manter reforcando positivamente seus proprios julgamentos, 0s parametros sociais para 0S
esteredtipos de beleza e estética corporal podem agir como um reforco negativo na construgao
sobre a percepcao da aparéncia fisica dessas criancas, considerando a condi¢do de wulnerabilidade
nas quais essas criancas estdo expostas. Geralmente, a énfase que a midia coloca sobre a aparéncia
e sua relagdo com a aceitagdo social reforcam a importancia de mostrar um grau de “atratividade”
na forma fisica e nas vestimentas, glamorizando os modelos populares que os individuos devem
assumir (HARTER, 1990b). As criancas que vivem em condicdes de vulnerabilidade social estdo
mais expostas a influéncia negativa dos parametros sociais para estereotipos de beleza e de "boa
aparéncia”" e os programas de intervencdo devem auxilid-las a melhorar as percepcBes sobre a
propria aparéncia fisica.

A anélise de comparacdo entre as relacdes (arestas) mostrou uma diminuicdo significativa
na relacdo entre a autopercepcdo de competéncia atlética e de aparéncia fisica. Correlacdes altas a
moderadas entre estas variaveis foram observadas em estudos anteriores (HARTER, 2012b;
VEDUL-KJELSAS et al, 2012). Naturalmente, as criancas podem associar as habilidades
esportivas ou a competéncia em atividades fisicas a "um corpo atlético” e/ou "uma boa aparéncia
fisica". Neste estudo, as criancas do Gl aumentaram sua percepcao de competéncia atlética, mas
ndo houve mudanca na autopercepcdo daeaparéncia fisica. Assim, essas criancas podem ter
percebido que sua competéncia atlética ndo estd intimamente associada ou ndo depende da sua
aparéncia fisica.

A relacdo entre o desempenho do controle de objeto e a aceitagdo social, embora fraca,
tornou-se negativa (p <0,001) da pré para pés a intervencdo com o clima de motivacdo para a
maestria. Um dos poucos estudos sobre o tema relatou uma correlagdo significativa, negativa e
moderada entre o desempenho motor avaliado pela bateria de avaliagdo do movimento para
criancas (MABC) e a autopercepgdo de aceitacdo social em criangcas com baixa e alta proficié ncia
motora (VEDUL-KJELSAS et al., 2012). Estudos adicionais com o uso de entrevistas ou de
medidas de obsevacdo do comportamento das criancas as quais avaliem como o desempenho nas
habilidades motoras podem estar relacionados negativamente a aceitacdo social e a percepcao das
criancas sobre suas competéncias sociais S0 necessarios para esclarecer esses resultados.
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Neste estudo, especulava-se que haveria relacdo entre a autopercepcdo de competéncia e a
competéncia real nas habilidades motoras e escolares e que essas relagbes aumentariam com a
participacdo na intervencdo implementada com o clima de motivacdo para a maestria. Isto €, o
programa de intervencdo promoveria ganhos nas habilidades das criancas e reforgaria o proprio
reconhecimento sobre as suas consquistas). Houve aumento nas habilidades motoras e escolares e
mudancgas nas autopercepcOes de competéncia, mas ndo se observou relagdo entre autopercepcao
de competéncia e a competéncia real na pré e na pos intervencdo tanto no Gl quanto no GC.
Pesquisas anteriores tém relatado falta de relacdo entre essas varidveis, especialmente na dimenséo
motora (GABBARD; CAGCOLA; CORDOVA, 2009; NOBRE; BANDEIRA; VALENTINI,
2016b; SPESSATO et al., 2013a). Parece que as criangas ainda ndo tém recursos suficientes para
serem utilizadas de forma eficiente, como fonte de informagdes de competéncia, 0 seu proprio
desempenho para reforcar a autopercepcdo de competéncia. Em vez disso, o papel de importantes
fontes externas como pares, amigos, professores e pais pode ser ainda maior, para servir de guia
quanto a construcdo da autopercepcdo. Outra explicacdo plausivel pode estar na maneira pela qual
as escalas avaliam a autopercepcdo de competéncia. Na dimensdo atlética, por exemplo, os itens
da escala utilizada neste estudo sdo relativos a capacidade que a crianca tem de fazer bem os
esportes, se sdo melhores ou ndo do que os seus pares de sua idade na pratica de esportes, se
preferem jogar ao invés de assistir 0s jogos. Nao exigem, portanto, que as criangas percebam seu
desempenho em habilidades motoras fundamentais ou fagam o auto-julgamento em uma situagcéo

particular de desempenho motor.

4.3.6 Conclusao

Os resultados do presente estudo indicaram que as criancas em situacdes de vulnerabilidade
social que participaram no programa de intervencdo demonstraram mudancas significativas no
desempenho motor e escolar e na autopercepcdo de competéncia. E importante considerar o papel
que os programas dessa natureza devem desempenhar para ajudar as criancas a aprender padrdes
de movimentos eficientes, auxiliar no conhecimento sobre o conteddo escolar e no
desenvolvimento de uma autopercepcao positiva sobre suas proprias competéncias.

A estrutura das relacdes entre a maioria das variaveis mostrou similaridade entre o pré e

pos intervencdo. Decrésimo na relacdo entre importantes variaveis foram observadas. Mudancas
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no papel que algumas variaveis exerciam na estrutura das relagdes também foram observadas entre
0S momentos pré e pos intervencdo. Apods o programa de intervengdo com o clima de motivacdo
para a maestria, a idade passa a ndo ter um papel tdo central na rede mostrando que as estratégias
interventivas devem ndo apenas levar em consideracdo a idade no que diz respeito a organizacdo
das atividades. As criancas aumentaram suas competéncias e as suas percepcOes e ao final da
intervencdo, dentre todas as variaveis, as percepcOes sobre a propria aparéncia fisica, sobre a
aceitacdo social e sobre a conduta comportamental passaram a ter um papel mais central na rede.
Uma vez que as criangas aumentaram suas habilidades e suas percepcOes de competéncia talvez
elas passaram a ter mais necessidade de utilizar as informacdes de competéncia oriundas de
parametros externos como 0s pares, 0s professores e 0s amigos mais proximos para manterem
reforcando positivamente 0s seus julgamentos sobre a propria competéncia.

Portanto, um aspecto importante a considerar para fornecer um programa de instrugcdo
eficiente, especialmente quando envolve criangas em risco ou criangas socialmente wulneraveis, é
a incorporacdo de estratégias motivacionais efetivas e praticas apropriadas que permitem que a
crianca explore tarefas que respeitem seus recursos e restricdes fisicas e psicologicas e para gerar
um senso de orgulho, prazer, satisfacdo, autonomia e motivagcdo para realizacdo. Os programas que
fornecem uma construcdo realista e positiva do autoconceito, aumentam as oportunidades de
socializacdo e inibbem 0s comportamentos indesejados parecem ser estratégias importantes para
promover o desenvolvimento integral das criangas.

Estudos futuros podem investigar como a participacdo em intervencdes dessa natureza pode
alterar as relagGes sociais entre as criancas com colegas e familias. Além disso, a investigacao
sobre como as instrucdes e comentarios dos professores influenciam o desempenho motor e escolar
e as fontes de informacdo (por exemplo, adultos, experiéncias anteriores, pares) sdo usados como
parametros pelas criancas em wulnerabilidade social para avaliar suas proprias competéncias
durante os programas de intervencdo ainda se faz necessaria. A forma como o programa impacta a
percepcdo dos pais, professores e comunidade sobre os beneficios dessas intervencfes poderia
proporcionar mais apoio ao clima de motivagdo para a maestria e também promover a
conscientizagdo sobre a necessidade de politicas pudblicas mais efetivas para apoiar o

desenvolvimento dessas criangas.

LimitacOes
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O controle dos habitos alimentares, as rotinas da vida diaria, a demanda de energia
necessaria nas atividades motoras e as atividades desenvolvidas na escola ndo foram investigadas

e sdo assumidas como limitagdes no presente estudo.
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CAPITULO 4

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo evidenciaram baixo desempenho motor e escolar de criangas em
vulnerabilidade social. Meninas apresentaram desempenho ainda mais baixo em habilidades de
controle de objeto. Similaridade entre meninas e meninos quanto ao estado nutricional, a auto
percepc¢do de competéncia e desempenho escolar foram observados. Os resultados ainda sugerem
um platd no desempenho de habilidades motoras fundamentais de locomogdo e de controle de
objetos e no desempenho escolar de leitura, aritmética e escrita de criancas entre 8 e 10 anos de
idade e expressdes pouco realistas de suas competéncias além de um alto percentual de criancas de
7 anos com baixo peso para idade.

As criangas que participam no programa de intervencdo demonstraram mudangas
significativas no desempenho motor e escolar e na autopercep¢do de competéncia. A estrutura das
relagdes entre a maioria das varidveis mostrou similaridade entre o pré e pés intervencdo. Relagdes
entre importantes variaveis mostraram decrésimos, a exemplo da relacdo entre a idade e o
desempenho de locomocédo, 0 sexo e o controle de objetos. Ainda, mudangas importantes no papel
que algumas varidveis mantinham na estrutura das redes foram observadas entre os momentos pré
e pos intervencdo. Nopos intervencdo, aidade passa ao ndo ter um papel tdo central na rede. Ainda,
as percepcbes sobre a propria aparéncia fisica, sobre a aceitacdo social e sobre a conduta
comportamental passaram a ter um papel mais central ap6s a participacdo na intervencdo com o
clima de motivacdo para a maestria.

As condicdes as quais essas criangas estdo expostas podem ndo favorecer a aquisicdo de
uma melhor proficiéncia em habilidades motoras e no desempenho escolar e fragilizar as auto
percepcdes de competéncia. Fatores como a condicdo de moradia, com limitacdo de espagos
internos e externos para pratica de atividades motoras, em bairros com alta violéncia e com
estruturas inadequadas ou inexistentes para a pratica de esportes, a ma estrutura e funcionamento
das escolas, a condicdo sociecondmica desfavoravel das familias podem explicar esses resultados.

A intervencdo com o clima de motivagcdo para a maestria pode ser uma alternativa para

promover o desenvolvimento de criancas em situacio de vulnerabilidade social. E de fundamental
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importancia considerar o papel que os programas dessa natureza devem desempenhar para ajudar
as criancas na aprendizagem de movimentos, no desempenho escolar e na construcdo positiva da
percepcdo sobre suas proprias competéncias. A organizacdo das estratégias interventivas que
propociem variadas experiéncias de aprendizagem com niveis diferentes de desafio devem ser
implementadas. Outro aspecto fundamental na implementacdo de programas eficientes, sobretudo
quando o publico é de criancas em situagdo de vulnerabilidade social, é a assuncdo de estratégias
motivacionais eficientes e praticas apropriadas as quais estimulem experiéncias mais variadas
possiveis, que considerem as limitacfes e potencialidades e que estimule sentimentos de satisfacéo,
orgulho pela conquista e pelo esforco, que fortalecam a socializacdo e inibam comportamentos
indesejados. Todos esses aspectos séo importantes para promover o desenvolvimento das criangas.

No presente estudo, esperava-se uma relacdo entre a auto percepcdo de competéncia na
dimensdo atlética e na dimensdo escolar e os respectivos desempenhos reais das criangas na pré
intervencdo e que, com a participacdo no programa interventivo houvesse o fortalecimento das
relagdes entre essas variaveis. Observou-se aumento na autopercepcdo de competéncia atlética e
escolar e no desempenho motor e escolar mas ndo houve relagdo entre essas variaveis em ambos
0s momentos pré e pds intervencdo. 1sso sugere que as criangas nessa idade investigada ainda ndo
utilizam ou utilizam de forma limitada a informacdo sobre seu préprio desempenho para reforgar
a percepcdo de competéncia. As informacdes que reforcam ou auxiliam na construcdo das
autopercepgdes de competéncia podem ser mais importantes e valorizadas pelas criangas quando
vem de pessoas importantes para elas como o0s pares, professores, pais e outros familiares. Entéo,
é importante considerar o papel dos agentes envolvidos nas experiéncias de aprendizagem (ex:
colegas, professor) no fortalecimento de uma autopercepcdo de competéncia positiva e realista nas
criancas.

Estudos futuros podem investigar como as instrucdes e feedback dos professores, as
informacdes dos proprios colegas e de outras pessoas importantes envolvidas em um programa de
intervencdo sdo utilizadas pelas criancas com parametros para reforcar as proprias percepcdes de
competéncia e por consequéncia auxiliar na aprendizagem e busca pelas conquistas. A percepgéo
de pais, familiares, professores e de integrantes da comunidade sobre os beneficios de um programa
com o clima de motivacdo para a maestria podem ser investigados. Os resultados obtidos poderdo
dar ainda mais suporte aos professores, gestdes e outros profissionais envoldidos no contexto de
educacdo e ressaltar a necessidade de politicas pulblicas mais efetivas que promovam o
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desenvolvimento dessas criancas. Ainda, é necessario a realizacdo de estudos que avaliem se os
ganhos observados se mantem ou aumentam apds um momento posterior a intervengdo (estudos
de follow up) e em que momento as criangas comegam a usar como parametro para reforcar a auto

percepcdo de competéncia os resultados do proprio desempenho, espeficicamente no aspecto motor

e escolar.
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9 ANEXOS

Anexo 1 - plano de atividades

PLANO DE AULA n°30

Tema: Transferéncia da habilidade de arremesso por cima para o saque.

Objetivo: transferir a habilidade de arremesso por cima para o saque por cima.

Conteudo: Transferéncia da habilidade por meio de atividade fechada, seriada e aberta.Jogo envolvendo a transferéncia da referida habilidade.

Atividade Material Procedimento Tempo
5min
Atividade diagndstica do arremesso por Os alunos fardo o arremesso por cima, sendo feita a avaliacdo por todo o grupo 5 min
cima
Atividadel: Arremesso por cima
30 bolas Os alunos formardo duplas, um de frente para o outro com distancia de 12 metros | 5 min
entre eles, irdo arremessar a bola por cima para o colega, regulando a distancia de
acordo com a sua capacidade de arremesso, variando depois o tamanho da bola.
Atividade 2: Arremesso por cima em
movimento
Ainda em dupla os alunos fardo o arremesso se deslocando lateralmente pela quadra,
. um de frente para o outro executando a referida habilidade, podendo variar a .
10 bolas de plastico 5 min

Atividade 3: Saque por cima

Jogo: Cambio

pequena,

10 bolas de

handball (iniciantes).

atividade mudando o tamanho da bola.

187




Os alunos divididos em 6 filas, 3 de cada lado da quadra uma de frente para outra, | 15 min
deverdo fazer o saque por cima da rede, devendo optar qual a distancia e o tamanho

10 Bolas de V0blei/10 bolas da bola que irdo usar.

de Handball (adaptar)

Serdo formada duas equipes, o objetivo do jogo é fazer com que a bola caia naquadra
do equipe adverséria, 0 saque deve ser feito por cima na distancia adequada para
cada aluno,a bola pode ser seguradacom as duas mdos, contudo, 0 saque devera ser

1 bola de Volei, rede de . .
feito por apenas por cima

volei.

20 min
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Aula n° 28

Tema: Chute e deslocamento lateral

Objetivo: Desenwolver e aperfeicoas as habilidades do chute e deslocamento lateral

Contelido: Atividade diagndstica; Aperfeicoamento das habilidades de chute e deslocamento lateral; Jogo utilizando as habilidades da aula

Atividade Material Procedimento Tempo
Atividade diagnostica da corrida lateral e Requerer aos alunos que corram lateralmente por cima da linha lateral da quadra de futsal | 5 min
do chute avaliando a evolugdo da mesma sendo avaliada pelo grupo, a mesmo com a habilidade do chute.
no grupo.
Serdo formados grupos de 3 alunos de acordo com a faixa etaria e nivel de cada um ,cada
Atividade: Chute com a bola parada 15 bolas de futsal; 8 | grupo sera colocado em uma trave (formadas com os cones)
cones
Um aluno ficara no gol e o outro fard o chute correndo em dire¢do a bola e executando a
habilidade ao comando do professor,o outro aluno fica esperando a suavez, o grupo devera
fazer o revezamento das posicdes.
15 min
Da mesma forma daatividade anterior serdo formados os grupos, contudo o aluno que estiver
Atividade: Chute com a bola em no gol nesta atividade joga a bola paraque o aluno que esta chutando irao encontro da mesma
moviment(.) 15 bolas de futsal: 8 | € executar a habilidade. Os alunos deverao se revezar nas posicdes.
cones
10 min
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Jogo: Futsal

2 bolas de Futsal; 8
cones pequenos e 8
cones grandes.

Os alunos serdo divididos de acordo com a faixa, sera definido antes o espago em que cada
aluno pode jogar, ndo podendo entédo invadir o espa¢o dos outros. Cada equipe sera formada
por 5 alunos e 1 goleiro, 3 alunos jogando pela faixa média da quadra e 1 em cada lateral
sendo demarcado pelos cones. No caso de muitos alunos serd dividida a quadra e as traves

serdo formadas por cones maiores.

20 min
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Aula n° 29

Tema: Passada e quicar

Objetivo: Desenvolver e Aperfeigoar as habilidades da passada e de quicar

Conteudo:

Atividade diagnostica

Aperfeicoamento das habilidades da passada e de quicar

Jogo utilizando as habilidades da aula

Atividade Material Procedimento Tempo
5min
Atividade diagnéstica da passada e de Solicitar aos alunos que executem as habilidades de quicar e da passadasendo avaliada pelo | 5 min
quicar avaliando a evolug¢do da mesma no grupo.
grupo.
Atividade 1:Saltar dentro dos arcos
Os alunos serdo divididos em grupos de acordo com a idade, cada grupo com 3 alunos, 0s _
20 arcos mesmo terdo que executar a habilidade da passada saltando de um arco para o outro, os | 10 min
mesmos deverdo ajustar a distancia dos arcos de acordo com a sua capacidade de execugéo
da habilidade.
15 min

Atividade 2: Quicar a bola parado e em
movimento

Os alunos formardo duplas, cada aluno na sua vez vai quicar a bola 4 vezes e depois
arremessar a bola para o seu companheiro, que estara posicionado a sua frente (8 metros).
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Jogo: Queimada

15 bolas
handball

1 Bola Handball

de

Depois sera feita uma variagdo, o aluno vai quicando a bola até o seu companheiro e volta
fazendo a passada para o seu local.

Sera feito 0 jogo da queimada, ao comando do professorum dos alunos jogara a bola para o
alto e gritara o nome de um colega, este devera correr para pegar a bola e os demais alunos
devem correr para longe, quando o aluno pegara bola devera gritar estatuae os outros devem
parar no lugar, o aluno vai fazer a passada sete vezes até se aproximar de uns colegas devendo
depois arremessar a bola para acertar um colega, o aluno que for acertado 3 vezes saira do
jogo.

20 min
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10 APENDICES

Apéndice 1 — Parecer do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos

UF R G S  PRO-REITORIA DE PESQUISA CROPE Y,
UNIVERSIDADE FEDERAL Comité De Etica Em Pesquisa Da Ufrgs
DO RIO GRANDE DO SUL

CARTA DE APROVAGCAO

Comité De Etica Em Pesquisa Da Ufrgs analisou o projeto:

Niamero: 19861

ANWa; Desenvolvimento Motor em Contexto: Estudo apoiado na Teoria Bioecolégica de Desenvolvimento

Humano

Pesquisadores:
Equipe UFRGS:

NADIA CRISTINA VALENTINI - coordenador desde 08/07/2010
Francisco Salviano Sales Nobre - pesquisador desde 08/07/2010

Comité De Etica Em Pesquisa Da Ufrgs aprovou o mesmo , em reuniao realizada em
09/08/2012 - Sala 01 de Reuniées do Gabinete do Reitor, 6° andar do prédio da Reitoria , por
estar adequado ética e metodologicamente e de acordo com a Resolugao 196/96 e
complementares do Conselho Nacional de Satde.

Porto Alegre, Quarta-Feira, 15 de Agosto de 2012

l\¢d A 00 o

/
( JOSE ARTUR BOGO CHIES
Coordenador da comissdo de élica
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Apéndice 2 — TCLE - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

A pesquisa intitulada Desenvolvimento motor em contexto: estudo apoiado na teoria
bioecoldgica do desenvolvimento humano esta sendo desenvolvida por Francisco Salviano Sales
Nobre, sob a orientacdo da Dra. N&dia Cristina Valentini, professora da Escola de Educacéo Fisica
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul — ESEF/UFRGS. O objetivo do estudo é verificar
que mudancas um projeto de educacdo pelo esporte pode promover sobre as caracteristicas
nutricionais, habilidades motoras, desempenho escolar e percepcdo de competéncia de criangas
com idade de 7 a 10 anos e, em um segundo momento, o estudo objetiva verificar se 0 projeto
promoveu mudangas sobre a percepcdo de valores relacionados a educacdo fisica e esportes em
pais, professores da comunidade pesquisada. O projeto consiste em aulas de educacdo fisica e
reforco escolar. Este trabalho se justifica na intengdo de contribuir com a criagdo de propostas de
politicas publicas especfficas visando promover o desenvolvimento integral das criancas.
Informamos que esta pesquisa esta respeitando rigorosamente os principios éticos que trata a
Portaria n° 2.048, de 03 de setembro de 2009 do Conselho Nacional de Salde, que trata das
diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisa envolvendo seres humanos. Sendo assim, a
participacdo do (a) seu (a) filho (a) na pesquisa é voluntaria e, portanto, o (a) senhor (a) ndo é
obrigado (a) a autorizar e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelos pesquisadores. Caso
decida que seu (a) filho (a) ndo participard do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do

mesmo, ndo sofrera nenhum dano.

Informamos também que os possiveis riscos que seu (a) filho (a) venha correr por ocasiao
da participacdo no estudo, s&0 0S mesmos que se encontram qualquer crianca que esteja
participando de atividades em sala de aula ou esportivas. Sendo assim, as despesas hospitalares em
caso de acidentes serdo de responsabilidade do pesquisador. Comunicamos, também, que serdo
realizadas filmagens para avaliar as habilidades motoras das criancas, e que tais imagens ndo
comprometem a integridade fisica e/ou moral das criangas. Assim, nos comprometemos apresentar

as mesmas para que sejam usadas somente apOs sua autorizacdo. As filmagens, bem como os
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questionarios respondidos por seu (a) filho (a) serdo arquivadas na ESEF/UFRGS sob
responsabilidade da Dra. Nadia C. Valentini por um periodo maximo de 5 anos, onde serdo

utilizadas no presente estudo e destruidas apés esse periodo.

As informacdes colhidas referentes ao seu (a) filho (a) serdo codificadas por meio de letras
e numeros, garantindo assim, total sigilo sobre a identidade do (a) mesmo (a). A obtencdo das
informacBes consiste em preenchimento de questionadrios, medidas de peso, estatura, gordura
corporal, e avaliagdo do desenvolvimento motor a partir do Teste de Desenvolvimento Motor
Grosso - TDMG, o qual consiste na realizacdo de testes para medir as habilidades da crianca se
deslocar e manusear objetos. Aproveitamos a oportunidade para comunicar que 0s participantes
ndo terdo nem uma despesa e 0 pesquisador estara a disposi¢do para qualquer esclarecimento que

considere necessario em qualquer etapa da pesquisa.

Diante do exposto, eu,
declaro que fui devidamente esclarecido (a) e:

( ) DOU o meu consentimento () NAO dou 0 meu consentimento para que meu (a)
filho (a) possa participar da pesquisa e
possivel publicacdo dos resultados.

, CE, [/

Assinatura do Responsavel Legal do Participante da Pesquisa.

Assinatura do Participante

Comité de Etica em Pesquisada Universidade Federal do Rio Grande do Sul — CEP/UFRGS. Tel: (51)33083629
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Apéndice 3 — Test of Gross Motor Development — Second edition 2 (URICH, 2000; VALENTINI
et al, 2010) (verséo incompleta — exemplo da habilidade de salto horizontal)

Fale para a crianca saltar o
mais longe possivel. Repita
uma segunda tentativa.

Comando: “Fique atras da
linha. Salte o mais longe que
vocé pode. Prepara, foi.”

Habilidade | Material Direc0es Critérios de Desempenho
5.Salto Minimo Coloque um pedaco de fita no | 1. Movimento preparatério inclui
Horizontal  |3,04 metros | chdo marquando uma linha de |aflexdo (...) estendidos atras do

livre de saida. Posicione a crianca atras |corpo

obstaculos | da linha.

e fita 2. Bragos sdo entendidos com

forca (...) acima da cabeca

3. levanta véo (...) 0s pés
simultaneamente

4. Os bracos (...) aterrissagem

llustracéo da Habilidade: Salto Horizontal

w2 ks

. SIS G

W7
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Apéndice 4 — ESCALA DE PERCEPCAO DE COMPETENCIA PARA CRIANCAS

(versdo incompleta)

NOME: IDADE:

MODALIDADE: NASC.:

Totalmente Umpouco
verdadeira verdade

para mim
1 Algumas pessoas Outras pessoas
) sentem que elas sdo MAS ficam
muito boas em seus preocupadas se
Algumas pessoas Outras pessoas
sentem MAS sentem
dificuldades para facilidades para
Algumas pessoas fazem Outras pessoas ndao
muito bem todos os MAS sentem que sdo
tinos de esnartes muito boas quando
Algumas pessoas Outras pessoas
sdo felizes com MAS sdo infelizes com
sellieito de ser sellieito de ser
Algumas pessoas Outras pessoas
ndo gostam MAS gostam de seu

freqlientemente comportamento
do modo que elas ’

Algumas pessoas Outras
sao MAS pessoas sdo

freqlientemente felizes com
infelizes com elas ) o

Um pouco Totalmente
verdade verdadeira

para mim para mim
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Apéndice 5 — Teste de desempenho escolar (exemplo)
Subteste de Aritmética

Parte Oral:

3. Escore Bruto (EB):

Parte escrita:

1+1=
4-1=
6
+3
5
-3

Subtotal
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Apéndice 6 — Referencias para classificacdo do IMC para idade de individuos do sexo masculino

com idade entre 2 e 20 anos (CDC, 2000).

Parcantla
Standand

Say and aga Mean denviation 3rd BN 10m 25 BOth T5lth BEih BOrh 86M =njul
2249y8are ... ............... 1654 129 14.48 1473 15.08 15.E6 16.38 17.28 17.78 1816 18.85 1937
2E-Z99years ................. 1BIT 1.20 13.08 14.32 1464 16.37 16.18 16.846 17.37 1767 1828 1867
A0-349years ... .............. TED4 1.24 1380 14.13 1460 168.21 16.68 16.80 17.29 17.71 18.31 18.60
35-399years ................. 1682 1.39 1230 14.18 1442 16.08 16.82 16.50 17106 17.36 18.12 18.70
40-d44Byears ................. 1586 1.39 1372 1294 1428 16.03 16,75 16.65 17106 1743 17.82 18.67
4549 years .. ... ............ 1673 1.34 1357 1392 14.29 14.82 1665 16.42 1684 1708 1762 1811
EO0-B&Byears .. ............... 1578 1.60 13,66 13.B5 14.29 14.81 1662 16.36 16.87 1736 18.08 20.27
Eb-BO9GWEarE ................. 1572 1.65 1364 1382 14.11 14.72 1E6.48 16.38 17.06 17.41 18.63 18,15
GO-E4byears................. 1561 1.61 1241 1372 14.18 14.72 16.37 1624 16.81 17.18 18.12 18.99
BE6BQyears . .. .............. 15680 186 13.43 1373 14.08 14.E8 15.49 16.72 17.49 1807 18,08 20.40
JO-T4A9yesrs ... .............. 1580 172 13.06 12.43 1398 1473 15.62 16.48 1717 1767 1878 19.45
TET99years ... .............. 1600 1.74 13,65 1290 1418 1487 15.60 16.68 17.28 18.04 10682 20.03
BO-B49years ................. 1606 1.98 1326 1357 14198 1481 16,68 1674 7.1 1828 18.71 20.85
BEB99years ................. 1642 224 1362 14.10 1448 1513 16,08 17.10 18102 18.96 13.68 20.67
B0-84byears .. ... ............ 1684 262 1374 14.00 1428 14.89 16.13 17.M 1864 20,40 2228 23.09
BE-B9% years .. ............... 1703 277 1363 1298 1469 15.37 16.35 17.87 18.29 1694 21.7B Za.84
10.0-1048years ............... 1720 237 14.18 1464 14.87 16.58 16.70 18.28 18.36 2008 z2.0m 2315
10E6-10BByears ............... 1776 2B3 1438 1468 14.88 16.78 1717 1881 18.95 21.16 24.18 25,846
11.0-11.43 y=ars 17.88 29 14.40 1477 15.27 16.10 17.3 1837 20.ar 21.69 Z3.06 24,59
ME-199years ............... 1838 ] 14.21 14.72 1610 18.07 17.268 1B8.80 2161 2387 26.04 272
1201248 years ... ............ 1848 295 1467 1503 1663 16.E7 17.74 1861 21.02 2228 24.20 28.80
1251298 years .. ............. 1870 306 14.83 16.22 16.88 16.80 17.58 18.86 21.18 22.41 24.96 25.80
130-1348years . .............. 1911 314 1628 15.54 168.09 7.2 18.32 2066 21.85 2281 2512 27T
135139 years ... ............ 1989 T3 1642 16.02 1867 17.63 18.87 #1.02 2345 24.80 26.66 7.a2
14014 4Byears . .............. 18487 ane 16.88 1614 18.78 17.85 1827 21.04 2288 2360 2528 28.36
1451498 years ... ............ 2057 335 1620 1653 17.18 18.24 18.78 2187 2364 24.92 27.38 2a.07
150-154years ... ............ 2050 a1z 1620 16.68 17.35 18.52 8.8 2197 2351 24.14 25.69 27.75
156150 years ............... 2107 324 16.48 16.80 17.73 121 .47 2228 2354 24.81 27.0a ey |
18.0-164Byears ............... 2148 325 1737 17.68 18.37 1848 2083 2248 23.88 25.83 27.83 20,23
16616 years ............... 2187 328 17.3: 17.76 1B.42 19.E7 21.69 2347 2482 2572 2758 Z3.00
1701749 years ............... 2184 346 16.86 17.80 1837 19.64 1.2 23.44 24.86 2629 2883 2363
17561798 years ... ............ 21896 336 17.50 18.03 1866 19.70 .27 23 5. 251 2617 28.06 3027
1B0-1B4Byears ............... 2322 4.1z 17.789 18.11 18.B6 20.339 22.45 24,56 2E.ET 28.41 31.43 33,18
185189 years ............... 2288 aB3 17.52 18.88 19.06 20.64 22 28 24.38 2620 2788 2a.70 20.40
1801948 years ... ............ 2337 328 1899 1847 1872 21.08 22,05 24 68 26.16 28.06 3078 .44
185199 years ... ............ 23416 ABE 18,02 18.04 19.18 20,89 2253 2437 2680 2899 3073 3214
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Apéndice 7 - Referencias para classificacdo do IMC para idade de individuos do sexo feminino
entre 2 e 20 anos de idade (CDC, 2000).

Parcanilie
Stancard
Sax and age Mean  deviation Id 5h 10@ 25th E0th TSth BEth 20ih 95h a7th
2-240years .................. 1626 1.61 14158 1432 1466 16.34 1608 17.06 1760 1804 1861 19.13
25298 years ................. 1608 141 13,81 1413 1444 16.18 i6.8e 16.78 1731 1768 1825 18.69
a0-34Byears................. 1582 1.65 1382 138D 1427 14.59 1676 1657 1732 1764 1842 18.83
af3gbyears................. 1563 141 1348  13BE 1388 1466 1565 16.44 16.88 1727 1784 1352
40-d49years . ................ 1&72 154 135 1371 1410 1478 1BE2 16.23 16.88 1748 1853  18.91
45-490years .. ............... 15683 2.05 1334 1387 1382 1448 1535 16.20 1676 1723 1827 1908
G.0-548years ... .............. 1554 1.8 1324 1347 1380 1445 i6.33 16.46 17.08 1772 1836 1872
Ef598years................. 1578 2.02 13.18 1346 1377 14E82 1627 16.56 1754 1877 1998 203
BO0-64Byears................. 1548 1.70 1307 12346 1380 143 1622 16.23 1628 1728 1834  18.32
B569Gyears .. ............... 1548 1.78 1317 1338 1363 1423 i6.13 16.24 1716 1T 1874 19.68
TO-T4Byears................. 1570 1.60 1300 1356 1367 14.51 1637 16.52 1718 1781 19.22 1985
T-798years................. 1588 2.08 1328 1384 134 14.60 1638 16.72 1780 18.51 19.68 21.44
BO-B4Byears................. 1618 07 1340 1361 14.08 14.78 1611 173 1830 1880  19.80 2161
BEagbyears................. 16BE 2.68 1347 1378 14.22 1481 16.83 1748 1883 18.71 25 20
9.0-B49yesrs . ................ 1702 2.66 13 1408 1448 1598 16.33 1B.13 1804 20010 2288 426
95999 years .. ............... 174 3.06 1am 1396 1470 1558  16.63 1B8.31 2018 2128 2329 264
100106 years . . ............. 1734 287 13.50 1380 1427 1541 16.66 1851 1888 2088 2318 ZATR
1051098 years . .............. 1756 2.8 13488 1408 1474 1572 17.03 1861 2004 217R 233 24
MNo-4byears ............... 1835 324 1394 1448 1491 16.18 iTAT 2000 2138 2243 24N 26.549
MNE1eyeas ............... 1880 358 1386 143% 1520 16.23 1838 203 22 2308 ATE  27E3
120-1246years ............... 1838 .28 1482 1477 1543 16.60 i1 2076 2200 2274 2D 272
126-128byears ............... 1883 3.59 1495 1548 1581 17.24 7T 228 235 270 26E4 2a.m
130-134byears ............... 1986 .80 1607 1542 1843 1747 1886 2156 2337 2438 AL 30246
136-13gbyears ............... 2037 .85 1480 1560 1632 i 1862 2136 23T 2476 2783 anoa
140-1448years .. ... .......... 2076 395 16.06 1639 167E 1804 187 27 ME2 2876 2813 AT
41498 years .. ............. 2117 368 1627 1688 1748 1851 20.47 2Rl 2452  2BAR ZTER 2942
16.0-1648ymars .. ... ... ....... 2080 363 1653 1677 1737 1451 20.03 2¥  24mM 2657 2054  298E
1551690 yaars ............... 2118 356 1676 1718 1758 19.08 20.43 247 23BE 2802 274 304B
1601648 years . .............. 2186 a7 1697 17.71 i8zz  13.10 20.62 2283 2ET0 2646 2888 3LTT
1651639 years ............... 2191 aar 1747 1788 1847 1931 Z1.06 233w 2822 2650 2933 3219
1T-1746years ............... 2138 451 1677 irn 17.61 19.20 F0a 2388 2R1B 28R 30IT 23H
1751790 years ............... 2253 431 17.41 LR . | 19.64 2. 23s0 264 2680 32T ZE
80-1340years . ... ........... 2134 4.18 1644 1850  18.38 1065 2080 23 2448 282 IES .0
18E-1a8byears ............... 218D 3.28 1670 17ER 1821 18.28 2160 2386 2432 2800 2 2apa 28.84
19.0-1946years ... ........... 2203 4.14 1679 17 1808 1903 2148 23,68 2666  2r22 2898 34E
1851898 years ............... 2303 472 1828 BT 1Rie 2031 21.69 2413 2688 2834 325 el
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