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RESUMO

A discussdo sobre as praticas corporais na area da saude tem se ampliado nos
ultimos anos, possivelmente, pelo aumento de politicas publicas na area da saude,
direcionadas a implementacido dessas praticas. Nesse processo de inducéao,
diferentes formas de entender a interface entre praticas corporais e saude passam a
circular de forma mais ou menos intensa junto a populagdo, com maior ou menor
potencial de reconfiguragcao de um repertorio de expressées comumente associadas,
tais como exercicio fisico, atividade fisica, cuidado, bem-estar e doencga. Por isso,
estudar os sentidos que certos grupos, em determinado contexto, atribuem aos
termos dessa relacao torna-se, academicamente, importante. Dentro desse quadro,
o objetivo deste estudo € analisar os significados atribuidos pelos estudantes dos
anos finais do ensino fundamental as praticas corporais que “fazem bem para a
saude”. Para alcancga-lo, foram utilizados dados secundarios de fotos, audios e
textos produzidos pelos alunos do 8° ano (35 alunos) e do 9° ano (37 alunos) de
uma escola da rede municipal de Canoas, Rio Grande do Sul, durante o
desenvolvimento de uma Unidade Didatica (UD), baseada no Tema Transversal
Saude, que se valeu, basicamente, do registro fotografico de praticas que os
estudantes consideravam fazer bem a saude fora do ambiente escolar. Também, foi
realizada uma entrevista semiestruturada com 12 estudantes dos anos finais do
ensino fundamental (8° ano e 9° ano), convidados, principalmente, em fungao da
participacdo assidua e pela contribuicdo mais detalhada durante as atividades
desenvolvidas em aula. A analise de conteudo de Bardin foi a metodologia adotada
para tratar do material produzido pelos estudantes durante o desenvolvimento da
UD, bem como das respostas as entrevistas semiestruturadas. A estrutura analitica
esta dividida em duas seg¢des. A primeira, intitulada “sadde é...”, na qual discorro
sobre as definicbes dos estudantes acerca do termo saude, esta subdividida em
duas categorias: “cuidar de mim” e “cuidar da doenca”. Na segunda, intitulada
“praticas corporais que fazem bem para a saude séo...”, também ha duas categorias:
uma intitulada “praticas corporais associadas aos ganhos organicos”, na qual
identifico que a associacdo mais recorrente as praticas corporais que fazem bem a
saude €& o exercicio fisico; e outra categoria, chamada “praticas corporais
associadas a dimensédo ludico-afetiva”, na qual construi uma subcategoria mais
focada na importancia da diversdo e do gosto pela pratica como principal elo com a
nogdo de saude; e outra mais focada nas justificativas que enfatizam a importancia
dos gestos de afeto, tais como um abrago ou um beijo, ou de um estado de espirito
positivo com o proximo (ternura, compaixao, amor) como elementos que fazem bem
a saude. Conclui-se que os estudantes, quando questionados sobre as praticas
corporais que fazem bem a saude, apresentam um conjunto de conhecimentos
bastante diversificado, muitas vezes, mais ligado a légica de que o sujeito é
responsavel pela sua propria saude e de que os ganhos organicos decorrentes da
pratica, por si sO, seriam suficientes para fazer bem. Em contrapartida, muitos
estudantes afirmaram que a diversdo ou um gesto de carinho faz muito mais bem a
saude do que a simples pratica de um determinado exercicio fisico. Dessa forma,
apesar de polissémico, a maioria dos alunos associou o significado sobre praticas
corporais que fazem bem a saude aos exercicios fisicos que proporcionam ganhos
organicos.

Palavras-chave: Escola, praticas corporais, promog¢do da saude.



ABSTRACT

The debate on bodily practices in health has been expanding in recent years,
possibly as a result of increase in public policies for the area, focused on
implementing those practices. In this process of induction, distinct ways of
understanding the interface between bodily practices and health begin to circulate
more or less intensely among the population, with higher or lower potential to
reconfigure a repertoire of expressions that are usually associated such as physical
exercise, physical activity, care, well-being and illness. Therefore, it becomes
academically important to study the meanings that certain groups ascribe to the
terms of that relationship in a given context. Therefore, this study looks into the
meanings ascribed by students of the final years of elementary school to bodily
practices that “are good for health”. It used secondary data from photos, audio and
texts produced by students from the 8" year (35 students) and 9" year (37 students)
from a municipal school in Canoas, Brazil, during the development of a Didactic Unit
(DU) based on the Health Transversal Theme, which basically relied on photographic
record of practices that students considered good for health outside the school
environment. Semi-structured interviews were also conducted with 12 students from
the final years of elementary school (8" and 9" years), who were invited mainly due
to their assiduous participation and their more detailed contribution during class
activities. Bardin’s content analysis was the methodology adopted to address the
material produced by the students during the development of the DU as well as the
answers to the semi-structured interviews. The analytical framework is divided into
two sections. The first one is called “health is...” and discusses students’ definitions
of the word health. It is subdivided into two categories: “taking care of myself” and
“taking care of iliness”. The second section, called “bodily practices that are good for
health are...”, also includes two categories: “bodily practices associated with organic
gains”. | point out that the most recurrent association with bodily practices that are
good for health is physical exercise; and “bodily practices associated with the playful-
affective dimension”, in which | built a subcategory focused on the importance of
having fun and enjoying the practice as the main link with the notion of health; and
another one focused on justifications that emphasize the importance of affective
gestures such as a hug or a kiss, or a positive state of mind towards others
(tenderness, compassion, love) as elements that are good for health. The study finds
that students, when questioned about healthy bodily practices, present a very
diversified set of knowledge, often more connected to the logic that subjects are
responsible for their own health and that organic gains resulting from practice alone
would be enough to provide wellness. In contrast, many students stated that fun or a
caring gesture is much better for health than simply practicing a particular physical
exercise. Thus, the meaning of physical practices that are good for health is
polysemic, and most students associated it to physical exercises that provide organic
gains.

Keywords: School, bodily practices, health promotion.
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INTRODUGAO

Esta dissertacao trata dos temas das praticas corporais e saude. Apesar do
termo praticas corporais ter sido introduzido no campo da Educacéao Fisica no inicio
da década de 1990, foi a partir de 2006 que essa tematica passou a ser,
explicitamente, destacada em textos académicos na area da saude (CARVALHO,
2006), mais especificamente, em textos-bases das politicas publicas voltadas para
sua disseminagcao entre a populagéo. De acordo com Yara Carvalho (2006), das
diferentes possibilidades de definicdo para o termo, praticas corporais podem ser
entendidas como componentes da cultura corporal dos povos, que dizem respeito ao
sujeito em movimento, a sua gestualidade decorrente dos cddigos culturais de uma
dada comunidade, enfim, aos seus modos de se expressar, corporalmente, em
diferentes dimensdes da vida coletiva.

Dentre muitas politicas criadas, cabe destacar a Politica Nacional de Promocéo
da Saude (PNPS) (BRASIL, 2015a), a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no Sistema Unico de Saude (BRASIL, 2006a) e a instituicdo do
Programa Saude na Escola (PSE) (BRASIL, 2007), e o Programa Academia da
Saude (BRASIL, 2011). Na PNPS, publicada em 2006, entre os seus eixos tematicos
de atuacao, destaca-se o eixo “Pratica Corporal/Atividade Fisica”, no qual existe um
estimulo a insercdo de acbes voltadas ao cuidado com o corpo e com a saude
(BRASIL, 2015a). A insergao das praticas corporais, nessas politicas, constitui-se, e
€ potencializada, pela sua forte caracteristica promotora de saude.

Essas diversas agbes governamentais voltadas para a promog¢do da saude
foram influenciadas por discussbes, em especial, por aquelas ocorridas na
Conferéncia de Ottawa em 1996, o que resultou na famosa Carta de Ottawa. Nessa
carta, existe o entendimento de que saude €& o maior recurso para o
desenvolvimento social, econémico e pessoal, assim como um importante indicador
da dimensao da qualidade de vida (BRASIL, 2002). A carta de Ottawa, assim como
outros documentos produzidos nas mais diferentes conferéncias Internacionais de
promog¢ao da saude, reforca que a promog¢ao da saude demanda uma acao
coordenada entre diversas instituicbes: governo, setor saude e outros setores
sociais e econdmicos, organizagdes voluntarias e ndo governamentais, autoridades
locais, industria e midia (BRASIL, 2002).

12



Esses fatos evidenciam uma preocupagao politica em acionar articulagdes
intersetoriais para a promogao da saude, quando identificamos na PNPS (BRASIL,
2015a), por exemplo, agdes direcionadas para o setor da educagéo.

Meu interesse pela interface entre as tematicas da saude, educagédo e
praticas corporais, esta, diretamente, relacionado aos caminhos que percorri em
minha trajetéria académica, com destaque, o momento apdés a conclusdo da
graduacao em Licenciatura em Educagao Fisica, na UFRGS, no primeiro semestre
de 2010. O primeiro acontecimento foi ter cursado, como aluna especial, no segundo
semestre de 2010, a disciplina “Educacao Fisica e o Sistema Unico de Saude”; o
segundo foi ter ingressado no curso de Bacharel em Educacéo Fisica, na UFRGS,
em 2012, na mesma instituichio em que havia me licenciado; o terceiro foi ter
participado do VER-SUS; e o quarto foi ter realizado a Residéncia Multiprofissional
Integrada em Saude, com énfase em Saude Mental. Ao examinar em retrospectiva,
tenho a nitida impressao de que as escolhas subsequentes foram, de certo modo,
resultado da influéncia do primeiro acontecimento, conforme irei descrever nos
préximos paragrafos.

No segundo semestre de 2010, solicitei matricula especial’ na disciplina de
Topicos Il intitulada “Educacéo Fisica e o Sistema Unico de Saude”. Essa disciplina
marcou minha trajetoria profissional, pois ampliou horizontes referentes a atuagéo
profissional de Educacido Fisica, e possibilitou reflexbes sobre uma maneira
diferente de propor agdes/atividades que produzam sentido para os participantes, o
qgue impactou as escolhas profissionais que fiz. A disciplina apresentava um formato
diferenciado, no sentido de que, além das atividades realizadas em sala de aula,
com textos voltados para o contexto do SUS e seus principios, algumas aulas eram
ministradas por convidados, e, em outras, eram realizadas visitas a locais onde
atuava um professor de Educacdo Fisica. As falas dos convidados contribuiram,
significativamente, para conhecer o novo (para mim) local de atuacdo, pois havia
uma ampla representatividade desse espaco. Dois dos convidados concluiram a

Residéncia Multiprofissionalz, outros dois atuaram em um Centro de Atencéao

' A Matricula Especial, prevista no Regimento Geral da UFRGS, Art. 140, § 1°, e na resolugdo CEPE
11/2013, Art. 21 e 72, é um dispositivo que permite ao candidato portador de diploma de nivel
superior cursar disciplinas isoladas de graduagdo na UFRGS, sem vinculo a nenhum curso, com
objetivo de complementar, atualizar, diversificar, ou aprofundar sua area de formagéo profissional.
2 RIS Formar profissionais de diferentes areas da saude, por meio de educagdo em servigo, baseado
nos principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS).

13



Psicossocial (CAPS)®, outro havia participado do VER-SUS*. Os relatos feitos nas
aulas, pelos convidados, despertaram um interesse por essa forma de trabalho, no
entanto, foram as visitas realizadas que mais chamaram a minha atencao.

Continuei minha trajetoria no ano de 2012, com o reingresso na Universidade,
no curso de Bacharelado em Educacéo Fisica. Escolhi realizar o estagio no Hospital
Psiquiatrico Sado Pedro. Naquele ano, participei do VER-SUS/Inverno. No ano
seguinte, participei do VER-SUS/Verao. Apds ser aprovada em processo seletivo,
iniciei a Residéncia Multiprofissional Integrada em Saude, com énfase em Saude
Mental, no Grupo Hospitalar Conceigcéo. As varias experiéncias proporcionadas pela
minha atuacdo no campo do Sistema Unico de Salde, durante a Residéncia
Multiprofissional, somadas as leituras realizadas no Trabalho de Conclusdao de
Curso®, bem como no Trabalho de Conclusdo da ResidénciaG, contribuiram para
formar minha percepg¢ao sobre os conceitos de praticas corporais e saude. Dessa
forma, pude vivenciar e entender a importancia dos significados que as pessoas
atribuem as praticas corporais e ao conceito ampliado de saude.

Hoje sou professora de Educagéo Fisica em escola. O caminho profissional
percorrido na area da saude publica modificou a minha percep¢ao e a minha relagcao
com o ambiente escolar. Os olhares despertados na experiéncia adquirida na
Residéncia, ainda, permanecem em mim e fazem toda a diferenga para perceber a
escola como um espacgo especial e de grande potencial para se falar sobre saude,
no seu sentido ampliado.

As tematicas de praticas corporais e saude estiveram presentes, de um modo
ou outro, em discussdes académicas, durante a minha trajetéria de formacgao
profissional. Ambas sao importantes para a cultura brasileira e a representatividade
do nosso povo, e, dada a sua forgca no ambito académico-profissional, na area da
saude, passa a ser importante entender de que modo os conceitos que sustentam a
relacdo praticas corporais e saude reconfigura o repertério de expressoes

comumente usadas para ser referir a essa interface.

®Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) sao servigcos da Rede de Atengédo Psicossocial abertos,
destinados a prestar atengéo diaria a pessoas com transtornos mentais.
*VER-SUS (Vivéncias e Estagios na Realidade do Sistema Unico de Salde), é um projeto estratégico
do Ministério da Saude, com foco na formagéo de trabalhadores para o SUS. O participante fica, em
média, 15 dias, imerso nas realidades de um sistema municipal de saude.
®Intitulado: Analise da distribuico dos profissionais de Educagao Fisica nos servigos saude do estado
do Rio Grande do Sul.
®Intitulado: Andlise das Praticas Corporais propostas nas Regides de Saude do Estado do Rio Grande
Do Sul.
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Nesse quadro, passa a ser relevante investigar o que os estudantes da
Educacao Basica entendem a respeito de praticas corporais e saude relacionadas a
promog¢ado da saude. Por isso que, nesta pesquisa, o objetivo é analisar os
significados atribuidos, por estudantes dos anos finais do ensino fundamental, as
praticas corporais que “fazem bem para a saude”, tendo como problema de
investigacdo a seguinte questdo: quais significados sdo mencionados pelos
estudantes dos anos finais do ensino fundamental de uma escola publica municipal
de Canoas/RS, quando questionados sobre as praticas corporais que “fazem bem
para a saude”?

Parte do material utilizado nesse trabalho foi resultado do material produzido
por alunos dos anos finais (8° e 9° ano), em decorréncia da aplicagcdo da Unidade
Didatica (ANEXO [) nas aulas de Arte’. Devido ao meu interesse pelas praticas
corporais e saude, como ja mencionado anteriormente, tratei de articular a
especificidade do tema com o conceito ampliado de saude. Tomei como referéncia
os documentos especificos dos PCN sobre temas transversais na saude, ja que
pretendia propor uma unidade didatica, intimamente, ligada aos conhecimentos que
domino e que, dada sua transversalidade, poderia ser tratada tanto na disciplina de
Educacdo Fisica quanto em qualquer outra. Tal peculiaridade fez com que eu
enderecasse a discussao, presente neste texto dissertativo, aos profissionais que
trabalham com as praticas corporais voltadas a promog¢ao da saude, dentro do
ambiente escolar.

A intengao de falar no ambiente escolar com os estudantes dos anos finais do
ensino fundamental sobre salude no seu sentido ampliado resultou em produtivas
reflexdes e aprendizados. Essas reflexbes permitiram-me desdobrar outro objetivo:
entender qual é o significado de saude para os estudantes dos anos finais do ensino
fundamental. Percebi que o entendimento de saude que eu havia aprendido nas
minhas diferentes experiéncias de formacdo no campo da saude, e que me marcou
profundamente, ndao era suficiente para explicar os significados atribuidos pelos
alunos, no ambito do ensino fundamental, o que, sem duvida, possibilitou afirmar
que havia necessidade de maiores investimentos em pesquisas sobre o que tem
sido assimilado por escolares a respeito de um tema tdo relevante para o processo

de consolidacdo dos pressupostos da saude coletiva, especialmente, em um tempo

" Na escola onde lecionava aulas de educag3o fisica, a época da realizacdo da pesquisa, também,
ministrava aulas de Arte, devido a falta de professor especifico para essa disciplina.
15



de muitas ameagas as garantias basicas da populagdo a saude e a educacgao.
Nesse sentido, esse estudo ndo tem a intensdo de formular um conceito sobre
“praticas corporais que fazem bem para a saude”, mas sim refletir sobre o
entendimento e associacdes realizadas pelos alunos sobre praticas corporais
relacionadas a promog¢ao da saude.

Para dar conta dessa proposicao, esta dissertacdo de mestrado esta
estruturada em cinco capitulos, sendo o primeiro, a presente introdugéo.

No segundo capitulo, trato, inicialmente, sobre o conceito de praticas
corporais; na sequéncia, contextualizo a saude e a promoc¢do da saude, as suas
modificagdes no contexto historico, e algumas politicas publicas voltadas para essa
tematica; posteriormente, exponho uma revisdo de literatura sobre os estudos
realizados a respeito da tematica das praticas corporais e saude na area escolar, em
especial aqueles que tratam da percepcao dos estudantes.

O terceiro capitulo corresponde a metodologia: inicialmente, descrevo o
processo de produgao do material empirico, resultante de uma experiéncia docente
com alunos dos anos finais do Ensino Fundamental de uma escola do municipio de
Canoas; posteriormente, descrevo a sistematica da captacao de significados destes
estudantes e a estratégia analitica empregada sobre o material produzido.

O quarto capitulo corresponde aos resultados e a discusséao, e esta dividido

em duas segdes: na primeira, intitulada “Saude é...”, apresento os significados
atribuidos pelos estudantes ao termo saude; e na segunda, “Praticas corporais que
fazem bem para a saude sdo...”, apresento as principais associagoes realizadas
pelos alunos, tomando como base as fotos produzidas por eles e os significados
atribuidos as praticas corporais que fazem bem para saude.

O quinto capitulo é dedicado as consideracoes finais.
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1 PRATICAS CORPORAIS E SAUDE: UM MODO DE OLHAR OS CONCEITOS

Para apresentacdo dos conceitos que fundamentam o estudo, trato,
inicialmente, de apresentar o termo praticas corporais, seguindo do termo saude e
promoc¢ao da saude, e enfatizo a promoc¢ao da saude na escola. Por fim, apresento
uma revisao de literatura que envolve o olhar dos estudantes sobre praticas
corporais € saude no ambito escolar. Cabe, ainda, ressaltar que a discussdo que
faco estd, originalmente, centrada no campo da saude, mas a ele nao se limita, pois,
como lido com os temas da cultura corporal e da promoc¢ido da saude a partir da
escola, o transito entre os campos da saude e da educagao sera, de algum modo,

tratado no transcorrer do estudo.

1.1 O CONCEITO DE PRATICAS CORPORAIS

O termo praticas corporais vem sendo operado por varios campos do
conhecimento, como a Antropologia, Educagao, Sociologia, Psicologia, Histéria e
Saude, sendo a Educacéo Fisica a disciplina que o utiliza de forma mais recorrente
(LAZZAROTTI FILHO et al., 2010). De acordo com Warschauer (2008), o conceito
de praticas corporais tem sido objeto de estudo de areas tao distintas, justamente,
pelo fato de abranger um conjunto muito variado de experiéncias e significados que
se constroem no corpo, a partir do corpo e por meio do corpo.

O artigo de revisao, realizado por Lazzarotti Filho et al., 2010, que abrangeu o
periodo de 2000 a 2008, teve por objetivo analisar como o termo “praticas corporais”
aparece na literatura académica. Os materiais analisados foram: artigos, teses e
dissertacdes. Identificaram que o termo comeca a ser utilizado em meados da
década de 1990, e ganha mais forga a partir dos anos 2000. Essa pesquisa foi
atualizada com dados até 2013 e publicada por Silva, Lazzarotti Filho, Antunes
(2014). Segundo esses estudos, o termo “praticas corporais”, na maioria dos textos,
aparece como uma expressao que indica diferentes formas de atividade corporal ou
de manifestacbes culturais, tais como: atividades motoras, de lazer, ginastica,
esporte, artes, recreacdo, exercicios, dietas, cirurgias cosméticas, danga, jogos,

lutas, capoeira e circo. Apontam, ainda, que esses movimentos ou atividades véao
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desde as mais tradicionais (praticas adestradoras; precisas e sistematizadas de
marcante carater racional e higiénico; competitivas; praticas corporais mais
remotas), até as mais alternativas.

Dentre os estudos analisados, que apresentavam uma conceituacao sobre as
praticas corporais, Lazzarotti Filho et al. (2010) construiram uma lista com
caracteristicas sobre o termo. Destaco trés, por possuir maior aproximagdo com a
concepgao empregada no sentido do presente estudo: sdo identificadas como
manifestacdes culturais que enfocam a dimensao corporal; buscam superar a
fragmentacgao identificada na constituicdo do ser humano e denotam uma critica a
forma de organizagdo da vida contemporénea e seus desdobramentos no corpo;
externam uma preocupagao com os significados e sentidos atribuidos as praticas
corporais por parte dos sujeitos que as praticam, para além de sua utilidade mais
pragmatica. Lazzarotti Filho et al. (2010) afirmam que as praticas corporais sao
entendidas como fenbmenos que se mostram, prioritariamente, conectados a
dimensao corporal e que se constituem como manifestagdes culturais. Essas
manifestacbes sdo compostas por técnicas corporais e sdo uma forma de
linguagem, como expressao corporal; constituem o acervo daquilo que vem sendo
chamado de Cultura Corporal, Cultura de Movimento ou Cultura Corporal de
Movimento.

A relacdo do termo com a Cultura Corporal do Movimento, também, foi
identificada por Caballero (2015), quando realizou uma pesquisa sobre as praticas
corporais, semelhante a de Lazzarotti Filho et al. (2010), porém, incluindo um
periodo mais recente (de 2008 a 2014). Dentre as caracteristicas encontradas nos
estudos analisados esta a que compreende as praticas corporais como Construgao
sociocultural ou Cultura Corporal de Movimento. Acrescentam, os autores, que o
elemento social é predominante nessa abordagem, que nao faz, necessariamente,
referéncia a “cultura corporal”’, mas sim problematiza o modo como a configuragao
social expressa e determina corpos.

Essa relacdo com a cultura é citada, também, por Gonzalez (2015), quando
afirma que as praticas corporais fazem parte das manifestacdes culturais dos mais
diferentes grupos sociais. Para esse autor, as praticas corporais, como praticas
culturais, mudam na forma, nos produtores, nos atores, nos significados e na fungao,

de acordo com as transformacodes e as caracteristicas dos contextos sécio-histéricos
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nos quais elas se inserem. A sua relevancia € um atributo socialmente localizado e
muda de acordo com o contexto em que elas estao inseridas. Compreendendo esse
contexto, Gonzalez (2015, p. 37) define que

as praticas corporais sao entendidas como um conjunto de praticas
sociais com envolvimento essencialmente motor, realizadas fora das
obrigagdes laborais (profissional ou voluntaria), domésticas,
higiénicas, religiosas, realizadas com propésitos especificos, nao
instrumentais. Dessa acepcéao, destaco trés elementos fundamentais
comuns a todas as praticas corporais: a) 0 movimento corporal como
elemento essencial; b) uma organizagao interna (de maior ou menor
grau) pautada por uma logica especifica; e c) serem produtos
culturais vinculados com o lazer/entretenimento e/ou o cuidado com
O corpo € a saude.

Gonzalez (2015) exemplifica as praticas corporais que englobariam esses
elementos fundamentais como: as praticas esportivas, as dangas, as praticas
corporais expressivas, 0s exercicios fisicos, as praticas introspectivas, as lutas, os
jogos (motores) tradicionais, populares e construidos, as acrobacias, praticas
corporais na natureza. Enfatiza, ainda, que as praticas corporais cumprem funcoes

sociais, e caracteriza essas praticas da seguinte forma

As praticas esportivas, em particular, o esporte e os jogos derivados
do esporte; as dancas, praticas caracterizadas por movimentos
ritmicos, organizados em passos e evolugbes especificas, muitas
vezes também integradas a coreografias; as praticas corporais
expressivas, caracterizadas por aspectos similares as dangas, no
entanto diferentes destas no momento em que néo se constituem em
formas especificas de movimentos codificados em passos, evolugbes
e/ou coreografias; os exercicios fisicos, caracterizados como praticas
corporais para melhorar o rendimento, manter a condi¢ao fisica ou
modificar a composigdo corporal, sdo organizados em sessfes
planejadas de movimentos, repetidos com frequéncia e intensidade
definida; as praticas corporais introspectivas, caracterizadas pelos
movimentos suaves e situagdes de aparente imobilidade, como é o
caso de uma determinada postura ou um exercicio respiratério
consciente, voltadas para a obtencdo de uma maior consciéncia
corporal; as lutas, entendidas como disputas corporais em que o
oponente deve ser subjugado, com técnicas, taticas e estratégias
orientadas. Os jogos (motores) tradicionais, populares e construidos.
As acrobacias, um tipo de pratica corporal especifico, que tem como
caracteristica central a relacdo permanente entre equilibrio e
desequilibrio corporal mediante o uso combinado de forga, agilidade
e destreza. E as praticas corporais na natureza. (GONZALEZ, 2015,
p. 137-144).

Além disso, Lazzarotti Filho et al. (2010) apresentam os eixos em que as

praticas corporais se encaixam. Essas praticas estariam relacionadas a praticas

19



corporais “diferentes de esporte”; a “praticas corporais alternativas”, por exemplo: o
taekwondo, a antiginastica, a biodanga, a terapia reichiana, o tai-chi-chuan, a terapia
corporal, a ginastica médica, a eutonia, além dos rituais, das meditagdes individuais
ou coletivas, das terapias e das massagens; praticas relacionadas a “adjetivos
diversos”, por exemplo, praticas corporais ativas e passivas, citadinas, ludicas,
polissémicas e polimorfas, recreativas, negativas, escolares e infantis; as praticas da
"cultura corporal”’, que aparecem como sinénimo de cultura corporal, tais como
ginastica, dancga, lutas, esporte e jogos; as praticas corporais do “cotidiano’,
entendidas por gestos mais simples e elementares, como modos de vestir, de
comer, de exercitar-se, de maquiar-se, de divertir-se, de cozinhar, de jogar, de
cultivar o solo, de pescar, de cacar ou praticas de higiene; e as que estdo
relacionadas ao termo “atividade fisica”. Os termos “praticas corporais” e “atividade
fisica” sdo utilizados como sinbnimos e apresentam incerteza ou indiferenciacao
quanto ao seu uso. Essa indiferenciacédo é identificada, também, em documentos
relacionados a politicas publicas voltadas para a promocido da saude, tais como a
PNPS (BRASIL, 2015a), na qual o termo pratica corporal aparece da seguinte
maneira:

b) ofertar praticas corporais/atividade fisica como caminhadas,

prescricdo de exercicios, praticas ludicas, esportivas e de lazer, na

rede basica de saude, voltadas tanto para a comunidade como um

todo quanto para grupos vulneraveis; [grifo meu] (BRASIL, 2006 p.
33).

Ja na Portaria N° 2.446 (BRASIL, 2015b, p. 31), que redefine a PNPS no art.

10° sobre os temas prioritarios, o termo aparece seguido pelo “e”:

Il - praticas corporais e atividades fisicas, que compreende promover
agdes, aconselhamento e divulgacdo de praticas corporais e
atividades fisicas, incentivando a melhoria das condicbes dos
espacos publicos, considerando a cultura local e incorporando
brincadeiras, jogos, dangas populares, dentre outras praticas [grifo
meul].

A mudanca na forma de como aparece, provavelmente, é resultado da
discussdo na literatura sobre a utilizacdo do termo. Interessante que, em

documentos relacionados ao PSE, como o “Caderno tematico: praticas corporais,
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atividade fisica e lazer” (BRASIL, 2015b), aparece uma explicagdo sobre a

inexisténcia do consenso sobre a utilizacdo dos termos na literatura
€ preciso dizer que nao ha consenso entre os pesquisadores da area
de Educacao Fisica sobre o conceito de atividade fisica e praticas
corporais. As vezes, praticas corporais e atividade fisica se
apresentam como sinGnimos, outras como complementares e até
mesmo como sentengas opostas. Esta discussdo ndo € objetivo
deste caderno. E importante compreendermos que qualquer que seja
a definigdo, no PSE, a abordagem nao pode negligenciar elementos

das condigbes sociais e econdmicas dos educandos (BRASIL,
2015b, p. 4).

De acordo com o Glossario Tematico: Promocgéo da Saude (BRASIL, 2012),

o termo atividade fisica esta relacionado ao movimento corporal que produz gasto de

energia acima dos niveis de repouso e o termo praticas corporais esta relacionado a

expressoes individuais ou coletivas do movimento, advindo do conhecimento e da

experiéncia em torno do jogo, da danga, do esporte, da luta, da ginastica, construida

de modo sistematico (na escola) ou n&o sistematico (tempo livre/lazer). Partindo de

um entendimento da diferenga existente entre os termos, esse caderno do PSE
explica o motivo pelo qual realiza os esclarecimentos:

Ambos os termos sdo discutidos neste material como estratégias

para a promogéo da saude dos educandos, ou seja, requerem, na

sua abordagem, mais elementos do que simplesmente o movimento.

Para melhor esclarecer, falar que os educandos precisam ser ativos

fisicamente nao significa muito se ndo abordarmos contextos sociais

historicos que formam os padrdes sociais da contemporaneidade.
(BRASIL, 2015b, p. 5).

Esse documento reforgca a necessidade de considerar a realidade cultural de
cada comunidade. Trata-se de um entendimento que Carvalho (2006) evidenciou no
campo da saude, ao argumentar que as praticas corporais sdo compreendidas como
componentes da cultura corporal dos povos, que dizem respeito ao homem em
movimento, a sua gestualidade, aos seus modos de se expressar corporalmente.
Além disso, Matos (2014) afirmou que a pratica de atividade fisica é impactada pelo
modo de vida das pessoas. Em outro estudo, Carvalho (2007) acrescenta que as
praticas corporais se tornam componentes da cultura corporal, compreendidas como
manifestacées da cultura corporal de determinado grupo e carregam os significados

que as pessoas lhes atribuem.
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Diante disso, o diferencial que as praticas corporais apresentam é a
representatividade de determinado grupo pelo fato de carregarem os significados
que as pessoas lhes atribuem, e, também, por apresentarem significados e sentidos
diferentes, dependendo do contexto nos quais estéo inseridas. Por isso, estudar os
sentidos que certos grupos, em determinado contexto, atribuem ao termo, bem como
aos termos correlatos, torna-se importante. Nesse sentido, entender quais sao os
significados atribuidos pelos alunos pode auxiliar a compreender determinada
situacao social, no caso especifico deste estudo, estudantes do ensino fundamental
dos anos finais de uma comunidade escolar em Canoas/RS, que tem por objetivo
compreender os significados que eles atribuem as praticas corporais que “fazem

bem para a saude”.

1.2 SAUDE E PROMOGAO DA SAUDE

A compreensdo sobre o conceito de saude e promog¢ado da saude que temos é
resultado de varias reflexdes e acdes sobre os temas. Para explicitar minha posicao
e entendimento sobre o assunto, irei destacar, de modo panoramico, marcos teérico-
conceituais, situando algumas passagens histéricas marcantes na constituicao
desses conceitos.

A visdo de saude, entendida como auséncia de doenga, é, largamente,
difundida no senso comum, mas néo esta restrita a essa dimensdo do conhecimento
(BASTISTELLA, 2007). Almeida et al. (2002) referem que Christopher Boorse
definiu, em 1977, a saude como a simples auséncia de doenca; nessa época, O
centro das atengdes era a patologia em si. Em geral, esse conceito de saude, com
base na relagdo saude-doenca, exclui as dimensdes econbmica, social, cultural e
psicolégica (BASTISTELLA, 2007).

Antes mesmo da definicido de Boorse, a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) estabeleceu a definicdo de saude como “um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de doenca ou de
enfermidade” (WHO, 1946). Apesar do avancgo, varias criticas incidiram sobre esse
conceito (BASTISTELLA, 2007). Aponta, ainda, o seu carater utopico e inalcangavel,

e complementa
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A expressao ‘completo estado’, além de indicar uma concepgao
pouco dindmica do processo — uma vez que as pessoas nhao
permanecem constantemente em estado de bem-estar —, revela uma
idealizagdo do conceito que, tornado inatingivel, ndo pode ser usado
como meta pelos servigos de saude. Por outro lado, afirmasse a sua
caréncia de objetividade: fundado em uma nogéo subjetiva de ‘bem
estar’, implicaria a impossibilidade de medir o nivel de saude de uma
populagdo (BASTISTELLA, 2007, p. 57).

Dejours (1986), também, critica a impossibilidade de definir o bem-estar e a
inexisténcia de um completo estado de bem-estar. Para o autor, o estado de saude
nao é, precisamente, um estado de calma, de auséncia de movimento, de conforto,
de bem-estar e de ociosidade. Nesse sentido, Dejours (1986) enumera trés
elementos a serem considerados: a fisiologia, a psicossomatica e a psicopatologia.

De acordo com esse mesmo autor, a fisiologia ensinou que o organismo nao
se encontra num estado estavel; o organismo n&o para de se mexer, esta o tempo
todo em mudanca. A psicossomatica é as relacbes que existem entre o que se
passa na cabeca das pessoas e o funcionamento de seus corpos. E, por ultimo, a
psicopatologia do trabalho. Ainda sobre a possibilidade de mudar o conceito, o autor
apresenta mais quatro pontos: o primeiro é que a saude nao é algo que vem do
exterior; o segundo é que a saude é uma coisa que se ganha, que se enfrenta e de
que se depende; o terceiro € que a saude n&do é um estado de estabilidade, néo é
um estado, nao é estavel; o quarto é que a saude é, antes de tudo, uma sucessao
de compromissos com a realidade — a realidade do ambiente material, a realidade
afetiva, relacional, familiar, toda a vida mental, psiquica e as relagdes, a realidade
social. Por fim, sugere a seguinte definicdo: “a saude para cada homem, mulher ou
crianca é ter meios de tragcar um caminho pessoal e original, em direcdo ao bem-
estar fisico, psiquico e social” (DEJOURS, 1986, p. 11).

Apesar das criticas, a definicdo da OMS considera as dimensoes fisicas,
mentais e sociais, indo além da doenca. Essa ampliacdo no conceito de saude
ganhou uma dimensdo ainda mais alargada em 1986, mais especificamente, na
Carta de Ottawa, escrita como documento final da primeira Conferéncia
Internacional sobre Promocao da Saude. Nela, a ideia de saude estava relacionada
com a qualidade de vida, e a saude foi considerada um conceito positivo, que
enfatiza os recursos sociais e pessoais, bem como as capacidades fisicas. Na carta,

estdo destacadas as condigdes e os recursos fundamentais para a saude: paz,
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habitacdo, educagdo, alimentagdo, renda, ecossistema estavel, recursos
sustentaveis, justica social e equidade. A Carta de Ottawa (1986) é um dos
documentos fundadores do movimento atual da promoc&o da saude (BRASIL,
2002).

O Brasil foi influenciado pelos movimentos e reflexdes sobre a saude que
aconteciam pelo mundo, que contribuiram para a Reforma Sanitaria. Fato que, dois
anos depois da primeira Conferéncia Internacional sobre Promogado da Saude, no
ano de 1988, a Constituicao Federal do Brasil € aprovada e nela a saude é direito de
todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que
visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e
igualitario as acbes e servicos para sua promocdo, protecdo e recuperacao
(BRASIL, 1988).

Passados mais dois anos, no ano de 1990, é publicada a lei n® 8080, que
dispbe sobre as condi¢cbes para a promocao, prote¢cao e recuperagdo da saude, a
organizagdo de e o funcionamento dos servigos correspondente (BRASIL, 1990). E o
reforco da compreensdo da saude com um valor social, o conceito ampliado de
saude:

Art. 30 Os niveis de salde expressam a organizagdo social e
econdmica do Pais, tendo a salude como determinantes e
condicionantes, entre outros, a alimentagcdo, a moradia, o
saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a

educacao, a atividade fisica, o transporte, o lazer e 0 acesso aos
bens e servigos essenciais.

Paragrafo unico. Dizem respeito também a salude as agdes que, por
forca do disposto no artigo anterior, se destinam a garantir as
pessoas e a coletividade condigbes de bem-estar fisico, mental e
social. (BRASIL, 1990, p. 2).

Além de definir os determinantes e condicionantes da saude, também,
considera as condicdes de bem-estar fisico, mental e social, referéncia ao conceito
da OMS de 1948. A atividade fisica foi acrescentada recentemente ao Art. 3° da lei
n° 8080 de 1990 (BRASIL, 1990), pela lei n° 12.864, de 2013 (BRASIL, 2013). Na
PNPS (BRASIL, 2006), a atividade fisica, junto com as praticas corporais,
compreende um dos sete eixos tematicos.

A publicagcdo da PNPS (BRASIL, 2015a) aconteceu 20 anos apés a primeira
Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Saude (BRASIL, 2002). A

compreensao sobre a promocgao da saude na PNPS é resultado da influéncia das
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varias reflexdes e agdes sobre o tema, em especial, as discutidas em conferéncias
Internacionais sobre Promog¢ao da Saude. Por esse motivo, apresentarei as
principais concepg¢des sobre a promog¢ao da saude, tendo como base as cinco
conferéncias internacionais de promocao da saude: Ottawa®, Adelaide®, Sundsvall™,
Jacarta'' e México' (Quadro 1). E, posteriormente, as politicas publicas brasileiras
relacionadas ao tema da PNPS, Escola promotora de Saude e Promocao da saude
na escola.

Cada uma dessas politicas desempenha um importante papel na manutengcao
da motivagao e interesse sobre o tema, ao mesmo tempo em que promove avangos
com a continua ampliacdo dos campos de agédo e abordagens mais efetivas para o
real alcance dos objetivos tragados (BRASIL, 2002).

A primeira conferéncia internacional passou por influéncias de outras
discussdes que ocorreram na época sobre a saude, as quais resultaram, entre
outros, no documento elaborado pela OMS “As Metas de Saude para Todos”, e na
Declaracido de Alma-Ata de 1978. A Declaracido de Alma-Ata de 1978 reafirma que a
saude é um direito humano fundamental, e que a promocao e protecao da saude
dos povos é essencial para o continuo desenvolvimento econémico e social. Essa
declaracao destaca a importancia de serem identificados os principais problemas de
saude da comunidade, proporcionar servicos de protecdo, prevencdo, cura e
reabilitacdo, conforme suas necessidades (BRASIL, 2002).

Na sequéncia, no Quadro 1, estdo alguns pontos importantes discutidos em
cada conferéncia, que, posteriormente, podem ser identificados em documentos
nacionais, como, por exemplo, na PNPS.

Quadro 1 - Principais topicos das cinco conferéncias internacionais de promogao da saude.
Tema: “Promocao da Saude nos Paises Industrializados”

CARTA DE OTTAWA
PRIMEIRA CONFERENCIA | Conceito: A Promoc&o da Salde é o nome dado ao processo de
INTERNACIONAL SOBRE | capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria de sua

PROMOGAO DA SAUDE qualidade de vida e saulde, incluindo uma maior participagdo no
Ottawa, novembro de 1986 | controle deste processo.

Para atingir um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, os individuos e grupos devem saber identificar aspiragoes,
satisfazer necessidades e modificar, favoravelmente, o meio

8 Em 1986.
° Em 1988.
" Em 1991.
"Em 1997.
2 Em 1999.
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ambiente.

A saude deve ser vista como um recurso para a vida, e ndo como
objetivo de viver. Nesse sentido, a saude é um conceito positivo,
que enfatiza os recursos sociais e pessoais, bem como as
capacidades fisicas.

Os pré-requisitos para a saude englobam as condigbes e os
recursos fundamentais para a salude que sdo: paz, habitagao,
educagdo, alimentagdo, renda, ecossistema estavel, recursos
sustentaveis, justica social e equidade.

A saude é o maior recurso para o desenvolvimento social,
econdmico e pessoal, assim como uma importante dimensao da
qualidade de vida. Fatores politicos, econdmicos, sociais,
culturais, ambientais, comportamentais e biologicos podem tanto
favorecer como prejudicar a saude. As agdes de promogéo da
saude objetivam, através da defesa da saude, fazer com que as
condigbes descritas sejam cada vez mais favoraveis.

Mais importante, a promog¢do da saude demanda uma acao
coordenada entre todas as partes envolvidas: governo, setor
salde e outros setores sociais e econdmicos, organizagdes
voluntarias e ndo governamentais, autoridades locais, industria e
midia.

Campos de agao:
I. Implementagéo de politicas publicas saudaveis,
Il. Criacao de ambientes saudaveis,
lll. Capacitacdo da comunidade,
IV. Desenvolvimento de habilidades individuais e coletivas,
V. Reorientacao de servigos de saude.

DECLARAGAO DE
ADELAIDE

SEGUNDA CONFERENCIA
INTERNACIONAL SOBRE
PROMOGAO DA SAUDE
Adelaide, Australia,
5-9 de abril de 1988

Tema: “Promogéao da Saude e Politicas Publicas Saudaveis”

Reafirmou as cinco linhas de agdo da Carta de Ottawa,
consideradas interdependentes, mas destaca que as politicas
publicas saudaveis estabelecem o ambiente para que as outras
quatro possam tornar-se possiveis.

Afirma que a saude é, ao mesmo tempo, um direito humano
fundamental e um soélido investimento social, devendo os
governos investirem recursos em politicas publicas saudaveis e
em promocao da saude, de maneira a melhorar o nivel de saude
dos seus cidadaos.

A Conferéncia identificou quatro areas prioritarias para promover
agOes imediatas em politicas publicas saudaveis:
I. Apoio a saude da mulher,
Il. Alimentag&o e nutrigéo,
IIl. Tabaco e alcool,
IV. Criando ambientes saudaveis.

DECLARAGAO DE
SUNDSVALL

TERCEIRA CONFERENCIA
INTERNACIONAL DE
PROMOGAO DA SAUDE

Tema: “Promogao da Saude e Ambientes Favoraveis a Saude”

Acredita que todas as politicas almejam um desenvolvimento
sustentavel

A Conferéncia sublinha quatro aspectos para um ambiente
favoravel e promotor de saude:
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Sundsvall, Suécia, 9-15 de
junho de 1991

I. A dimensao social,

Il. A dimenséo politica,

lll. A dimensao econbmica,

IV. A necessidade de reconhecer e utilizar a capacidade e o
conhecimento das mulheres em todos os setores.

As acdes devem envolver, predominantemente, setores como
educagdo, transporte, habilitagdo, desenvolvimento urbano,
producgdo industrial e agricultura; devem ter diferentes dimensdes
(fisica, social, espiritual, econdémica e politica) e precisam ser
coordenadas tanto no nivel local como nos niveis regional,
nacional e mundial, para encontrar solu¢des verdadeiramente
sustentaveis.

A Conferéncia reconhece, ainda, que a educagao € um direito
humano basico e um elemento-chave para realizar as mudancas
politicas, econémicas e sociais necessarias para tornar a saude
possivel para todos, devendo ser acessivel durante toda a vida e
baseada nos principios da igualdade.

Conclui, também, que os temas de saude, ambiente e
desenvolvimento humano ndo podem estar separados.
Desenvolvimento implica na melhoria da qualidade de vida e
saude, ao mesmo tempo que na preservagao da sustentabilidade
do meio ambiente.

DECLARAGAO DE
JACARTA

QUARTA CONFERENCIA
INTERNACIONAL DE
PROMOGAO DA SAUDE

Jacarta, Indonésia, 21 - 25
de julho de 1997

Tema: “Promogao da Saude no Século XXI”

Afirma que a saude é um direito humano fundamental e essencial
para o desenvolvimento social e econdmico, sendo a promogao
da saude elemento fundamental para o desenvolvimento da
saude.

Os pré-requisitos para a saude sdo: paz, abrigo, instrugao,
segurancga social, relagdes sociais, alimento, renda, direito de voz
das mulheres, um ecossistema estavel, uso sustentavel dos
recursos, justica social, respeito aos direitos humanos e
equidade.

Estabelece, também, as prioridades para a promogédo da saude
no século XXI:
I. Promover a responsabilidade social para com a saude;

Il. Aumentar os investimentos para fomentar a saude;

lll. Consolidar e expandir parcerias em prol da saude;

IV. Aumentar a capacidade comunitaria e dar direito de voz ao

individuo;
V. Conseguir uma infraestrutura para a promogéo da saude.

DECLARAGAO DO
MEXICO

QUINTA CONFERENCIA
INTERNACIONAL SOBRE
PROMO(}AO DA SAUDE
Cidade do México, México,
5-9 de junho de 2000

Tema: “Promocgao da Saude: Rumo a Maior Equidade”

DAS IDEIAS AS ACOES

Niveis de saude elevado sdo um elemento positivo para o
aproveitamento da vida e necessario para o desenvolvimento
social e econémico.

Reconhece que a promocg¢do da saude e do desenvolvimento
social € um dever e responsabilidade central dos governos,
partilhada por todos os setores da sociedade.

Constata a necessidade urgente de abordar os determinantes
sociais, econdmicos e ambientais da saude, sendo preciso
fortalecer os mecanismos de colaboracdo para a promogéo da
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saude, em todos os setores e niveis da sociedade.

Conclui que a promogao da saude deve ser um componente

fundamental das politicas e programas publicos em todos os

paises, na consecu¢édo de maior equidade e melhor saude para
todos.

Constatam que as estratégias de promocdo da saude sao

eficazes.

ACOES

I. Colocar a promogéo da saude como prioridade fundamental
das politicas e programas locais, regionais, nacionais e
internacionais;

Il. Assumir um papel de lideranga para assegurar a participagéao
ativa de todos os setores e da sociedade civil na
implementacdo das acgdes de promogdao da saude que
fortalegam e ampliem as parcerias na area da saude;

lll. Apoiar a preparagdo de planos de agdo nacionais para a
promocdo da saude, se preciso utilizando a capacidade
técnica da OMS e de seus parceiros nessa area.

Fonte: As Cartas da Promogéo da Saude (BRASIL, 2002).

A carta de Ottawa afirma que a saude é um direito humano fundamental e
essencial para o desenvolvimento social e econdmico, sendo a promog¢ao da saude
elemento fundamental para o desenvolvimento da saude (BRASIL, 2002). Existe o
entendimento de que a saude tem determinacdes sociais, econdmicas, politicas e
culturais mais amplas do que simplesmente a herang¢a genética, a biologia humana e
os fatores ambientais mais imediatos (BUSS, 2003). Esse entendimento central
permanece nas conferéncias seguintes, o que modifica sdo os enfoques de cada
documento. Para Buss (2003), desde Alma-Ata e Ottawa, a promogao da saude
apresenta um 'enfoque politico e técnico' do processo saude-doenca-cuidado. Ao
referir-se a Carta de Ottawa, Buss afirma que ela é

[...] um dos documentos fundadores do movimento atual da
promogao da saude, este termo esta associado inicialmente a um
'‘conjunto de valores’: vida, saude, solidariedade, equidade,
democracia, cidadania, desenvolvimento, participacdo e parceria,
entre outros. Refere-se também a uma 'combinacéo de estratégias"
acbes do Estado (politicas publicas saudaveis), da comunidade
(reforgo da agdo comunitaria), de individuos (desenvolvimento de
habilidades pessoais), do sistema de saude (reorientacao do sistema
de saude) e de parcerias intersetoriais; isto €, trabalha com a idéia de

'responsabilizagdo multipla’, seja pelos problemas, seja pelas
solugdes propostas para os mesmos (BUSS, 2003, p. 16).

As propostas das conferéncias sao de reforgar a combinagdo de estratégias
e, dessa forma, realizar agdes em diversos setores. Partindo do entendimento de

que os problemas sao resultados de multideterminacdes, entdo, para combaté-los,
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sdo necessarias multiplas estratégias, medidas e atores (BUSS, 2003). O mesmo
autor destaca outros pontos, como a valorizacdo do conhecimento popular e da
participacéo popular, fortalecendo a ideia de autonomia dos sujeitos e dos grupos
sociais, a articulacio com movimentos sociais, como 0 movimento
ecologico/ambientalista e 0 movimento feminista.

A Declaragdo de Sundsvall, em 1991, foi a primeira a focar na
interdependéncia entre saude e ambiente em todos os seus aspectos (BRASIL,
2002, BUSS, 2003) e a dar maior enfoque para o setor da educagéo no processo de
promocao da saude. O documento concluiu que os temas de saude, ambiente e
desenvolvimento humano, ndo podem estar separados. Desenvolvimento implica na
melhoria da qualidade de vida e saude, e, ao mesmo tempo, na preservacédo da
sustentabilidade do meio ambiente (BRASIL, 2002). Em relagao a educacéo, a lll
Conferéncia, de 1991, reconhece

[...] que a educagdo € um direito humano basico e um elemento-
chave para realizar as mudangas politicas, econémicas e sociais
necessarias para tornar a saude possivel para todos, devendo ser

acessivel durante toda a vida e baseada nos principios da igualdade
(BRASIL, 2002, p. 43).

As politicas publicas de promogéo da saude do Brasil foram fundamentadas
nas Cartas das Conferéncias Internacionais. A PNPS mais recente (BRASIL, 2015a)
considera as perspectivas nacionais que o documento da PNPS (BRASIL, 2006)
anterior apresentou e afirma que

[...] 2 promogao da saude € um conjunto de estratégias e formas de
produzir saude, no ambito individual e coletivo, que se caracteriza
pela articulagédo e cooperagao intra e intersetorial e pela formagéo da
Rede de Atengdo a Saude, buscando se articular com as demais

redes de protecdo social, com ampla participacdo e controle social
(BRASIL, 2015a, p. 7).

A PNPS, publicada em 2006, tem por objetivo “promover a qualidade de vida
e reduzir vulnerabilidade e riscos a saude relacionados aos seus determinantes e
condicionantes — modos de viver, condicbes de trabalho, habitacido, ambiente,
educacao, lazer, cultura, acesso a bens e servigos essenciais” (BRASIL, 2006, p.
17). No ano de 2014, a PNPS foi redefinida pela Portaria n°® 2.446 e o seu objetivo

passou a ser:
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promover a equidade e a melhoria das condi¢des e dos modos de
viver, ampliando a potencialidade da saude individual e coletiva e
reduzindo vulnerabilidades e riscos a saude decorrentes dos
determinantes sociais, econdmicos, politicos, culturais e ambientais

(BRASIL, 2015a, p. 11).

Na portaria publicada em 2006, foram apresentados sete eixos tematicos, que

passaram para oito temas prioritarios na portaria de 2014, conforme apresentado no
Quadro 2.

Quadro 2 - Sete eixos tematicos da Portaria n° 687 de 2006 e os oito temas prioritarios da
Portaria n°® 2.446 de 2014.

Portaria n° 687 (2006)

Portaria n° 2.446 (2014)

Eixos tematicos

Temas prioritarios

Alimentag&o saudavel.

Formacgao e educagéo permanente.

Pratica corporal/atividade fisica.

Alimentagédo adequada e saudavel.

Prevencao e controle do tabagismo.

Praticas corporais e atividades

fisicas.

V. Reducgéo da morbimortalidade em
V. Enfrentamento ao uso do tabaco e de
decorréncia do uso abusivo de alcool .
seus derivados.
e outras drogas.
V. Redugéo da morbimortalidade por V. Enfrentamento do uso abusivo de
acidentes de transito. alcool e de outras drogas.
VI. Prevencao da violéncia e estimulo a . .
VI. Promogéo da mobilidade segura.
cultura de paz.
VII. Promogéo do desenvolvimento VII. Promocéo da cultura da paz e dos
sustentavel. direitos humanos.
VIII. Promoc¢éo do desenvolvimento

sustentavel.

Fonte: Brasil, 2006; Brasil, 2015a.

Dentre esses, destacam-se o eixo “Il. Pratica Corporal/Atividade Fisica” e o

tema “lll. Praticas corporais e atividades fisicas”, que apresentam um estimulo a

insercao de agbes voltadas ao cuidado com o corpo e com a saude. Segundo a

PNPS, redefinida em 2014, as praticas corporais e atividades fisicas tém por

objetivo: promover ag¢des, aconselhamento e divulgagéo de praticas corporais e de

atividades fisicas, incentivando a melhoria das condicbes dos espacos publicos,

considerando a cultura local e incorporando brincadeiras, jogos, dangas populares,
entre outras praticas (BRASIL, 2015a, p. 30).
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Embora a PNPS evidencie os determinantes sociais da saude, sua
implementacao nos servicos de saude apresenta muitos desafios, conforme apontou
Souza (2012). Ao discutir a associagao entre praticas corporais e politicas publicas
de promogao da saude, seus dados indicaram que a predominancia de abordagens
clinicas/epidemioldgicas para estudar a relacdo da educacgao fisica com a promogao
da saude tém reduzido seu objeto as dimensdes bio-fisiolégicas do conceito de
atividade fisica e a valores abstratos, virtuais, do risco do sedentarismo.

Outros itens que se destacam na PNPS sao: o eixo “I. Alimentagao saudavel
e o tema “lll. Alimentacdo adequada e saudavel’. Diferente do destaque anterior,
gue era voltado as praticas corporais, esses sdo importantes por referirem o setor da
educacao como local de acdo. Na PNPS de 2006, entre as estratégias de
implementacdo esta a “identificacdo e apoio a iniciativas referentes as Escolas
Promotoras da Saude com foco em acgbes de alimentacdo saudavel; praticas
corporais/atividades fisicas e ambiente livre de tabaco” (BRASIL, 2006, p. 22). Entre
as agdes especificas, foram priorizadas as acgdes voltadas a “Desenvolver acdes
para a promogao da alimentagdo saudavel no ambiente escolar” (BRASIL, 2015a, p.
31); e a “producdo e distribuicdo do material sobre alimentagdo saudavel para
inser¢cao de forma transversal no conteudo programatico das escolas em parceria
com as secretarias” (BRASIL, 2015a, p. 32). Ja a PNPS de 2014 cita a necessidade
de promover acbes relativas a alimentacdo adequada e saudavel, mas nao cita o
ambiente escolar como protagonista da agdo. Nesse documento, assuntos voltados
a educacdo estdo mais direcionados a educacdo permanente para promover
capacitagdes para gestores e trabalhadores da saude. A Unica vez que aparece a
palavra escola esta relacionada ao item de promoc¢do do desenvolvimento
sustentavel, como um dos locais para se promover, mobilizar e articular as acoes.

O fato da educagao nao receber destaque na PNPS, redefinida em 2014,
possivelmente, é explicada pelo fato da escola receber uma politica especifica para
a promocgao da saude, o ja citado PSE (BRASIL, 2007). A escola, como um local

para promover a saude,
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deve ser entendida como um espago de relagdes, um espaco
privilegiado para o desenvolvimento critico e politico, contribuindo na
construgcao de valores pessoais, crencgas, conceitos € maneiras de
conhecer o mundo e interfere diretamente na produgdo social da
salde (BRASIL, 2009, p. 8).

Na sequéncia, apresento os marcos teéricos que envolvem o conceito de
saude, o ambiente escolar e alguns programas direcionados para a escola,

relacionados a promog¢ao da saude.

1.2.1 Promocao da Saude na Escola

Tanto o conceito de saude como o de promocado da saude passaram por
alteragdes, no decorrer dos anos, e essas modificagcdes influenciam a insergdo dos
temas no ambiente escolar. Segundo Gongalves et al. (2008), no espago escolar, o
saber tedrico e pratico sobre saude e doenga foi sendo construido de acordo com o
cenario ideoldgico da época e as questdes sobre saude abordadas com base no
referencial teérico de cada momento. Nesse sentido, pretendo apresentar um breve
recorte historico sobre o conceito de saude, a saude no ambiente escolar e a
implementacao de politicas publicas de promog¢ao da saude nesse espaco.

Segundo Figueiredo et al. (2010), os primeiros estudos sobre saude escolar,
no Brasil, aconteceram a partir de 1850, sendo que no final do século XIX, os
discursos oficiais sobre acdes educativas em saude para escolares eram marcados
pelo movimento higienista. Essas agbes propunham medidas de asseio e higiene
dos escolares, necessarias a época, para que as doengas contagiosas nao
invadissem o espaco escolar (VALADAO, 2004). J& no inicio do século XX a
educacao em saude partia do principio da concepgao higienista-eugenista, a qual
visava ao desenvolvimento de uma “raca” sadia e produtiva, a partir da observacao,
do exame, do controle e da disciplina na infancia (GONCALVES et al., 2008).

Os conteudos relacionados a saude escolar como componente curricular
estabeleceram-se em 1971, com a Lei 5.692/71 (BRASIL, 1971), no Art. 7° “Sera
obrigatéria a inclusdo de Educacdo Moral e Civica, Educagao Fisica, Educagao
Artistica e Programas de Saude nos curriculos plenos dos estabelecimentos de I° e
2° graus”. Posteriormente, na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional n°

9.394/96 (BRASIL, 1996), no Art. 26, paragrafo “§ 7° A integralizagdo curricular
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poderd incluir, a critério dos sistemas de ensino, projetos e pesquisas envolvendo os
temas transversais de que trata o caput’. Os temas transversais sao apresentados
nos Parédmetros Curriculares Nacionais (PCN) (BRASIL, 1997b).

Os PCN sao um conjunto de documentos, nos quais a saude é tratada como
um tema transversal, ou seja, nao é atribuicdo especifica de apenas uma disciplina.
No capitulo do tema transversal saude, o documento, inicialmente, cita o conceito de
saude da WHO (1946), e, na sequéncia, questiona essa ideia de “saude 6tima”,
afirma que o ser humano, ao longo de sua existéncia, vivera condi¢cdes de
saude/doenca, de acordo com suas potencialidades, suas condigdes de vida e sua
interacdo com elas (BRASIL, 1997a). Nos temas transversais, a saude ¢
compreendida de forma mais ampla. Considera-se a interacdo e a relagdo das
pessoas com o meio onde vivem e ndo apenas a auséncia de doenca. Além disso,
refere-se que o nivel de saude das pessoas reflete a maneira como vivem, numa
interacdo dindmica entre potencialidades individuais e condi¢gdes de vida. Dessa
forma, consta nos Temas Transversais que:

nao se pode compreender ou transformar a situagado de saide de um
individuo ou de uma comunidade sem levar em conta que ela &
produzida nas relagdes com o meio fisico, social e cultural. Falar de
saude implica levar em conta, por exemplo, a qualidade do ar que se
respira, o consumismo desenfreado e a miséria, a degradagéo social
e a desnutrigdo, formas de inser¢do das diferentes parcelas da

populagdo no mundo do trabalho, estilos de vida pessoal (BRASIL,
1997b, p. 90).

Os PCN afirmam que ensinar saude de maneira conceitual € uma estratégia
que ndo se revelou suficiente para a garantia dos conteudos relativos aos
procedimentos e atitudes necessarios para a promog¢ao da saude no pais (BRASIL,
1997a). Por esse motivo, ao invés de apenas ensinar tépicos especificos sobre
saude, o documento aponta para a importancia de se educar para a saude. A
educacdo para a saude vai além do conhecimento tedrico sobre o que pode ser
prejudicial a saude, ele busca mobilizar mudangas necessarias em prol de uma vida
saudavel.

Na educagéao para a saude, informagdes sobre os processos fisioldgicos ou
patolégicos ndo deixam de ser importantes e podem fazer muito sentido ao serem
abordados como um dos elementos no processo de aprendizagem, mas o enfoque

principal do trabalho pedagdgico deve estar na promogdo da saude e ndo na
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prevencédo da doenga. Por esse motivo, o desenvolvimento dos conceitos junto aos
estudantes deve ter por finalidade subsidiar a construcdo de valores e a
compreensao das praticas de saude favoraveis ao crescimento e ao
desenvolvimento do aluno (BRASIL, 1997a). A principal caracteristica do documento
relativo ao trabalho sobre saude na educacdo esta vinculada ao fato da sua
abordagem dar-se no cotidiano da experiéncia escolar e ndo no estudo de uma
“‘matéria”. Dessa forma, espera-se que os docentes proporcionem experiéncias que
tenham reflexos sobre as praticas de promoc¢ao, protecao e recuperacdo da saude
dos estudantes, que os elementos fornecidos os capacitem para uma acgédo neste
sentido dentro e fora da escola (BRASIL, 1997a). A linguagem utilizada nos PCN é
semelhante ao que esta preconizado na Lei n° 8080, especialmente, no que se
refere ao conceito ampliado de saude, além de estar muito conectada aos propésitos
das Escolas Promotoras da Saude, surgidas no final dos anos 1980, e implantadas
com o apoio da Organizagao Pan-Americana de Saude (OPAS).
Assim, a estratégia de Escola Promotora de Saude surge no final dos anos
1980, como parte das mudangas conceituais e metodologicas que incorporam o
conceito de promogao da saude na saude publica, estendendo-o ao entorno escolar
(IPPOLITO-SHEPHERD, 2003). Para essa autora, a implantagdo dessa estratégia
nas escolas requer um trabalho conjunto de todos os integrantes da instituigdo
educativa, do setor saude e da comunidade, e demanda a agao protagonista da
comunidade educativa na identificacdo das necessidades e problemas de saude,
bem como na definicdo de estratégias e linhas de agao pertinentes para aborda-los
e enfrenta-los. De acordo com Cardoso, Reis e Lervolino (2008, p. 108),
a promogado em saude no dmbito escolar com enfoque integral tem
trés componentes relacionados entre si: educacdo para saude com
enfoque integral, incluindo o desenvolvimento de habilidades para a
vida; criagdo e manutengdo de ambientes fisicos e psicossociais

saudaveis e oferta de servigos de saulde, alimentagdo saudavel e
vida ativa.

Na mesma linha, Silva (2003, p. 15) afirma que
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a Escola Promotora de Saude € uma proposta inclusiva e deve
estimular e garantir uma participagao ativa de cada ator envolvido:
alunos e seus familiares, professores, funcionarios, profissionais de
saude - particularmente o pediatra -, grémios, associagdes e outros
membros e setores da comunidade.

De modo mais especifico, Silva (2003) apresenta os doze
componentes/atividades que norteiam as agbées da Escola Promotora de Saude: (1)
construir ambientes favoraveis a saude; (2) estimular alimentagao saudavel; (3)
incentivar a pratica de atividade fisica; (4) elevar a autoestima; (5) estimular o bom
desempenho escolar; (6) instrumentalizagédo técnica de profissionais e membros da
comunidade; (7) desenvolver habilidades para a vida; (8) uso de tabaco; (9) alcool e
outras drogas; (10) sexualidade e questdes relacionadas a saude reprodutiva; (11)
prevencao de acidentes e violéncia e (12) outras demandas. O autor complementa
que, pelo fato das escolas assumirem atitudes dentro desses principios
participativos, elas estardao atuando com as questdes de saude na perspectiva da
promoc¢ao da saude, porque estardo investindo na melhoria da qualidade de vida de
toda comunidade escolar e propiciando o desenvolvimento, aprendizagem e a
aquisicao de habilidades para a vida.

De acordo com Harada (2003), as escolas que viessem a participar desse
movimento teriam de, necessariamente, abdicar de praticas higienistas e
assistencialistas no trato da saude com os estudantes, passar por uma revisdo
conceitual e incorporar, em suas praticas pedagogicas, uma visdo integral e
interdisciplinar do ser humano, dentro de um contexto comunitario, ambiental e
politico mais amplo.

Em 2007, foi instituido o PSE, que visa a contribuir com a promocao da
saude na escola, tendo a educagdo em saude como um de seus pilares
fundamentais. O PSE propde-se a ser um novo desenho da politica de educagao em
saude, como parte de uma formagdo ampla para a cidadania e promove a
articulacido de saberes e a participacdo de alunos, pais, comunidade escolar e
sociedade em geral, ao tratar a saude e educagao de forma integral (BRASIL, 2007).
De acordo com Vieira e Vieira (2011), esse programa entrou em vigor, no Brasil, em
2008, e, desde entdo, vem recebendo, progressivamente, a adesdo dos municipios
brasileiros.

O PSE foi instituido pelo Decreto N° 6.286, de 2007. Em conjunto com os
Ministérios da Educacéao e da Saude, o programa tem por finalidade contribuir com a
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formacgao integral dos estudantes da rede publica de educagéo basica, por meio de
agdes de prevencao, promogao e atencao a saude. O PSE comeca a ser vivenciado
nas escolas, no inicio de 2009, apds a aprovacéao, no final de 2008, da Portaria n°®
2.931, a qual tem por objetivo simplificar o processo de implementagdo e de
credenciamento dos municipios ao recebimento de recursos financeiros pela adesao

ao programa. De acordo do o art. 2°, do Decreto, os objetivos do PSE séo

| - promover a saude e a cultura da paz, reforcando a prevencéao de
agravos a saude, bem como fortalecer a relagdo entre as redes
publicas de saude e de educacéo;

Il - articular as acdes do Sistema Unico de Saude - SUS as agdes
das redes de educacgdao basica publica, de forma a ampliar o alcance
e o impacto de suas agdes relativas aos estudantes e suas familias,
otimizando a utilizagdo dos espagos, equipamentos e recursos
disponiveis;

Il - contribuir para a constituicdo de condicbes para a formacao
integral de educandos;

IV - contribuir para a construgéo de sistema de ateng¢ao social, com
foco na promogao da cidadania e nos direitos humanos;

V - fortalecer o enfrentamento das vulnerabilidades, no campo da
saude, que possam comprometer o pleno desenvolvimento escolar;

VI - promover a comunicagao entre escolas e unidades de saude,
assegurando a troca de informagdes sobre as condi¢cdes de saude
dos estudantes; e

VII - fortalecer a participacao comunitaria nas politicas de educacao
basica e saude, nos trés niveis de governo (BRASIL, 2007, p. 01).

O PSE constitui a estratégia para a integracao e a articulagdo permanente
entre as politicas e acbes de educacdao e de saude, com a participacdo da
comunidade escolar, envolvendo as equipes de saude da familia e da educagao
basica. Sao estratégias do PSE, a integracédo e a articulagdao permanente entre as
politicas e acbes de educacéio e de saude.

O PSE estabelece oito diretrizes: descentralizagdo e respeito a autonomia
federativa; integracdo e articulagdo das redes publicas de ensino e de saude;
territorialidade; interdisciplinaridade e intersetorialidade; integralidade; cuidado ao
longo do tempo; controle social; e monitoramento e avaliagdo permanentes. As

agdes em saude previstas no dmbito do PSE consideram a ateng¢do, promocao,
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prevencdo e assisténcia, e sdo desenvolvidas articuladamente com a rede de
educacao publica basica e em conformidade com os principios e diretrizes do SUS,
podendo compreender as seguintes ag¢des, entre outras: avaliagéo clinica, avaliagao
nutricional, promogéo da alimentagdo saudavel, avaliagédo oftalmoldgica, avaliagao
da saude e higiene bucal, avaliagdo auditiva, avaliacdo psicossocial, atualizacao e
controle do calendario vacinal, reducdo da morbimortalidade por acidentes e
violéncias, prevencdo e reducdo do consumo do alcool, prevencdo do uso de
drogas, promog¢ao da saude sexual e da saude reprodutiva, controle do tabagismo e
outros fatores de risco de cancer, educagcao permanente em saude, atividade fisica e
saude, promog¢do da cultura da prevencdo no ambito escolar, e inclusdo das
tematicas de educacdo em saude no projeto politico pedagdgico das escolas
(BRASIL, 2007).

As propostas de inser¢géo do tema da saude na escola se alteram ao longo do
tempo, mas, ainda, coexistem diferentes modos de concebé-la: um entendimento
higienista e outro mais ampliado como preveem as politicas, como o PSE. Essas
diferentes concepgdes, também, podem ser identificadas no @mbito da formagao
profissional, conforme apresentou o estudo de Dalmolin et al. (2011), interessado em
compreender os significados do conceito de saude para docentes profissionais da
area da saude de uma Instituicdo de Ensino Superior.

Ainda, no ambito da intervengéao profissional no SUS, Garcia (1997) estudou o
carater educativo das agdes em um centro de saude e seus resultados apontaram
que predominou uma interpretacao restrita, definida apenas em fungao da difusao de
conhecimentos necessarios a prevencao, ao tratamento e a cura de doencgas, ou
seja, de carater substancialmente biolégico. A conclusdo de seu estudo foi de que
tais acbes ditas educativas sao inexpressivas, no que diz respeito a permanente
construgcao da cidadania, sendo necessario ampliar o enfoque para mudar esse
quadro.

A proposta de trabalhar a saude conforme os PCN é interessante, pois
possibilita que o tema possa ser desenvolvido em todas as disciplinas e, ainda, de
forma interdisciplinar. A compreensao e defesa do conceito de saude ampliada e da
educacdo para a saude, sao outros pontos de destaque, porém n&o existe uma

garantia de que esse tema seja trabalhado no ambiente escolar.
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1.3 O OLHAR DOS ESTUDANTES SOBRE PRATICAS CORPORAIS E SAUDE NO
AMBIENTE ESCOLAR

Para investigar as produ¢des de estudos realizados sobre a tematica das
praticas corporais e saude na area escolar, realizei um estudo de revisdo de
literatura. A questdo de pesquisa que serviu como guia foi a seguinte: 0 que a
literatura tem apresentado sobre praticas corporais que “fazem bem para a saude”,
na percepcao dos estudantes?

A pesquisa foi realizada em maio de 2016, em quatro bases de dados
eletrénicas: Scientific Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca Regional de
Medicina (Bireme), Bases de Teses e Dissertacbes da Capes (BDTD) e no
Repositério Digital UFRGS - Lume (trabalhos académicos e técnicos). Selecionei os
estudos realizados entre 2011 e 2016, isto &, nos ultimos cinco anos. Em janeiro de
2017, realizei novas buscas para identificar possiveis novos estudos. Utilizei os
termos “praticas corporais”, “saude”, “saudavel’ e “escola”. Finalizei as seguintes
combinagdes com o operador logico “and”’ da seguinte forma: “praticas corporais”

”

and “saude’,

praticas corporais” and “saudavel’, “praticas corporais” and “escola”.

Inclui artigos, teses, dissertagdes, monografias de conclusdo de curso de
especializacdo e monografias de conclusdo de curso de graduacdo. Foram
selecionados os estudos que abordavam o termo das praticas corporais no ambito
escolar, em acdes voltadas a saude e para a promog¢do da saude, segundo a
compreensao dos estudantes.

Selecionei as publicagbes que estavam disponiveis, integralmente, online e
com acesso livre. Como a pesquisa tem por objetivo analisar estudantes brasileiros
oriundos de uma localidade especifica, as publicagbes em linguas estrangeiras
foram rejeitadas. Nao selecionei os estudos de reviséo de literatura, de publicagéo
duplicada (sendo utilizada apenas a publicagdo com o conjunto de dados mais
completos), e os estudos que nao tinham relagdo com a questao da pesquisa.

A selecao dos estudos foi feita em trés momentos. No primeiro, realizei a
leitura do titulo, no segundo a leitura dos resumos dos estudos de acordo com os
critérios de inclusdo e, no terceiro, realizei a leitura completa da publicacio, avaliei
se ela cumpria, de fato, os critérios de eleigao propostos.

Foi realizado o agrupamento, resumo e relato dos resultados. Primeiramente,
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dei uma especial atengédo a andlise quantitativa, natureza e distribuigcdo dos estudos
incluidos na revisdo. Em seguida, a literatura foi organizada de acordo com os
assuntos abordados.

Considerando todas as fontes de busca, um total de 614 estudos foi
encontrado. Com base na leitura dos titulos, 103 estudos foram selecionados para a
leitura dos resumos. Com base na leitura dos resumos, 10 estudos foram
selecionados. Dos sete artigos que foram lidos na integra, dois foram selecionados
para andlise final. Frequentemente, os estudos encontrados se repetiam entre as
palavras-chaves (“praticas corporais” and “saude”, “praticas corporais” and
“saudavel”’, “praticas corporais” and “escola”’) e entre os bancos de dados. Os
achados repetidos eram excluidos, diminuindo para dois o resultado final de estudos
identificados. Segue o quadro 3, com a distribuicdo dos estudos encontrados na

pesquisa por base de dados.

Quadro 3 - Estudos encontrados nas bases de dados

BDTD Palavras-chaves Encontrados | Total Resumos | Lidos na Selecionado
lidos integra
Saude 52 97 33 3 0
Praticas Saudavel 10
Corporais Escola 56
Bireme Palavras-chaves Encontrados | Total Resumos | Lidos na Selecionado
lidos integra
Saude 33
Praticas Saudavel 8 42* 15** 4r** Jrrxx
Corporais Escola 7
Scielo Palavras-chaves Encontrados | Total Resumos | Lidos na Selecionado
lidos integra
Saude 15
Praticas Saudavel 6 21* 11** il i il
Corporais Escola 3
Lume Palavras-chaves Encontrados | Total Resumos | Lidos na Selecionado
lidos integra
Trabalhos Salde 328
académicos | Praticas Saudavel 184 470 53 3 1
Corporais | Escola 247
Unido das bases de dados Total Resumos | Lidos na Selecionado
lidos integra
614 103 10 2

Fonte: A autora.

* Dezesseis artigos duplicados.
** Nove artigos duplicados.

*** Trés artigos duplicados.

**** Um artigos duplicado.

Os dois estudos que selecionei para a analise final (PINTO et al., 2012;
PORTELA, 2012) trataram de entender os significados ou sentidos sobre as praticas
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corporais, a partir da percepcao dos estudantes. Pinto et al. (2012) buscaram
compreender os sentidos atribuidos as praticas corporais aprendidas fora da escola.
Portela (2012) investigou as representacbes que estudantes de Ensino Médio de
duas escolas publicas de Porto Alegre/RS constroem acerca das praticas corporais
para buscar compreender como a Educacgao Fisica escolar influencia esse processo.

O estudo de Pinto et al. (2012) buscou compreender os sentidos atribuidos as
praticas corporais aprendidas fora da escola. Para a investigacéo, utilizou-se um
questionario, composto de perguntas abertas e fechadas, para 30 turmas de quarta
série, nas quais foram investigados 585 alunos. Os autores identificaram que os
elementos socioculturais marcam o sentido das praticas corporais fora da escola. No
levantamento apresentado sobre as praticas corporais, os alunos destacam as
praticas corporais esportivas e atribuem o sentido do prazer como o mais importante.
Foi identificada a relagao das praticas corporais com saberes sobre a promocao da
saude. No terceiro sentido prospectado pelos autores, a partir das respostas aos
questionarios, esta o da saude, no qual os alunos relacionam que a pratica corporal
de basquete, futebol, handebol e vdlei sdo importantes porque fazem bem para a
saude, para o corpo e para o coracgao.

O estudo de Portela (2012) teve por objetivo investigar as representagdes que
os estudantes do ensino médio constroem acerca das praticas corporais e
compreender como a Educacao Fisica escolar influencia esse processo, para
realizacédo de um estudo descritivo e grupo focal. Uma das representagdes das
praticas corporais apresentada pelos estudantes decorre sobre a saude, em acgdes
relacionadas para evitar o sedentarismo. Para esse grupo de alunos, as praticas
corporais séo percebidas como algo importante, necessario e prazeroso.

Em ambos os textos selecionados (PINTO et. al., 2012; PORTELA, 2012), os
autores afirmam que a representacdo predominante entre os alunos que
participaram dos estudos é a associacao das praticas corporais com o prazer, €, em
uma posicdo mais distante, apareceu a associacdo a saude. Nas bases de dados
pesquisadas, nao foram encontrados estudos que tivessem como foco central da
investigacado a relagao entre praticas corporais e saude, que esta no centro do
problema de pesquisa do presente estudo, o que, de algum modo, indica o seu grau

de originalidade.
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2 METODOLOGIA

Para explicar os caminhos percorridos que possibilitaram dar conta da
questdo central da pesquisa, este capitulo, de natureza metodologica, esta
organizado da seguinte forma: primeiramente, descrevo as caracteristicas dos
participantes e do local onde foram realizadas as intervengdes; posteriormente,
apresento os aspectos metodoldgicos e trato da andlise do material produzido pelos

estudantes; e finalizo descrevendo os aspectos éticos da pesquisa.

2.1 ASPECTOS METODOLOGICOS

Nesta parte, descrevo o0s aspectos metodolégicos realizados para
compreender os significados atribuidos pelos estudantes nos anos finais do ensino
fundamental sobre as praticas corporais que “fazem bem para a saude”. Trata-se de
uma pesquisa qualitativa, de abordagem descritiva, baseada em dois tipos de
materialidade empirica, produzidos em duas situagcbes distintas: as tarefas
produzidas pelos estudantes, em decorréncia da aplicagao da Unidade Didatica (UD)
(ANEXO 1), nas aulas de Arte; e as entrevistas semiestruturadas com alguns dos
alunos, no ano seguinte a aplicagdo da UD.

A escola onde foi realizado a Unidade Didatica pertence a rede municipal de
ensino de Canoas. No ano de 2016, a escola tinha 479 alunos matriculados e os 8° e
0 9° anos eram turmas unicas, com 35 e 37 alunos, respectivamente. O municipio de
Canoas esta situado a 13,1 km da capital do Rio Grande do Sul, Porto Alegre
(CENSO, 2010). O bairro onde a escola esta € o 4° bairro mais populoso do
municipio (38.478 de 323.827 habitantes), e 10° lugar em area territorial (5,83 km2
de 131 km2). O bairro € composto por 20 escolas (5 escolas estaduais, 8 escolas
municipais e 7 escolas privadas), e possui a cobertura de 4 UBS e uma UPA do

municipio de Canoas (Imagem I).
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Imagem 1 - Mapa do municipio de Canoas

Fonte: Prefeitura de Canoas
(www.canoas.rs.gov.br/uploads/paginadinamica/15857/Canoas_em_Dados2012.pdf)

Em relacdo ao material produzido na UD, no primeiro semestre de 2016, mais
especificamente, as atividades desenvolvidas em sala de aula (as imagens e suas
descricdes e associagdes, a confeccdo de cartazes sobre a saude e praticas
corporais que “fazem bem para a saude”) sdo considerados dados secundarios.
Segundo Scribano e Sena (2009), os dados secundarios podem ser entendidos
como registro de uma observagao realizada (pelo mesmo pesquisador ou por outro)
em diferentes contextos que se destinam a registrar uma determinada situagao.
Nesse caso, o pesquisador utiliza uma informacdo ja existente, produzida em
situagcbes anteriores, mas as desenvolve com finalidades distintas, e passam a ser
analisadas como dados empiricos de outro trabalho, com uma problematizagao
especifica empregada no novo trabalho. O material analisado neste estudo,
considerado dados secundarios, conforme informado, corresponde a parte do
material produzido na UD: as aulas 8, 9, 10 e 12 (ANEXO I).

Uma parte dos dados secundarios obtidos a partir da aula n° 12 refere-se ao

tema “reflexdo sobre saude”. Nessa aula, aplicada aos 8° e 9° anos, totalizou 57
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alunos que formaram 17 grupos, compostos de dois a cinco integrantes. Para
representar cada grupo, utilizei a primeira letra de cada nome, por exemplo, 0 grupo
composto por Maria, Jodo e José, é o “Grupo M.J.J". Na atividade desenvolvida,
cada grupo recebeu uma folha tamanho A3, na qual escreveram 0s seus
entendimentos acerca do termo saude. Para auxiliar nesse processo, estavam
escritas no quadro, duas perguntas norteadoras: “o que significa saude para vocé?”;
e “0 que vém na sua mente quando vocé vé palavra saude?”. Sobre o entendimento
de saude, foram produzidas 173 citagdes, compostas de 93 palavras e 80 frases
(Quadro 4).

Quadro 4- Distribuigdo dos 17 grupos e a respectiva quantidade de palavras e/ou frase

sobre o entendimento desses alunos sobre o significado de satde.

Grupo Sigla do grupo Numero de citag6es e/ou palavras

Grupo 1 Grupo E.G. 11

Grupo 2 Grupo C.J.R.

Grupo 3 Grupo C.C. 2

Grupo 4 Grupo E.E.G.R. 16

Grupo 5 Grupo D.D.J.M.

Grupo 6 Grupo A.T. 17

Grupo 7 Grupo A.C.A.D.

Grupo 8 Grupo AB.AEE.L.

Grupo 9 Grupo A.G.J.M.M. 10

Grupo 10 Grupo J.F.T.S. 12

Grupo 11 Grupo J.D.P.P.

Grupo 12 Grupo A.B.F.G.L.

Grupo 13 Grupo M.F.C.

Grupo 14 Grupo R.D.A.J. 23

Grupo 15 Grupo B.L.D. 30

Grupo 16 Grupo L.M. 1

Grupo 17 Grupo W.P.L. 10
TOTAL: 173

Fonte: A autora.

A outra parte do material analisado, relacionado a tematica das “praticas
corporais que fazem bem para a saude”, esta baseado nas 170 fotografias e as suas
respectivas descricdes e associagdes, as quais foram realizadas em trés diferentes

momentos. Cabe destacar que a palavra “descricdo” se refere ao detalhamento do
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que havia sido, por eles, capturado na foto, e a palavra “associacao” refere-se as
explicacbes que deram para justificar os motivos pelos quais aquela foto teria
relacdo, na visao deles, com as praticas corporais que “fazem bem para a saude”. A
analise de conteudo das fotografias, portanto, estd centrada na descricdo e
associacao que os alunos fizeram sobre as fotos que produziram, e ndo sobre as
imagens.

No primeiro momento, foram registradas e arquivadas 141 fotografias. Tal
resultado se deve ao fato de que cada um dos 47 alunos produziu trés fotografias
que representam, de acordo com os critérios que eles proprios definiram, as praticas
corporais que “fazem bem para a saude”. A descricdo e associacao de cada
fotografia reportada a professora foi gravada, tal como previsto nas aulas 8, 9, e 10
(ANEXO 1) da UD. Das 141 fotografias, 24 ndo foram analisadas pelos seguintes
motivos: trés alunos enviaram nove fotos retiradas da internet, outros dois trouxeram
fotos produzidas pelos familiares, seis ao todo, sem qualquer participacdo do
estudante, e um aluno n&o quis fazer qualquer mencao sobre as suas trés fotos para
os demais colegas. Outras seis fotos foram descartadas em fungdo de que o audio
da descricdo e da associacdo nao estava compreensivel. Por essas razoes,
restaram 117 fotografias, efetivamente, analisadas (Imagem 2).

O segundo momento corresponde a selegdo de 56 fotografias, por parte dos
alunos, os quais foram divididos em grupos conforme a atividade numero dois,
descrita na aula 12 da UD (ANEXO ). Para facilitar a visualizagao, as 141 fotografias
foram, por mim, impressas, recortadas e, entdo, penduradas em um barbante
estendido de uma parede a outra, dentro da sala, para que eles pudessem escolher
aquela que, para eles, era a mais significativa do total produzido. Um grupo por vez
se aproximava e cada estudante tinha o direito a escolher uma foto. Apds a escolha,
os alunos registraram em uma folha tamanho A3 o significado que atribuiam a cada
imagem. Foram formados 17 grupos (os mesmos descritos anteriormente). Dessas
56 fotografias, trés fotos ndo receberam nenhuma citagdo, por isso foram
descartadas, restando, para a analise, as associacdes estabelecidas com base em

53 fotos com as praticas corporais que eles consideraram fazer bem para a saude.
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Imagem 2 - Descreve a sequéncia de produgao e selegao das fotografias.

FOTOGRAFIAS

Produzidas N3oselecionadas Selecionadas

Aulag,9,10 141 — - 24 — 117
TOTAL
170

Aula 12 56 —— 3 — 53

Fonte: A autora.

Diferentemente dos dados produzidos a partir da UD, as entrevistas que
fazem parte deste trabalho foram realizadas, especificamente, para a producao de
dados primarios para a pesquisa de mestrado. A incorporagdo dessa estratégia
metodoldgica se deu a partir de uma sugestao da banca de qualificagdo do projeto, a
qual, meu orientador e eu, julgamos pertinente incorpor a pesquisa. A incorporagao
das entrevistas, como uma forma de captacdo de informagdes, em um momento
posterior ao trabalho didatico realizado com as turmas, gerou modificacoes
importantes no processo de organizagédo e condugdo do trabalho, entre elas, a
reorganizagéo do projeto para submiss&do ao Comité de Etica, tendo sido aprovada a
alteragdo em nove de margo de 2017.

Para Cruz Neto (2001, p. 57), a entrevista € como uma conversa a dois com
propdsitos bem definidos:

Num primeiro nivel, essa técnica se caracteriza por uma
comunicagao verbal que reforga a importancia da linguagem e do

significado da fala. Ja, num outro nivel, serve como um meio de
coleta de informacgdes sobre um determinado tema cientifico.

De acordo com Minayo (2003), as entrevistas podem ser classificadas em:
sondagem de opinido, semiestruturada, aberta ou em profundidade, focalizada e
projetiva. Neste estudo, foi utilizada a entrevista semiestruturada (APENDICE V),
que se caracteriza por organizar um conjunto de perguntas que permita ao
entrevistado discorrer sobre o tema em questao, sem se prender a especificidade da
indagacao formulada. Para esse tipo de entrevista, & confeccionado um roteiro com

perguntas principais, complementadas por outras questdes inerentes as
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circunstancias momentaneas a entrevista (MANZINI, 1990;1991), que permitem o
desenvolvimento de respostas ndo condicionadas a uma padronizacdo de
alternativas (MANZINI, 2004).

O primeiro passo para a reestruturacdo do estudo foi a elaboracdo de um
roteiro de entrevista (APENDICE V) com as perguntas norteadoras. Esperavamos
que o projeto fosse aprovado até novembro de 2016, para que as entrevistas fossem
realizadas, ainda, naquele mesmo ano letivo, pois parte os alunos do 9° ano
terminariam o ensino fundamental e mudariam de escola, uma vez que nao havia
Ensino Médio. Como isso ndo ocorreu, s6 foi possivel entrar em contato com os
alunos em margo de 2017, ap6s a aprovacgdo do projeto pelo Comité de Etica e
Pesquisa.

O convite para participar da pesquisa contou com a intermediacédo da diregao
da escola e foi realizado, prioritariamente, com aqueles alunos que mais
contribuiram durantes as aulas da UD, identificados a partir de uma analise prévia
do material produzido pelos alunos que entregaram todas atividades e, de alguma
maneira, refletiram e justificaram o significado das fotos. O convite para participar da
pesquisa ocorreu de diferentes formas, pelo fato do aluno estudar ou n&do na escola.
Para os alunos do atual 9° ano, realizei o convite, pessoalmente, e enviei um bilhete-
convite, que deveria ser entregue aos responsaveis, no qual eu me colocava a
disposicao para maiores esclarecimentos. Para os alunos que nao estudavam mais
na escola, do antigo 9° ano, inicialmente, realizei o contato via redes sociais e,
depois, enviei o bilhete-convite por algum familiar (a maioria dos ex-alunos possuem
um irmao mais novo na escola). Da mesma forma, coloquei-me a disposi¢do dos
responsaveis. Conversei pessoalmente com dois pais. Em relagdo aos Termos de
Consentimento Livres e Esclarecidos (TCLE), (APENDICE I, APENDICE Il e
APENDICE 1V), que vieram assinados por pais, maes ou responsaveis, com 0s quais
nao conversei pessoalmente, conferi a assinatura dos pais, maes ou responsaveis
pela pasta do aluno que fica na secretaria da escola.

O convite foi realizado para 10 alunos do atual 9° ano e nao tive dificuldades,
pois o fato deles estarem na escola facilitou a comunicagdo. No entanto, realizar o
convite para os oito alunos do antigo 9° ano foi mais complicado, apds o contato via
redes sociais, com alguns, realizei outro via telefone celular. Dos estudantes do atual

9° ano, um aluno disse que nao queria participar e outro queria, mas nao trouxe o
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TCLE assinado. Em relagéo aos alunos do antigo 9° ano, depois do primeiro contato,
dois informaram que ndo gostariam de participar, e os outros dois ndo participaram
por ndo comparecerem as entrevistas agendadas.

Para os alunos do antigo 9° ano, as entrevistas foram, previamente,
agendadas. Algumas foram reagendas e os motivos foram os mais diversos: prova,
entrevista de emprego, esquecimento, consulta médica e “sono profundo”. Ja os
alunos do atual 9° ano, por ainda frequentarem a escola e para evitar que tivessem
de vir a escola em turno oposto, as entrevistas foram realizadas em horario de aula.
Realizei, previamente, uma conversa com os professores (apresentei o estudo, os
objetivos e como seriam realizadas as entrevistas). Tive o contratempo de os dias,
nos quais eu tinha disponivel para fazer a entrevista, coincidirem com o horario da
professora que argumentou ndo querer que os alunos saissem durante o seu
periodo de aula. Esse episddio reduziu o tempo disponivel para realizar as
entrevistas, sendo necessario ir mais vezes na escola.

Em relagdo ao momento das entrevistas, realizadas 10 meses depois das
aulas 8,9,10 da UD, percebi um certo distanciamento e estranhamento de alguns os
alunos. Procurei tirar duvidas, conversar sobre assuntos diversos para que se
sentissem mais a vontade; para alguns funcionou, para outros, ndo. Na medida em
que minha posi¢ao diante deles mudava — por dois motivos: eles ndo estavam mais
na escola e eu estava diante deles como uma pesquisadora — percebi diferentes (e
esperadas) reagdes. Alguns respondiam de forma mais objetiva, enquanto outros
articulavam o que iam descrever ou associar.

Apesar das entrevistas terem ocorrido, praticamente, um ano depois da
producao das fotos e da realizacao das tarefas em aula, a descricdo desses alunos
nao destoou muito do que ja haviam feito anteriormente. Alguns responderam de
maneira mais objetiva, outros conversaram mais em relagdo a associacdo das
imagens e acrescentaram informacgbes. Todas as entrevistas foram realizadas na
biblioteca e as conversas foram gravadas por meio de um gravador convencional
(gravador Sony ICD — PX 240). Por coincidéncia, nao havia trocas de livros no
momento das conversas, o que proporcionou um local tranquilo e silencioso.

Tanto o material produzido pelos alunos durante as aulas da UD, as citagdes,
as fotografias e suas respectivas descrigdes e associagdes, quanto a transcricdo das

entrevistas, foram trabalhados com base na analise de conteddo de cunho
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qualitativo, originalmente proposta por Bardin (2006), em composigdao com as
formulagdes de Bauer e Gaskell (2008), Minayo (2001) e Gomes (2009).
Segundo Bardin (2006, p. 37)
A analise de conteudo é um conjunto de técnicas de analise das
comunicagdes. Nao se trata de um instrumento, mas um leque de
apetrechos; ou com maior rigor, sera o unico instrumento, mas

marcado por uma grande disparidade de formas e adaptavel a um
campo de aplicagbées muito vasto: as comunicacgoes.

Para Bardin (2006), a analise de conteudo utiliza procedimentos sistematicos
e objetivos de descrigdo do conteudo das mensagens e, também, de imagens. A
analise de conteudo seguiu as trés fases: a pré-analise, a exploragdo do material, e
o tratamento dos resultados obtidos e a interpretacdo (BARDIN, 2006). A pré-analise
€ a fase na qual o material é organizado, com a escolha das fotografias e das
respectivas falas que seriam submetidas a analise. A exploragdo do material
pressupde a aplicagao do que foi definido na pré-analise, relacionado aos elementos
de conteudo coletados com os referenciais tedricos. Na fase de tratamento e
interpretacao dos resultados foram feitos agrupamentos por categorias tematicas, e
classificados os elementos segundo suas semelhancas e diferengas para realizar,
posteriormente, o reagrupamento dos dados em fungéo de caracteristicas comuns.

Uma parte do material analisado esta baseado naquele produzido na aula n°
12, sobre o tema “reflexdo sobre saude”. Nessa aula, os 57 alunos formaram 17
grupos, compostos de dois a cinco integrantes. Cada grupo recebeu uma folha
tamanho A3, na qual os alunos escreveram os seus entendimentos acerca do termo
saude. Para auxiliar nesse processo, estavam escritas no quadro duas perguntas
norteadoras: “o que significa saude para vocé?”; e “o que vém na sua mente quando
vocé vé palavra saude?”. Eles podiam responder associando o termo a
determinadas palavras ou compondo frases. No total, foram produzidas 173 citacbes
(compostas de 93 palavras e 80 frases) sobre o entendimento dos diferentes grupos
sobre saude.

A analise de conteudo dos dados secundarios, referente as percepg¢des dos
alunos relacionadas ao tema “reflexdo sobre saude”, foram agrupadas em duas
categorias: (1) “cuidar de mim” e (2) “cuidar da doenga”. Diante da quantidade de
mengdes mais genéricas sobre saude, muitas delas apenas com duas ou trés

palavras, a estratégia adotada para distribuicdo das citagdes foi, de um lado, a
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énfase na responsabilizacdo individual pelo préprio cuidado e, de outro, a
presenca/auséncia mais direta da palavra doenca ou de instituicdo. Dentro desse
quadro, a maioria das respostas foi alocada na categoria “cuidar de mim”, na qual
foram contabilizadas 138 citagbes, enquanto a categoria “cuidar da doenga”
recebeu, ao todo, 27 citagdes. Em relagao a categoria “cuidar de mim”, 44 citagdes
se referem a pratica de exercicios fisicos, 32 estdo voltadas as agdes de
autocuidado ou de higiene, 31 se referem a saude no sentido de bem estar e 31 a
alimentacao saudavel.

Ja a analise de conteudo das 170 fotografias, referente as percepcdes dos
alunos relacionadas ao tema “praticas corporais que fazem bem para saude” e as
suas respectivas descricdbes e associagcbes, as quais foram realizadas em trés
diferentes momentos, descritos anteriormente, dos quais dois correspondem aos
dados secundarios e um aos dados produzidos por meio das entrevistas
semiestruturadas. Todo o material produzido sobre as percep¢des dos alunos
referente as fotos foram agrupados duas categorias: (1) “ganhos organicos” e (2)
“‘dimensao ludico-afetiva”. Entre todas as fotos, as praticas corporais que
apareceram com mais frequéncia foram alocadas na dimens&o de ganhos organicos
(147), seguidas das praticas da dimensao ludico-afetiva (23). Na primeira dimensé&o,
estdo as fotos de pessoas fazendo exercicios fisicos, tais como flexdo de braco,
abdominais, (31) e as fotos dos aparelhos de ginastica das pragas (27) foram as
mais frequentes, seguidas das praticas de esportes coletivos — futsal, volei e
baquete — (24), o alongamento (15), andar de bicicleta (14), caminhar e correr (11),
andar de skate (10), esportes individuais como as lutas (8), atividades diarias (4) e
alimentacdo (3). Ja as fotos que fazem parte da dimenséao ludico-afetiva estao
relacionadas a captacdo de imagens que retratam momentos de diversdo e
brincadeiras em geral (16) e as que retratam momentos de simples trocas de
carinho, de afeicdo como, por exemplo, um abragco, um beijo (7). Cabe, ainda,
destacar que os critérios para a classificagdo das fotos, em cada uma das
categorias, estavam baseados na descricao e, principalmente, na énfase que os
alunos deram a imagem captada, quando a associavam as praticas corporais que
fazem bem a saude.

Retomo que as fotos analisadas foram registradas para responder a seguinte

questao, proposta para os alunos: quais os significados das praticas corporais que
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“fazem bem para a saude?”. Essa pergunta produziu respostas diferentes, conforme
o entendimento de cada aluno. Biazus (2006) afirma que os sujeitos produzem o seu
olhar nas fotografias, conforme as suas trajetorias sociais ligadas a determinados
estilos de vida e visdo de mundo. E nessa singularidade da visdo de mundo, do
olhar que os alunos do ensino fundamental dos anos finais da escola municipal de
Canoas produziram sobre praticas corporais que “fazem bem para a saude”, que é o
objeto da analise dessa dissertagao.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS sob o
numero 1.956.288, sendo cumprido o disposto na Resolugdo N° 510/2016 do
Conselho Nacional e Saude (BRASIL, 2016).

O Termo de Consentimento Institucional, contendo os objetivos e uma
explicacdo detalhada sobre a pesquisa (APENDICE |), foi assinado pela escola.
Assim como o Termo De Autorizagao - Termo de Consentimento Informado - Pais,
Maes e/ou Responsaveis Legais (APENDICE IlI), o Termo de Assentimento —
Discentes Termo de Autorizacao — Termo de Consentimento Informado - Pais, Maes
elou Responsaveis Legais (APENDICE IIl), e o Termo De Compromisso de
Utilizagdo de Dados Secundarios (APENDICE 1V).

Para preservar o anonimato dos participantes, os nomes sao ficticios e foram
escolhidos pelos alunos, no momento da entrevista. Nas atividades realizadas em
grupos, conforme descrito anteriormente, utilizei a primeira letra de cada nome para

representar o grupo.

50



3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente capitulo esta organizado da seguinte forma: a primeira segao
refere-se aos resultados e analise do conceito de saude; e a segunda diz respeito
aos significados atribuidos as praticas corporais que “fazem bem para a saude”. Na

primeira sec¢do, intitulada “Saude é...”, na qual discorro sobre as definicdes dos
estudantes acerca do termo saude, emergiram duas categorias: “cuidar de mim” e
‘cuidar da doencga”. Na segunda, intitulada “praticas corporais que “fazem bem para
a saude” sdo...”, também, ha duas categorias: uma intitulada “praticas corporais
associadas aos ganhos organicos”, e outra chamada “praticas corporais associadas
a dimensao ludico-afetiva”, na qual construi duas subcategorias: “énfase nos

aspectos ludicos” e “énfase nos aspectos afetivos”.

3.1. SAUDEE...

O titulo desta e das demais secbes neste capitulo foram inspirados nos
desenhos “Amar é...”, populares nos anos 1970 e 1980, ilustrados por Kim Casali.
Os cartuns, hit dos anos 1970 e 1980, rodaram o mundo todo e, no Brasil, circularam
em alguns grandes jornais, como O Globo do Rio de Janeiro, que solicitava aos
leitores que enviassem frases curtas ao longo da semana sobre o significado que
atribuiam ao termo, que, mais tarde, eram selecionadas e publicadas no formato
original do cartum (BLOWER, 2015). Saude, assim como amor, € uma palavra
carregada de significados distintos, os quais foram construidos historicamente e
representam o contexto da época. Solicitar que os estudantes falassem sobre
saude, portanto, foi uma forma de mapear os significados que circulavam naquele
grupo especifico. Cabe destacar, antes de passar as falas dos alunos, que as tiras
de Kim Casali inspiraram a composi¢cao das categorias analiticas que emergiram do
processo de trabalho, por isso, ndo foram utilizadas durante as aulas ou nas
entrevistas.

Em relagcdo ao conceito de saude, emergiram duas categorias: “cuidar de
mim” e “cuidar da doenga”. Em comparativo mais direto entre as duas categorias,
identifica-se que a principal diferengca entre elas é que “cuidar de mim” esta

relacionada a acdes que os estudantes fazem para si. Sao agdes que envolvem
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pratica de exercicios, ingestdo de alimentos saudaveis e autocuidado, que estdo ao
alcance de cada um deles e podem ser aplicados por eles, sobre si mesmos. Ja
“cuidar da doenca” sdo acdes que dependem de outros fatores, outras pessoas, de
um agenciamento externo (no caso de equipamentos ou medicamentos) sobre o
corpo. Em suma, a categoria “cuidar de mim” se coaduna mais com as agdes de
promocgao e protecao da saude, e “cuidar da doenga” com agdes voltadas para o
acesso e a recuperacao da saude. Apds a organizacdo com todas as informacgdes
nas suas respectivas categorias (APENDECE VI), foi elaborado um quadro
simplificado dos grupos em relagdo as categorias construidas para este estudo
(Quadro 5).

Quadro 5 — Apresenta a distribuicdo das citagoes e palavras de cada grupo nas

categorias “cuidar de mim” e “cuidar da doenga”.

CUIDAR DE MIM
CUIDAR
Grupo Grupo Alimentacdo | Exercicio | Prevengao Bem- DA Outros | N
estar DOENCA
1 Grupo E.G. 1 1 2 6 1 - 11
2 Grupo 2 1 1 1 0 - 5
C.J.R.
3 Grupo C.C. 2 0 0 0 0 - 2
4 Grupo 3 4 4 2 3 - 16
E.E.G.R.
5 Grupo 1 1 4 1 2 - 9
D.D.J.M.
6 Grupo A.T. 1 4 0 10 0 2 17
7 Grupo 0 0 0 1 0 3 4
A.C.AD.
8 Grupo 1 1 - - - - 2
AB.AE.L.
9 Grupo 2 2 1 4 1 - 10
A.G.J.M.M.
10 Grupo 3 1 2 2 3 1 12
J.F.T.S.
11 Grupo 1 0 1 1 - - 3
J.D.P.P.
12 Grupo - - - 1 8 - 9
AB.F.G.L.
13 Grupo - 1 2 1 5 - 9
M.F.C.
14 Grupo 2 1 15 - 3 2 23
R.D.A.J.
15 Grupo 8 22 - - - - 30
B.L.D.
16 Grupo L.M. 1 - - - - - 1
17 Grupo 3 5 - 1 1 - 10
W.P.L.
Total 31 44 32 31 27 8 173
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Na categoria “cuidar de mim”, alguns participantes apontam a relagédo do
significado de saude com a pratica de exercicios fisicos. Além disso, a relagao foi
citada por varios grupos (12 dos 17). Além disso, aparece uma ligagado do cuidado
do corpo com a saude: “Quando falamos em saude lembramos do cuidado que
devemos ter com o nosso fisico, ou seja, caminhar, correr, se movimentar e etc.”

(Grupo A.B.A.E.L.). Argumentagao semelhante aparece em outros grupos

Saude é...

... praticar exercicios fisicos (Grupo E.E.G.R.).

... exercicios (correr, caminhar, etc...) (Grupo C.J.R.).
... fazer esportes (Grupo D.D.J.M.).

A pratica de exercicios fisicos, praticas corporais e atividade fisica sao
relacionadas como benéficas para a saude. Os meios de comunicacdo de massa
demonstram exercer certa influéncia em nossas escolhas e maneiras de pensar
(LIBARDI; SILVA, 2014). Essa relagao de que a pratica de exercicio fisico traz
beneficios para a saude é, amplamente, difundida. Segundo Silva (2011), os
discursos sobre saude e atividade fisica perpassam pela sociedade e chegam até a
escola.

Na sequéncia, na mesma categoria, aparece a saude no sentido de bem-
estar. Diferente da relacdo com os exercicios, vista, anteriormente, ha a
compreensao de uma perspectiva subjetiva do entendimento de saude. Para o
Grupo E.G., “a maior saude esta na mente e na quantidade de paz que ha em
vocé!”. Além disso, os alunos relacionaram a saude com liberdade, felicidade, amor,

amizade, paz, (...) (Grupo A.T.). Outros grupos, também fizeram essa relagéo

Saude é...
... 0 bem-estar das pessoas (Grupo E.E.G.R.).
... sentir-se bem consigo mesmo. (Grupo C.J.R.).
... é ser feliz (Grupo A.G.J.M.M.).
... calma na alma (Grupo E.G.).
... unido, felicidade, amor, vida, protegao, paz, amizade,
liberdade (Grupo A.T).
... saude mental (Grupo E.G).

Nesse sentido, é relevante destacar que o conceito de saude relacionada ao
bem-estar foi criada pela OMS e se refere a definicao de saude como “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste apenas na auséncia de

doenga ou de enfermidade” (WHO, 1946). Em outros estudos, os participantes
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identificaram a relacdo de saude com o “bem-estar”, “sentir-se bem” (LIBARDI,
SILVA, 2014, GARCIA,1997). No estudo de Garcia (1997, p. 104), “todos os
usuarios entrevistados relacionaram a saude com o fato de se sentir bem; estar bem
consigo”. No presente estudo, os alunos ndo se referiram ao completo estado de
bem-estar, que é questionado, por exemplo pelos participantes no estudo de Garcia
(1997). Ainda em relagdo ao conceito de saude proposto pela OMS, o estudo de
Bastistella (2007), que foi composto por profissionais da area da saude,
possivelmente, embasados em discussdes académicas, apontam o carater utépico
e inalcangavel que é o completo estado de bem-estar; argumentagao que nao se fez
presente no material empirico deste estudo.

Identifiquei, no registro dos alunos, a relagédo da saude com o entendimento
de se ter habitos alimentares saudaveis. Isso € percebido pelos alimentos que eles

citam como importantes de serem ingeridos:

Saude é...
. € comer alimentos saudaveis (Grupo A.G.J.M.M.).
... alimentar-se bem, comer frutas, verduras e legumes.
(Grupo C.C.).
... beber bastante agua. (grupo C.J.R.).

Diante das argumentacdes, percebi uma certa associacdo com a alimentacao
saudavel. Tal preocupacéo, também, pode ser encontrada em outros estudos com
criangas, o0s quais tratam de cuidados com a alimentacdo e com o corpo,
evidenciando que é importante uma boa alimentagao para ter saude (MOREIRA,;
DUPAS, 2003). O surgimento de falas, nesse sentido, pode estar relacionado a
repercussao de policas publicas (BRASIL, 2007; 2015b), que possuem, em seus
eixos, agdes direcionadas a alimentacdo saudavel e a orientacdes a escolares,
assim como pode ter sido influenciado pelas informag¢des que circulam na midia.

Outra percepcéao de saude € a relacdo com as acgodes voltadas para a protecao
da saude, que vao desde o cuidado com a higiene, prevengdo de doengas, até
assuntos relacionados ao ndo consumo de drogas e prevencdo de doencas

sexualmente transmissiveis:

Saude é...
... usar camisinha para se prevenir (Grupo D.D.J.M.).
... tomar banho (Grupo R.D.A.J.).
... hdo fumar ou beber bebidas alcéolicas em excesso.

(Grupo E.E.G.R.).
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A peculiaridade, em relacdo a esse entendimento de saude, evidencia
diferenca significativa em relagdo a anterior. Existe uma diferenciagao no significado
de saude conforme a idade dos participantes. O estudo de Moreira e Dupas (2003),
por exemplo, aponta que, na faixa etaria de 7 a 12 anos, as ag¢des de protegéo a
saude estdo voltadas a higiene e ao autocuidado. Essas relagbes entre saude e
higiene podem ser reflexo do papel atribuido para as escolas, em que e as criangas
e adolescentes transmitem os conhecimentos adquiridos. Segundo Valadao (2004),
no final do século XIX, os discursos oficiais sobre acdes educativas em saude para
escolares eram marcados pelo movimento higienista. J& no presente estudo, as
acdes de protecdo a saude incluem agdes de autocuidado, de interagdo com o outro,
por exemplo, o uso da camisinha. Além disso, envolvem questdes relacionadas ao
consumo e utilizagao de drogas, que sdo assuntos mais relacionados a faixa etaria
de 13 a 15 anos.

A categoria “cuidar da doenga” esta representada em seis, dos 17 grupos. As
citagcbes que enquadrei, nessa categoria, estdo relacionadas as frases ou palavras
que envolvem estruturas de servicos de saude, profissionais de saude,
medicamentos, direito ao cuidado. Sao recursos externos necessarios para se cuidar

de doengas, ou seja, recuperar a saude. Dentre eles, os alunos citaram:

Saude é...
... h&o ter doencgas (Grupo E.E.G.R.).
... médicos (Grupo M.F.C.).
... ambulancia (Grupo M.F.C.).
... hospitais (Grupo J.F.T.S).
... remédio (Grupo R.D.A.J.).
. um direito que todo o ser humano tem de cuidar da
sua nos hospitais publicos (Grupo A.G.J.M.M.).
.. possuir um convénio (bem caro!) (Grupo D.D.J.M.).

Diante das falas, identificamos uma percepg¢ao biomédica da saude. A visao
da saude entendida como auséncia de doencga era largamente difundida no senso
comum, mas nao estava restrita a essa dimensao do conhecimento (BASTISTELLA,
2007). Essa relacéo foi identificada por estudantes e profissionais de saude que
participaram da pesquisa realizada por Dalmolin et al. (2011). Nesse caso, o fato
desses profissionais relacionarem saude a auséncia de doenga pode ter relagao

com o meio onde circulam, por viverem em ambientes de cuidado que evidenciam,
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diariamente, a doenga (DALMOLIN et. al, 2011), o que ndo € o caso dos estudantes
desta pesquisa. Isso pode indicar que, em certa medida, ainda circula um senso
comum de que ter saude é nao ter doenca.

No entanto, para Dalmolin et. al. (2011), o fato do conceito de saude parecer
associado a um olhar biologicista, reduzindo-o apenas ao processo de cura, para
alguns dos seus participantes € algo preocupante, pois séo trabalhadotes da saude
e na forma como foi evidenciado, “acena para a necessidade de se ampliar os
debates sobre a sua conceituagao e a configuragao tedrica atual sobre o sistema de
saude, mais especificamente no SUS” (DALMOLIN et al., 2011, p. 392). Essa
preocupacio ocorre, pois deixaram de lado os determinantes sociais, psicologicos,
espirituais e contextuais do individuo (DALMOLIN et al., 2011).

No presente estudo, a relagdo com a auséncia da doencga apareceu de forma
contextualizada. Em relagdo aos determinantes e condicionantes considerados
previstos na lei n° 8080 (BRASIL, 1988), os alunos mencionaram o acesso aos
servigos essenciais de saude, como os hospitais, o que julguei pertinente alocar na
categoria “cuidar da doenga”. Contudo, eles ndo citaram, por exemplo, moradia,
transporte, trabalho, elementos fundamentais em toda a politica de saude centrada
nos determinantes sociais, possivelmente, por ndo terem tido a oportunidade de
refletirem sobre a importancia desses elementos, na perspectiva ampliada de saude.
Na categoria “cuidar de mim”, os estudantes relacionaram os condicionantes sociais
a alimentagéo, a atividade fisica e ao lazer, algo mais proximo do que vivenciam.

Outra mencao interessante, que cabe destacar, € o entendimento dos
estudantes de que a saude é um direito de todos e sua promocao e recuperagao é
um dever do Estado. Mesmo estando explicito no artigo 196 da Constituicao Federal
de 1988" (BRASIL, 1988), a populacdo sabe que a salde ndo esta acessivel a
todos, do modo como esta previsto em nossa lei maior. O Grupo D.D.J.M. demostra
a compreensdao de que o servico oferecido pelo Estado ndo é suficiente, ao

descrever que, para se ter garantia de um atendimento em saude mais agil ou

13 . ) ~ . . .
A lei n° 8080 define o que sdo considerados como determinantes e condicionantes, entre outros: a

alimentacao, a moradia, o saneamento basico, o0 meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacao, a

atividade fisica, o transporte, o lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais (BRASIL, 1988).

14 Artigo 196 — A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducgdo do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso 'universal e
igualitario as agbes e servigos para sua promogao, protecao e recuperagao (BRASIL, 1988).
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melhor, é preciso recorrer ao setor privado e, obviamente, pagar por isso, por meio
de planos de saude suplementares. Essa percepcao decorre, mais diretamente, da
reflexdo que eles conseguiram fazer, a partir da falta de acesso aos servigos de
saude a que eles, ou algum familiar, precisaram recorrer.

De todas as citacbes que constituiram essa categoria, apenas uma delas

poderia ser alocada na outra, dadas as suas caracteristicas:

Saude é...

... ndo ter doenga e se sentir bem (Grupo E.E.G.R.).

Para fins da analise, realizei a divisdo das citagdes em categorias “cuidar de

mim” e o “cuidar da doenga”, no entanto, nenhum dos grupos citou, exclusivamente,

a categoria “cuidar da doenga”, fato que pode estar relacionado a faixa etaria dos

estudantes, a qual as expectativas e os interesses geralmente estdo mais voltados a

celebracdo da vida e a um conceito, geralmente, mais positivo da saude. Conforme
Oliveira et. al., (1997, p. 10),

a promogéao da saude (especialmente importante em se tratando de

adolescentes, cujas manifestagbes do processo saude doenga nao

se evidenciam principalmente sob a forma de agravos orgéanicos)

exige pensa-la como um conceito positivo e ndo apenas como
auséncia de doenca.

As acgdes de promocao e protecao da saude identificadas neste estudo estao
proximas das orientagdes encontradas em documentos oficiais como PNPS
(BRASIL, 2015b), PSE (BRASIL, 2007) e PCN (BRASIL, 1997). Nao foi identificado
como as informagdes e orientagdes sobre a educagao para a saude atingiram os
estudantes, pois ndo era o objetivo do presente estudo, mas, provavelmente, sao
resultados da influéncia de diferentes setores da sociedade: da midia, das a¢des dos
servigos de saude, do ambiente escolar e da familia. Pensando no ambiente escolar,
por exemplo, por mais que exista uma orientacdo no PCN (BRASIL, 1997), do que
deve ser trabalhado nas escolas, no que se refere a educagao para a saude, nao
existe um controle ou cobranga para que o tema seja ministrado, diretamente, pelo
corpo docente. Sabe-se que existe um interesse para que esses temas sejam
abordados na escola e na comunidade, porém, ndo ha nenhuma mensuracdo de

como eles chegaram até os alunos. No entanto, o fato é que esses assuntos s&o
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identificados nas citagdes da categoria “cuidar de mim”, na qual os alunos
reverberaram as politicas de educagao e saude.

De todas as citagbes alocadas na categoria “cuidar de mim”, chamaram
atengdo aquelas relacionadas a saude, no seu sentido mais subjetivo. Conforme
comentei, anteriormente, existe uma orientacdo para os alunos cuidarem da sua
saude por meio de atitudes e agdes de protecao e promocgao da saude. No entanto,
as citagoes, no seu sentido subjetivo, que relacionam a saude ao amor, a felicidade,
a amizade, aparecem em nove grupos, o que demostra uma percepgao nao restrita
a auséncia de doenga, mas diferente do que se entende enquanto concepgao
ampliada de saude, por ndo envolver, diretamente, os determinantes sociais da
saude.

Esta secdo apresentou a percepg¢do dos alunos acerca da palavra saude, a
qual representa riqueza e diversificados significados. Na categoria “cuidar de mim”,
apareceram associagcdes ao bem-estar, a pratica de exercicio fisico, a alimentagao
saudavel, a prevencao de doencas sexualmente transmissiveis, ao autocuidado,
bem como a questéo espiritual e a outros elementos subjetivos ndo mensuaraveis. A
categoria “cuidar da doenga” dialoga com a doenga em si, relaciona os profissionais,
os locais de assisténcia a saude, o direito de acesso aos servicos de saude, e uma
percepcdo mais restrita, da auséncia da doenca, sem considerar o todo e sem
considerar a integralidade do sujeito. Ao analisar as citagdes dos alunos, percebeu-
se que a maioria se referia a agées de promogao e protecdo da saude mais objetivas
e que, eles mesmos, poderiam por em pratica, bem como uma dimensdo mais
subjetiva de saude. Essa anadlise é relevante por nos permitir acessar o
entendimento dos estudantes sobre a saude, pois saber 0o que € saude para os
alunos ajuda a quem lida com essa tematica, em ambiente escolar, a organizar o

ensino dessas questdes, de modo mais direcionado ao interesse dos estudantes.

3.2. PRATICAS CORPORAIS QUE “FAZEM BEM PARA A SAUDE” SAO...

Nesta sec¢ao, utilizo as fotos que os alunos produziram em atendimento a uma
das tarefas da unidade didatica ja mencionada (ANEXO |), material que contribuiu de
forma decisiva para a organizagado das respostas ao problema de pesquisa deste

estudo. A forma como o material foi produzido e a maneira como as categorias
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foram constituidas estdo descritas na metodologia. Aqui, apresento as
caracteristicas de algumas fotos, como as respectivas descrigdes e associagdes
atribuidas pelos alunos.

Neste estudo, foram analisadas, ao todo 170 fotografias, as quais foram
realizadas em trés diferentes momentos. Conforme descrito na metodologia, foram
analisadas as descrigdes e as associagdes das 170 fotografias, sendo que 117 delas
correspondem ao primeiro momento (cada aluno descrevia e associava trés fotos
produzidas por ele anteriormente); 53 fotografias correspondem ao segundo
momento (os alunos organizados em grupos, cada grupo se dirigia ao local onde
estavam todas as fotos, cada estudante escolhia uma foto e realizava uma
associacao da imagem escolhida); o terceiro momento corresponde as informacgbes
obtidas na realizagao das entrevistas. Ao analisar os significados atribuidos pelos
estudantes para as fotos que significam praticas corporais que fazem bem para a

saude, duas categorias emergiram: “ganhos organicos” e “dimenséo ludico-afetiva”.

3.2.1 Praticas corporais associadas aos ganhos organicos

As fotos que fazem parte da dimenséo ganhos organicos foram agrupadas em
funcdo das justificativas dos alunos para a escolha daquelas imagens centradas na
linha de que o movimento gera beneficios de ordem fisiolégica em todo o corpo
(Gréfico 1). Portanto, no entendimento deles, essas praticas faziam bem a saude
pelo simples fato de as pessoas estarem mexendo o corpo, como € possivel
perceber nas fotos e, principalmente, nas respectivas associacoes realizadas por
eles. Nessa categoria, muitas fotos foram relacionadas aos esportes, por exemplo.
Apesar de ser uma das mais importantes manifestagdes da cultura corporal, muito
usada para fins ludicos, os estudantes salientaram, de modo predominante, os
efeitos fisioldgicos da sua pratica para a saude.

Conforme o grafico 1, as fotos de flexdo de brago, abdominais, supino e na
barra, foram as mais registradas (31), seguidas das fotos que captaram os aparelhos
de ginastica das pragas (27). As associagdes que os alunos fizeram estavam
centradas na relagao direta entre os beneficios organicos que um sujeito teria ao se

envolver com uma pratica desse tipo.
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Grafico 1 — Apresenta a distribuigao das praticas corporais produzidas pelos alunos e

alocadas na dimensao dos ganhos organicos.

Praticas corporais

Alimentagdo
Atividades didrias
Lutas

Andar de skate
Caminhar/correr

Andar de bicicleta

Alongamento

Esportes coletivos (futsal, voléi, basquete)

Aparelho de gindstica na praga

Flexdo de braco/abdominais

Imagem 3 - O exercicio de flexdo de brago (Grupo D.D.J.M.), abdominal (Joana), supino
(Grupo A.B.A.E.L) e o exercicio na barra (Joao).

Fonte: A autora.

Seguem as falas e os registros escritos pelos alunos referentes a imagem 3:
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Esta é uma atividade que trabalha o peitoral e os biceps nessa
imagem eles estdo ganhando massa muscular e perdendo peso.
(Grupo D.D.J.M. - Dados secundarios — cartaz, 2016).

Ah! Esse ai € meu pai, eu pedi pra ele fazer uns abdominal pra
mim tirar a foto [...] Porque tu ta queimando uma caloria ali, né!
(Joana - Entrevista realizada em 01 de maio de 2017).

Nesta foto demonstrando a musculagdo que € uma pratica
corporal e faz bem para a saude entdo € um bom exemplo de
pratica corporal (Grupo A.B.A.E.L - Dados secundarios — cartaz,
2016).

Eu botei a barra porque é bom pra tudo, porque faz bem pra
costas, pros musculos, pros bragos (Jodo - Entrevista realizada
em 24 de abril de 2017).

Imagem 4 - Aparelhos de ginasticas da pragal, II, lll e IV.
" ak / . ¥ j‘:/;_"- SRR e mp—

Fonte: A autora.

Dessas imagens (Imagem 4), algumas falas e registros escritos foram

resultantes, conforme apresento a seguir:
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Porque tu vai ta exercitando o teu corpo e vai te deixar mais
saudavel (Luiz - Entrevista realizada em 15 de abril de 2017).

E bom fazer exercicios para as pernas porque assim nos ajuda a
circulagdo do sangue e nos ajuda a ter sustentagdo forte das
pernas (Grupo A.C.A.D.) - Aparelho de ginastica da praga (ll).
(Dados secundarios — cartaz, 2016).

Exercita os musculos. Mexem os musculos. (Cristian) Aparelho de
ginastica da pracga (lll) (Dados secundarios — audio, 2016).

Movimentando o corpo. Ganhando massa muscular. (Vitor) -
Aparelho de ginastica da praga (IV) (Dados secundarios — audio,
2016).

As associagdes realizadas pelos alunos, a partir dessas fotos, estao voltadas
aos ganhos organicos, e as justificativas para que elas fossem enquadradas como
praticas corporais que fazem bem a saude sao bastante genéricas: “mexendo o
corpo”, “queimando uma caloria”, “perdendo peso”, “ajuda a circulagdo do sangue”,
"ganhando massa muscular’. Outros sdao um pouco mais especificos, quando
detalharam a parte do corpo que o movimento produz um efeito organico bem
pontual: “faz bem pras costas, pros musculos, pros bragos”; alguns nomearam o
musculo que participava da acdo: “trabalha o peitoral e os biceps”. A linha
argumentativa dos alunos, portanto, estava mais centrada no apontamento de algum
ganho organico, geral ou especifico, decorrente do envolvimento com uma pratica
corporal.

Esses conjuntos de fotos, alocados nessa categoria, foram os mais
recorrentes, tal como Joana justificou, ja citado acima: “esse ai € meu pai eu pedi
pra ele fazer uns abdominal pra mim tirar a foto”. Os exercicios de supino e de barra
aparecem uma unica vez, e necessita de um respectivo aparelho para sua
execucado. Os aparelhos de ginatica em pracas apresentam uma quantidade
consideravel, provavelmente, pelo facil acesso. Ja os exercicios de flexdo de brago e
abdominal sdo simples, podem ser feitos em qualquer lugar, pois ndo necessitam de
nenhum material para sua producao fotografica, e, talvez, por isso, tenham sido os
mais registrados.

As academias publicas, de livre acesso, localizadas em parques e pracgas, 0s
quais varios alunos deste estudo registraram as suas fotos, tém sido um incentivo ao

uso de espacos publicos para as praticas corporais e pratica de atividade fisica
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(MATOS, 2014). Canoas possuia mais de 38 unidades de academia publica, no ano
de 2015. Proximo a escola, existem duas pracas com esses aparelhos, o que pode
ser um motivo para tantos registros, e o outro pode ser pela influéncia da midia
(PINTO et al., 2012).

O motivo pelo qual muitos alunos escolheram produzir essas fotografias,
sobre os exercicios fisicos, pode estar relacionado ao entendimento de que os
ganhos organicos resultam, por si s, em beneficios diretos a saude. Esses ganhos
sdo maiores quando se faz algum exercicio fisico, e, pelo que se pode perceber,
toda e qualquer manifestagcdo da cultura corporal, independe do tipo (esporte,
ginastica, jogo, lutas, etc.) é entendida como “exercicio fisico”, para esse grupo de
alunos e, por esse motivo, “fazem bem para a saude”.

Se, para esses alunos, praticar exercicio fisico é algo que faz bem para a
saude, era de se esperar que informassem o inverso, que saude também tivesse
alguma relagdo com a pratica de exercicios. Como ja apresentado, anteriormente,
essa relacdo aparecia quando eles mencionavam que saude era: exercitar-se
(Grupo R.D.A.J.), praticar exercicios fisicos (Grupo E.E.G.R.), manter-se em boa
forma fisica (Grupo E.E.G.R.), forga (Grupo A.T.), exercicios fisicos (Grupo J.F.T.S.),
musculacdo (Grupo B.L.D.), flexdo (Grupo B.L.D.), academia (Grupo W.P.L.). E
possivel afirmar, pelo conjunto de descricdes e associagdes apresentadas até o
momento, € em combinacdo com as citagcdes apresentadas na sec¢ao anterior, que
os estudantes entendem que a relacao de saude, mediada pelo exercicio fisico,
promove beneficios.

Essa forte relagdo entre a saude e o exercicio fisico, identificada na unidade
anterior, pode ter sido, indiretamente, influenciada pela atividade da produgdo das
fotos, que aconteceu semanas antes, e da relagao que eles realizaram entre praticas
corporais e exercicio fisico. Entretanto, um fato interessante é que, neste trabalho
sobre a saude, o termo praticas corporais nao foi utilizado nenhuma vez pelos
alunos, mesmo tendo sido utilizado na pergunta-chave da aula numero trés da UD e
estado presente em outras aulas. Outro termo pouco presente foi o de atividade
fisica, o qual foi utilizado apenas uma vez, para associacido com a saude e utilizado,
apenas uma vez, na associagdo com praticas corporais que “fazem bem para a

saude”. Ja o termo exercicio fisico foi o utilizado com maior frequéncia.
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Esse fato demostra que o termo praticas corporais, mesmo tendo sido
utilizado, explicitamente, durante algumas atividades, nao faz parte do vocabulario
dos alunos. Isso pode ser explicado pelo fato de que essa nomenclatura ainda nao
se encontra consolidada no meio académico (SILVA; LAZZAROTTI FILHO;
ANTUNES, 2014), além de gerar controvérsia. Outra possibilidade é por conta de
que os termos exercicio fisico ou atividade fisica tém sido utilizados com mais
frequéncia, tanto no meio académico, quanto nos meios de comunicacéo de massa.
Portanto, os alunos adotaram o termo exercicio fisico como sinbnimo de praticas
corporais e, dada a maior familiaridade com o primeiro, passaram a utiliza-lo para
expressar as suas ideais a respeito do tema. Tal como apontam Lazzarotti et al.
(2010), esse tipo de associagao é bastante comum inclusive no &mbito académico, e
pode ser encontrada em muitas publicacées, o que demonstra a falta de consenso
em torno da definicdo de praticas corporais.

No material apresentado a seguir, € possivel perceber mais um conjunto de

fotos e associag¢des que vao na mesma linha.

Imagem 5 - Andar de bicicleta (Bianca), o jogo de futsal (Ronaldo)
e o alongamento (Georgia).

Fonte: A autora.

Faz bem pra saude porque estda se movimentando (Bianca -
Entrevista realizada em 03 de abril de 2017).

Porque eles estdo... ah porque eles ndo estdo parados... estdo
se exercitando... ah... estdo se exercitando estdo movimentando
o corpo (Ronaldo - Entrevista realizada em 03 de abril de 2017).

Acho que essas fotos fazem bem pra saude porque elas
exercitam o corpo (Georgia - Dados secundarios — audio, 2016).
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Imagem 6 - A caminhada (Georgia) e o
alongamento (Beatriz).

Fonte: A autora.

Porque eles tdo movimentando o corpo (Georgia - Dados
secundarios — audio, 2016).

Ela ta se alongando se exercitando pra nao ficar com a perna
travada(Beatriz - Entrevista realizada em 03 de abril de 2017).

A Bianca, ao comentar a foto da menina que andava de bicicleta, reforga a
relagdo “faz bem para a saude” por meio da justificativa “o0 corpo estad se
movimentando”. Essa relacédo, de que o beneficio ocorre pelo simples fato do corpo
estar em movimento, aparece, também, em outras atividades, como na caminhada e
no alongamento. Ja Ronaldo se refere ao jogo de futsal como uma boa pratica para
exercitar e movimentar o corpo. Segundo Pinto et al. (2012), existe um discurso forte
na midia em relagcao aos esportes de que o basquete, futebol, handebol e vélei sdo
importantes porque “fazem bem para a saude para o corpo e para 0 coragao”
(PINTO et al., 2012, p. 919).

Imagem 7 - A caminhada ou corri

da (Grupo E:D.J.M.), e o andar de skate (Grupo W.P.L.).

Fonte: A autora.
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Caminhar ou correr € uma atividade cardiovascular que além de
diminuir o sedentarismo ajuda a manter a boa forma fisica e ajuda
a ter forga nas pernas (Grupo D.D.J.M.) (Dados secundarios —
cartaz, 2016).

Melhora reflexos, coordenagdo motora, resisténcia, forca nas
pernas (Grupo W.P.L.) — andar de skate. (Dados secundarios —
cartaz, 2016).

Na argumentacdo exposta, percebemos que os alunos n&do apenas se valem
de um conjunto de justificativas externas, mais conectadas com o que “todo mundo
diz” ser o correto de se pensar, quando se fala de praticas corporais e saude, mas
aparecem justificativas que remetem ao modo como eles se identificam com esse
tipo de pratica ou como incorporaram-nas em seu cotidiano, como ,por exemplo: “eu
gosto de fazer”, “me sinto bem fazendo” e por isso faz bem.

Das 147 fotos, 24 delas foram justificadas de acordo ndo apenas com os
aspectos organicos, mas também associadas ao fato de que eles se sentiam
corporalmente bem com os beneficios decorrentes da pratica.

Frederico, ao comentar sobre a escolha da sua foto (Imagem 8). Justifica que
andar de skate faz bem para a saude porque atua no equilibrio geral do corpo e
fortalece as pernas. O skate, assim como outros esportes, foi inserido na categoria
de ganhos organicos, justamente, por causa desse tipo de justificativa. No entanto,
nesse caso, algumas explicagdes colaterais sobre a escolha da pratica vao além das
fronteiras dos ganhos organicos, como a felicidade que o ato de andar de skate
proporciona.

Imagem 8 - Andar de skate (Frederico)

Fonte: A autora.
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Andando de skate porque... Ajuda na tua... reagdo n&o sei como
que é o nome reflexo ajuda no reflexo ah... e no equilibrio [...Jfaz
bem porque eu gosto de fazer e... fortalece minhas pernas me
deixa mais animado quando eu vou... mais feliz... contente...
(Frederico - Dados secundarios — audio, 2016).

Na atividade, que cada aluno escolhia uma foto entre as 141 fotografias, que
ocorreu trés semanas depois, Frederico escolheu essa mesma imagem como a foto
(essa identificacédo foi possivel porque, nesse grupo, cada participante assinou no
seu comentario) que melhor representa uma pratica corporal que faz bem para a
saude e descreveu: “Melhora reflexos, coordenagao motora, resisténcia, forga nas
pernas” (Grupo W.P.L.). Nesse momento, ndo atribui a imagem todo o significado
que ela possui para ele, ou as razdes, a felicidade, a animagao, por ele sentidas.
Provavelmente, essas boas sensacdes que ele sente ao praticar contribuem mais
para que ele ande de skate do que os beneficios fisioldgicos, os quais, também, sdo
importantes.

Davi, ao descrever e associar a sua foto, inicialmente, utiliza apenas

argumentos relacionados aos ganhos organicos:

Imagem 9 - Andar de Skate (Davi)

-
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Fonte: A autora.

Ta andando de skate, pois € bom sempre ta em movimento... ta
usando as pernas, a coluna, os bragos ta usando todo o conjunto
do corpo... (Davi - Entrevista realizada em 24 de abril de 2017).

Para Davi, praticas corporais que fazem bem para saude possuem o seguinte
significado:
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E tu praticar os esportes, pra tu melhorar o teu rendimento do
corpo, a tua saude em si (Davi - Entrevista realizada em 24 de
abril de 2017).

Tanto a associagao da foto, como o significado por ele atribuido, ressaltam a
valorizagdo dos ganhos organicos. No entanto, quando questionado com qual
imagem mais se identifica, Davi respondeu que é o andar de skate com a seguinte
frase: “porque eu meu irmao, meu pai, meu tio, a gente anda, a gente brinca sempre
junto... a gente ta sempre andando junto (Davi)”. Para Bungnstab (2013), a principal
rigueza das praticas corporais esta como cada um se relaciona com a pratica
escolhida e como ela é importante na vida deles. A escolha do Davi, por andar de
Skate, provavelmente, ndo esta relacionada aos ganhos organicos e aos beneficios
ao corpo por ele citados, mas sim pelo momento compartilhado com os familiares
que a pratica Ilhe proporciona.

Os argumentos de Davi auxiliam a entender o quanto € complicado incluir os
significados as praticas corporais que “fazem bem para a saude” em determinada
categoria, pois, por mais que as falas desse aluno tivessem apresentado uma maior
valorizagado de um lado, nesse caso, de ordem organica, outros significados também
foram atribuidos, e demostram a polissemia dos significados em torno da relagéo
praticas corporais e saude. O meio académico e os meios de comunicagcido de
massa, assim como Davi, tendem a valorizar, muito mais, as questdes de ordem
organica, nao por acaso, esse aluno justifica a escolha da sua foto e atribui-lhe
significados dessa ordem, em algo que pode ser, de alguma maneira, mensurado, e
tem sido respaldado como o mais apropriado a se dizer nos dias de hoje. No
entanto, na sequéncia da conversa, Davi acrescentou novas informacbes que
melhor justificam a escolha da sua pratica, a qual demonstra que os beneficios ndo
se limitam aos fatores organicos.

Nas falas do Davi, sobre as fotos, € possivel identificar que nem tudo se
resume a fatores de ordem organica. As sensagdes que lhe sao proporcionadas em
vivenciar um momento de confraternizagdo com a familia ndo podem ser
mensuradas, mas € o motivo pelo qual ele justificou se identificar com a foto que
escolheu. Que outras sensagdes poderiam estar envolvidas? Talvez, a do prazer, a
da conquista de realizar uma manobra complicada, a da diversao. Segundo Portela,

(2012, p. 50) “o processo que faz com que o adolescente se aprofunde nas praticas
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corporais € a sensagao obtida com tal, assim como os sujeitos e amigos igualmente
conectados a ela”. Assim como no caso de Frederico, dizer que o skate faz bem
para saude, porque fortalece as pernas, € uma forma de buscar aceitacdo social
para uma pratica que tem o prazer de estar junto com os amigos/familiares e, talvez,
até mesmo de se por em risco em cada manobra mais ousada, os motivos que eles
mesmos percebem como mais complicados de serem aceitos dentro de uma relacao
mais estreita entre praticas corporal e saude.

Neste estudo, as categorias foram criadas para auxiliar na apresentagao das
informagdes encontradas. No entanto, em alguns momentos, ndo €& possivel
descrever determinadas informagdes, sem recortes e observagdes. Como os dois
casos citados, em ambas as descri¢cdes, predominam as explicagdes centradas nos
“‘ganhos organicos”, mas apenas essa questao nao € suficiente para transmitir os

demais significados que brotaram em cada explicagédo um pouco mais detalhada.

3.2.2 Praticas corporais associadas a dimensao ludico-afetiva

As 23 fotos, que fazem parte da dimensao ludico-afetiva, foram agrupadas em
funcao das justificativas dos alunos para a escolha das imagens terem se centrado
no argumento de que, mais importante do que o movimento em si, séo os efeitos de
entretenimento por ele gerado ou, entdo, os gestos de afeto de quem (ou
enderecado a quem) se gosta. Portanto, no entendimento deles, essas praticas
faziam bem a saude nao somente pelos presumiveis efeitos organicos, mas,
também, pela ludicidade e afetividade que emanaria do contexto de realizacdo da
pratica escolhida. Diferentemente da categoria “ganhos organicos”, nesta, foi
necessario estabelecer uma subdivisdo para apresentacdo das analises das fotos,
das descricbes e das associagdes produzidas pelos alunos, respectivamente:

“énfase nos aspectos ludicos” (16 fotos) e “énfase nos aspectos afetivos” (7).

3.2.2.1 Enfase nos Aspectos Ludicos

Foram incluidas, nesta subcategoria, as fotos, descricbes e associagdes, nas

quais a diversdo prevaleceu como grande marcador da relagdo entre praticas
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corporais e saude, nos quais as justificativas estavam, diretamente, ligadas ao
prazer decorrente da pratica, especialmente, o gosto pelo brincar, ganhava
relevancia.

Nas descricoes e associagdes das fotos da imagem 9, podemos identificar

alguns desses significados.

Imagem 10 - Andar de bicicleta (Débora), jogar video game (Valéria), jogar bola
(Marcio) e andar de bicicleta (Marcio).

e
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Fone: A autora.

Porque bicicleta eu gosto e eu ando no final de semana que eu
tenho tempo (Débora — Dados secundarios, audio, 2016).

Eu escolhi essa atividade corporal porque eu gosto de video game
(Valéria — Dados secundarios, audio, 2016).

Porque é uma prética que eu sempre pratico entdo eu acho que ela
faz bem pra saude.. Faz bem pra mim (Marcio — Dados
secundarios, audio, 2016).

E eu andando de bicicleta, com a bicicleta do meu amigo, porque
eu nao tenho, entdo eu peguei emprestada dele pra anda, eu gosto
muito de andar, a minha ta estragada porque eu andei de mais dai
furou o pneu, entdo peguei a do meu amigo... Porque usa muito o
corpo assim... E... me sinto bem fazendo entdo pra mim faz bem
(Marcio — Dados secundarios, audio, 2016).

Na descricao e associagao dessas fotos, o foco central ndo € o movimento, o
exercicio ou o que isso resulta em relagdo ao aumento da forgca muscular ou ao
gasto caldrico. A relagao principal é a “sensagao boa” de praticar algo que se gosta
ou que faz sentir bem, até mesmo quando a movimentagéo corporal empregada néo
coincide com aquela considerada fisiologicamente benéfica a saude, como é o caso
da escolha do video game pela Valéria. Débora enfatiza que seu gosto por andar de
bicicleta é tanto que ela dedica o tempo livre, nos finais de semana, para essa

pratica. Para Marcio, andar de bicicleta € uma pratica corporal que |he faz bem de
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um modo geral, portanto, se esta pratica lhe gera uma sensagao de bem-estar, s6
pode ser porque faz bem para a saude. A maneira como eles se sentem e se
identificam com a pratica foram os critérios que os levaram a escolher as praticas
que foram fotografadas para dar conta da atividade didatica.

No estudo de Libardi e Silva (2014), a maioria dos participantes da pesquisa
justificou a realizagdo das praticas corporais pelo fator saude e qualidade de vida,
assim como alguns participantes deste estudo, a sensagdo de se sentir bem, ter
prazer, eram elementos determinantes para a pratica. Os participantes do estudo
(LIBARDI e SILVA, 2014) tinham entre 30 e 40 anos, entdo, outros fatores
determinantes s&o o exercicio de higiene mental e a auséncia de doenca. Esses, por
suas vez, sdo caracteristicos de adultos. Nenhum dos alunos associou as praticas a
prevencdo de doencgas. Isso indica que o fator determinante ira depender de
caracteristica de cada grupo envolvido.

Além do gosto e do bem-estar, outra caracteristica importante, atribuida por

boa parte dos alunos, foi a diversao proporcionada pela pratica.

Imagem 11 - Praticas corporais que “fazem bem para a saude”, segundo o grupo J.F.T.S.

Fonte: A autora.

(...) ndo é somente quando praticamos exercicios, mas quando
nos divertimos e estamos com quem gostamos (Grupo J.F.T.S. -
Dados secundarios, cartaz, 2016).

Ronaldo relacionou a pratica corporal que faz bem para a saude a uma

crianga que se diverte ao brincar

(...) ela ta brincando... ela ndo td em casa assim... ela ta se
divertindo, ta correndo, ta brincando (...) ah, porque, sim, brincar
que... ndo fique dentro de casa o dia todo saia para brincar para
correr um pouco faz bem (Ronaldo — Entrevista realizada em 03
de abril de 2017).
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Essa relacdo com o brincar é reforcada pelo Ronaldo, quando ele explica o

motivo que o levou a escolher fotografar um grupo de meninos que jogam bola:

Imagem 12 - O jogar bola (Ronaldo)

(...) ah, um, me identifico com o pessoal que estava ali
brincando... porque eu gosto de brincar, né... gosto de jogar...
(Ronaldo — Entrevista realizada em 03 de abril de 2017).

E curioso observar que fotos da mesma pratica (futsal), que, aqui, é
considerada, pelo Ronaldo, como saudavel, porque da gosto de brincar, é, também,
considerada saudavel pelo fato de “exercitar o corpo”. Pelo que pude perceber, ao
longo do desenvolvimento da UD, sempre que a situagdo de resposta era mais
imediata e, aparentemente, formal, os estudantes respondiam na linha dos ganhos
organicos, dando vazao a uma visao mais utilitarista da pratica. No entanto, quando
percebiam que podiam dizer o que realmente os tinha motivado a escolha daquela
foto, outras associagdes apareciam, como o prazer de jogar bola com os amigos.

A identificacdo do aluno com a pratica corporal que se faz por gosto e que

resulta em diversao, também, pode ser percebida em outras “modalidades”:

(...) sim, eu gosto de andar de bicicleta... porque eu acho legal,
porque ndao é uma coisa que tu diz: ai um exercicio, tu ta mais
relaxada, ta ali pedalando... se divertindo (Joana - Entrevista
realizada em 01 de maio de 2017).

Para Sophia, as praticas corporais que proporcionam ainda mais beneficios e

boas sensacdes sdo aquelas que que provocam paixdes:

(...) porque eu amo dancar e é uma coisa que eu t6 me
movimentando, e eu sei que eu gosto de fazer, e que, de certa
forma, também, esta fazendo bem pro meu humor, pro psicolégico
(Sophia - Entrevista realizada em 25 de abril de 2017).
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Diferentemente das associagdes realizadas pelos alunos no conjunto de
material alocado na dimensao ganhos orgéanicos, os daqui ndo praticam, apenas,
com objetivos conectados a saude, estéticos ou pelo rendimento (PORTELA, 2012).
As associacbes estabelecidas pelos alunos estdo, majoritariamente, voltadas ao
gosto e ao divertimento, decorrentes do envolvimento com uma determinada pratica,
e nao aos presumiveis efeitos fisioldgicos. Essas associagdes referem-se a algum
sentimento ou sensagao que ja presenciaram, ou presenciam, ao realizar a pratica

corporal escolhida.

3.2.2.1 Enfase nos aspectos afetivos

Foram incluidas, nesta subcategoria, as fotos, descrigbes e associagdes, nas
quais um certo “estado de espirito” (compaixao, carinho, ternura), mais do que,
simplesmente, diversdo, prevaleceu como grande marcador da relacdo entre
praticas corporais e saude, nas quais as justificativas estavam, diretamente, ligadas
aos gestos de afeto com o outro (um abrago, um beijo), e ndo, necessariamente, a
movimentacdo decorrente da pratica corporal em si. Nas descricbes e associagdes

das fotos escolhidas por Bruna podemos mapear alguns desses significados.

Imagem 13 - O encontro.

Fonte: A autora.
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essa aqui é (...) tu largar um pouco de méo o celular, o notebook,
o computador, a tecnologia, a TV e conversar, se comunicar com
outras pessoas, dialogar em grupo, conversar, dar risada... é
pessoas interagindo com outras pessoas, saindo daquele mundo
tecnoldgico e transmitindo pessoalmente a sua felicidade por ver
ela, hm... demonstrando o quanto & importante conversar sem ter
algo tecnolégico por perto, sem uma TV, sem um computador,
porque assim as pessoas relembram do passado [...] (Bruna -
Entrevista realizada em 27 de margo de 2017).

Bruna apresenta algumas associacbes para a foto por ela escolhida. A
principal esta relacionada ao encontro com outra pessoa, ao relacionamento ao vivo
e a cores, ndo mediado pelas redes sociais, 0 calor humano decorrente de um
simples abraco, do prestar atencao ao olhar para outro. Portela (2012) fala sobre o
prazer pelo momento vivido pelo socializagao que ocorre, que, nesse caso, esta na
convivéncia.

Para Joana, o mais importante é a amizade e a convivéncia com as pessoas

a quem ama, é algo que Ihe faz bem. Portanto, se lhe faz bem, é bom para a saude:

Porque eu estou convivendo e qualquer convivio faz bem pra ti
mesmo. Eu gosto de conviver com a minha familia, com meus
amigos, pra mim é uma pratica corporal amavel (Joana — Dados
secundarios, audio, 2016).

O beijo, que aparece como um gesto de amor entre familiares, € um dos

melhores exemplos do que ela considera praticas corporais amaveis:

Imagem 14 - O beijo.

Fonte: A autora.
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(...) porque eu t6 trocando um gesto de amor com a minha mae
tipo isso é... isso faz bem pra saude, porque o amor faz bem pra
tudo né, e eu acho que é isso (Joana — Entrevista realizada em 01
de maio de 2017).

Amor, abracgo, beijo, troca de carinho, sdo considerados, por esse grupo de
alunos, elementos importantes para a definicdo do que eles consideram uma pratica
corporal que faz bem para a saude. E interessante observar que essas associacdes
estabelecidas pelos alunos podem ser encontradas, também, na literatura do campo
da saude, como importantes para uma reagao positiva frente ao processo de saude-
doenca. Dejours (1986) define que a saude é, antes de tudo, uma sucessédo de
compromissos com a realidade, e, dentre os trés elementos de realidade defendidos
pelo autor, um é a realidade afetiva, relacional, familiar, algo que, de certo modo,
sustenta as falas desses alunos, especialmente, representados nos gestos de
abracar e beijar amigos e familiares. Cabe ressaltar que nao ha, na literatura,
autores que relacionem ou definam as trocas de carinho como uma pratica corporal.
Neste estudo, foi adotado que sim, por se respeitar e reproduzir o entendimento dos
estudantes. Possivelmente, essa associagao ocorreu pelo fato da pergunta ter sido
enderecada por meio do termo composto praticas corporais e saude, o que denota a
pouca pentragdo dessa associagao no imaginario desse grupo de estudantes.

As praticas corporais foram investigadas em diferentes grupos, com os
adolescentes do ensino médio, e apresentou identificagdes semelhantes (bem-estar,
socializagao, prazer) (PORTELA, 2012); ja com os adultos, na faixa etaria entre 30 e
40 anos, a identificacdo foi com o bem-estar, e calmaria mental e auséncia de
doenca (LIBARDI e SILVA, 2014). Apesar de algumas identificacbes especificas da
idade, mente e doenca, identificada pelos adultos, as quais ndo envolvem a rotina
dos estudantes com idade média de 15 anos. Independente da idade, as pessoas
relacionam as praticas corporais com o bem-estar e com sensagao de prazer. Essa
sensacao sera benéfica, pois ira satisfazer ou suprir a necessidade, conforme o
interesse da pessoa envolvida (PORTELA, 2012).
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CONSIDERAGOES FINAIS

A discussao sobre as praticas corporais, na area da saude, tem se ampliado,
nos ultimos anos, possivelmente, pelo aumento de politicas publicas, na area da
saude, direcionadas a implementacao dessas praticas. Nesse processo de indugao,
diferentes formas de entender a interface praticas corporais e saude passam a
circular, de forma mais ou menos intensa, junto a populagdo, com maior ou menor
potencial de reconfiguragdo de um repertério de expressdées comumente associadas
ao exercicio fisico, a atividade fisica, ao cuidado, ao bem-estar e a doenca. Por isso,
estudar os sentidos que certos grupos, em determinado contexto, atribuem aos
termos dessa relagao, torna-se, academicamente, importante.

Em funcdo disso, busquei analisar, nesta dissertacdo, os significados
atribuidos pelos estudantes dos anos finais do ensino fundamental as praticas
corporais que “fazem bem para a saude”. Tomei como referéncia, para o
desenvolvimento da pesquisa, as informagdes adiquiridas com as entrevistas e com
os dados secundarios (fotos, audios e textos) produzidos por 35 alunos do 8° ano e
37 do 9° ano de uma escola da rede municipal de Canoas, Rio Grande do Sul, que
foram, originalmente, produzidos durante o desenvolvimento de uma Unidade
Didatica baseada no livro “Afazeres da Educacgao Fisica na escola: planejar, ensinar,
partilhar’, de Gonzélez e Fraga (2012); e nos PCN Temas Transversais Saude e
Meio Ambiente.

Os resultados deste estudo apontam que os estudantes, quando
questionados sobre as praticas corporais que fazem bem a saude, apresentam um
conjunto de conhecimentos bastante diversificado, muitas vezes, mais ligado a
I6gica de que o sujeito € responsavel pela sua propria saude e de que os ganhos
organicos decorrentes da pratica, por si sO, seriam suficientes para fazer bem. Em
contrapartida, muitos estudantes afirmaram que a diversdo ou um gesto de carinho
fazem muito mais bem a saude do que a simples pratica de um determinado
exercicio fisico, o que nos fez perceber o quao polissémico é o significado sobre
praticas corporais que fazem bem a saude.

Em uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo, como n&o poderia ser
diferente, as interpretacbes sobre a materialidade empirica, efetivamente, utilizada,

estdo, intimamente, ligadas a minha trajetéria académica-profissional. No caso,
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pesou muito, para mim, o fato de ter cursado a Residéncia Multiprofissional no
periodo de 2013 a 2015. Os aprendizados e teorizagdes que adquiri, naquele
periodo, foram muito marcantes e influenciaram minha atuagado profissional, tanto
fora, quanto dentro da escola. Entre esses aprendizados, destaco o entendimento de
que a pratica corporal realizada deve fazer sentido para quem esta praticando, algo
que pode parecer 6bvio para quem lida com saude na perspectiva ampliada na
formagdo, mas nao tdo simples de se dar conta ao longo da graduagdo em
Educacéo Fisica.

Apesar de nédo ter tido a oportunidade de vivenciar, durante a graduacéo,
nem mesmo durante a residéncia multiprofissional, praticas de trabalho sobre o tema
saude com estudantes em escolas, 0 embasamento tedrico-pratico que tive na
licenciatura, sobre planejamento de atividades didaticas e mais o desenvolvimento
de conceitos de saude coletiva durante a residéncia, permitiram-me mobilizar, na
escola, ja na condi¢cao de professora, estratégias didaticas para ensinar um conjunto
de conhecimentos relacionados a interface praticas corporais e saude.

Depois do processo de adaptagao a rotina do trabalho escolar, logo nos meus
primeiros anos como professora, foquei meu interesse em entender o que os
estudantes do ensino fundamental tinham internalizado sobre saude em relacao as
praticas corporais para, entdo, ensinar a eles o que aprendi com minhas
experiéncias sobre o tema. Para alcangar esse objetivo, busquei inspiragdo no
trabalho desenvolvido por Gonzéalez e Fraga 2012, que propdem a experimentagao
de projetos como possibilidade de construir conhecimentos que fagam sentido para
alunos e professores. Isso me levou a construir uma unidade didatica, cujos
objetivos eram ter uma ideia panoramica do entendimento deles sobre saude, mais
especificamente, sobre os beneficios das praticas corporais a saude e, ao mesmo
tempo, despertar o olhar critico sobre os equipamentos publicos disponiveis para a
realizacdo das praticas que eles viessem a considerar importantes para saude.

A utilizacdo de diferentes recursos didaticos para embasar reflexbes e
discussbes sobre os temas abordados foi bem aceita pelos alunos, tanto que eles
contribuiram com a sugestédo da criagdo, bem como a administragdo, de um grupo
no Facebook. Produzir e postar fotos em redes sociais € algo que eles fazem com
frequéncia e naturalidade, por isso, a tarefa teve éxito. Entretanto, o que me causou

certo estranhamento foi a dificuldade inicial que tiveram para registrar as fotos por
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eles consideradas como representativas das praticas corporais que “faziam bem
para a saude”. Pelo que pude perceber, eles ndo estavam acostumados a esse grau
de liberdade de decisdo em aula, sobretudo quando eram solicitados a justificar suas
escolhas. Alguns alunos me perguntaram sobre o que eles tinham que fotografar,
pediam por mais direcionamento da atividade, e eu, sempre, respondia que
deveriam registrar o que |hes fizesse sentido, que ndo havia um procedimento certo
ou um errado a priori, s6 era preciso registrar e justificar porque entendiam que
aquele lugar, ou aquela situagao, merecia ser considerado uma pratica corporal que
fazia bem para saude. Uma vez que eles entenderam que teriam, de fato, essa
liberdade para manifestarem a sua opinido, e que se engajaram na atividade, um
conjunto muito diversificado de fotos, descrigbes e associagdes sobre esse tema
acabou sendo gerado.

Em relagdo a producdo das fotos, foi possivel identificar que os alunos
realizaram registros de situagcbes sobre o que Ihes era mais familiar, sobre o que
mais se identificavam e sobre suas préprias vivéncias. As fotografias, portanto,
refletiam as praticas corporais, as quais eles tinham mais acesso e, em algum
momento, praticavam. Dos registros realizados em espagos publicos, como as
pracas, a maioria retratava aparelhos de ginastica, pistas de skate, pista de corrida e
caminho ciclistico. A maioria das fotos relacionadas aos jogos (futsal, vdlei,
basquete) foi produzida dentro do ambiente escolar. Assim, além de identificar
alguns dos locais pelos quais esses alunos circulam, foi possivel ter uma boa ideia
sobre os espacgos disponiveis, bem como sua qualidade, para as praticas corporais
que haviam selecionado.

Do rico material produzido pelos alunos na UD, e mais as entrevistas
realizadas com alguns deles, praticamente um ano depois da atividade realizada, foi
possivel construir dois grandes blocos analiticos, apresentados em duas sec¢des, no
capitulo dos resultados e discussdes. O primeiro, intitulado “Saude é...”, no qual
discorri sobre as definigdes dos estudantes acerca do termo saude, subdividi em
duas categorias: “cuidar de mim” e “cuidar da doenga”, uma mais relacionada a
agdes que estdo ao alcance dos estudantes e que eles podem aplicar sobre si
mesmos; e, na outra, sdo acdes relatadas que dependem de outros fatores, de
outras pessoas, de equipamentos, de ativos (no caso de medicamentos), que agem

sobre o corpo para evitar ou curar alguma doenga.
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O segundo bloco analitico, intitulado “Praticas corporais que “fazem bem para

a saude” s3do...”, no qual expus as associacoes dos alunos sobre essa relagao,
subdividi, também, em duas categorias, que s&o: “praticas corporais associadas aos
ganhos organicos” e “praticas corporais associadas a dimensao ludico-afetiva”. As
“praticas corporais associadas aos ganhos organicos” estao relacionadas ao
exercicio fisico, sobre os quais as fotos produzidas e escolhidas pelos alunos foram:
os aparelhos de ginastica ao ar livre, exercicios de flexdo, apoio, abdominal,
alongamento, alguns esportes como futsal e a pratica do skate, os quais estao
associados ao movimento do corpo que resulta em ganhos orgénicos. A categoria
“praticas corporais associadas a dimensao ludico-afetiva” esta relacionada as
fotografias, nas quais a principal relagdo nao esta associada aos aspectos
organicos, mas aos sentimentos e sensacgdes produzidos pela realizacdo da pratica
corporal registrada. Foi necessario construir duas subcategorias, para melhor
apresentar os significados atribuidos pelos alunos, uma intitulada “énfase nos
aspectos ludicos”, que inclui as fotografias que estavam, por eles, associadas a
praticas corporais que proporcionavam sensacao de prazer, de bem-estar, as quais
eles gostavam de praticar; e a outra, intitulada “énfase nos aspectos afetivos”, inclui
as fotos, nas quais as associacbes realizadas pelos alunos enfatizavam a
importancia dos gestos de afeto, tais como um abrago ou um beijo, ou de um estado
de espirito positivo para com o proximo (ternura, compaixao, amor), como elementos
que fazem bem a saude.

Todo esse processo analitico foi desenvolvido depois de ter conseguido
concluir a fase das entrevistas, pois tinha a expectativa que surgisse algum
elemento que me levasse a perceber algo que nido havia percebido na época do
desenvolvimento das atividades. No entanto, pelo fato de terem sido realizadas
muito tempo depois, e de muitos deles ja ndo serem mais meus alunos, as
entrevistas contribuiram pouco para o conjunto das analises. De todo o0 modo, algo
qgque me chamou muito a atengado, ao longo das diferentes etapas do processo de
construgao do trabalho, foi o fato de que a maioria dos alunos relacionou praticas
corporais ao exercicio fisico. Confesso que esperava mais associacdes entre saude
e atividade fisica, uma associagao que tem circulado, com muita forga, pelo menos,
desde o final da década de 1990, mas, para minha surpresa, essa palavra apareceu

apenas uma vez associada a saude.
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Outro ponto, que me chamou atencéo, foi o fato de que a expressao praticas
corporais nao foi citada, explicitamente, ao longo dos diferentes momentos de
contato com os estudantes, mesmo tendo sido escrito nos materiais entregues a
eles e ter sido mencionado, por mim, em varias oportunidades. Isso indica que o
termo praticas corporais, apesar de aparecer nas politicas de promog¢éo da saude,
desde meados dos anos 2000, nao faz parte do vocabulario dos alunos, algo que,
talvez, possa ser explicado pela falta de consolidagdo dessa nomenclatura no meio
académico e das disputas em torno dos conceitos que melhor definem este conjunto
no campo da saude (SILVA; LAZZAROTTI FILHO; ANTUNES, 2014).

Cabe ressaltar que as informagdes encontradas nos resultados nao podem
ser generalizadas, pois representam apenas uma pequena parcela dos estudantes
de uma escola municipal de Canoas, Rio Grande do Sul, Brasil. Seria, portanto,
muito interessante desenvolver UDs semelhantes em outras escolas, para ampliar o
estudo, e, até mesmo, incluir escolas particulares para uma analise comparativa,
que aqui nao foi possivel. Enfim, fica o convite a quem possa interessar a sequéncia

desse trabalho.
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APENDICE | - TERMO DE CONSENTIMENTO INSTITUCIONAL

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE EDUCACAO FISICA, FISIOTERAPIA E DANCA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM CIENCIAS DO MOVIMENTO HUMANO

Termo de Consentimento Institucional

Prezado/a XXXXXXXXXXXXX Diretor/a da Escola
, situada na Rua , Bairro
do municipio de Canoas. Este estudo tem como objetivo analisar
os significados atribuidos pelos estudantes dos anos finais do ensino fundamental
sobre praticas corporais que fazem bem para a saude.

Esta pesquisa sera conduzida através da analise do material desenvolvido na
Unidade Didatica realizada nas turmas do 8° e 9° ano e complementada com a
realizacao de entrevista com os alunos e alunas.

Para dar conta desta tarefa, gostaria de solicitar vossa permissao para utilizar
os materiais desenvolvidos em sala de aula e conversar com 0s pais ou
responsaveis legais dos alunos das séries finais (8° e 9° ano) desta escola e
posteriormente convidar os seus filhos (estudantes desta escola) a participarem da
pesquisa.

Os materiais desenvolvidos em sala de aula foram: sons, imagens e escritos.
Cabe salientar que, ao transcrever toda e qualquer conversa que foi realizada em
sala de aula e na entrevista, como pesquisadora, irei submeter a aprovacao do/a
aluno/a antes de usar os dados nela apresentados. Nas imagens, os olhos serao
velados por recursos graficos para manter o anonimato dos alunos.

As entrevistas serao realizadas na propria escola, durante o turno de estudo,
em horario a ser combinado com os alunos e as alunas, bem como com a diregao.
Dessa forma, serdo diminuidos, ao maximo, eventuais riscos inerentes ao
deslocamento dos/as participantes ao local de entrevista. Os alunos do 9° ano que
concluiram o ensino fundamental, ndo serdao estudantes no préximo ano, peco
auxilio para permitir um primeiro contato com os pais ou responsaveis para que eu
poca realizar o convite para a realizacdo do estudo. Posteriormente, irei combinar
com 0s pais ou responsavel, pois os estudantes serdao entrevistados em suas
residéncias em horario a combinar com os responsaveis.

Como compromisso de pesquisadora, comprometo-me em: preservar a
privacidade de todos/as os/as participantes do estudo, inclusive da escola; por
serem estudantes menores de 18 anos, irei solicitar o consentimento dos pais, maes
ou responsaveis legais; bem como o assentimento dos/as préprios/as estudantes;
prezar pelo uso adequado das informagdes, considerando o contexto em que elas
foram produzidas; enviar uma cépia da versao final da tese para esta escola.

As entrevistas serdo realizadas na escola e no turno de estudo, ou na casa do
estudante (no caso dos alunos formandos) para evitar qualquer eventual risco de
deslocamento para os estudantes. E os riscos dos alunos participarem de uma
entrevista deste tipo ndo sdo maiores do que aqueles encontrados em situagdes
similares, tais como desconforto ou constrangimento com alguma pergunta
especifica. Caso o estudante entrevistado se sinta de alguma forma incomodado em
qualquer etapa da entrevista, podera solicitar a exclusdo da parte especifica ou
retirar o consentimento referente a participagao neste projeto.
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Ao participar desta pesquisa o estudante nao tera nenhum beneficio direto.
Entretanto, esperamos que este estudo traga informagdes importantes sobre a
percepcao dos alunos das séries finais do ensino fundamental sobre as praticas
corporais que “fazem bem”, e de forma que podera ser elaborado um mapeamento
de praticas corporais que “fazem bem para a saude” realizadas na comunidade e um
documento que sera encaminhado para autoridade municipal sobre a utilizacdo dos
espacos publicos para as praticas corporais que “fazem bem para a saude”, esse
documento podera resultar em melhorias e potencializagdo desses espacos.

Informo que nao havera qualquer tipo de compensacao material ou financeira
decorrente da participacdo da Escola e dos/as estudantes na pesquisa. A Escola
podera, em qualquer momento, solicitar informagdes e esclarecimentos sobre o
andamento da pesquisa, bem como retirar o consentimento para sua realizagédo sem
a necessidade de justificativa.

Em caso de duvidas a respeito ao estudo, o orientador, Prof. Alex Branco
Fraga, ou com a autora do estudo Fabiana Fernandes Vaz, para quaisquer
problemas referentes a participacdo da escola no estudo através dos seguintes
contatos:

Telefones/ e-mail/ endereco: (51) 98414-2332 |/ fabianavaz@gmail.com
(Fabiana Fernandes Vaz). Rua Felizardo, 750 - Jardim Botanico 90690200 - Porto
Alegre - RS LAPEX - Sala 210.

Telefones/ e-mail/endereco: (51) 3308-5821 / brancofraga@gmail.com (Alex
Branco Fraga) Rua Felizardo, 750 - Jardim Botanico 90690200 - Porto Alegre - RS
LAPEX - Sala 210.

Em caso de duvidas a respeito aos aspectos éticos deste estudo, pode-se
consultar o Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS, através do telefone (51) 3308-
3738 para quaisquer problemas referentes a participacdo da escola no estudo, ou
caso sentir que haja violagio dos direitos.

Eu, , Diretor/a da Escola
, declaro estar ciente do projeto de pesquisa
exposto e permito que a pesquisadora convide os alunos (apds a autorizagao dos
pais ou responsaveis legais) para participarem deste estudo, bem como utilize o
material produzido na escola.

, de de

Assinatura da Diretora:
Nome completo da Diretora:

Assinatura do pesquisador:
Nome completo: Fabiana Fernandes Vaz

Eu, Fabiana Fernandes Vaz, declaro que forneci todas as informacoes
referentes a pesquisa.
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APENDICE Il - TERMO DE AUTORIZACAQ - TERMO DE CONSENTIMENTO
INFORMADO - PAIS, MAES E/OU RESPONSAVEIS LEGAIS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE EDUCAGCAO FiSICA, FISIOTERAPIA E DANCA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM CIENCIAS DO MOVIMENTO HUMANO

Termo de Autorizagao

Termo de Consentimento - Pais, Maes e/ou Responsaveis Legais

Prezado/a XXXXXXXXXXXXX, responsavel pelo/a estudante

Este estudo tem como objetivo analisar os significados atribuidos pelos
estudantes dos anos finais do ensino fundamental sobre praticas corporais que
fazem “bem para a saude”. Para dar conta dessa tarefa, gostaria de solicitar vosso
consentimento para a realizagdo de uma entrevista com seu/sua filha, e também
para analisar o material por ele/ela produzido em sala de aula, na Unidade Didatica
sobre os conteudos dos Temas Transversais: saude e meio ambiente. A entrevista
sera realizada na escola, durante o seu turno de estudo, e, para os alunos no 9°, ano
as entrevistas serdo realizadas na sua residéncia, em horario a combinar com os
responsaveis, com duracdo entre 15 e 20 minutos. Para realizar a analise do
material produzido, sera necessario analisar as imagens produzidas para a
disciplina, transcrever a entrevista e a conversa sobre os significados das imagens
fornecidas pelo seu/sua filho/a.

A analise, do conteudo da entrevista e do material produzido na Unidade
Didatica, servira para que, como pesquisadora, possa compreender com mais
detalhes as percepgdes de seu/sua filho sobre a sua compreensao de praticas
corporais que fazem “bem para a saude”.

Em relagdo ao material que sera utilizado para a pesquisa (audio, imagens,
escrita, transcricdo da entrevista), como pesquisadora, tenho o compromisso de:
solicitar o assentimento de seu/sua filho/a, apresentar uma transcricado para que
seu/sua filho/a possa fazer os cortes e ajustes que considerar necessarios; manter a
confidencialidade dos dados e o anonimato do/a entrevistado/a; apresentar a
imagem escolhida para que seu/sua filho/a; deixar os olhos velados por recursos
graficos para manter o anonimato de quem aparece na imagem; solicitar a
permissao para uso e publicagdo do direito de imagem, solicitar a permissao para o
armazenamento de material e publicagdo das imagens. Informo que o audio gravado
e as informacodes serao utilizados de forma adequada e somente para a realizagao
desta pesquisa. Assim como as imagens serdo utilizadas apenas para alcancar os
objetivos da pesquisa, incluindo a sua publicagao na dissertagao, em revistas e/ou
em congressos cientificos.
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Aos pais, maes ou responsaveis legais que quiserem ter acesso ao que foi
realizado nas atividades em aula, sera garantido acesso total e irrestrito ao material
produzido pelo/a filho/a: audio, imagem, escrita e transcricdo da entrevista.

As entrevistas serdo realizadas na escola e no turno de estudo, ou na casa do
estudante (no caso dos alunos formandos), para evitar qualquer eventual risco de
deslocamento para os estudantes. Os riscos do seu filho/a em participar de uma
entrevista desse tipo ndo sdo maiores do que aqueles encontrados em situacoes
similares, tais como desconforto ou constrangimento com alguma pergunta
especifica. Caso seu filho/a se sinta, de alguma forma, incomodado, em qualquer
etapa da entrevista, podera solicitar a exclusdo da parte especifica ou retirar o
consentimento referente a participagdo neste projeto.

Ao participar desta pesquisa, seu filho/a ndo tera nenhum beneficio direto.
Entretanto, espera-se que este estudo permita que seu filho reflita sobre as praticas
corporais que “fazem bem para a saude” e quais os significados por ele atribuidos
para essas praticas, bem como identificar a opinido e o interesse do seu/sua filho/a
sobre a sua saude e os aspectos sociais que envolvem a participagédo dele/a nessas
praticas. Além disso, esperamos que este estudo traga informagdes importantes
sobre a sua percepg¢ao o dos alunos das séries finais do ensino fundamental sobre
as praticas corporais que “fazem bem”, e, dessa forma, sera elaborado um
mapeamento de praticas corporais que “fazem bem para a saude”, realizadas na
comunidade e um documento que sera encaminhado para autoridade municipal
sobre a utilizagcao dos espagos publicos para as praticas corporais que “fazem bem
para a saude”. Esse documento podera resultar em melhorias e potencializagcédo
desses espacos.

Informo que n&o havera qualquer tipo de compensacao material ou financeira
decorrente da participacdo de seu/sua filho/a na pesquisa e vocé podera, em
qualquer momento, retirar vosso consentimento para a participacéo do seu filho na
realizacdo da entrevista e a utilizacido do material produzido em sala de aula, sem a
necessidade de apresentar qualquer justificativa.

Em caso de duvidas a respeito ao estudo, o orientador, Prof. Alex Branco
Fraga, ou a autora do estudo Fabiana Fernandes Vaz, poderdo ser contatados para
dirimir quaisquer duvidas referentes a participagdo do seu/sua filho/a no estudo
através dos seguintes contatos:

Telefones/ e-mail/ enderego: (51) 98414-2332 / fabianavaz@gmail.com
(Fabiana Fernandes Vaz). Rua Felizardo, 750 - Jardim Botanico 90690200 - Porto
Alegre - RS LAPEX - Sala 210.

Telefones/ e-mail/endereco: (51) 3308-5821 / brancofraga@gmail.com (Alex
Branco Fraga) Rua Felizardo, 750 - Jardim Botanico 90690200 - Porto Alegre - RS
LAPEX - Sala 210.

Em caso de duvidas a respeito dos aspectos éticos deste estudo, vocé podera

consultar o Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS através do telefone (51) 3308-
3738 para quaisquer duvidas referentes a participacao da escola no estudo.
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Eu, , responsavel legal do aluno/a
, declaro estar ciente do exposto e permitir que
meu/minha filho/a participe deste estudo. Afirmo ter sido informado que a imagem —
fotografia, utilizada para as atividades em aula pelo meu/minha filho/a — sera
utilizada para os fins da pesquisa, sob a responsabilidade da pesquisadora Fabiana
Fernandes Vaz e do pesquisador Alex Branco Fraga. Afirmo ter cedido o material
fotografico (fotografias) captado pelo meu/minha filho/a, para fins de
armazenamento, e fui informado/a que o material resultante do trabalho ficara
depositado, por um periodo de cinco anos, em arquivo digital e fisico, na Escola de
Educacéao Fisica, Fisioterapia e Danca da UFRGS. Garanto ter sido orientado/a de
que a imagem e a transcricao das falas foram escolhidas por terem um significado
de interesse para esta pesquisa. Concordo, ainda, com eventuais exposicdes do
material produzido (imagem, escrito, transcricdo) para fins académicos e cientificos,
incluindo apresentagdes em eventos ou publicagdes no formato de artigo ou capitulo
de livro.

, de de

Assinatura do responsavel legal:
Nome completo:
RG:

Assinatura do pesquisador:
Nome completo: Fabiana Fernandes Vaz

Eu, Fabiana Fernandes Vaz, declaro que forneci todas as informagdes
referentes a pesquisa.
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APENDICE Il - TERMO DE ASSENTIMENTO — DISCENTES

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE EDUCAGCAO FiSICA, FISIOTERAPIA E DANCA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM CIENCIAS DO MOVIMENTO HUMANO

Termo de Assentimento — Discentes

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa intitulada: Os
significados das praticas corporais que fazem “bem para a saude”: um olhar
dos estudantes dos anos finais do ensino fundamental de uma escola da rede
municipal de Canoas. Seus pais ou responsavel legal permitiram que vocé
participasse.

O objetivo do estudo é saber quais sdo os significados atribuidos pelos
estudantes dos anos finais do ensino fundamental sobre praticas corporais que
fazem “bem para a saude”.

Para dar conta desta tarefa, sera realizada uma entrevista individual e,
também, sera analisado o material produzido em sala de aula na Unidade Didatica
sobre os conteudos dos Temas Transversais: saude e meio ambiente.

A entrevista individual sera realizada na escola, no seu turno de estudo, ou
em horario a combinar, ou na sua casa, em horario a combinar com o responsavel
(se vocé se formou no ensino fundamental), e tera uma duracdo entre 15 a 20
minutos.

Os riscos em participar de uma entrevista deste tipo ndo sao maiores do que
aqueles encontrados em situacbes similares, tais como desconforto ou
constrangimento com alguma pergunta especifica. Caso vocé se sinta, de alguma
forma, incomodado em qualquer etapa da entrevista, podera solicitar a exclusdo da
parte especifica ou retirar o consentimento referente a participagéo neste estudo.

Ao participar desta pesquisa vocé nao tera nenhum beneficio direto.
Entretanto, espera-se que este estudo permita vocé refletir sobre as praticas
corporais que “fazem bem para a saude” e quais sao os significados por vocé
atribuidos a essas praticas, bem como a sua opinido e seu interesse sobre a sua
saude e os aspectos sociais que envolvem a sua participacdo nessas praticas. Além
disso, esperamos que este estudo traga informagdes importantes sobre a sua
percepcao das praticas corporais que “fazem bem, e dessa forma sera elaborado um
mapeamento de praticas corporais que “fazem bem para a saude”, realizadas na sua
comunidade e um documento que sera encaminhado para autoridade municipal
sobre a utilizacdo dos espacgos publicos para as praticas corporais que “fazem bem
para a saude”.
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Em relacdo ao material (audio, imagens, escrita) por vocé produzido: eu irei
apresentar uma transcricdo dos audios para que vocé possa fazer os cortes e
ajustes que considerar necessarios; nas imagens os olhos serdo velados por
recursos graficos para manter o anonimato de quem aparece na imagem; cabe
salientar que as imagens serdo utilizadas apenas para alcancar os objetivos da
pesquisa, incluindo a sua publicagdo na dissertacdo, em revistas e/ou em
congressos cientificos; e irei manter a confidencialidade das informagdes. Em
nenhum momento sera informado que vocé esta participando da pesquisa.

Informo que os materiais (audio, imagens, escrita, transcrigdo da entrevista)
produzidos para pesquisa serdo utilizados, por mim (pesquisadora), para a
publicagdo da dissertacdo de mestrado, artigos cientificos e capitulos de livros.
Esses dados serdao armazenados, por um periodo de cinco anos em arquivo digital e
fisico, na Escola de Educacéo Fisica, Fisioterapia e Danca da UFRGS.

Vocé nao precisa participar da pesquisa se nao quiser, € um direito seu, e nao
tera nenhum problema se desistir.

Se vocé tiver alguma duvida, vocé pode perguntar diretamente a mim,
Fabiana Vaz, ou ao meu orientador, Professor Alex Branco Fraga, através dos
seguintes contatos:

Telefones/ e-mail/ endereco: (51) 98414-2332 |/ fabianavaz@gmail.com
(Fabiana Fernandes Vaz). Rua Felizardo, 750 - Jardim Botanico - 90690200 - Porto
Alegre - RS LAPEX - Sala 210.

Telefones/ e-mail/endereco: (51) 3308-5821 / brancofraga@gmail.com (Alex
Branco Fraga) Rua Felizardo, 750 - Jardim Botanico - 90690200 - Porto Alegre - RS
LAPEX - Sala 210.

Em caso de duvidas a respeito aos aspectos éticos deste estudo, vocé podera
consultar o Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS através do telefone (51) 3308-
3738 para quaisquer duvidas referentes a sua participagao no estudo.

Eu, , aceito
participar da pesquisa Os significados das praticas corporais que fazem “bem
para a saude”: um olhar dos estudantes dos anos finais do ensino
fundamental de uma escola da rede municipal de Canoas. Entendi que posso
dizer “sim” e participar, mas que, a qualquer momento, posso dizer “nao” e desistir
que ninguém vai ficar brabo comigo. Os pesquisadores tiraram minhas duvidas e
conversaram com OS meus responsaveis, que também ja me autorizaram a
participar.

, de de

Assinatura do menor:
Nome completo:

Assinatura do pesquisador:
Nome completo: Fabiana Fernandes Vaz

Eu, Fabiana Fernandes Vaz, declaro que forneci todas as informagdes
referentes a pesquisa.
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APENDIC!E IV - TERMO DE COMPROMISSO DE UTILIZACAO DE DADOS
SECUNDARIOS

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE EDUCAGAO FISICA, FISIOTERAPIA E DANCA
PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM CIENCIAS DO MOVIMENTO HUMANO

Eu, Fabiana Fernandes Vaz, autora da pesquisa intitulada: Os significados
das praticas corporais que fazem “bem para a saidde”: um olhar dos
estudantes dos anos finais do ensino fundamental de uma escola da rede
municipal de Canoas” comprometo-me com a utilizacdo dos dados produzidos na
Unidade Didatica realizada na Escola Municipal de Ensino Fundamental
, a fim de obtencéo dos objetivos previstos, e somente apods receber
a aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS.

Comprometo-me a manter a confidencialidade dos dados coletados nas
aulas, bem como com a privacidade de seus conteudos.

Declaro entender que é minha a responsabilidade de cuidar da integridade
das informagdes e de garantir a confidencialidade dos dados e a privacidade dos
individuos que terao suas informagdes acessadas.

Também é minha a responsabilidade de n&o repassar os dados coletados ou
o banco de dados em sua integra, ou parte dele, a pessoas n&o envolvidas na
pesquisa.

Por fim, comprometo-me com a guarda, cuidado e utilizagdo das informagdes
apenas para cumprimento dos objetivos previstos nesta pesquisa aqui referida.
Qualquer outra pesquisa em que eu precise coletar informagdes serdo submetidas a
apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS.

, de de

Assinatura do pesquisador:
Nome completo: Fabiana Fernandes Vaz
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APENDICE V — ROTEIRO DE ENTREVISTA COM DISCENTES.

f)

)

h)

Me conte um pouco sobre o que tu gostas de fazer quando n&o estas na

escola.

Tu costumas realizar alguma pratica corporal? Qual(is)?

E na tua familia, alguém realiza alguma pratica corporal? Qual(is)?

Qual lugar tu achas interessante para realizar praticas corporais que fazem

‘bem para a saude”? Me fala um pouco desse lugar.

Pra ti, o que sao praticas corporais que fazem “bem para a saude”?

Em relagdo as imagens que tu escolheste para o trabalho sobre as praticas
corporais que fazem bem para a saude. Por que tu escolheste essas
imagens?

O que tu mais gostaste nessas imagens?

Tu te identificas com essas imagens?

Em relacdo as imagens que tu escolheste para o trabalho sobre as praticas

corporais que fazem bem para a saude. Por acaso, tu chegaste a pensar em

escolher outra imagem? Qual(is)?
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APENDICE VI - MATERIAL PRODUZIDO SOBRE A SAUDE.

Quadro 6 - Apresenta a distribuicao dos significados de satde alocados nas categorias

“cuidar de mim” e “cuidar da doenga”.

CUIDAR DE MIM CUIDAR DA OUTROS
ALIMETACAO EXERCICIO PREVENCAO | BEM-ESTAR/ | DOENCA
SUBJETIVO
E.G. Boa | E.G. Esportes | E.G. Higiene E.G. Saude | A.G.J.M.M. AT.
alimentacao nos ajudam a mental Saude € um | Organizagao
manter uma direito que
6tima saude todo o ser
humano tem
de cuidar da
sua nos
hospitais
publicos.
C.J.R. Boa | C.J.R. E.G. A maior | E.G. Calma na | E.G. Saude ¢é | A.T. Praticar
alimentacao Exercicios saude esta na | alma uma das
(frutas, (correr, mente e na coisas que
verduras, etc...) | caminhar, quantidade de mais
etc...) paz que ha precisamos e
em voceé! que mais nos
falta...
C.J.R. Beber | EE.G.R. Se | C.J.R. Pegar | E.G. O melhor | AB.F.G.L. A.C.AD.
bastante agua manter em | sol remédio é o | Hospital Cultive flores
boa forma sorriso de para o mundo
fisica quem ficar mais
amamos! colorido.
C.C. Saude: | EEE.G.R. E.E.G.R. Se | E.G. Um | J.F.T.S. A.C.AD.
alimentar-se Praticar proteger das | abrago € bom | Hospitais Cuidamos do
bem, comer | exercicios doencas DST. | para a saude, meio ambiente
frutas, verduras | fisicos. pois cura do mesmo
e legumes. nossas dores jeito que
e acolhe cuidamos da
Nosso coragao nossa saude.
C.C. Beber | E.E.G.R. E.E.G.R. Néo | E.G. J.F.T.S. A.C.AD.
bastante Esportes fumar Tranquilidade | Remédios Cuidamos de
liquido, agua e nos como
sucos cuidamos do
meio
ambiente.
E.E.G.R. Ter | EEE.G.R. E.E.G.R. Se | E.G. A maior | J.F.T.S. J.F.T.S.
boa Ginastica proteger de | saude esta na | Médicos Hormonio
alimentacgéao doengas. mente e na
quantidade de
Paz que ha
em vocé!
E.E.G.R. Se | D.D.J.M. E.E.G.R. N&o | C.J.R. Saude | AB.F.G.L. R.D.A.J. Lixo
alimentar Fazer fumar ou | significa Enfermeira nas ruas
corretamente esportes beber bebidas | sentir-se bem
alcoolicas em | consigo
€eXcesso mesmo.
E.E.G.R. AT. Corpo | EEE.G.R. Irao | EEE.G.R. E o | AB.F.G.L. R.D.A.J. Sem
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Alimentagao saudavel médico bem-estar das | Paracetamol poluigédo
quando pessoas
necessario.
D.D.J.M. Se | AT. D.D.J.M. Usar | EE.G.R. Se | AB.F.G.L.
alimentar Movimento camisinha sentir bem. Samu
corretamente para se
prevenir
AT. Comida | A.T. Esportes | D.D.J.M. D.D.J.M. AB.F.G.L.
saudavel Higiene Exercitar a | Dorflex
pessoal mente (ler)
A.B.AE.L. Uma | A.T. Forca D.D.J.M. Nao | A.T. Energia AB.F.G.L.
boa saude se mate antes Dragaria
significa cuidar da hora
bem do seu
corpo, ter uma
boa
alimentacao,
sem frituras e
gorduras, e
também
fundamental a
pratica de
esportes, para
manter a saude
em dia.
A.G.J.M.M. Ter | AB.AE.L D.D.J.M. Naéo | A.T. Uniado AB.F.G.L.
saude €& comer | Quando usar drogas Médico
alimentos falamos em
saudaveis saude
lembramos do
cuidado que
devemos ter
com O Nosso
fisico, ou seja,
caminhar,
correr, se
movimentar e
etc.
A.G.J.MM. Ter | AG.J.M.M. A.G.J.M.M. AT. AB.F.G.L.
saude é beber | Ter saude ¢é | Ter saude ¢é | Felicidade Upa
agua fazer exercicio | se cuidar
fisico
J.F.T.S. A.G.J.M.M. J.F.T.S. A.T. Protegdo | E.E.G.R. Néo
Ter saude é | Cuidado com ter doenca e
Agua correr 0 corpo se sentir bem
J.F.T.S. J.F.T.S. J.F.T.S. A.T. Cuidado E.E.G.R. Nao
Alimentagéo Exercicios Higiene ter doencas.
fisicos
J.F.T.S. M.F.C. J.D.P.P. A | AT. Amor M.F.C.
Vitaminas Esportes saude pode Remédio
ser
representada
também  por
comidas

regulamentad
as como em
gramas,
existem
pessoas com
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grandes niveis
de doengas
para que isso
nao acontecga
temos que
comer

regularmente.

J.D.P.P. Saude | RD.AJ. Se | M.F.C.Vacina | A.T. Liberdade | M.F.C.
quer dizer se | exercitar Farmacia
alimentar bem,
fazer exercicio
fisico e tudo o
que queima
calorias faz
bem para
saude.
R.D.A.J. Comer | B.L.D. Nadar M.F.C. A.T. Vida M.F.C.
bem Camisinha Ambulancia
R.D.A.J. Tomar | B.L.D. Parkur | R.D.A.J. Na&o | A.T. Paz M.F.C.
agua fumar Hospital
B.L.D. Peixe B.L.D. R.D.A.J. Néo | A.T. Amizade | M.F.C.
Musculagao beber em Médicos
€eXcesso
B.L.D. Light B.L.D. Pular | R.D.A.J. Lavar | A.C.A.D. R.D.A.J.
corda as maos Saude nado é | Remédio
so se
alimentar
bem, mas sim
é estar
sempre em
paz e de bem
com a vida.
B.L.D. Suco | B.L.D. Muay | R.D.AJ. Lavar | AG.J.M.M. R.D.AJ. Ir ao
natural thai as maos | Saude ¢é o | médico
depois de | bem estar do
espirrar corpo humano
B.L.D. Salada B.L.D. Krav | R.D.A.J. A.G.J.M.M. R.D.A.J. Fazer
maga Tomar banho | Ter saude ¢é | exames de
amar rotina
B.L.D. Integral B.L.D. R.D.A.J. A.G.J.M.M. W.P.L.
Capoeira Tossir pro | Ter saude € | Ambulancia
lado ser feliz
B.L.D. Agua B.L.D. R.D.A.J. A.G.J.M.M. D.D.J.M.
Patinete Higiene Saude é vida Possuir um
convénio (bem
caro!)
B.L.D. Frutas B.L.D. R.D.AJ. Se | JF.TS.
Queimada prevenir Tranquilidade
B.L.D. Bolacha B.L.D. Surf R.D.A.J. J.F.T.S. Lazer
Escovar 0s
dentes
L.M. Eu acho | B.L.D. Skate R.D.A.J. J.D.P.P. A
que pra sua Preservativos | saude €& o

saude vocé
deve comer
frutas, legumes

todos os dias.

bem estar do
corpo, da
alma de todas
as maneiras.
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W.P.L. Ovo B.L.D. R.D.A.J. Usar | AB.F.G.L.
Caminhar alcool gel Vida
W.P.L. Frutas B.L.D. Roller R.D.A.J. Nao | M.F.C. Vida
andar de pés
descalgos
W.P.L. B.L.D. R.D.A.J. Né&o | W.P.L. Ler
Prancha usar drogas
A ingestdo de
liquidos
importantissimo
para nosso dia
B.L.D. Flexdo | R.D.A.J.
Dormir bem
B.L.D. Karaté | R.D.A.J.
Quando se
machucar
limpar o
machucado
para nao
infeccionar
B.L.D.
Agachamento
B.L.D. Futebol
B.L.D. Vélei
B.L.D. Correr
B.L.D.
Polichinelo
B.L.D. Jui-jitsu
W.P.L.
Atividade
fisical/
alimentacao
W.P.L. Skate
W.P.L.
Futebol
W.P.L.
Academia
W.P.L.
Kimono
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ANEXO | — DESCREVE A UNIDADE DIDATICA

Um olhar para a saude na escola: a construcao de uma unidade didatica

A construgdo da Unidde Didatica (UD) teve como ponto de partida o livro
“Afazeres da Educacao Fisica na escola: planejar, ensinar, partilhar’ de Gonzalez e
Fraga (2012), em especial apés a leitura do Capitulo 3 "Os espacos de lazer/pratica
esportiva do bairro: avaliacdo das condigdes ‘ambientais’ para sua utilizacédo”. Essa
obra é direcionada para docentes da Educacéao Fisica e faz parte de uma colegao
que envolveu outros componentes curriculares, tais como Ciéncias, Portugués e
Literatura, Educacao Fisica, Inglés, Histéria, Artes, Geografia e Matematica. Todos
os livros da colecao “Entre N6s” estdo articulados em torno dos eixos tematicos
Ambiente e ldentidades; e propdem a experimentagédo de projetos interdisciplinares
como possibilidade de construir conhecimentos que fagam sentido para alunos e
professores.

Os autores, Gonzalez e Fraga (2012), no referido capitulo trés, sugerem
estruturar a organizagdo de quatro encontros sobre a tematica Ambiente/
saneamento basico a partir da visdo do componente curricular Educacgao Fisica. O
conjunto das aulas apresentadas foi direcionado aos alunos dos anos finais do
ensino fundamental (turma de referéncia para o planejamento), com o objetivo de
prepara-los para desenvolverem a capacidade de interferir na dinamica de producgéao
da cultura corporal do movimento local em favor da fruigdo coletiva, bem como
reivindicar condi¢cdes adequadas para a promog¢ado das praticas de lazer, ambos
listado como obijetivos principais da UD.

A UD descrita foi elaborada para as aulas de Arte e tratou de dois Temas
Transversais: saude e meio ambiente. Propoem aos alunos o exame de alguns dos
espacos publicos de lazer disponiveis para a populacao local, enfatizando o
questionamento sobre os motivos que levaram a tal configuragéo e a proposi¢céo de
alternativas que pudessem qualificar estruturas deste tipo, um dos objetivos que
coincidem com os que foram propostos por Gonzélez e Fraga (2012). Assim, esta
montada a parte direcionada ao meio ambiente. Para a parte relacionada a saude, a

proposta toma como referéncia o conceito ampliado de saude, enfatizando possiveis
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questionamentos sobre atitudes e agdes realizadas no dia a dia que, na opinido dos
estudantes, pudessem “fazer bem para a saude”. Para o planejamento das aulas,
nao existiu um material de apoio para ser adaptado (como foi o caso do meio
ambiente), mas a alguns trabalhos desenvolvidos, em especial o de Marques (2012)
e Prudente (2012), foram inspiradores e influenciaram na construgao, pois utilizam a
producao de fotografia para identificar os significados de diferentes assuntos.

Nesse sentido, realizei adaptacbes a proposta de Gonzalez e Fraga (2012)
para a construcao desta unidade. Para introduzir o tema meio ambiente, na primeira
aula, utilizei o questionario (Planilha 1), que aborda sobre as pragas do bairro, e
como tema de casa (realizado em grupo), entreguei uma planilha para auxiliar no
mapeamento detalhado sobre a estrutura desses espacgos (Planilha 2). Os alunos,
também, deveriam produzir fotos das pracas visitadas. Nao realizei saidas de
campo, portanto, ndo explorei os espacos de lazer por meio da movimentagao
corporal (brincadeiras, jogos), nem abordei, diretamente, o desenvolvimento dos
conhecimentos basicos sobre praticas corporais sistematizadas realizadas com
seguranga. No entanto, para representar o movimento corporal e as praticas
corporais, orientei para a construgdo do zootrépio', que é um cilindro giratorio
perfurando. Os alunos utilizaram papel-cartdo para construi-lo, € no seu interior,
desenharam o corpo humano em uma sequéncia de movimento, ao girar o cilindro é
construida a ilusdo de movimento da imagem. Solicitei a constru¢ao de maquetes
das pracas visitadas, a mesma praca foi representada em duas perspectivas: a
praca real e a praca ideal. E, por fim, os alunos elaboraram a produgcao de um
documento, enderecado a uma autoridade local, no qual foram descritas as
condicbes atuais da praca e a solicitagcdes de melhorias, como sugerido na proposta
original de Gonzalez e Fraga (2012).

O objetivo foi abordar o conceito ampliado de saude, para auxiliar na
construcdo dos questionamentos sobre atitudes e ac¢des realizadas no dia a dia, que
“fazem bem para a saude”. Conforme as percepg¢des dos estudantes, induzi que
relacionassem as praticas corporais com saude. Escolhi trabalhar com a fotografia
por acreditar no potencial de uso desse recurso didatico em sala de aula. As fotos

registradas pelos alunos poderiam trazer uma contribuicdo visual importante para

'SE uma invengao que propicia a ilusdo de ver imagens animadas. Em um tambor com fendas em que
se colocam alguns desenhos semelhantes, porém com variagdo de movimento. Ao girar o tambor, e
se observar pelas fendas é possivel ver as figuras se movimentando (FERRARI et al., 2014).
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embasar a discussao, a partir da visao deles sobre o tema, o que de fato ocorreu.
Para dar maior solidez ao uso da fotografia, como elemento de construgdo da UD,
recorri aos estudos desenvolvidos por Marques (2012) e Prudente (2012), pois
esses autores foram inspiradores, porque trabalharam com a produgéo de fotografia
dentro da perspectiva que pretendia desenvolver com os alunos: produzir fotos com
a intensdo de representar significados, e, por isso, utilizei a produgéo de fotos das
aulas. Mesmo sendo estudos desenvolvidos fora do ambiente escolar, auxiliaram na
organizagao da sequéncia das aulas. Comecei planejando a aula sobre a ética em
fotografia, e solicitei que os alunos respondessem uma pergunta por meio de
imagens e depois me descrevessem as fotos, inspirada em Marques (2012). A
apresentagao das imagens aconteceu com todas juntas para uma discussao final,

inspirada em Prudente (2012).

Descrigao dos planos de aulas

Nesta parte, descrevo de forma esquematica, as atividades desenvolvidas na
UD que tem como objetivo central o Tema Transversal saude e meio ambiente. As
atividades foram realizadas em duas turmas dos anos finais do ensino fundamental
(8° ano e 9° ano) compostas de 35 e 37 alunos, respectivamente. As aulas
aconteceram na disciplina de Artes, em um periodo semanal, com durag¢ao de 55
minutos. Foram utilizados 13 periodos para a execug¢ao completa da UD.

Em relacdo ao tema saude, conforme ja mencionado, anteriormente, foi
discutir o conceito ampliado de saude e a sua relagdo com as praticas corporais,
bem como sobre o tema meio ambiente, o exame das pracas e a proposicao de
alternativas que pudessem qualificar estruturas desses espacos. Durante as aulas,
foram utilizados materiais impressos, aparelhos celulares com cameras digitais,
notebook, aparelho de Datashow, fotos impressas, gravador de aparelho celular.

Para possibilitar a discussdo e problematizar o assunto sobre o meio
ambiente, os alunos registraram imagens das pracgas, realizaram mapeamento
estrutural, construiram maquetes das pracas da comunidade e produziram
documentos sugerindo melhorias desses espagos. O mapeamento e a construgao
das maquetes auxiliaram para a fundamentagao das discussodes e reflexdes sobre o
tema, e possibilitaram a discussdo sobre a sugestdo de melhorias nos espagos de

lazer.
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Para possibilitar a discussao e problematizar o assunto sobre a saude, os

alunos registraram trés situagdes diferentes do que significava para eles praticas

corporais que fazem para a saude e falaram sobre as fotos. Também, realizaram

atividade de escrita em grupo sobre o tema. As imagens captadas e as produgdes

escritas foram o alicerce das discussoes e reflexdes, e possibilitaram uma discussao

a partir do conhecimento deles sobre o tema, o que enriqueceu as atividades. A

seguir, exponho uma apresentacao esquematica dessa produgao (Quadro 1).

Quadro 1 - Apresentagio esquematica das atividades desenvolvidas

Aula | Tema abordado Atividade Desenvolvida
1 Introdugdo da UD Introduzir os temas a serem abordados na UD: Saude e
Identificagdo das pragas Meio Ambiente.
Solicitar, inicialmente, que realizassem a identificacao e
reflexdo das pragas do bairro; e, posteriormente. um
levantamento estrutural registro fotografico desses
espacos.
2 Meio Ambiente e Saude Orientar sobre questbes éticas ao se registrar imagens
Etica do fotografar em espacgos publicos e de pessoas para as atividades
desenvolvidas em aula.
3 Introdugdo do tema da Saude e | Explicar sobre o trabalho a ser desenvolvido através da
Praticas Corporais fotografia. Solicitar aos alunos que, inicialmente,
respondam, por meio de imagens, a seguinte pergunta:
“Qual é o significado de praticas corporais que fazem
bem para a saude?”
Para responder, os alunos devem tirar trés fotos em
situacoes diferentes.
Os alunos terdo quatro semanas para registrar as
imagens.
4 Construgdo de um zootrépio Os alunos devem representar o movimento humano em
diferentes situacgoes.
Construgdo de um zootrépio Idem aula 4
Constru¢ao de um zootrépio Idem aula 4
Construgdo das maquetes. Orientagao sobre a construgdo da maquete.
8 Descrigdo das imagens. A descricdo das imagens registradas e o motivo pelo

Construgdo das maquetes.

qual elas representam uma pratica corporal que faz bem
para a saude. Realizar escutas, individual ou em grupo,

conforme necessidade. Utilizar o celular para gravar as
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narrativas.

Os alunos realizam a construgdo das maquetes.

9 Idem aula 8 Os alunos realizam a construcdo das maquetes e

descri¢édo das imagens.

10 Idem aula 8 Idem aula 9

11 | Apresentacao das maquetes Os alunos realizam apresentagdo das maquetes.
Reflexdo sobre a utilizagdo, condicbes de uso e

manutenc¢éo das pragas.

12 | Reflexao sobre saude Os alunos sao organizados em grupos.

No primeiro momento da aula, os alunos escrevem e/ou
desenham o que significa salude para eles.

No segundo momento, cada aluno escolhe uma imagem
(das registradas pela turma) que melhor representa uma
pratica corporal que faz bem para a saude. Os grupos
constroem frases que representam o significado das
imagens escolhidas.

Recolher os documentos elaborados pelos alunos sobre

a solicitacdo de melhorias nas pragas.

13 | Reflexado sobre saude Os alunos apresentam para os colegas o significado de
saude e o de praticas corporais que fazem bem para a
saude. Realizar reflexdes e discussdes sobre o tema a

partir dos argumentos dos alunos.

Para o registro das imagens, os alunos utilizaram os seus celulares ou o dos
pais. Para ambas as atividades, o prazo estipulado para o registro das pracas e das
praticas corporais que “fazem bem para a saude”, bem como para o envio por e-mail
ou via Facebook, foi de quatro semanas. A maioria dos alunos enviou o material via
Facebook, e, por sugestao deles, foi criado um grupo para cada turma. Para captar a
descricdo das imagens registradas e o motivo pelo qual elas foram por eles
consideradas representativas de uma pratica corporal que faz bem para a saude,
organizei momentos dentro das aulas para fazer essa escuta individual e em grupo

dos depoimentos.

Descricdo das aulas desenvolvidas a partir dos temas transversais: saude e meio

ambiente.
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Aula1

Objetivo: Introduzir os temas a serem abordados na Unidade Didatica: Saude e
Meio Ambiente.
Conteudo: Meio Ambiente

Materiais: Planilha1, Planilha 2, caneta ou lapis e borracha.

Na primeira parte da aula, realizei a introdugédo dos temas. Na segunda,
entreguei o questionario 1 (planilha 1), e conversei sobre a utilizagcdo das pracas
pelos alunos. Depois entreguei as planilhas de investigacao (planilha 2).

Na primeira parte da aula é realizei a introdu¢cdo dos temas saude e meio
ambiente. Na segunda, para trabalhar o tema meio ambiente, inicialmente dividi os
alunos em grupos, cada grupo compostos por 4 alunos. Cada grupo discutiu e
preencheu o questionario 1, que é referente a identificacdo e reflexao sobre as
pracas da comunidade. Realizei discussdo com o0s grupos sobre o que eles
anotaram e conversaram. Ao término da aula recolhi o questionario.

Minutos antes do fim da aula, solicitei aos grupos que escolhessem uma
praca do bairro para preencher a planilha 2, que é referente ao levantamento dos
equipamentos e estruturas existentes na praca. Expliquei o preenchimento da
planilha e, por fim, solicitei que, como complemento do preenchimento da planilha 2,
os alunos tirassem de 5 a 10 fotos da praca escolhida e enviassem para o e-mail

que informei no quadro.

Aula 2

Objetivo: Realizar discussao sobre utilizacdo das pragas e dos equipamentos
disponiveis (estrutura). Discutir aspectos éticos da fotografia.
Conteudo: Meio ambiente e ética.

Materiais: folha A4, lapis, régua, borracha e questionario 2 preenchido.
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Na primeira parte da aula, discuti com os alunos sobre os equipamentos
disponiveis (estrutura) e a utilizagdo das pragas, a partir da planilha que eles
preencheram.

Na segunda parte, falei sobre a ética de fotografar. Perguntei aos alunos
como foi fotografar a praca, se as pessoas que eles ndo conheciam apareceram na
imagem. Orientei sobre os cuidados de tirar fotografias em espagos publicos e de
pessoas desconhecidas.

No fim da aula, solicitei aos alunos que fizessem um mapa (descrevendo os
nomes das ruas) com o caminho da sua casa até a praga, com o objetivo discutir

sobre a frequéncia e utilizagao das pragas.

Aula 3

Objetivo: Introduzir o tema das Praticas Corporais e Saude.

Conteudo: Saude.

No inicio da aula, recolhi o mapa referente a trajetdria dos alunos de suas
casas até as pracas, fiz a discussao sobre da acessibilidade, frequéncia e utilizacao
das pracas.

Para introduzir sobre o tema das praticas corporais, perguntei aos alunos o
que eles entendiam por praticas corporais. Tive o cuidado de nao defender um
determinado conceito, permitindo que os alunos refletissem e pensassem sobre o
assunto.

Solicitei que respondessem o seguinte questionamento através da fotografia:
“Qual é o significado de praticas corporais que “fazem bem para a saude”?”

Para responder a questao, orientei os alunos que eles deveriam registrar as
trés fotos em diferentes situagdes. Informei que, depois das quatro semanas, tempo
disponibilizado registrar as imagens, eles iriam apresentar para os colegas os
significados de cada foto e estas falas seriam gravadas. Reforcei a importancia dos
cuidados éticos ao fotografar. Solicitei aos alunos que enviassem as fotos para o e-

mail.
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No fim da aula, escrevi, no quadro, a lista de materiais (descrito na aula 4)

que seriam utilizados, nas aulas seguintes, para a construgdo do zootrdpio.

Aulas 4,5e 6

Objetivo: Construgdo de um zootropio.

Materiais:1 garrafa PET cheia de areia, 1 folha de papel-cartdo preto, 1 tesoura sem
ponta, 1 lapis, 1 régua, 1 compasso, 1 alfinete grosso ou prego, fita adesiva
transparente, 1 tubo de cola branca, 1 folha de cartolina branca, canetas

hidrograficas de varias cores.

Nas proximas trés aulas os alunos construiram um zootropio, segundo
orientagdes de Ferrari et al., (2014).
Os alunos escolheram desenhos que representaram o movimento humano

em diferentes situagoes.

Descricao para construcdo do zootrépio:

A base do zootropio é fixada em uma garrafa PET totalmente preenchida
com areia. Feche bem a tampa. Usando o compasso, fago um circulo de 17,5 cm de
diametro na folha de papel-cartdo preto e recorte-o. Esse disco é a base onde vai
colar a tira do zootrdpio.

Recorte essa tira de papel-cartdo preto de 56 cm de comprimento por 16 cm
de altura. Nela, em uma das extremidades préximas a borda, abra fendas no formato
de retangulo, com 0,5 cm de largura por 5,5 cm de altura. Entre os retangulos, deixe

intervalos de 4 cm, aproximadamente.

56 cm

N m l »

0,5 cm

Para colar a tira de papel-cartdo preto no disco, corte com tesoura, na parte

da tira oposta as fendas, linhas de 1,5 cm de altura, aproximadamente, deixando uns
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2 cm de espaco entre cada um. Dobre essa parte recortada para dentro e cole-a no

disco com cuidado. Feche as pontas da tira com fita adesiva e a parte de cima do

NERRARRAREY

o ;-.:Tﬂ 1.5cm

zootropio estara pronta.

Agora, recorte uma tira de 4,5 cm de altura por 56 cm de comprimento em
uma folha de cartolina branca. Nessa tira, trace a lapis linhas a cada 4,5 cm,
aproximadamente. Desse modo, vocé tera uma tira com varios quadrados. Em cada
quadrado, faca uma figura. Lembre que devem ser desenhos em sequéncia de

movimentos, com séries de acgdes. Invente suas imagens, como estas a seguir.

Depois que os desenhos ficarem prontos, passe cola na parte de tras de
cartolina branca e fixe essa tira dentro do circulo de papel-cartao preto. Depois, com
um prego (ou um colchete), prender a parte de cima do zootrépio a garrafa PET.

Para fazer os movimentos é s6 girar a garrafa e olhar os desenhos pelas
fendas.

Observacao: no lugar da garrafa PET, vocé pode usar um lapis com uma

borracha na ponta. Nesse caso, use tachinhas.

Figura 1 — Imagem do zootrépio construido por um aluno.
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Curiosidades:

William George Horner (1786 — 1837) matematico
inglés, passou a vida entre pesquisas matematicas e invengbes
de engenhocas para criar imagens em movimento. O zootropio de
William George Horner € mais uma invengao que propicia a ilusdo
de ver imagens animadas. Em um tambor com fendas em que se
colocam alguns desenhos semelhantes, porém com variagao de
movimento. Ao girar o tambor, & possivel ver as figuras se
movimentando se observarmos pelas fendas.

Aulas 7,8,9¢e 10

Foram Utilizadas quatro aulas para elaboracdo e construgdo das maquetes
que representaram as pragas da comunidade.
Objetivo: Construir maquetes representando as pragas da comunidade. Refletir
sobre a utilizagao, condicdes de uso e manutencao dessas pracgas.

Conteudo: Meio Ambiente

Aula7

Objetivo: Orientar sobre a construcdo da maquete.
Conteudo: Meio Ambiente.

Materiais: datashow, papel, lapis ou caneta.

Solicitei a elaboragédo e construcao das maquetes que representassem as
pracas da comunidade, refletindo sobre a utilizacdo, condicdes de uso e
manutencgéo dessas pragas.

Inicialmente, dividi os alunos em grupos (com quatro alunos). Apés, informei
que cada o grupo teria que construir a maquete de uma praga. As pragas da
comunidade foram representadas de duas maneiras: no seu formato real
(representou a realidade), e no seu formato ideal (representou as melhorias

desejadas).
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Realizei uma apresentacdo em power point sobre a construcao de
maquetes. Essa apresentacdo auxiliou os alunos a pensarem quais eram o0s
materiais que poderiam ser necessarios para a construcdo de uma maquete. No
tempo restante da aula, os alunos fizeram a lista de materiais e um esquema de

como seria a praga.

Aulas 8,9¢e 10

Objetivo: Construcdo das maquetes e descricao e associacao das imagens.

Conteudo: Meio Ambiente e Saude.

Durante as trés aulas utilizadas para a construcdo das maquetes, aqueles
gue enviaram as fotos, sobre o que representa uma pratica corporal que faz bem
para a saude, uns realizaram a fala para turma outros a fala individual. Relembrei os

alunos que a conversa seria gravada.

Objetivo: Construgdo das maquetes e descrigao e associagao das fotos.

Conteudo: Meio ambiente e saude.

Materiais: Computador, gravador do celular, papel e caneta, Datashow, e
dependera do material escolhido pelos alunos para a construcao da maqueta,

Computador, gravador do celular, papel e caneta, datashow.

Os alunos se organizaram em grupos e construiram as maquetes.

Os alunos descrevam as trés fotos e explicaram o porqué cada imagem
representava uma pratica corporal que fazia bem para a saude. As apresentacdes
ocorreram de maneiras diferentes: em uma das turmas, foi para todos os colegas da
turma e utilizei o Datashow; na outra, realizei a escuta individual e utilizei o

computador. Em ambas, as falas dos alunos foram gravadas.

Apresento, a seguir, duas figuras, a figura 2, representada as imagens do
processo elaboragdo e construcdo das maquetes, e a figura 3 — representa as

imagens das maquetes produzidas pelos alunos.
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Figura 3 — As imagens representam as maquetes produzidas pelos alunos.
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Aula 11

Objetivo: Apresentagdo das maquetes. Reflexao sobre a utilizagdo, condigdes de
uso e manutengao dessas pragas.
Contetido: Meio Ambiente.

Materiais: Maquetes produzidas pelos alunos.

Foi realizada a apresentagdo da maquete para os colegas. A apresentagao
aconteceu a cada dois grupos, primeiro os alunos que construiram a pracga real,
depois os que construiram a pracga ideal. Cada grupo descreveu a praca e depois
elegeu pontos viaveis de mudangas nas pracgas.

Primeiro, apresentou o grupo que construiu a praca real, pedi para que
descrevessem a praga e depois perguntei o que eles sugeririam de melhorias. Na
sequéncia, apresentou o grupo que construiu a praga ideal, os quais descreveram a
‘nova” praga aos colegas e depois perguntei 0 se eles sugeririam mais alguma
melhoria. Durante as apresentagdes, aconteceram discussdes sobre a utilizacdo da
praca, a estrutura, a seguranga e da qualidade do espago oferecidos para a
comunidade. Apés, solicitei que cada grupo elaborasse um documento direcionado a
uma autoridade publica do municipio, descrevendo as condi¢des atuais e sugestoes,
solicitagdes de melhorias para as pragas.

Aula 12

Objetivo: Reflexao sobre o conceito de saude
Conteudo: Saude.
Materiais: folhas A3, imagens impressas, tesoura, perfurador, 4 metros de barbante,

cola, canetas esferograficas coloridas.

O assunto introdutério da aula foi informar que a aula fazia parte do
fechamento da Unidade Didatica, no qual trabalhei com os dois Temas Transversais
(Saude e Meio ambiente), que, na aula anterior foi o fechamento do tema Meio

Ambiente, e que, nesta, seria o inicio do fechamento do tema Saude. Na sequéncia,
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recolhi os documentos elaborados pelos alunos sobre a solicitacdo de melhorias nas
pragas.

Na primeira parte, solicitei aos alunos que formassem grupos (compostos por
quatro alunos). Entreguei para cada grupo uma folha A3, pedi que escrevessem na
folhna sobre o tema saude. Escrevi duas questdes norteadoras no quadro: o que
significa saude para vocé? O que vém na sua mente quando vocé vé palavra
saude? Os alunos escrevam frases, palavras e fizeram desenhos para representar
as respostas, conforme elas foram surgindo nas discussdes dos grupos.

Para a segunda parte da aula, organizei, previamente, a impressao e recorte
das fotos enviadas pelos alunos e as coloquei em um barbante. Para dar
seguimento a atividade, expliquei aos alunos que, no barbante, estavam as fotos
tiradas por eles, e que deveriam escolher uma foto que melhor representasse o que
significa uma pratica corporal que faz bem para a saude. Cada grupo se aproximou,
conforme o0 meu chamado, e realizou a escolha.

Depois de realizada a escolha da foto, o grupo a discutiu sobre elas. A minha
orientacao foi para que identificassem semelhancgas e/ou diferengas (se existissem).
Depois, construiram uma frase que representou as imagens escolhidas,

representado pela figura 4.

Figura 4 — Apresentacdo das fotos a serem escolhidas pelos alunos penduradas no

barbante e, na sequéncia, as imagens dos alunos realizando a sua produgao.
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Aula 13

Objetivo: Apresentagao dos cartazes produzidos na aula anterior.
Contetido: Saude.

Materiais: Os cartazes produzidos na aula anterior.

Para finalizar a Unidade Tematica, os alunos, organizados em circulo,
apresentaram para os colegas os cartazes que eles produziram na aula anterior. A
partir das informagdes deles, realizarei uma discussao sobre o conceito ampliado de
saude, sobre a relacao, apresentada por eles, das praticas corporais como um meio
para se experimentar a saude nas mais diferentes maneiras.
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Planilha 1 - Identificacao e reflexdo sobre as pracas da comunidade.

As pracas de meu bairro

Pense: onde estao as pragas de seu bairro?

Desenhe no mapa a(s) praga(s) que fica(m) mais perto de onde vocé mora.

Qual delas vocé mais frequenta?

O que vocé faz (ou gosta de fazer) quando vai 14?

Como ela é?

Tem ou nao tem gente jogando?

Que tipo de jogo?

Tem arvores e plantas?

Enfim, faga um descricdo bem detalhada sobre como essa pracga é:
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Planilha 2 — Referente ao levantamento dos equipamentos e estruturas existentes na

praca.

ESCOLA
NOME:

TURMA: DATA: / /

Planilha 1 — Levantamento dos equipamentos e estruturas existentes

[N [o] g TN 0 b= 1 o] = Tox= AP PPPPPRUPPT
[ IoTo= 14 Toz- Lo PSRRI
Forma geométrica: ( )quadricular ( )circular ( )retangular ( )outra: ..................

Area em m?: ..o, Data da avaliagao: ...............ccceveevvenens

Quant.

Equipamentos Sim | Néao Péssimo | Ruim

Regular

Bom

Otimo

1. Bancos — material:

Mesas para jogos (xadrez, doming, etc.)
lluminagéo: —alta () —baixa ( )
Lixeiras

Sanitarios

Telefone publico

Bebedouros

©f NI o g A W DN

Caminhos — (tipo de material):

9. Palco/coreto

10. Obra de arte — (qual?)

11. Espelho d’agua/chafariz

12. Estacionamento

13. Ponto de 6nibus

14. Ponto de taxi

15. Banca de revista

16. Quiosque para alimentagdo e/ou similar

17. Vegetagéo (tipo)

17a.

17b.

17c.

Espacos e equipamentos para praticas

corporais

18. Quadras esportivas

18a. Material (modalidades: )
18b. Areia (modalidades: )
18c. Outro (modalidades: )

19. Equipamento para pratica de exercicios fisicos

19a. Para jovens

19b. Para terceira idade

20. Pista/ circuito/ espago preparado para

caminhada/corrida

21. Espacgos adequados para andar de bicicleta
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22. Pista de skate

23. Parque infantil (area reservada e protegida)

24. Jogos infantis: (quais):

24a.

24b.

24c.

24c.

24d.

24e.

241

24g.

Ha normas que restringem o uso do/de espago(s) da praga para praticas corporais sistematizadas?

( ) nao

Quais?

(

) sim

Avaliacao geral

Critério Descrigao Péssimo | Ruim | Regular | Bom | Otimo

Localizagao A praca esta bem localizada para
as comunidades mais pobres e que
possuem poucas op¢des de lazer;
facilidade de acesso.

Seguranga Em fungdo da localizagéo,
frequéncia de pessoas,
policiamento e conservagao.

Paisagismo Escolha e localizagdao das
diferentes espécies; criatividade;
insercao do verde no conjunto.

Conservagao/ Estado geral da praga -

limpeza equipamentos, estruturas, varricao,
limpeza.

Conforto Combinacdo de conforto acustico,

ambiental conforto térmico, conforto visual e
ambiente  tranquilo e bem
frequentado.
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Devem ser analisados os quesitos:
presenca de agentes causadores
de poluicdo sonora; localizagao;
transito de veiculos; relagdo entre
area com e sem sombras;
impermeabilizacdo da é&rea da
praca e seu entorno; e
caracterizacdo visual da praga e

seu entorno, condicdes de

saneamento.

Problemas mais sérios desta praca.

120




