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Introdugdo: A busca pela qualidade assistencial e pela seguranca do paciente tem recebido atencdo especial em admbito global. Uma
das preocupacg0Oes das instituicdes de salde, com a qualificacdo dos processos de trabalho, é a implementagdo da prevencgdo de
guedas no ambiente hospitalar. Objetivo: Relatar as orienta¢des fornecidas pelos enfermeiros sobre a prevencdo de quedas e sua
percepcdo quanto a adesdo dos pacientes a esta pratica. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de enfermeiros que
atuam em unidades de internacéo clinicas e cirargicas de um hospital universitario do Sul do Brasil sobre as orientacdes fornecidas
aos pacientes para prevencédo de quedas e sua percepgdo quanto a adesdo em relagdo a esta pratica. Resultados: As enfermeiras
da unidade de internacdo aplicam a escala de Morse, que avalia o risco de quedas, na admissdo dos pacientes e quando ocorre
alguma mudanca no seu estado geral. Nos pacientes com risco de quedas é instalada a pulseira sinalizadora de cor amarela, séo
implementadas as medidas de prevencdo de quedas e fornecidas orientagdes verbais e folders educativos. Dentre estas orientacdes
estdo: manter pulseira sinalizadora de quedas, explicando sua finalidade, manter grades do leito elevadas e rodas da cama travadas,
solicitar auxilio da enfermagem para sair do leito através da campainha e para manter pertences proximos da sua cama. Percebe-se
gue ha uma certa dificuldade na adesdo dos pacientes em relacdo as orientagbes de prevencdo de quedas, muitas vezes,
acarretando em um desfecho desfavoravel. Concluséo: Entende-se que o enfermeiro € um importante mediador no processo de
educacdo do paciente e de seus familiares para prevengdo de quedas. Por isso, essa deve ser uma atividade constante deste
profissional, reforgcando informacgdes sobre as consequéncias de uma queda de forma rotineira, com intuito de melhorar a ades&o dos
pacientes a esta pratica. Unitermos: Enfermeira; Quedas
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