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Influéncia do condicionamento com altas doses de melfalano no estado nutricional de pacientes com
mieloma multiplo submetidos ao transplante de células tronco hematopoiéticas
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Introducdo: A administracdo de altas doses de quimioterapia tem como objetivo preparar o ambiente da medula éssea para a
infusdo das células. O condicionamento pode influenciar o estado nutricional (EN) devido a ocorréncia de efeitos gastrointestinais.
Objetivo: Avaliar a influéncia do condicionamento com melfalano no EN de pacientes com mieloma multiplo (MM) submetidos ao
transplante de células tronco hematopoiéticas (TCTH). Métodos: Estudo longitudinal retrospectivo com pacientes adultos com
diagnostico de MM, internados para o TCTH autélogo em 2016. Excluiram-se pacientes com registros incompletos e com apenas
uma avaliacdo nutricional. Para avaliagdo do EN foram consideradas as avaliagdes utilizadas pelo servigo de nutrigdo, composta
por parAmetros antropométricos (indice de Massa Corporal - IMC) e subjetivos (Avaliacdo Subjetiva Global - ASG); foram
coletadas a primeira e a Ultima avaliagdo nutricional. Informag¢des demograficas, tipo de mobilizacédo, condicionamento, data da
pega, presenca de émese, mucosite e perda de peso (PP), foram coletados do prontuario, a partir do primeiro dia de
condicionamento até o D+30. O banco de dados foi digitado no SPSS versdo 21.0 e os resultados analisados em frequéncia
relativa, média e desvio padrdo. Resultados: Avaliados os prontuarios de 12 pacientes (53,41+8,4 anos). A maioria (66,7%)
mobilizou as células com filgrastima. O tempo de pega foi em média de 15+4,4 dias, e o tempo de internagdo de 38,7+10,8 dias.
Na primeira avaliacdo a média de IMC foi de 29,8+4kg/m?, sendo a maioria classificados como sobrepeso (58,3%), seguido de
obesidade (25%) e eutrofia (16,7%). Quanto a primeira ASG, 83,3% foram classificados como bem nutridos. Todos os pacientes
apresentaram nausea, diarreia e mucosite. A maioria dos pacientes (41,7%) apresentou mucosite grau 2. Episddios de vémito
ocorreram em 75% dos pacientes. Na Ultima avaliagdo nutricional foi encontrada uma média de IMC de 27,7+4,3kg, 41,6%
estavam com sobrepeso, 16,7% com obesidade e 33,3% eutréficos. A PP apontada foi em média 6,4+5% (5,2+4,5kg). Quanto a
ASG, 66,6% dos pacientes pioraram seu estado nutricional, sendo apenas 16,6% classificados como bem nutridos. Concluséo: O
condicionamento com melfalano em pacientes com MM piora o EN. O diagndstico nutricional e o monitoramento sdo importantes
para identificar os pacientes em risco nutricional, a fim de estabelecer uma intervencao nutricional adequada. Palavras-chaves:
condicionamento pré-transplante, mieloma mudltiplo, estado nutricional
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