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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi avaliar as experiéncias dos alunos de graduagao em
Odontologia ao realizar tratamentos endodénticos em atividades de Pré-Clinica e
avaliar niveis de confianca e o perfil de ansiedade neste grupo de individuos. Alunos
de Odontologia que frequentavam a disciplina de Pré-Clinica Odontoldgica foram
convidados a participar do estudo. Apds o aceite, 0s participantes preencheram um
formulério elaborado para o estudo, contendo perguntas sobre as diferentes etapas do
tratamento endoddntico a serem realizadas em dentes monorradiculares, pré-molares e
molares. O grau de autoconfianga para cada etapa foi atribuido, por meio de escala
Likert de cinco pontos, variando de “muito pouco confiante” a “muito confiante”.
Utilizou-se o inventéario IDATE Traco e Estado para determinar o perfil de ansiedade
dos participantes. Apés a aplicacdo de todos os instrumentos quantitativos, foram
sorteados 18 participantes para integrar de uma analise qualitativa por meio de um
grupo focal. Foi realizada andlise estatistica e inferencial. Os dados obtidos no grupo
focal foram compilados, e gerou-se uma nuvem de palavras, para representar
graficamente os achados. Um total de 39 participantes integrou o estudo. A maioria
deles sentia-se “confiante” para realizar as diferentes etapas do tratamento
endodoéntico simulado, independentemente do grupo dental. Contudo, observou-se
que os participantes sentiam-se menos confiantes para realizar a “radiografia de prova
do cone de guta-percha” em molares do que em monorradiculares e pré-molares. N&o
houve diferenca estatisticamente significante nos niveis de confianca para realizar as
diferentes etapas de um tratamento endoddntico em um mesmo grupo dental.
Participantes que tiveram escores de IDATE Traco/Estado acima do terceiro quartil
foram categorizados como “altamente ansiosos”, representando 36,11% e 23,07%
para IDATE-Traco e IDATE-Estado, respectivamente. Correlacdo fraca, porém
estatisticamente significativa foi encontrada entre niveis de autoconfianca para
realizar etapas especificas do tratamento endodontico, nos diferentes grupos dentais.
O grupo focal trouxe informacdes quanto as dificuldades encontradas pelos alunos na
disciplina de Pré-Clinica, na sua percep¢do quanto ao desenvolvimento das atividades,
e também dos sentimentos e expectativas a serem vivenciadas na transi¢cdo entre 0s
tratamentos laboratoriais e clinicos. Pode-se concluir que foram observados niveis
importantes de ansiedade entre os participantes do estudo, conforme determinado pelo
IDATE Traco/Estado. Contudo, parece haver fraca correlacdo entre a confianca em
realizar determinada etapa do tratamento endoddntico em atividade Pré-Clinica e o
nivel de ansiedade. Torna-se importante discutir e considerar as impressdes dos
alunos ao se adotar abordagens de ensino e aprendizagem em Endodontia Pré-clinica.

Palavras-chave: Endodontia, Treinamento por simulacdo, Ansiedade, Confianga,

Grupo focal. Pré-clinica, Educacdo em Odontologia, Estudantes.
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ABSTRACT

The aim of the present study was to evaluate the self-confidence and experiences of
dental students and assess their anxiety levels when performing pre-clinical root canal
treatment.Undergraduate students answered the STAI-Trait/State and a questionnaire
to assess their confidence level to perform each step of pre-clinical root canal
treatment in anterior, bicuspid and molars. Further eighteen randomly selected
students participated in a focus group aimed at obtaining qualitative data on
perception of conducting endodontic treatment and the learning process necessary to
perform it in a pre-clinical environment. Statistical analysis was carried out. A total of
39 students joined the study. The majority of the participants reported feeling
"confident" to perform the different steps of the simulated root canal treatment,
despite the dental group. However, students felt less confident to perform the master
cone X-ray for molars than for anterior and bicuspid teeth. There was no statistical
difference in the self-reported confidence to perform different steps of the root canal
treatment in the same group of teeth. Students who scored above the 3rd quartile of
STAI-Trait/State were classified as "highly anxious”, and comprised 36.11% and
23.07% and for STAI-Trait and STAI-State, respectively. A weak correlation was
observed for the levels of self-reported confidence for specific steps of the root canal
treatment and STAI-Trait/State. The focus group brought information on the
difficulties that the students faced in the pre-clinical activities, on the perception for
the activities development in the classes, and also on the feelings expected in the
transition from pre-clinical to clinical activities. It can be concluded that there were
considerable levels of anxiety among the students, as determined by the STAI-
Trait/State. However, it might weakly influence their confidence to perform simulated
root canal treatments, in pre-clinical endodontics. The current findings suggest it
might be important to rearrange consider the students perceptions for determining the
learning approaches to be adopted in the Pre-clinical activities in endodontics.

Keywords: Endodontics, Simulation Training, Anxiety, Confidence, Focus groups.
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INTRODUCAO

A Endodontia ¢ a ciéncia e arte que envolve a etiologia, a prevengdo, o
diagnodstico e o tratamento das alteragdes patologicas da polpa dentaria e de suas
repercussdes na regido  periapical e consequentemente no  organismo
(HARGREAVES; BERMAN, 2015; LEONARDO, 2005). O conhecimento preciso
da morfologia da cdmara pulpar e dos canais radiculares é considerado como principio
fundamental, no qual deve-se ter um conhecimento amplo do aspecto normal de toda
a cavidade pulpar, como também de suas possiveis varia¢Oes, decorrentes da idade, de
caries, doenga periodontal, etc., antes do aprendizado de qualquer técnica. A cavidade
pulpar foge a nossa visualizagdo direta, ou seja, ndo pode ser vista, tornando
necessario o estudo da anatomia interna dos dentes, complementando através de
exame radiografico (LEONARDO, 2005). Os grupos dentais, Incisivos e os Caninos
sdo conhecidos como monorradiculares, por apresentar um Gnico canal. Os Pré-
Molares e Molares, sdo conhecidos como polirradiculares, por apresentarem dois ou
mais canais. O canal radicular € o espaco ocupado pela polpa radicular, podendo ser
reto ou curvo, alem disso pode apresentar multiplas ramificacbes, sendo uma das
dificuldades anatdomicas do tratamento endodéntico . A realizagdo do tratamento
endodbntico envolve diversas etapas, tais como: abertura da camara pulpar,
radiografia de odontometria, preparo quimico-mecanico, prova do cone, radiografia

da prova do cone e obturacdo do sistema de canais radiculares.

Em 2002, a Camara de Educacdo Superior do Conselho Nacional de
Educacdo homologaram as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino de

Graduacdo em Odontologia. O objeto destas diretrizes foi permitir que os curriculos



possam construir perfil académico e profissional com competéncias, habilidades e
conteldos, dentro de perspectivas e abordagens contempordneas de formacao
pertinentes e compativeis com referéncias nacionais e internacionais, capazes de atuar
com qualidade, eficiéncia e resolutividade, no Sistema Unico de Satide (CONSELHO
NACIONAL DE EDUCACAO; CAMARA DE EDUCACAO SUPERIOR, 2002).
Assim, os contetdos essenciais para 0 Curso de Graduacdo em Odontologia devem
estar relacionados com todo o processo saude-doenca do cidaddo, da familia e da
comunidade, integrado a realidade epidemioldgica e profissional. Nesse processo,
inserem-se 0s contetdos didaticos desenvolvidos em atividades tedricas e praticas, em

um processo de ensino e aprendizagem dinamico.

Na Universidade Federal do Rio Grande do Sul, o ensino da Endodontia
se da por meio de atividades Pre-Clinicas, e posteriormente em atividades de Clinica
Odontoldgica. As atividades Pré-Clinicas consistem em orientar o0 aluno para o
desenvolvimento de competéncias e habilidades preparatdrias as atividades clinicas.
Essa disciplina proporciona ao aluno condicdes para a realizacdo de procedimentos
visando a exceléncia do método clinico. E no ambiente Pré-Clinico adequadamente
equipado que o aluno adquire as habilidades basicas e a integracdo de conhecimentos
através da observacdo e da pratica clinica (DE MOOR et al., 2013). Geralmente, é
exigido do aluno um requisito béasico de treinamento Pré-Clinico em dentes artificiais
em conjunto com avaliacdo teorica. A repeticdo de procedimentos clinicos é
necessaria para alcangar a competéncia clinica (TANALP; GUVEN; OKTAY, 2013;

WU et al., 2016)

Posteriormente, o0s alunos realizam tratamentos endoddnticos em
pacientes, ao longo das atividades nas disciplinas de Clinica Odontolégica, com a

abordagem de situagdes com complexidade crescente, dentro das competéncias e



habilidades pertinentes ao cirurgido-dentista clinico geral (UNIVERSIDADE

FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL, 2014).

Em 2017, a presidente da Associagdo Americana de Endodontia, Linda
Levin, mostrou que, a maioria das instituicbes de ensino de Odontologia, ainda
utilizam as mesmas préticas de ensino adotadas na década de 1980. Sob a ética da
técnica, foi incorporado o ensino das novas tecnologias e materiais que surgiram ao
longo do desenvolvimento da especialidade. De acordo com Levin, os professores
perceberam que os estudantes ndo apresentavam as competéncias necessarias para
realizar procedimentos endodonticos em molares. Considera fato preocupante, pois 0s
mesmos estdo licenciados para realiza-los ao término do curso, com ou sem formacao
suficiente. E responsabilidade do professor garantir que os alunos recebam uma base
solida e consistente para o exercicio da especialidade. Adicionalmente, a estrutura do
curriculo do Curso de Odontologia deve fornecer uma base mais solida nas areas
biologicas, além de diagnostico, planejamento do tratamento e progndstico

(PRESIDENT’S MESSAGE, 2016).

O inicio dessas atividades Pre-Clinicas em Odontologia podem gerar ou
acentuar sentimentos e sensacdes de ansiedade, influenciando o nivel de confianca do
aluno em realizar as atividades durante o treinamento das habilidades praticas. A
confianca suficiente é a base do trabalho para um cirurgido-dentista independente,
sendo que a autoconfianca vem das realizacdes e da experiéncia bem sucedida. Um
alto nivel de confianca significa que um aluno trabalhou com sucesso e obteve
aprovacdo dos professores, o que é um reflexo da sua competéncia. E importante que

os educadores avaliem a confianca dos alunos em todos os assuntos (WU et al., 2016).



O ensino em endodontia Pré-Clinica pressupde o comprometimento do
professor e do aluno, por meio do emprego de métodos e estratégias de ensino
adequadas. Deve-se considerar ainda, a analise do comportamento ou de fatores que
possam influenciar esse processo. Portanto, é necessario analisar o processo de
aquisicdo de conhecimento tedrico e pratico sob a ética dos atores que o compde. O
objetivo deste estudo foi avaliar a experiéncia dos alunos de graduagdo em
Odontologia ao realizar tratamentos endoddnticos em atividades de Pré-Clinica e

avaliar o perfil de ansiedade e os niveis de confianca neste grupo de individuos.
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RESUMO

Objetivo — Avaliar as experiéncias dos alunos de graduacdo em Odontologia ao
realizar a simulacdo de tratamentos endodonticos em atividades de Pré-Clinica e
avaliar niveis de confianca e o perfil de ansiedade neste grupo de individuos.

Metodologia — Académicos de Odontologia matriculados na disciplina de Pré-Clinica
Odontolégica preencheram um formulédrio elaborado para o estudo, contendo
perguntas sobre as diferentes etapas do tratamento endodontico a serem realizadas em
dentes monorradiculares, pré-molares e molares. O grau de autoconfianga para cada
etapa foi atribuido, por meio de escala Likert de cinco pontos, variando de “muito
pouco confiante” a “muito confiante”. Utilizou-se 0 inventario IDATE Traco e Estado
para determinar o perfil de ansiedade dos participantes. Apds o preenchimento do
formulario e dos questionarios, 18 alunos foram sorteados para participacdo em dois
grupos focais. Os dados destes instrumentos foram submetidos a métodos de analise
quantitativos e qualitativos com técnicas estatisticas e de analise de discurso.

Resultados — Um total de 39 alunos participaram do estudo. A maioria deles relatou
sentir-se “confiante” para realizar as diferentes etapas do tratamento endoddntico
simulado, independentemente do grupo dental no qual realizaram tratamento.
Contudo, observou-se que o0s participantes sentiam-se menos confiantes para realizar
a ‘“radiografia de prova do cone de guta-percha” em molares do que em
monorradiculares e pré-molares. Ndo houve diferenca estatisticamente significativa
nos niveis de confianca para realizar as diferentes etapas de um tratamento
endodbntico em um mesmo grupo dental. Participantes que tiveram escores de
IDATE Trago/Estado acima do terceiro quartil foram categorizados como “altamente
ansiosos”. Escores foram considerados altos (acima do terceiro quartil) em 36,11% da
amostra para ansiedade traco e em 23,07% para ansiedade estado. Correlacdo fraca,
porém estatisticamente significativa foi encontrada entre niveis de autoconfianca para
realizar etapas especificas do tratamento endodéntico, nos diferentes grupos dentais.
Através do grupo focal foram levantadas as dificuldades encontradas pelos alunos na
disciplina de Pré-Clinica, as percepg¢des acerca do desenvolvimento das atividades e
0S sentimentos e expectativas em relacdo a transi¢cdo dos tratamentos laboratoriais
para os clinicos. Foram consideradas como dificuldades as etapas de abertura
coronaria, a realizacdo de radiografias, a técnica para o preparo quimico-mecanico, a
técnica de obturacdo dos canais.

Conclusdo — Foi observado niveis importantes de ansiedade entre os participantes do
estudo. Contudo, parece haver fraca correlagdo entre a confianca em realizar
determinada etapa do tratamento endoddntico em atividade Pré-Clinica e o nivel de
ansiedade, especialmente para as etapas realizadas especificamente em Endodontia.
Torna-se importante discutir e considerar as percep¢des dos alunos para que sejam
implementadas abordagens adequadas de ensino, favorecendo a aprendizagem da
Endodontia Pré-clinica.

Palavras-chave: Endodontia, Treinamento por simulacdo, Ansiedade, Confianca,

Grupo focal, Educacdo em Odontologia, Estudantes de Odontologia, Pré-Clinica.



INTRODUCAO

A Endodontia é a especialidade da Odontologia que se ocupa com a
prevencdo, o diagnostico e o tratamento de doencas da polpa dental e do peridpice.
Durante um tratamento endodéntico, o profissional remove o tecido pulpar alterado; e
0s canais radiculares sdo preparados, modelados, e preenchidos para que se evite a
recontaminacdo do sistema de canais radiculares (1). Esses procedimentos exigem
daqueles que o realizam altos niveis de habilidade manual, de sensibilidade tatil, de
delicadeza no manuseio dos instrumentos, dominio técnico, concentragdo, além de
demandar a aplicac@o constante dos principios biologicos (2).

O saber técnico-cientifico associado a prética clinica é de grande
importancia para o processo de formagdo profissional nos cursos da area da saude,
pois favorece o desenvolvimento das habilidades do aluno ao realizar procedimentos,
permitindo uma melhor compreenséao da realidade e a possibilidade de haver reflex6es

acerca das condutas que devem ser realizadas de forma ética e humanizada (3).

O curso de Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
compreende 10 semestres, com 5040 horas (336 creditos), das quais 120 horas (8
créditos) sdo em disciplinas eletivas, 240 horas (16 créditos) em atividades
complementares, 90 horas (6 créditos) em estagios de acompanhamento clinico e 975
horas (65 créditos) sdo destinadas a estagios extramuros. De acordo com o Projeto
Pedagogico do Curso Diurno de Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS), a Endodontia esta inserida em dois momentos principais: nas
atividades de Pré-Clinica Odontoldgica, e posteriormente nas atividades de Clinica
Odontoldgica. A Pré-Clinica Odontoldgica, com 13 creditos propde-se a desenvolver
conteldos de Materiais Dentarios, Cariologia e Dentistica, Prétese, Endodontia,
Periodontia, Oclusdo. Esses conteldos serdo internamente integrados atraves de
seminarios e discussbes que serdo organizados por assunto. Na disciplina de Pré-
Clinica Odontologica € proposto o desenvolvimento de contetdos nas diversas
especialidades da Odontologia, que sdo integrados por meio de seminarios e
discussdes. No Curso de Odontologia Diurno da Faculdade de Odontologia da
UFRGS, a Pré-Clinica Odontologica € inserida no quarto semestre, apresentando
carater tedrico-préatico e tem como objetivo apresentar os fundamentos da terapéutica

odontoldgica. Proporcionam-se ao aluno as condi¢cbes para a realizacdo de



procedimentos visando a exceléncia do método clinico (4). Essa disciplina inclui
também trabalho pratico em manequins, exercicio em laboratorio da técnica
endoddntica em dentes que apresentam um, dois ou mais canais radiculares (4).
Narayanaraopeta & Alshmaimi (2015) (5) relatam que o desenvolvimento
do conteudo Pré-Clinico de Endodontia ¢ o fundamento e a primeira introducdo a
especialidade, fornecendo ao aluno as habilidades basicas necessarias para prover um
tratamento endodoéntico satisfatorio aos pacientes. O treinamento laboratorial habilita
os alunos de forma direta, por meio de uma simulacgdo clinica mais realista, auxiliando
futuramente o aluno na realizacdo de tratamentos endod6nticos em ambiente clinico.
A realizacdo de atividades Pré-Clinicas em Odontologia pode gerar ou acentuar
sentimentos e sensacdes de ansiedade, influenciando o nivel de confianca do aluno em
realizar as atividades durante as aulas préaticas. Bathla et al. (2015) (6) sugerem que
sejam adotadas estratégias de ensino em Odontologia, criando um trabalho em equipe,
com professores, especialistas em educacdo e alunos, para rever as estratégias de
ensino durante a graduacdo em Odontologia, visando criar um ambiente académico

favoravel a formacéo de futuros profissionais da saude.

De acordo com Rolland et al. (2007) (7), o aprendizado da Endodontia
pelos alunos de graduacdo em Odontologia é complexo, dificil e também estressante.
O processo de ensino-aprendizagem em Endodontia Pré-Clinica pressupbe o
comprometimento do professor e do aluno, por meio do emprego de métodos e
estratégias adequadas. Assim, é necessario analisar esse processo sob a Otica dos

atores que o compde.

Este estudo teve como objetivos conhecer as experiéncias dos alunos,
avaliar os niveis de autoconfianca em fazer os procedimentos e tracar o perfil de
ansiedade dos alunos no momento do primeiro contato com a endodontia no curso de

Odontologia.

METODOLOGIA

A realizacdo deste estudo foi aprovada pela Comissdo de Pesquisa do
Curso de Odontologia (COMPESQ-ODO) e pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) (Porto Alegre, Brasil)



(Protocolo nimero 60371416.6.0000.5347), com a ciéncia da Comissdo de Graduagdo
do Curso de Odontologia (COMGRAD-ODO).

Alunos do segundo ano da Faculdade de Odontologia da UFRGS, maiores

de 18 anos, e matriculados na disciplina de Pré-Clinica Odontol6gica foram

convidados a participar da pesquisa. Cabe salientar que este é o primeiro contato dos

alunos com a area de Endodontia. Apds a apresentacdo da pesquisa aos alunos, foi

obtido o consentimento livre e esclarecido daqueles que aceitaram participar da

pesquisa.

a)

b)

A pesquisa foi realizada em dois momentos:

Momento |: No ultimo dia das atividades préaticas da disciplina de Pré-clinica ,
no inicio da aula, foram coletados os dados demograficos referentes a idade e
ao sexo dos participantes. Um questionario foi respondido para avaliar 0s
niveis de autoconfianca para a realizacdo de cada uma das etapas de simulagéo
do tratamento endodontico em dentes artificiais. Consideraram-se trés grupos
dentais, em ordem crescente de complexidade, para realizacdo de um
tratamento endodontico: monorradiculares (ou dentes anteriores), pré-molares,
e molares. O nivel de autoconfianga foi medido com uma escala Likert de
cinco pontos, que variavam de “muito pouco confiante” até “muito confiante”.
Foi utilizado o Inventario de Ansiedade Traco-Estado (IDATE) (8) para
avaliar o perfil (traco) e a ansiedade momentanea (estado) dos participantes.
Este método foi proposto por Spielberg (1970) (8), validado para o portugués
do Brasil por Biaggio (1977) (24) e adaptado por Kaipper et. al. (2010) (25). O
inventario € composto de duas escalas distintas de autorrelato. A escala de
ansiedade traco possui 20 itens com afirmacgdes sobre como o individuo
geralmente se sente. A escala de ansiedade estado tem outros 20 itens com
afirmacdes sobre como o individuo se sente no momento em que esta

respondendo a escala (8,25).

Momento Il: Em um segundo momento, uma semana depois, 18 alunos foram
selecionados de forma aleatéria e divididos em dois grupos focais com 9
alunos, que aconteceram independentemente. A realizacdo dos grupos foi em
uma sala, os participantes foram dispostos em cadeiras arrumadas em forma

circular, com duracdo média de trinta minutos para cada grupo. O moderador
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foi a prdpria pesquisadora que contou com o apoio de mais uma moderadora.
Neste momento foram exploradas as percepcOes dos participantes sobre a
experiéncia na simulagdo de realizacdo de tratamentos endodonticos, e sobre o
processo de ensino-aprendizagem em Endodontia. Os participantes receberam
cddigos de identificacdo que variam de Al a A18 para o registro de suas falas.
As perguntas norteadoras foram seguidas como um guia para a discusséo
(Tabela 1). Um cddigo "a priori" foi gerado para fornecer uma visdo geral
dos tépicos que seriam discutidos (9). A discussdo foi registrada com um
gravador de audio portéatil e posteriormente transcrita.

Tabela 1. Questdes norteadoras propostas para o grupo focal.

Questdes apresentadas aos participantes dos grupos focais

1. Qual o grau de dificuldade que vocé atribui aos procedimentos de tratamento endoddntico, em
comparacdo com aqueles de outras areas da odontologia?

2. Nas atividades de pré-clinica, o que pode ser apontado como sendo as principais dificuldades
encontradas por vocé na realizagdo de um tratamento endod6ntico?

3. Vocé sugeriria alguma abordagem a ser adotada e que possa facilitar ou favorecer o
desenvolvimento de suas atividades em pré-clinica? E em clinica?

4. Como vocé se sente para iniciar um tratamento endoddntico na etapa clinica?

5. Vocé se acha capacitado(a) a realizar tratamento endodéntico de um dente monorradicular na
clinica? E de um pré-molar ou molar?

Tratamentos Endoddnticos em Pré-Clinica

| ' !

Dificuldades Dificuldades do Aluno Transigao para a Clinica
em Procedimentos

Grupo denial
Momenio
Cutras disciplinas

L J
|—> Abordagens para facilitar a aprendizagem

Figura 1. Codigo “a priori” estabelecido como roteiro para 0s Grupos Focais.
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A anélise dos dados relacionados & autoconfianca para realizar
determinada etapa do tratamento endodontico em cada um dos trés grupos dentais e
dos dados relativos as escalas IDATE Traco/Estado foi realizada em pacote estatistico
Prisma 7 para Windows versdo 7.02 (GraphPad Software Inc). Foram determinadas as
medidas de tendéncia central e dispersdo, apds a analise da distribuicdo dos dados
quanto a normalidade (Teste de Shapiro-Wilk, a = 5%). Para a analise dos dados
obtidos por meio do instrumento IDATE considerou-se o participante “altamente
ansioso” quando o escore aferido em cada teste fosse superior ao percentil 75, obtido

a partir da andlise conjunta dos dados do grupo de participantes avaliado.
Foram testadas as seguintes hipoteses nulas:

a) Nao had diferenca estatisticamente significativa entre a confianca para
realizacdo de uma mesma etapa do tratamento endoddntico em dentes

monorradiculares, prée-molares ou molares;

b) N&o ha diferenca estatisticamente significativa entre a confianga para a
realizacdo de diferentes etapas do tratamento endodéntico em um mesmo

grupo dental;

c) Né&o héa correlagdo estatisticamente significativa entre os valores de IDATE-

Estado e IDATE-Traco obtidos para cada participante;

d) N&o ha correlacdo estatisticamente significativa entre uma etapa do tratamento

endoddntico e os participantes categorizados como “altamente ansiosos”.

As percepcdes dos participantes obtidas nos Grupos Focais foram
descritas em forma narrativa. Gerou-se um cédigo "in vivo™ para organizar 0s topicos

’

discutidos no grupo focal (9), a partir do proposto no cédigo “a priori”. Para
representar graficamente os achados, elaborou-se uma "nuvem de palavras™ utilizando
o software de dominio publico “Word Salad” (Versdo 3.16). Por meio desta técnica,
as palavras dispostas em uma nuvem ganham dimensdes diferentes conforme a sua
frequéncia de ocorréncia. Palavras maiores na imagem representam palavras que

foram citadas com mais frequéncia pelos participantes.
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RESULTADOS

A amostra foi composta por 39 alunos matriculados na Disciplina de Pré-
Clinica do Curso Diurno de Graduacdo em Odontologia da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, sendo 28 do sexo feminino e 11 do sexo masculino. A média de
idade foi de 21,12 +1,62 anos, com varia¢ao de 18 a 25 anos. Do total de participantes
26/39 (66%) sdo maiores de 21 anos.

Confianga para a realizacio de tratamentos endoddnticos simulados

Sendo o momento Pre-Clinico uma preparacdo para a inser¢do do aluno
em sua atividade Clinica, torna-se importante conhecer as percepg¢des dos estudantes
sobre as suas experiéncias e sobre o processo de ensino aprendizagem nesse
momento. Por isso, foram coletados os dados demograficos referentes a idade e sexo e
a autoconfianca dos alunos para a realizacdo das etapas na simulacdo de tratamento

endoddntico em dentes monorradiculares e polirradiculares.

Os resultados relativos aos graus de confianca dos alunos para realizar etapas de
tratamentos endoddnticos simulados em dentes monorradiculares, pré-molares ou molares

estdo apresentados na Tabela2.
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Tabela 2. Distribuicdo percentual dos alunos conforme o nivel de confianga para a realizagao

de cada etapa do tratamento endod6ntico simulado em monorradiculares, pré-molares e
molares (n=39).

Abertura Radiografia de Preparo Radiografia
L. . o Prova do ~
coronéria Odontometria quimico- cone (%) de Provado  Obturacao(%)
(%) (%) mecénico (%) Cone (%)

Monorradicular
Muito pouco confiante 2,6 0 0 0 0 0
Pouco confiante 20,5 51 0 2,6 51 17,9
Neutro 23,1 17,9 28,2 20,5 12,8 20,5
Confiante 33,3 56,4 64,1 59,0 61,5 51,3
Muito confiante 20,5 20,5 7,7 17,9 17,9 10,3
Pré-molar
Muito pouco confiante 2,6 2,6 0 0 0 0
Pouco confiante 12,8 2,6 51 51 51 17,9
Neutro 30,8 30,8 25,6 17,9 25,6 28,2
Confiante 38,5 41,0 59,0 61,5 48,7 41,0
Muito confiante 15,4 23,1 10,3 154 20,5 12,8
Molar
Muito pouco confiante 2,6 0 0 0 0 2,6
Pouco confiante 23,1 10,3 17,9 7,7 7,7 23,1
Neutro 38,5 33,3 28,2 41,0 46,2 35,9
Confiante 28,2 43,6 51,3 43,6 28,2 28,2
Muito confiante 7,7 12,8 2,6 7,7 17,9 10,3

Ao serem comparadas as mesmas etapas de tratamento em diferentes

grupos dentais, observou-se que 0s participantes sentem-se menos confiantes apenas

para realizar radiografia de prova do cone de guta-percha em molares do que nos

demais grupos (Teste de Kruskal-Wallis, com pds-teste de Dunn, P = 0,022). Nao

foram observadas diferencas estatisticamente significativas para as demais etapas.

Né&o foi observada diferenca estatisticamente significante quanto ao nivel

de confianca dos alunos para realizar as diversas etapas de um tratamento endoddntico

simulado, quando realizadas em um mesmo grupo dental (Teste de Kruskal Wallis,

com poés-teste de Dunn, P> 0,05).
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Caracteristicas do perfil de ansiedade

A Figura 2 ilustra a distribuicdo dos valores aferidos para os
componentes “Traco” e “Estado” do instrumento IDATE. Os participantes com
resultados acima do percentil 75 foram classificados como “altamente ansiosos”
(Grock, 2016; Luz, 2016). O valor para o percentil 75 foi de 32. Assim, 23,07%
(9/39) foram classificados como “altamente ansiosos” para 0 componente “Estado” e
36,11% (13/39) para o componente “Trago”. Foi observada correlacdo positiva fraca
entre os valores de IDATE-Estado e IDATE-Traco dos participantes, porém sem
significancia estatistica (Teste de Correlacdo de Pearson; r = 0,2483; IC = -0,07293 a
0,5229; P = 0,1275).

50
40+

30+

20

10+

T T
IDATE Estado IDATE Traco

Figura 2. Grafico representativo dos valores da média e desvio-padrdo de IDATE Estado e
Traco, em alunos de Pré-clinica Odontoldgica. A linha azul pontilhada indica o percentil
75%, adotado para categorizar os resultados no perfil “altamente ansioso”.

N&o houve correlacdo entre os escores nas escalas IDATE-Traco e

IDATE-Estado com a idade ou com o sexo dos participantes.

Realizou-se analise de correlacdo entre o valor aferido de IDATE-Trago
ou IDATE-Estado e as diferentes etapas da realizacdo do tratamento endodontico em
monorradiculares, pré-molares e molares. Em pré-molares, houve correlacdo positiva
fraca entre IDATE-Traco e radiografia de prova do cone (Correlagdo de Spearman, r
=0,3635; IC = 0,04453 a 0,6152; P = 0,0229). Em dentes monorradiculares, houve
correlacdo positiva entre os valores de IDATE-Estado e radiografia de prova do cone
(Correlacao de Spearman, r = 0,3851; IC = 0,06963 a 0,6306; P = 0,0155). Em pré-
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molares, houve correlacdo positiva entre IDATE-Estado e abertura coronéria
(Correlacdo de Spearman, r = 0,3226; IC = -0,0018 a 0,5855; P = 0,0452) e realizacdo
de radiografia de odontometria (Correlagdo de Spearman, r = 0,4463; IC = 0,1428 a
0,6731; P = 0,0044). J& para molares, houve correlagdo positiva entre IDATE-Estado
e radiografia de odontometria (Correlagdo de Spearman, r = 0,428; IC = 0,1206 a
0,6606; P = 0,0066).

Grupo Focal

Dos 39 participantes da pesquisa, foram selecionados, de forma aleatoria
18, que foram divididos em dois grupos focais, realizados em momentos diferentes.
N&o houve nenhuma recusa dos participantes sorteados quanto a sua participagdo no
grupo focal.

Dificuldades percebidas pelo participante

No curso de Odontologia, é necessario um extenso treinamento pré-clinico
onde o aluno executa, no periodo de apenas um semestre, 0 aprendizado pratico em

dentes montados em manequim.

Os participantes relataram ter maior afinidade com a Area de Endodontia
do que as demais, pois consideraram a sequéncia da técnica endodéntica de mais facil

compreensdo, pois podem seguir um passo a passo.

Em comparagdo com as outras disciplinas, especialmente aquelas em que
hd procedimentos que envolvem comprometimento estético, os participantes
acreditam que a autocritica e a cobranca do paciente podem acentuar o grau de
dificuldade.

“..eu acho que a endo comeca com um desafio maior que as outras,
porque tu esta tratando algo que tu ndo consegue enxergar, tem que
imaginar muito o que tu ta fazendo, e isso faz com que tu se sinta
inseguro no inicio. Tanto a abertura que tem uma forma de contorno e do
teto, € isso que complica um pouco no inicio, ndo que agora eu me sinta
segura, mas eu gosto mais da endo do que da Dentistica. E tem a questao
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de seguir o protocolo, o passo a passo, a chance de insucesso é minha!”

(Aluno 10).

Como o tratamento endoddntico é realizado no interior do canal radicular,
0 operador depende da sensibilidade tatil e ndo visual. Uma das dificuldades
apontadas pelos participantes € a de “ndo enxergar diretamente onde se trabalha”
(Aluno 7).

A preparacdo do canal radicular requer um adequado planejamento, com
orientacdo do exame radiografico pré-operatério, da morfologia interna do dente,
achatamento e curvatura radicular e dificuldades técnicas. Dentro desse contexto 0s
participantes consideraram como dificuldades: a abertura coronéria, a realizacdo de
radiografias, a técnica para o0 preparo quimico- mecanico, a curvatura dos canais, a
existéncia de um limite de trabalho, a possibilidade de perfurar o canal, a técnica de

obturacdo dos canais e 0 proprio desconhecimento do aluno.

“... fiz a abertura muito ampla e ndo sabia o que tinha la embaixo... no
molar n&o pode ir no assoalho, e o que é assoalho?... ( Aluno 1)

“..desde o inicio da abertura, ndo consegui melhorar esta limitacéo,
porque ndo tenho destreza suficiente e quando usei a broca endo Z
desgastei a mais” (Aluno 3).

«...obturar, saber como colocar 0s cones, nd0 enxergar se tem espaco
para os cones” (Aluno 6).

“..a abertura foi um pouco confusa para mim, porgue é bem no inicio do
semestre” (Aluno 11).

Percepcdes sobre a disciplina de Pré-clinica Odontoldgica

Os participantes relatam que tiveram um numero reduzido de aulas
tedricas e que as mesmas foram ministradas em momentos distintos do comeco das
atividades praticas. Os participantes sugeriram que antes da aula prética seja fornecida
uma descricdo das etapas, 0 passo a passo, que poderia ser complementado com um
video explicativo. Relataram ainda que seria interessante ter a oportunidade de ver
alguns dentes com etapas ja realizadas, tais como a “abertura coronaria”. Acreditam
gue necessitam de mais tempo para a pratica em manequins e sugerem a incluséo de

mais um semestre com atividades de treinamento Pré-Clinico.
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“...6 pouca aula tedrica, se baseiam muito em isso é igual ao mono, pois
¢, mas a gente viu isso uma vez s, ainda tem todas as
disciplinas... ”(Aluno 5)

“..também ndo gostei que tinha muito intervalo, no inicio das aulas de
endo, quando tava pegando o jeito fiquei um més quase, sem aula de
endo. Dai agora que comecou a ser direto, toda semana, sendo nao era
direto. E uma coisa que faz falta, porque quando tu ta aprendendo, tive
dentistica no comeco e agora nem lembro da dentistica” (Aluno 2).

“...mistura as disciplinas e vai levando até o final tudo junto. Encaixar
com as teoricas, dentistica ndo tem como fazer uma parte hoje e outra a
semana que vem. Fez uma endo, porque néo faz a restauracéo depois da
endo? Faz tudo como se fosse fazer na clinica mesmo” (Aluno 7).

Segundo os participantes do grupo focal, em algumas situacdes, durante a
aula, entre as etapas da simulacdo do tratamento endoddntico necessitam da avaliacdo
do professor. Entretanto, ha necessidade de aguardar, “os professores deveriam
dividir melhor o tempo deles com os alunos, porque as vezes tu fica esperando,
esperando e fica perdendo tempo” (Aluno 9). Isso foi apontado como uma
dificuldade encontrada por eles na Pré-Clinica e sugerem a presenca de mais dois

monitores que colaborem na tomada de decisdes.

“..0s professores acabam sobrecarregados, dai tu perde muito tempo,
porque tu tem que ficar na fila para o Rx, na fila para o professor olhar
ver se estd certo” (Aluno 10).

“...demora dois anos para entrar na clinica, mas o que vai fazer na
clinica se tem um semestre para aprender. Estd desequilibrado isso,
teoria é importante, mas ndo na nossa pratica” (Aluno 5).

“...6 dai tava fazendo a obturacdo e corrigindo a parte do PQM, e dai
comecei a ficar confusa” (Aluno 1).

“..eu sempre gostei da endo, mas comecou facil e depois ficou dificil no
monorradicular, dai chegou o molar. O que dificulta bastante na pré-
clinica é que fizemos quatro dentes e a gente tem um tempo muito curto,
ndo na duracdo da aula, mas a gente tem duas aulas para fazer cada
dente e hoje eu tive que fazer milagre, tive que fazer tudo em um dia sé.
Essa questdo de minimizar o tempo de trabalho” (Aluno 10).

Percepcdes frente a transicdo da etapa Pré-clinica para a Clinica
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Os participantes relatam que ndo se sentem preparados para iniciar as
atividades de clinica, onde iniciardo o atendimento de pacientes. Nos atendimentos,
eles realizardo o diagndstico e definirdo os planos de tratamento, e acreditam que isso
sera uma grande dificuldade.

“...estou muito despreparada, psicologicamente mais ainda” (Aluno 3).

“..0 diagndstico a gente sabe, a teoria vamos treinar na clinica, a parte
de saber o que fazer, porque fazer” (Aluno 1).

“...definir o tratamento, se tu definir errado vai fazer errado la na frente.
A chance de dar certo com um bom diagnostico é bem melhor” (Aluno 5)

“..a pré-clinca foi boa porque eu deixava um papel do lado e olhava o
que fazer” (Aluno 4).

Na clinica os alunos terdo que realizar o “isolamento absoluto do campo
operatorio” no dente a ser tratado. Os participantes acreditam que esta sera uma
dificuldade, porque esse procedimento de isolamento néo foi incluido no treinamento

pré-clinico.

“...€ acho que falta isso, porque todo mundo fala que isolamento € muito
importante, a gente aprendeu em dentistica, mas eu nao tenho idéia de como faz na
endo” (Aluno 9)

Somam-se a estas, outros relatos de dificuldades encontradas pelos

participantes na transicdo da etapa laboratorial para a clinica.

“..muita gente foi mal na prova porque ndo sabia determinar o
comprimento de trabalho” (Aluno 7).

“..visdo direta e indireta, nao vai rolar” (Aluno 5)

“...todo mundo fala que é normal, todo mundo entra na clinica meio sem
saber o que fazer, que leva a manha inteira para fazer um IPV ” (Aluno
12).

“..talvez na pré-clinica, em vez de dizer qual a situacdo, podia vir para
montar um caso, tem sensibilidade ao frio, dai a gente comeca a pensar”
(Aluno 1).
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Os participantes manifestaram interesse em realizar atividade extraclasse,
de carater laboratorial, em intervalos de aula, adequando ao horario do semestre em
que iniciam as atividades clinicas. Sugerem que seja disponibilizado um monitor de
endodontia para permanecer alguns turnos adicionais nos intervalos. Assim, alunos
que tem dificuldades ou limitagdes poderiam realizar momentos adicionais de

treinamento.

Os participantes se sentem capacitados para preparar um dente
monorradicular em pacientes. Porém, salientam que ndo aprenderam aplicar
“isolamento absoluto”, “medicamento entre sessdes” e possuem duvidas sobre quais

procedimentos podem ser realizados a cada consulta.

“... vou chegar no primeiro dia da clinica, vou fazer a abertura, dai ndo

vou conseguir fazer o POM, teste do cone, tudo no mesmo dia...” (Aluno
12)

Em relacdo aos dentes multirradiculares, os participantes indicam que as

maiores dificuldades estido associadas aos canais curvos e mineralizados.

“...0S canais sdo mais estreitos, dai tu tem que ir com mais jeito, sdo
atresicos, dai dificulta, tem que ter mais delicadeza” (Aluno 1).

“..n0 mono o cone entrava que era uma beleza, tudo é maravilhoso no
mono, € reto” (Aluno 5).

Um achado inesperado foi que os alunos consideram-se mais capacitados
para realizar um procedimento endoddntico do que realizar um procedimento em

outra disciplina, pois ha um protocolo para seguir.

“...quero complementar que os professores da endo sdo os melhores na
questdo de lidar com a gente, porque teve dias que eu cheguei para
mostrar uma restauracao e o professor me disse, tu sabe que isso ndo ta
bonito e ai tu faz aquilo pela primeira vez e tu escuta isso, claro que
guando uma endo da errada ele também corrige, mas eles sabem falar
contigo e te estimulam para no proximo tentar melhorar e nédo te deixam
pensando.: Meu Deus estou no lugar errado” (Aluno 35).

“..a correcdo da endo foi bem rigida em todos os dentes, mas
independente da nota, eu fiquei com C+ , mas mesmo assim, quando eles
falaram a abertura ficou ruim, mas teu limite ta muito bom, tua limpeza ta
muito boa, eles te fazem entender porque tu ta recebendo aquela nota e o
que tem que melhorar, isso é importante ” (Aluno 4).
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Os participantes indicaram que houve pouco tempo para realizar a
endodontia do molar, que envolve maior complexidade. Relataram que foi necessario
realizar atividades adicionais, além dos horérios planejados, para conseguir finalizar o

tratamento.

1

.” no final ficou um dia para fazer POM, um dia para fazer obturagdo e
era mais dificil que fazer o mono. No final fiquei atrasada e tinha que vir
em outra turma, acho que isso tem que melhorar” (Aluno 3).

... para mim sobrou tempo para fazer o0 mono, sobrou tempo para fazer o

pré-molar, mas quando chega nos molares parece que falta, acho que

talvez diminuir um pouquinho dos mais féceis e deixar um pouco mais de

tempo, por exemplo, trés aulas para o molar superior que é mais dificil”

(Aluno 9).

Foi um consenso entre 0s participantes que esta pesquisa sera importante
para que se busque uma melhora no processo de ensino-aprendizagem e no ambiente

académico.

Apos o grupo focal, obteve-se o cddigo in vivo (Figura 3), o qual foi
criado a partir de frases usadas ou conceitos mencionados pelos participantes do

grupo focal.

Tratamentos Endodénticos em Pré-Clinica
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Abertura corondria ~ Desafio Diagndstico : Curvos
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Video Explicativo Confusdo
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Figura 3. Cdadigo in vivo obtido com frases utilizadas pelos alunos durante o grupo focal

Foram coletados os adjetivos e verbos associados aos substantivos mais
frequentemente relatados pelos alunos e evidenciados pela nuvem de palavras. A

nuvem de palavras obtida, considerando-se a frequéncia da ocorréncia das mesmas no
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texto estd representada na Figura 4. Observa-se que 0s substantivos aula, dente,
professor, endo, mono, molar, isolamento, abertura, clinica, disciplina, semestre, pre-
clinica, trabalho, e tratamento ocorreram com maior frequéncia. As agdes “melhorar”

e “fazer” foram também identificadas.
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paprt|0|pante fazer
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Figura 4. Nuvem de palavras originada a partir da analise do discurso do momento de
Grupos Focais.
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DISCUSSAO

Considerando as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacdo em Odontologia (2002) (10), o cirurgido-dentista devera ter uma formacéo
composta por aspectos técnico-cientificos, humanisticos e éticos, desenvolvendo
habilidades e competéncias para atuar na promocdo e prevencdo de saude. Em
Odontologia, as instituicdes de ensino e o0 seu corpo docente devem propiciar uma
formacdo diferenciada ao aluno, por meio de aprendizado tedrico e préatico (3).
CompBem esse cenario, as diferentes experiéncias que permitem o enriquecimento do

contetdo das préticas aprendidas pelos alunos (3).

Os contetdos desenvolvidos no curso de graduacdo em Odontologia
devem estar relacionados com todo o processo de salde-doenca do cidaddo, da
familia e da comunidade, integrado a realidade epidemiologica e profissional e deve
contemplar conteudos de Ciéncias Biologicas e da Saude, Ciéncias Humanas e
Sociais, e Ciéncias Odontologicas (10). O Projeto Pedagogico para o curriculo do
curso de graduagdo em Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(2014/1) define as etapas de aprendizagem em: momento de formacdo fundamental,
momento pre-profissional e momento profissional (4). O momento pré-profissional
envolve o desenvolvimento de competéncias e habilidades preparatdrias ao exercicio

profissional no &mbito individual e coletivo (4).

O primeiro contato dos alunos de Odontologia com atividades tedricas e
praticas em Endodontia ocorre no momento pré-profissional do curso, na Disciplina
de Pré-Clinica Odontoldgica, em etapa intermediaria do curso. Essa disciplina tedrico-
pratica tem por objetivo apresentar os fundamentos da terapéutica odontologica,
proporcionando ao aluno condicdes para a realizacdo de procedimentos visando a
exceléncia do método clinico (4). Assim, o aluno pode construir conhecimentos,
aprendendo e treinando habilidades manuais em ambiente simulado, por meio da
utilizacdo de dentes artificiais em manequins. Na disciplina de Pré-Clinica o aluno
aprende a técnica do tratamento endodéntico, a finalidade de uma abertura coronéria,
com um adequado acesso, remocdo de todo o teto da camara, respeito ao assoalho da
camara, bem como a selecdo de uma broca compativel com o tamanho da camara.
Aprende também a importancia da odontometria que determina o comprimento de

trabalho; do preparo quimico-mecanico que promove a limpeza e modelagem dos
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canais; da prova do cone que consiste no travamento do cone e sua resisténcia a
remocdo; da radiografia da prove do cone; e da obturacdo que é o preenchimento do
canal radicular através de cones de guta percha e cimento obturador.

As diferentes etapas da técnica endododntica e a simulacdo dos
procedimentos de tratamento em atividades Pré-Clinicas devem, idealmente, ser
ensinadas em condic¢Bes que simulem a situagdo Clinica. Porém, ndo hd um consenso
quanto ao niamero minimo de atividades que garantiriam a adequada transicdo entre
essas etapas. Em 2014, a Sociedade Européia de Endodontia sugeriu diretrizes a
serem implementadas nos curriculos de graduacdo, com o intuito de garantir um nivel
minimo de aquisicdo de competéncias e habilidades para o treinamento clinico em
Endodontia. Porém, ndo foram observadas recomendac¢des quanto aos parametros que
devem ser estabelecidos para as atividades de ensino em Endodontia Pré-Clinica (11).
Em 2007, a Sociedade Australiana de Endodontia (12) indicou que as técnicas
endodonticas devem, idealmente, ser ensinadas em condi¢des que simulam a situacao
clinica, em todos os grupos dentais. Os exercicios podem envolver a preparacdo de
cavidades de acesso, seguidos pela determinacdo do comprimento de trabalho,
preparo quimico-mecanico e obturacdo do canal de pelo menos cinco dentes (incisivo
superior, incisivo inferior, pré-molares superiores, molares superiores e inferiores).No
Brasil, ndo ha diretrizes que especifiquem 0s critérios minimos para o0 ensino de
Endodontia em Pre-clinica, o que, de certa maneira, acaba por gerar diferentes
abordagens durante o ensino dessa especialidade nas diversas escolas que existem no
pais. Em trabalho de Trabalho de Conclusdo de Curso, Kappler (13) relatou que
realizou uma busca em sitios eletrdnicos de instituicdes de ensino odontologico
brasileiras quanto as estratégias de ensino em Endodontia Pré-clinica e observou que
diferentes abordagens, cargas horarias e insercéo das atividades ao longo do curso sdo

adotados.

O contato do estudante de odontologia com a clinica é uma experiéncia na
qual ele é requisitado a desenvolver controle emocional, postura profissional diante do
paciente e adotando estratégias psicolégicas para estabelecer o vinculo com o
paciente, além de soOlido conhecimento tedrico, sob a supervisdo e auxilio dos
professores (3). O desenvolvimento de atividades praticas em clinica de Endodontia,
como parte integrante das especialidades do momento profissional, gera nos alunos

diferentes nuances de ansiedade e também baixos niveis de confianca para a
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realizagdo de algumas das suas etapas (14-16). Cabe salientar ainda que, no estudo
realizado por Tanalp et al. (2013) (17) em uma Faculdade de Odontologia na Turquia,
foi observado que os alunos de graduacdo em Odontologia consideram a Endodontia
como a terceira especialidade mais dificil de ser aprendida e executada. Como o
momento Pré-Clinico é uma preparacdo para a inser¢do do aluno em sua atividade
Clinica, torna-se importante conhecer as impressdes dos alunos sobre as suas

experiéncias e sobre o processo de ensino aprendizagem nesse momento.

No presente estudo, a avaliagcdo das percep¢des dos alunos de Odontologia
quanto a sua confianca para realizar tratamentos endoddnticos se deu de forma mista.
Utilizou-se um formulério contendo as etapas desenvolvidas em um tratamento
endodéntico simulado, e solicitou-se ao participante que definisse o seu grau de
confianca para realizar cada etapa. Esta abordagem foi adotada também por Alrahabi
et al. (2017) (16), Mirza et al. (2015) (18) e Murray & Chandler (2014) (19). Porem, a
percepcdo dos alunos ndo pode ser avaliada somente por meio de escores pré-
definidos, e ha necessidade de analisar as experiéncias dos participantes bem como
examinar as interacdes em grupo (20). Assim, empregou-se a tecnica de grupo focal,
onde os participantes puderam apresentar suas percepcdes quanto as dificuldades e os
fatores moduladores do ensino-aprendizagem em Endodontia, por meio de conversa e
discussdo. A abordagem mista permite a associacdo de método quantitativo e
qualitativo, favorecendo uma compreensdo mais aprofundada dos dados. Esta
abordagem foi adotada anteriormente por Grock (2016) (14) e Luz (2016) (15).

Cabe salientar que no presente estudo avaliou-se a autoconfianga dos
participantes. E necessario diferenciar conceitos de “confianga” e “competéncia”.
“Autoconfianca” pode ser definida como a confianca de um individuo em suas
proprias habilidades, capacidades, julgamentos ou crencas, frente a desafios e
demandas diarias que ele pode enfrentar (21). Porém, a avalia¢do das “‘competéncias”
é complexa, uma vez que competéncia é a capacidade do agir eficazmente em
determinada situacdo. Ndo é a simples aquisicdo de conhecimento, mas o
discernimento para mobiliza-los em determinada situacdo (22). Entretanto, a
“habilidade” representa as agdes em si, ou seja, as acOes determinadas pelas
competéncias de forma concreta (22). A importancia desta diferenciacdo € enfatizada
também por Barnsley et al. (2004) (23), ao indicar que nao ha correlacdo entre os

niveis de autoconfianca e competéncia para a realizacdo de procedimentos clinicos de
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rotina por académicos de Medicina. Futuros estudos devem ser realizados para que se
comparem niveis de autoconfianca e de competéncia na realizacdo de procedimentos

Pré-Clinicos e Clinicos em Endodontia.

Sabe-se que os alunos de Odontologia relatam frequente preocupagdo com
0 primeiro contato com 0s pacientes, pois este momento pode gerar nos graduandos
sentimentos como ansiedade, medo e inseguranca (3). Para a mensuracdo dos
sentimentos como ansiedade existem varias escalas e uma das mais conhecidas e
utilizadas é o IDATE. Esse instrumento tem sido utilizado para avaliacdo de
ansiedade em grupos de alunos universitarios (26, 27).

Os niveis de confianga em relacdo a realizacdo das etapas individuais de
um tratamento endodontico em diferentes grupos dentais, que oferecem crescentes
dificuldades técnicas, foram objeto de outros estudos. Em um estudo com alunos de
odontologia de uma universidade na Turquia, Tanalp et al. (2013) (17) observaram
relatos de maiores dificuldades na realizagcdo das etapas do tratamento endodéntico
em molares inferiores. No entanto, 0s autores ndo consideraram as etapas especificas
do tratamento endoddntico. Em estudo utilizando questionario estruturado e
direcionado a alunos da Universidade de Cardiff, Davey et al. (2015) (28) constataram
que 51% dos alunos sentiam-se aptos a realizar tratamentos endoddnticos em dentes
monorradiculares, enquanto que apenas 26% o fariam em dentes posteriores ou
multirradiculares (pré-molares e molares). Considerando-se a complexidade
anatdmica, dentes monorradiculares apresentam canais retos e amplos; pré-molares
apresentam um ou dois canais; e 0s molares apresentam anatomia interna mais
complexa que os demais. No presente estudo, esperava-se que houvesse menor
confianca para a execucdo das diferentes etapas em molares, devido a complexidade

anatdmica deste grupo dental.

Ao se considerar uma mesma etapa do tratamento endoddntico, realizada
em diferentes grupos dentais, observou-se diferenca estatisticamente significativa
apenas para a realizacdo de radiografia de prova do cone em molares, que comprova o
travamento do cone de guta-percha no comprimento de trabalho. Nesse momento, o
aluno confirma se as etapas previamente desenvolvidas transcorreram adequadamente
sendo, portanto, a chancela para a finalizacdo do caso em uma situacao pré-clinica de

um tratamento endodontico. Provavelmente, o nimero de canais radiculares, as



26

sobreposicdes radiograficas das estruturas anatdmicas e dificuldade de visualizacao
das estruturas no exame radiografico contribuiram para menores niveis de confianga
associadas a essa etapa. Conforme Grock (2016) (14) salienta, que os alunos se
sentem mais confiantes para a realizagcdo de etapas do tratamento endoddntico que
também sdo realizadas em procedimentos de outras areas da Odontologia, como por
exemplo 0 “isolamento absoluto”. Nesse estudo, baixos niveis de confianca sdo
observados para “abertura coronaria”, um procedimento realizado exclusivamente em

Endodontia.

N&o se observou diferenca estatisticamente significativa entre os escores
de confianca para realizar as diferentes etapas de um tratamento endodéntico, em um
mesmo grupo dental. O nimero de atividades Pré-Clinicas na area de Endodontia,
onde o treinamento para cada etapa do tratamento se repete praticamente uma vez em
cada grupo dental, faz com que o aluno ndo identifique as nuances de dificuldade
inerentes a cada etapa dos tratamentos simulados. E possivel que o fato do trabalho
ser realizado em manequins facilite o treinamento, ja que a visualizacdo e o preparo
dos canais ficam facilitados em comparacdo com a condicdo bucal real. Luz (2016)
(15) observou que alunos que estdo em diferentes etapas do curso de Odontologia
relatam niveis diversos de confianca para realizar etapas do tratamento endodéntico.
O mesmo foi relatado por Alrahabi (2017) (16), que indica uma modificacdo na
percepcao dos alunos de Odontologia quanto ao grau de dificuldade na realizacdo de

procedimentos de tratamento endodéntico, a medida que atingem o final do curso.

Considerando-se o perfil de ansiedade, avaliado por meio do instrumento
IDATE, constata-se que participantes categorizados como ‘“‘altamente ansiosos”
representaram 23,07% para o componente Estado e 36,11% para 0 componente Traco.
Esses valores foram similares aos indicados por Grock (2016) (14) e Luz (2016) (15),
em um grupo diferente de académicos de Odontologia que ja estavam realizando
atividades clinicas de atendimento de pacientes, em situacGes de tratamentos
endodobnticos de urgéncia ou eletivos. Mancevska et al. (2016) (29) sugeriram que 0S
altos niveis de ansiedade observados em alunos do curso de Odontologia, em uma
universidade da Maceddnia, podem estar relacionados ao ambiente educacional, a
carga horaria de estudos acentuada e também aos aspectos sociais e psicologicos dos

alunos. Esses autores ainda indicam que participantes que estavam nas etapas iniciais
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do curso de Odontologia apresentam niveis de ansiedade maiores que aqueles que ja
estavam nas etapas finais. No presente estudo, houve uma fraca correlagdo entre os
valores de IDATE-Estado e IDATE-Trago, indicando que o estado de ansiedade basal
do participante parece pouco influenciar a condicdo momentanea de ansiedade do
participante. Foram observadas ainda correlagdes fracas entre os valores de ansiedade
estado e traco e a realizacdo de algumas etapas do tratamento endodontico. Luz
(2016) (15) indica que h& maiores valores de ansiedade relatado pelos participantes no

momento pré-operatdrio do que no momento pés-operatorio.

Além da analise quantitativa de dados, foi utilizada investigacdo
qualitativa por meio de grupo focal, com o intuito de combinar métodos que poderiam
gerar um melhor entendimento do fenémeno explorado. Os participantes deste estudo
estavam iniciando o seu primeiro contato com a Endodontia, por meio de tratamentos
endoddnticos em dentes artificiais. Cada participante realizou todas as etapas de um
tratamento endodontico em dentes extraidos monorradiculares, pré-molares e molares
na disciplina de Pré-Clinica. Em relacao as etapas avaliadas os participantes relataram
terem dificuldades em todas as etapas (na abertura coronaria, na realizacdo de
radiografias, no preparo quimico-mecanico, na presenca de um limite de trabalho e na
técnica de obturacdo). Da mesma forma que no presente estudo, Mirza (2015) (18)
detectou diversas dificuldades no desenvolvimento de atividades Pré-Clinicas. Nesse
estudo, os alunos afirmaram ter dificuldades durante a abertura de acesso aos canais,
desgaste do assoalho da camara pulpar, determinar o comprimento de trabalho durante
0 preparo quimico-mecanico. Dificuldades relacionadas com a obturacdo também
foram citadas como, por exemplo, controlar o posicionamento do cone mestre e a

sobreobturacdo dos canais.

Os participantes acreditam necessitar de mais tempo para a pratica em
manequins, sugerem semestres adicionais de treinamento Pré-Clinico e um nimero
maior de atividades tedricas ministradas antes da pratica em laboratorio. De acordo
com a Sociedade Europeia de Endodontia, a maioria das escolas de Odontologia da
Europa estabelece periodos insuficientes de treinamento Pré-Clinico (30). Qualtrough
et al. (1999) (31) observaram que a carga horaria média em escolas da Europa
Ocidental era de 38 horas. Sonntag et al. (2008) (32) observou que no ensino de
endodontia Pré-Clinica em escolas de Odontologia da Alemanha abrangem em média

13,3 horas no ensino teérico e 45,5 horas em treinamento laboratorial. Em estudo
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realizado na Universidade de Cardiff, Davey et al. (2015) (28) relataram que muitos
alunos revelaram ndo ter seguranca para realizar técnicas endodoénticas e sugeriram
que mudangas nos aspectos didaticos do ensino. Na Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, onde foi realizada esta pesquisa, a carga horéria da area de Endodontia
na Disciplina de Pré-Clinica Odontoldgica € de 36 horas de pratica, além de 14 horas
de aulas teoricas (4).

No semestre seguinte ao da Disciplina de Pré-Clinica Odontolégica, os
alunos iniciam o atendimento clinico a pacientes. Os participantes desta pesquisa
relataram ndo se sentir preparados para essa transicdo. Sabe-se que as atividades
praticas contribuem significativamente para o processo de aprendizado (33). Por outro
lado, o tempo limitado no treinamento Pré-Clinico e Clinico na Endodontia pode
resultar em baixa autoconfianca durante a pratica clinica (7,19). Os participantes
relataram que tiveram poucas aulas teoricas e que essas foram ministradas em
momentos diferentes das aulas praticas. Sugeriu-se ainda que as aulas teoricas
poderiam ser complementadas com videos explicativos. E pertinente que 0s
professores estejam comprometidos a colocar em pratica, independentemente de sua
area especifica de atuacéo, ferramentas de aprendizagem que venham a auxiliar e
favorecer um melhor desempenho profissional dos alunos (34). Outra medida
importante a ser adotada seria a avaliagdo e o retorno imediato dos conceitos,
considerando um sistema de avaliacdo que incluam critérios definidos (35). Sendo
assim, os docentes devem transpor a barreira do tecnicismo, aliando o conhecimento
tedrico ao pratico, o que confere ao aluno maior seguranca para realizar 0s
procedimentos (3). Salienta-se que o conhecimento das etapas praticas melhora a
destreza manual dos alunos, enquanto que o tedrico auxilia na elaboracdo de

diagndsticos e no planejamento do tratamento.

As percepcoes e 0 nivel de ansiedade dos alunos e o nivel de dificuldade
atribuido as diferentes etapas do tratamento endodéntico em atividades de Pré-Clinica
pelos alunos de graduacdo em Odontologia ndo sdo frequentemente avaliados por
métodos quantitativos e qualitativos. Este estudo destacou as preocupac6es dos alunos
na realizacdo de tarefas Pré-Clinicas, considerando o aluno o foco de atencdo no
processo ensino-aprendizagem. E necessario monitorar e avaliar constantemente a
aprendizagem dos alunos para que sejam reconstruidas estratégias de ensino durante a

graduacdo em Odontologia, visando criar um ambiente académico favoravel a
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formacdo de futuros profissionais da salde com competéncia técnica, cientifica e

humanistica.

REFERENCIAS

Hargreaves KM, Berman L. Cohen’s Pathways of the Pulp. 11° ed. Mosby;
2015. 928 p.

Leonardo MR. Endodontia: tratamento de canais radiculares. Vol. 2. Porto
Alegre: ArtesMédicas; 2005. 720 p.

Jesus JTA de, Santos JA, Concei¢do M da P, Silva TR, Gongalves NO, Yarid
SD. Primeiro contato do discente com a clinica: relato de experiéncia. Rev
ABENO. 23 de outubro de 2016;16(3):78-84.

Universidade Federal do Rio Grande do Sul Faculdade de Odontologia.

Projeto Pedagdgico do Curso Diurno de Odontologia. Porto Alegre; 2014.

Narayanaraopeta U, Alshwaimi E. Preclinical endodontic teaching. A survey
of Saudi dental schools. Saudi Med J. janeiro de 2015;36(1):94-100.

Bathla M, Singh M, Kulhara P, Chandna S, Aneja J. Evaluation of anxiety,
depression and suicidal intent in undergraduate dental students: A cross-
sectional study. ContempClin Dent. junho de 2015;6(2):215-22.

Rolland S, Hobson R, Hanwell S. Clinical competency exercises: some student
perceptions. Eur J Dent Educ Off J Assoc Dent Educ Eur. agosto de
2007;11(3):184-91.

Spielberger CD, Gorsuch RL, Lushene RE. IDATE: Manual doinventario de
Ansiedadetraco-estado. VVol. 2. Rio de Janeiro: CEPA; 2003.

Bryman A, Burgess R. Analyzing Qualitative Data. London: Routledge; 1994.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

30

Conselho Nacional de Educagdo, Camara de Educagdo Superior. Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em Odontologia.
RESOLUCAO CNE/CES 3, DE 19 DE FEVEREIRO DE 2002 2002 p. 1-5.

Tchorz JP, Ganter PA, Woelber JP, Stampf S, Hellwig E, Altenburger MJ.
Evaluation of an improved endodontic teaching model: do preclinical
exercises have an influence on the technical quality of root canal treatments?
IntEndod J. maio de 2014;47(5):410-5.

Australian Society of Endodontology. Revised guidelines for educational
requirements for undergraduate training in Endodontics.ASE Undergraduate
Guidelines. 2007;1-7.

Kappler R. Comunicagdo pessoal “Informagdes relacionadas ao ensino de
endodontia pré-clinica em instituicdes de ensino superior brasileiras”.
Trabalho de Conclusdo de Curso. Porto Alegre.Universidade Federal do Rio
Grande do Sul; 2017

Grock C. Experiéncias relacionadas a execucdo de tratamentos endoddnticos
de urgéncia e niveis de ansiedade, qualidade do sono e qualidade de vida em
alunos de graduacdo em odontologia [Dissertacdo de Mestrado]. [Porto
Alegre]: Universidade Federal do Rio Grande do Sul; 2016.

Luz LB. Percepcdes relacionadas a execucdo de tratamentos endoddnticos
eletivos e perfis de ansiedade, qualidade do sono e qualidade de vida em
alunos de graduacdo em Odontologia — Abordagens quantitativa e qualitativa
[Dissertacdo de Mestrado]. [Porto Alegre]: Universidade Federal do Rio
Grande do Sul; 2016.

Alrahabi M. The confidence of undergraduate dental students in Saudi Arabia

in performing endodontic treatment.Eur J Dent. mar¢o de 2017;11(1):17-21.

Tanalp J, Giiven EP, Oktay I. Evaluation of dental students’ perception and
self-confidence levels regarding endodontic treatment. Eur J Dent. abril de
2013;7(2):218-24.



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

31

Mirza MB. Difficulties Encountered during Transition from Preclinical to
Clinical Endodontics among Salman bin Abdul Aziz University Dental
Students. J Int Oral Health JIOH. 2015;7(Suppl 1):22-7.

Murray CM, Chandler NP. Undergraduate endodontic teaching in New
Zealand: students’ experience, perceptions and self-confidence levels.
AustEndod J JAust Soc Endodontology Inc. dezembro de 2014;40(3):116-22.

Barbour R. Grupos focais. Pesquisa qualitativa. Porto Alegre: Artmed; 2009.
216 p.

Psychology Dictionary: the only Free Online Psychology Dictionary
[Internet]. [citado 29 de novembro de 2017]. Awvailable at:
https://psychologydictionary.org/

Perrenoud P. Dez novas competéncias para ensinar. Porto Alegre: Artmed;
2000.

Barnsley L, Lyon PM, Ralston SJ, Hibbert EJ, Cunningham I, Gordon FC, et
al. Clinical skills in junior medical officers: a comparison of self-reported
confidence and observed competence. Med Educ. abril de 2004;38(4):358-67.

Biaggio A, Natalicio L, Spielberger C. Desenvolvimento da forma
experimental emportugués do Inventario de Ansiedade Traco-Estado (IDATE)

de Spielberger. Arquivos Brasileiros de Psicologia. 1977;19:31-44.

Kaipper MB, Chachamovich E, Hidalgo MPL, Torres IL da S, Caumo W.
Evaluation of the structure of Brazilian State-Trait Anxiety Inventory using a
Rasch psychometric approach. J Psychosom Res. marco de 2010;68(3):223—
33.

Carvalho EA de, Bertolini SMMG, Milani RG, Martins MC. indice de
ansiedade em universitarios ingressantes e concluintes de uma instituicdo de
ensino superior/Anxiety scores in university entering and graduating students
from a higher education institution. Ciénc Cuid E Salde. 11 de outubro de
2015;14(3):1290-8.



27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

32

Kulsoom B, Afsar NA. Stress, anxiety, and depression among medical
students in a multiethnic setting. Neuropsychiatr Dis Treat. 2015;11:1713-22.

Davey J, Bryant ST, Dummer PMH. The confidence of undergraduate dental
students when performing root canal treatment and their perception of the
quality of endodontic education. Eur J Dent Educ Off J Assoc Dent Educ Eur.
novembro de 2015;19(4):229-34.

Mancevska S, Koneski F, PluncevicGligoroska J, Nikolovska J, Rendzova V,
Tecce J. Factors Related to High Anxiety and Depression in Dentistry
Students in the Republic of Macedonia. Iran J Public Health.novembro de
2016;45(11):1515-7.

European Society of Endodontology. Undergraduate curriculum guidelines for
endodontology.Int Endod J. dezembro de 2001;34(8):574-80.

Qualtrough AJ, Whitworth JM, Dummer PM. Preclinical endodontology: an
international comparison. Int Endod J. setembro de 1999;32(5):406-14.

Sonntag D, Bérwald R, Hilsmann M, Stachniss V. Pre-clinical endodontics: a
survey amongst German dental schools. Int Endod J. outubro de
2008;41(10):863-8.

Zaroni FM, Strujak G, Magrin GL, Assun¢do LR da S, Lima AAS de,
Fernandes A. Experiéncias de aprendizagem mais efetivas segundo
académicos de Odontologia. Rev ABENO. 10 de janeiro de 2016;15(3):80—7.

Farias CML, Cardoso BDF, Neto ET dos S, Carvalho RB de, Curtis DA.
Feedback no processo de aprendizagem: percepcdo dos estudantes de
Odontologia em uma universidade brasileira. Rev ABENO. 10 de janeiro de
2016;15(3):35-42.

Sanchez-Sanhueza G, Cisterna Cabrera F. Praxis teaching in the ambit of
learning assessment of endodontics in a Chilean university. Braz Oral Res.
2015;29:1-6.



33

CONSIDERACOES FINAIS

A Endodontia, como area da Odontologia, exige daqueles que a praticam
habilidade manual, sensibilidade tatil, delicadeza no manuseio dos instrumentos,
dominio técnico, concentragdo, e¢ paciéncia (HARGREAVES; BERMAN, 2015;
LEONARDO, 2005). O presente estudo avaliou a confianca e o perfil de ansiedade de
um grupo de alunos de graduacdo em Odontologia na realizagdo das atividades na
disciplina de Pré-Clinica na area de Endodontia. O treinamento endodéntico na Pré-
Clinica é parte integrante do curriculo odontologico, em sua etapa pré-profissional.
Nessa disciplina os alunos experimentaram e treinaram as diversas etapas do
tratamento endodontico em dentes artificiais, para a sua capacitacdo em futuras
abordagens clinicas em pacientes. A importancia do presente estudo reside no fato de
que foram avaliados aspectos relacionados ao aluno, especialmente quanto a sua
percepcao do processo de ensino-aprendizagem.

Observou-se que o0s participantes apresentaram diferentes niveis de
confianca e um percentual reduzido de alunos parece apresentar niveis de alta
ansiedade, quando avaliados por meio do instrumento IDATE. De acordo com as
andlises, a inseguranca dos alunos ao realizarem etapas do tratamento endoddntico
parece estar associada a tempo insuficiente de treinamento Pré-Clinico. Assim,
acredita-se que um acréscimo no tempo dedicado aos exercicios Pré-Clinicos pode
aumentar a confianca dos alunos na execucdo da técnica endodontica.

Pode-se considerar limitacdo do presente estudo a avaliacdo da confianca
e ndo da competéncia dos alunos em relacdo a simulacdo de etapas dos tratamentos
endodénticos. Estudos futuros devem ser conduzidos empregando-se abordagens que

comparem a autoconfianc¢a do aluno com a sua competéncia ao realizar as atividades
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propostas. A mensuracdo da compreensdo, do conhecimento e das habilidades
exigidas de um aluno é essencial no processo de avaliagdo. Além disso, a
possibilidade de se discutir a Otica do aluno frente ao ensino permite que sejam
apontados rumos e enriquece as futuras avaliagdes do processo ensino-aprendizagem
em Endodontia e Odontologia. Torna-se importante considerar o nimero de
participantes que integram os grupos focais. Na literatura consultada, ha uma variacdo
descrita entre seis a 15 (TRAD, 2009). Salienta-se que o tamanho 6timo para um
grupo focal é aquele que permita a participacao efetiva dos participantes e a discussao
adequada dos temas (P1ZZOL, 2004).

A partir do resultado deste e de outros estudos como Qualtrough et al.
(1999); Sanchez-Sanhueza et al. (2015), torna-se necessario estabelecer um dialogo
entre associacbes de ensino em Odontologia, associagdes de profissionais
especialistas e instituicdes de ensino superior para que sejam definidos parametros
norteadores a serem adotados nos cursos de graduacdo em Odontologia, para o ensino
no momento pré-profissional. Cabe salientar que estas sugestdes necessitam estar em
conformidade com o estabelecido nas Diretrizes Curriculares Nacionais para Cursos
de Odontologia, garantindo assim a formacdo do Cirurgido-dentista que contemple o
perfil ali estabelecido (CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAOQO; CAMARA DE
EDUCACAO SUPERIOR, 2002; DIRETRIZES CURRICULARES - CURSOS DE

GRADUACAO, 2001).
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ANEXO 1 — Parecer de Aprovacao pela COMGRAD-ODO

LNIVERSIDADE FEDERAL DO RIQ GRANDE DO SUL
FACULDADE DE CDONTOLCGIA

Porto Alegre. 3% da agusto de 2016,

Prezada Prota Dra Cristang Mengatio
Coordenadora ca Comissae de Graduagao em Odentologia
Facukdace de Odontalogia da UFRGS

Yenho por meic cdesta solcitar sulorzagd para realizagdo do eswdo
‘Experiéncias refacionadas a simulagdo de tratamentos endoddnticos em Pré-Clinica por
alunos de graduagac em Odontologia” o0 mirha coordenacdo. O objebyo deste estuda sera
avalior a esperdnca dos sluros de gracuacdc em OQdontologia a0 realizar tratamentos
endodintcos em atividades de pré-clinica @ avaliar 0 seu perfil de arsiedade. caracterisbcas de
sano e qualdade de vida. Este estudo ira entrevistar o8 alunos matnculados nas disciplines de
Pré-clinica Qcontolégica e Pri-clinka Odontokigica Notumo da segundo samesire ketvo de 2016
8 do primeiro semestre leliva d¢ 2017, respectivamente, Os alunos qua acellarem particpar
vakintariamente responderdio a questionario elaboraco pera o estuco e festes para avalagdo de
perfi de ansiecade o quaiidade de sono, 15 minutos antes de comesar o tumo de pratca
kaboratorial, A realzagdo do estude ndo interenrd no desempenho do aluno ou prejudicard o
desernolvimenty das stividades regulamentares da discipling, Em um sequndo mamanto, um
grupe e alnes serd comwicado @ pamcipar de um Qrupo de discussBo sobre aspecins
relacorados a0 processa de ersino-aprendizagern em Endodontie Pré<linga, Reforge ainda
Que esie projeto sera submetido 3 COMPESQ ¢ a0 CEP/UFRGS, previamente & sua realizacio.

Estou & disposicao para evenludis esclarecmantos.

Cortardo com seu parecer lavorivel, despego-me.
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ANEXO 2 — Parecer de Aprovacao pelo CEP-UFRGS.

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
d‘) RIO GRANDE DO SUL / PRO- W
CEP REITORIA DE PESQUISA -

PARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESGUISA

Titulo da Pesquisa: Experiéncias relacionadas 3 simulagdo de tratamentos endoddnticos em Pré-Clinica

por alunos de graduagao em Odontologia
Pesquisador: FRANCISCO MONTAGNER
Area Tematica:
Vers3o: 2

CAAE- 6037 1416.6.0000.5347
Instituigdo Proponente: UNNWVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
Patrocinador Principal: Financiamento Prooeio

DADOS O PARECER

Mirmero do Parecer: 1.833 807

Apresentag3o do Projeto:

0 presents projeto de pesquisa tem como objetivo caractenzar a experiéncia na simulagdo de tratamentos
endoddnticos na Discipiina de Pre-clinica Odontolagica e também avaliar os aspecios de qualidade de vida,
perfil de ansiedade e caracteristicas de sono em alunos de graduagdo em Odontologia. em uma
universidade do sul do Brasil. O estudo sera dividido em 2 etapas. Ma primeira etapa, serao avaliados os
parametros comportamentars mediante a entrevista de alunos que freguentam as discipiinas de Pre-Clinica
Odontodogica e Pre-clinica Odontologica - Motwrno, da Faculdade de Odontologia da UFRGS. Ser3o
empregados o indice WHOQOL - Abreviado, o indice DAS-21 & o indice de qualidade de sono (P52 j =
escalas analdgica e wisual para ansiedade. Na etapa 2. ser3o avaliados o5 mesmos parametros mediante 3
entrevista de alinos que frequentam a disciplina de Pre-Clinica Odontologica e Pre-dinica Odentolagica -
Motumo, da Faculdade de Odontologia da UFRGSE, a0 realizarem tratamentos endodinticos em dentes de
acrifico, simulando as etapas operatorias que constituem sess3o de endodontia em ambiente dinico. A
analise qualitatva sera realizada por meio de entrevistas com grupos focais. As variavess de interesse sao:
idade; género; nivel de confianga durante a realizagdo das diferentes etapas do ratamento endodontico;
indice de qualidade de vida; nivel de depressac, ansiedade & estresse; qualidads de sono; &, experiéncias
do aluno durante a realizagdo de fratamentos endoddnticos em amibiente de

Emdenego: Ay, Faulo Gama, 190 - Saia 317 do Prédic Anewn 1 da Refons - Campus Ceniro

Balro: Famoupiha CEP: 50,040-080
UF: ®5 Munlolple: FORTO ALEGRE
Telefome:  (51)3308-3738 Fax: (51]3308-2025 E-mall: =fcafirrop=sg. wrgsbr

Pagira 0 48 03
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO
d‘.—‘ RIO GRANDE DO SUL / PRO- W
CEP REITORIA DE PESQUISA -

Continuaci b Parecer 15538 507

pré-clinica. Proceder-se-3 analise estatistica descritiva e inferencial. Os dados qualitatives coletados serdo
agrupados por meio de analise de categorias, conforme os itens abordados no quesSionanio norteador ou
aspectos indicados pelos voluntarios.

Objetivo da Pesquisa:

O objetive geral deste projeto de pesquisa sera avaliar a experiéncia dos alunos de graduagac em
Odontologia ao realizar tratamentos endoddnticos em atividades de pré-clinica e avaliar o perfil de
ansiedade, caracteristicas de sono & qualidade de vida neste grupo de individuos.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos e beneficios estao descritos de forma clara e completa na Plataforma Brasil.

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesguisa:

Trata-se de estudo com meérite cientifico aprovado pela Compesq Cdontologia. Sera realizado com
estudantes de Odontologia dos Cursos diumo e notumo da UFRGS, que est3o realizando freinamento pré-
clinico na area de Endodontia. Cronograma e orgaments est3o adequados. Ma nova versdo apresentada o
pesquisador anexou o projeto na integra. quando foi possivel conhecer os dados utilizados para o caloulo de
tamanho de amosira.

Consideragtes sobre os Termos de apresentacao cbrigatoria:

3 TCLE esta adequado, a linguagem & clara e acessivel acs participantes & esta de acordo com 3
resclugio 456/12. O pesquisador apresenta caras de anuéncia da Comgrad 00O e da regente da disciplina
de Pre-Clinica e especifica de forma cuidadosa a abordagem dos ahunos de modo a ndo interferir com as
atividades regulamentares da disciplina. Também ha a informag3o gue o entrevistador deste estude sera a
pessoa que tera contate direto com os participantes apenas na situagdo de pesquisa, n3o participande em
outras atividades académicas nas quais estes participantes estejam envolvidos. Assim, evita-se gue ssjam
geradas situagdes de constrangimento para o participante/entrevistado.

Recomendaghes:

0 projete estd em condigies de aprovacao.
Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
0 projeto estd em condigies de aprovagao.
Consideragoes Finais a critério do CEP:

Aprovado.

Emdregoc Ay Fauwo Gama, 190 - Sala 317 do Prédio Anexo 1 da Refions - Campus Cenm
Elalro: Farmoupiha CEP: 50,040-0680

UF: RE Munloiplc: FORTO ALEGRE

Telefore: (173308-3738 Fa: (51)3308-£025 E-mall: =fcsflpropssq.uirgs.br
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(: UNIVERSIDADE FEDERAL DO
P RIO GRANDE DO SUL / PRO- C%l”nnﬂhd bl o
b
CEP REITORIA DE PESQUISA -
Continuacdn de Paiecer 15535807
Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaieo relacionados:

Tipo Locumentos AU Postagem Altor AT
Informiagoes Hasicas | FE_| a5 s LA | TTAT/Z0E Araiin
do Projsto ROJETD TOO028. 14:46:05
Frosto Seaada T ~Projein T | FRERCTSED e
Brochura 14:44:20 | MONTAGMER
Folha ﬁ Rosto DAMIELA_FohadeRosindssinadaDOC. | 23002016 |FRAMNCISCOD Aczito

pf 17:32:31 | MONTAGMER
Declaragaoc de DAMIELA CompromissoPesquisadores. | 230002016 | FRAMCISCD Aceito
usadores pf 17:03:.07 | MONTAGMER
Declaragao de DANIELA_ParecerCompesg pd 23082016 | FRAMCISCO Araitn
Instituicac e 17:00:38 | MONTAGMNER
Infrassmutura
Declaracao de Daniela_CienciaDI SCIPLIMA pd 22002016 |FRANCISCO Aczito
Instituicao & 170012 | MONTAGMER
Infrassmutura
Eﬁam?uﬂe [DANIELS ConcordancalbOMGHAD pdf | 230020716 |[FRANCISCD Bc=ito
Instituicao & 165742 | MONTAGMER
| InfTraesiniurg
TCLE / Temos de  (DAMIELA_TCLE. pdf 220072016 | FRAMCISCO Acaito
Agcentimento | 16:67:23 | MONTAGMER
Justificativa de
rsincia
Situagao do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciagao da CONMEP:
Mao

PORTO ALEGRE, 24 de Movermbro de 2016

Assinado por:
MARIA DA GRACA CORSO DA MOTTA

[Coorden

ador)
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ANEXO 3

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo: Experiéncias relacionadas & simulagdo de tratamentos endoddnticos em Pré-
Clinica por alunos de graduacdo em Odontologia

Pesquisadores: Prof. Francisco Montagner (Faculdade de Odontologia, UFRGS);
C.D. Daniela Bazzo Barbisan; C.D. Camila Hélen Grock; Profa. Maria Beatriz
Cardoso Ferreira (Instituto de Ciéncias Basicas da Saude, UFRGS),

Queremos convida-lo(a) a participar de uma pesquisa cujo objetivo é
avaliar as experiéncias dos alunos de Pré-clinica em Odontologia na realizacdo de
tratamentos endoddnticos. Também, pretendemos avaliar o perfil de qualidade de
vida, ansiedade e caracteristicas de sono neste grupo. A partir dos resultados do
estudo, poderdo ser elaboradas estratégias de aprendizagem para que 0 ensino em
Endodontia se torne mais agradavel e efetivo. Da mesma forma, com a realizagéo
deste estudo, poderemos compreender melhor a visdo dos graduandos quanto ao
sistema de ensino adotado na area de Endodontia.

Para isso, caso aceite participar, vocé ira responder a algumas perguntas de
auto-avaliacdo quanto aos tratamentos endodonticos que irdo realizar e 0s ja
realizados na pré-clinica Odontoldgica. Vocé também ira responder questionarios
sobre qualidade de vida, niveis de ansiedade, estresse, depressao e qualidade de sono.
Vocé precisara dedicar aproximadamente 15 minutos para responder a perguntas antes
da aula pratica de Pré-Clinica. Ap0s, vocé podera ainda ser convidado a participar de
um grupo de discussdao a ser realizado em outro momento. Neste grupo, serdo
abordadas as impressdes dos participantes a respeito da realizacdo de tratamentos
endodéntico. Ndo sdo esperados riscos ou desconfortos graves associados ao estudo.
Porém, vocé precisara destinar 15 minutos antes da aula para responder ao
questionario e as escalas. Também precisara, em outro momento, dedicar 20 minutos
para integrar o grupo de discussdo. A aplicacdo do questionario sera realizada por um
sujeito que ndo participa das atividades de Pré-clinica, garantindo a sua privacidade e

eventuais constrangimentos.
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Vocé ndo terd beneficio direto resultante de sua participacdo na pesquisa. Os
procedimentos executados visam beneficio indireto para os alunos de graduacdo e
para a universidade. Com base nos achados deste trabalho, serd possivel propor
estratégias para que o aprendizado seja mais agradavel e efetivo.

Vocé poderé desistir de participar do estudo a qualgquer momento, o que ndo
ird Ihe acarretar qualquer prejuizo, mesmo que a pesquisa ja tenha iniciado. As
informagdes coletadas neste estudo serdo publicadas com finalidade cientifica de
forma andnima, ou seja, sem divulgacdo de nomes ou outra forma de identificacdo das
pessoas envolvidas.

Esse trabalho foi analisado e aprovado pelo Comité de Pesquisa da Faculdade
de Odontologia da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e esta sob a
supervisdo do Comité de Etica da UFRGS. A Comisséo de Graduacio da Faculdade
de Odontologia esta ciente e concorda com a realizagdo da pesquisa com seus alunos.

Esse termo de consentimento serd impresso em duas cépias, sendo uma de
propriedade do participante da pesquisa, e outra de propriedade dos pesquisadores.

Caso vocé tenha davidas e precise de maiores esclarecimentos sobre a
realizacdo dessa pesquisa, podera entrar em contato com 0s pesquisadores por meio
dos telefones (51) 3308-5430 (Prof. Francisco Montagner). Também podera contatar
o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, por
meio do telefone (51) 3308-3837 ou do e-mail etica@propesq.ufrgs.br (localizado a
Av. Paulo Gama, 110 - 7° andar - Porto Alegre/RS - CEP: 90040-060).

Assim, declaro ter lido e compreendido integralmente as informacdes acima,
antes de assinar este termo de consentimento. Declaro que me foi dada ampla
oportunidade de fazer perguntas e as minhas davidas foram esclarecidas.

() Por este termo de consentimento, tomo parte, voluntariamente, das etapas deste trabalho
que serdo realizadas antes da aula de Pré-clinica.
() Por este termo de consentimento, tomo parte, voluntariamente, da etapa deste trabalho
que serd realizada por meio de grupo de discussao.

Porto Alegre de de 20__.

Nome e assinatura do participante:
coDIGO: | |

Nome e assinatura do pesquisador:
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APENDICE — Formulario para registro de dados demograficos e dados relativos a

experiéncia do aluno.

Cédigo: ||

Sexo: 0 Masculino

Idade:

o Feminino

anos

Considerando as etapas do tratamento endodéntico, como vocé se sente ao realizar
cada uma delas em um MONORRADICULAR?

Etapa Muno_pouco PO[.JCO Neutro | Confiante Mu_lto
confiante confiante confiante
Abertura coronéaria 0 1 2 3 4
Radiografia de Odontometria 0 1 2 3 4
Preparo quimico-mecanico 0 1 2 3 4
Prova do cone de guta-percha 0 1 2 3 4
Radiografia de Prova do cone 0 1 2 3 4
Obturacgéo 0 1 2 3 4

Considerando as etapas do tratamento endodéntico, como vocé se sente ao realizar
cada uma delas em um PRE-MOLAR?

Etapa Muito pouco Pouco Neutro | Confiante Muito
confiante confiante confiante
Abertura coronaria 0 1 2 3 4
Radiografia de Odontometria 0 1 2 3 4
Preparo quimico-mecanico 0 1 2 3 4
Prova do cone de guta-percha 0 1 2 3 4
Radiografia de Prova do cone 0 1 2 3 4
Obturacgéo 0 1 2 3 4

Considerando as etapas do tratamento endodéntico, como vocé se sente ao realizar
cada uma delas em um MOLAR?

Etapa Muno.pouco PO[.JCO Neutro | Confiante Mu_lto
confiante confiante confiante
Abertura coronaria 0 1 2 3 4
Radiografia de Odontometria 0 1 2 3 4
Preparo quimico-mecanico 0 1 2 3 4
Prova do cone de guta-percha 0 1 2 3 4
Radiografia de Prova do cone 0 1 2 3 4
Obturacgéo 0 1 2 3 4




