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RESUMO

Escolher uma profissdo, normalmente com tdo pouca idade e tdo pouca experiéncia
de vida, é um desafio que encontramos em nossas vidas. E incontavel o nimero de
incertezas que temos ao tomar uma escolha que definira o nosso futuro. Familia,
amigos, perspectivas de uma carreira profissional e, muitas vezes a sociedade,
exercem uma grande pressdo sobre nés. De acordo com Nardes, Machado e
Babinski (2003), “nem sempre estamos preparados para realizar essa escolha e
uma boa escolha profissional deve ser valiosa para o individuo e para a comunidade
que esta inserido, porque através da profissdo desempenhamos uma fungao social’.
Sendo assim, esse trabalho busca identificar o perfil do académico que ingressa no
curso de Educacao Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. O que o
levou até essa escolha, quais as suas influéncias, sua relagdo com o esporte, 0

sonho da docéncia, entre outros.

PALAVRAS-CHAVE: Licenciatura; Bacharelado; Educacdo Fisica;

Académico; Estudante; Profissao.



ABSTRACT

To choose a profession, usually at such a young age and with so little experience of
life, is a challenge that we face in our lives. There are countless numbers of
uncertainties we have in making a choice that will define our future. Family, friends,
expectations for a professional career and society, put great pressure on us.
According to Nardes, Machado and Babinski (2003), "we are not always ready to
make this choice and a good professional choice should be valuable both to the
individual and to the community in which is inserted, because through the profession
we play a social function”.

Thus, this work seeks to identify the profile of the academic who joins the course of
Physical Education of the Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Reasons for

that choice, influences, relation with sports, the dream of teaching, among others.

KEYWORDS: Degree; Bachelor; Physical Education; Academic; Studend;

Profession.
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1. INTRODUGCAO

A escolha da profissdo € um desafio que encontramos em nossas vidas. Ela
se trata de um momento de dulvidas e certezas que definirdo o nosso futuro. N&ao
séo poucos os fatores que influenciam esta decisdo. A pressao e/ou apoio da familia
e da sociedade, as perspectivas da carreira profissional, as dificuldades para o
ingresso e permanéncia no curso sdo alguns dos exemplos carregados de
significados com o0s quais temos que lidar no momento da escolha. De acordo com
Nardes, Machado e Babinski (2003), “nem sempre estamos preparados para realizar
essa escolha e uma boa escolha profissional deve ser valiosa para o individuo e
para a comunidade que esta inserido, porque através da profissdo desempenhamos
uma funcéao social”.

Com o passar dos anos, a educacdao fisica se consolida como uma area de
grande importancia na saude da populacdo. Novos estudos e pesquisas sao

realizados sustentando o crescimento desse campo. Segundo Figueiredo (2004):

A estreita vinculacdo entre Educacdo Fisica e salude e Educacao
Fisica e esporte tem sido, ao longo dos anos, a principal referéncia
dos alunos que ingressam no curso de Educacéo Fisica e, ao mesmo
tempo, um entrave para que se possa compreender a Educacéo
Fisica em uma dimensédo educacional mais ampla e também suas
interfaces com diferentes campos de saberes.

Baseado nisso, se observa o crescimento no interesse das pessoas em obter
essa formacéo. Desde 2010, em cada ano, mais de 700 candidatos concorreram por
uma vaga no curso de Educacédo Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul. Observado isso, justifico a importancia desse estudo, onde busco descrever e
analisar o perfil destes estudantes.

Criada em 1940, a Escola Superior de Educacédo Fisica é a mais antiga do
Rio Grande do Sul. O Curso Superior de Educac¢éo Fisica iniciou a partir do ano de
1941. Em 1970 foi incorporada a UFRGS e comegou a oferecer o curso de
Licenciatura em Educacédo Fisica. A ESEF/UFRGS foi a primeira instituicao

formadora de professores de Educagdo Fisica implantada no Estado, além de ser
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considerada uma das primeiras escolas de Educacéo Fisica fundada no pais para
atender a formacé&o de professores civis (DA COSTA, 1971).

Baseado no exposto acima, tem—se como objetivo geral analisar e descrever
o perfil do estudante que ingressa no curso de Educacéo Fisica da UFRGS.

Como objetivos especificos tem-se: Descrever e analisar as motivagdes para
0 ingresso, o conhecimento do curso e das areas de atuacdo, o apoio familiar na

escolha da graduacéo e a situacao atual de pratica de atividades fisicas do aluno.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Formacao de professores na &rea da Educacgédo Fisica

Para discutir as questdes relacionadas a formacéo de professores, curriculo,
considero necessaria a compreensao de alguns assuntos que envolvem a tematica.

No Brasil, um dos primeiros esforcos de formacdo de profissionais de
educacao fisica se deram em 1902, no Batalhdo de Cacadores, no Quartel da Luz,
Sédo Paulo. A partir desse nacleo, com a chegada de militares do exército francés,
membros de uma missao contratada pela Provincia, em 1909 é criada a Escola de
Educacao Fisica da Forca Publica de Sdo Paulo (MARINHO apud DE MELO, 2007).

Através da via legislativa, no ano de 1937, os antigos Servigos do Ministério
da Educacdo e Saude Publica foram reorganizados e foi criado o Departamento
Nacional de Educacdo ao qual fica subordinada a Divisdo de Educacdo Fisica
(MARINHO, s/d., p.67 apud MADUREIRA, 2017).

O inicio da preocupacdo com o desenvolvimento da educacdao fisica comeca
na década de 70. Se torna indispensavel que o professor de Educacéo Fisica faca
parte da moderna visdo integrada que é de extrema necessidade ao educador,
preparando-o para as situacdes e problemas que o mesmo ir4 se deparar na sua
carreira (TOSCANO, 1974, p. 95 apud MADUREIRA, 2017).

Quando o assunto se direciona para academias, clubes e outras atividades,
antigamente qualquer pessoa poderia exercer a funcdo de professor, ndo sendo
cobrado ou exigido algum comprovante de formacdo (MADUREIRA, 2017).

A partir da década de 80, surge uma necessidade de diferenciacdo na
formacdo, visto que a formacdo em nivel superior dava condicbes plenas para o
exercicio do magistério, porém, deixava muitas lacunas em aberto nos contetdos
referentes as atividades além dos ensinamentos da escola. Nesse momento
algumas instituicbes comecam a oferecer capacitacdes para atividades além-escola,
permitindo que o estudante pudesse se matricular em Bacharelado em Educacéo

fisica. Oriundas dessas instituicdes, comecam a ser formados o0s primeiros
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bacharéis, com capacidade para atuar em academias e outras atividades. Ao
mesmo tempo que iSSo acontecia, se observava que mesmo com a formacdo mais
direcionada, ndo era exigido ter o curso superior. Surge um problema social: a
concorréncia dos profissionais formados com os chamados “praticos” ou “leigos”,
que eram os professores sem formacdo académica. Estes repassavam seus
conhecimentos adquiridos somente através da pratica. Desta forma, como ocorreu
em diversas outras areas, se inicia a discussdo sobre a necessidade de uma
regulamentacao da profissdo (MADUREIRA, 2017).

No final da década, uma tentativa de regulamentacao foi entregue ao Ministro
da educacédo, porém a mesma foi engavetada. Até aquele momento, o padrao era
gue o aluno concluisse sua formacdo em 3 anos e apos isso, ele poderia realizar o
Curso de Habilitacdo de Técnico em desporto, que, normalmente, tinha a duracéo de
1 ano, que alterava o periodo de duracéo do curso para 4 anos. Esse era o regime
que instituia a Licenciatura em Educacédo Fisica. Em 1987, surge a Resolugédo CFE
03/87, que estabelecia a formacao do profissional de educacéao fisica seria feita em
um curso de graduacdo e teria uma duracdo minima de 4 anos. Ao término, o
estudante sairia com o titulo de bacharel e/ou licenciado em Educacéo Fisica. Nesse
momento € identificada uma possibilidade de aumentar e complementar a formacao
do profissional com o acréscimo de 1 ano. Se desejado, ap6s 5 anos, o profissional
sairia com as duas formac6es (MADUREIRA, 2017).

Durante as manifestacdes para a regulamentacao, surgiu a necessidade de
um Conselho Profissional, ou seja, alguém que fiscalizasse as atividades fora da
escola, ja que dentro, quem regulava e regula até os dias atuais é a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao Nacional (MADUREIRA, 2017).

Nas ultimas décadas ndo foram poucos os estudos que levantaram questdes
relacionadas a formacdo do profissional na area da Educacdo Fisica Escolar.
Segundo o trabalho realizado por Darido (1995, p.124):

De uma maneira geral, os resultados destes estudos sdo bem pouco
animadores, e concluiram que a formagdo do profissional de
Educacao Fisica se da de maneira acritica, que existe uma énfase na
formacdo esportivista ligada ao rendimento méximo, sele¢cdo dos
mais habilidosos, e que os profissionais séo formados na perspectiva
do saber fazer para ensinar.
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O mesmo autor comenta que: “a atuagdo profissional deve entdo ser
considerada como uma integracdo de diferentes elementos e ndo s6 como
consequéncia direta da formacao profissional "Cientifica" oferecida nos bancos da
Universidade”. Esta atuacéo é na verdade muito mais complexa e podemos destacar
0S seguintes elementos que a compdem: as experiéncias anteriores do sujeito
engquanto atleta e enquanto aluno no primeiro e segundo grau; as expectativas da
comunidade escolar, como alunos, diretores e professores de outras disciplinas; as
restricbes do contexto de trabalho, como falta de condigbes materiais, de
reconhecimento econémico e outras; ao impacto da midia sobre as expectativas dos
alunos e dos préprios professores.

No Brasil, o esporte e atividades fisicas representam uma das principais
manifestacdes de lazer das criancas e jovens. “Em nosso dia-a-dia, a experiéncia é
considerada como conhecimentos/habilidades adquiridas na imersdao em
determinada atividade” (FIGUEIREDO, 2004). Experiéncias que em muitas pessoas
despertam tamanho interesse e motivacao capaz de influenciar na escolha de uma
profissdo no futuro. Segundo Coutinho (2005), nem sempre estamos preparados
para tomar esta decisdo. “‘Uma boa escolha profissional é valiosa tanto para o
individuo, quanto para a comunidade em que o mesmo esta inserido, pois é atraves

da profissdo que desempenhamos uma funcgao social.”.

2.2  Curso de Educacdo Fisica no Brasil

A histéria dos cursos de Educacédo Fisica no Brasil comeca na década de 30
com a criagdo de dois cursos, um em Sao Paulo e outro no Rio de Janeiro
(FIGUEIREDO, 2005). Apesar desses cursos ainda ndo serem de nivel superior,
serviram de base para todos os outros que foram criados no pais. Apenas em 1969
€ gue a Educacao Fisica ganha status de nivel superior com o advento da resolucao
CFE n° 69/69 que outorgava o titulo de Licenciado em Educacéo Fisica e instituia
um conjunto de disciplinas basicas que deveriam existir em todos os cursos do pais,
chamado de curriculo minimo (TOJAL, 2005, apud DA SILVA, 2011, p. 77).
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Essa situagdo novamente foi alterada no ano de 1987 com a resolugéo CFE
n° 03/1987 que acaba com o curriculo minimo e criava o curso de bacharelado em
Educacao Fisica com a justificativa que este iria ser preparado para atuar em todos
0os campos fora da escola, pois existia um forte argumento de que a formagcdo em
licenciatura ndo dava mais conta de preparar adequadamente um profissional de
Educacéo Fisica diante das inUmeras &reas de atuagcdo que surgiam (KUNZ, 1998,
apud DA SILVA, 2011, p. 77).

Apesar disso, poucos foram os cursos de Educacédo Fisica criados como
bacharelado. Isso porque as instituicbes de ensino da época optaram por criar
cursos unicos de licenciatura, com uma formacao integral, que tinha a prerrogativa
legal de atuacdo nos campos de trabalho tanto dentro quanto fora da escola
(NOZAKI, 2004, apud DA SILVA, 2011, p. 77).

Essa realidade mudou com o advento das resolugdes CNE/CP n° 01 de 2002
que trata das licenciaturas de todas as areas e a CNE/CES n° 07/2004 que versa
sobre os cursos de graduacdo em Educacdo Fisica. Contudo, a partir dai, a
formacéo profissional em Educacédo Fisica entra em um dilema, pois a licenciatura
também é um curso de graduacdo, portanto também precisa seguir esta Ultima
resolugéo.

Isso acabou causando muita confusédo tanto para as instituicbes de ensino
guanto para os estudantes, 0 que gerou problemas na estruturacdo dos curriculos
das licenciaturas e bacharelados organizados pelas Instituicdes de ensino superior
do pais, pois ndo conseguiam criar uma identidade para a area e em Ultima
instancia, prejudicou a consolidacdo da imagem deste profissional na sociedade
(SILVA, 2009 apud DA SILVA, 2011, p. 77).

2.3 A ESEFID/UFRGS

A ESEF/UFRGS foi a primeira instituicdo formadora de professores de
Educacédo Fisica implantada no Rio Grande do Sul, além de ser considerada uma
das primeiras escolas de Educacéo Fisica fundada no pais para atender a formacao
de professores civis (DACOSTA, 1971 apud MAZO, 2005 p. 143). Durante 30 anos,
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periodo em que esteve sob a tutela do Estado, a ESEF/UFRGS permaneceu como a
Unica instituicdo de ensino superior em Educacéo Fisica no Estado do Rio Grande
do Sul (GUTIERREZ, 1976 apud MAZO, 2005, p. 144).

2.4  Regulamentagéo Licenciatura e Bacharelado

Ao longo dos anos, nédo foram poucas as alteracfes no curriculo do curso de
Educacao Fisica. A ESEFID/UFRGS, territorio estudado e analisado neste trabalho,
passou por transformacgdes importantes. Segundo Fraga, em 2010, a comunidade da
ESEFID definiu as linhas gerais de um novo curriculo para os cursos de formacgao

superior em Educacéo Fisica.

O Conselho de Unidade da Escola de Educacao Fisica (CONSUNI)
aprovou os principios gerais contidos em carta encaminhada pela
comissdo de reestruturacdo curricular designada pela Direcdo da
Escola na qual indicava a necessidade de se construir um curriculo
unificado, que permitisse a dupla modalidade de formacao
(licenciatura/bacharelado) em um curso Unico de EF.

Assim, as possibilidades de atuacdo dos egressos seriam alargadas, mas
sem deixar de contemplar as exigéncias do campo profissional contemporéaneo e as

diretrizes para a formacéao superior da area.

2.5 O perfil do profissional da Educacéo Fisica

Em seu trabalho, Da Silva (2011) traca o perfil do profissional nas distintas
vertentes da Educacéo Fisica: o bacharel e o licenciado. Descreve o Bacharel em

Educacéo Fisica como:

Um profissional alinhado com seu tempo e com a realidade da
sociedade brasileira, consciente de sua responsabilidade para com a
sociedade, com o conhecimento técnico-cientifico, ético, politico,
cultural de sua profissdo e comprometido com as transformacdes
estruturais necessarias a nossa realidade, que vai atuar buscando
promover a saude e a qualidade de vida da populacéo.
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Espera-se, ainda, que seja capaz de desempenhar funcdes
de ensino, supervisdo, coordenacdo e orientacdo de praticas de
Atividades Fisicas, Esportivas e de Lazer, por meio da tematizacéo
de Préaticas Corporais, dando énfase aos processos de promocédo
individual e coletiva da saude, ao lazer, a iniciacdo e ao treinamento
esportivo. O Bacharel em Educacdo Fisica estara qualificado a
intervir nos espacgos educativos n&do formais, como academias de
ginastica, clubes, parques, hotéis, hospitais, clinicas, condominios
residenciais, associacfes esportivas e comunitarias e nos ambientes
de atencdo basica a saude. (p. 79)

Ja a outra vertente tem a seguinte definicdo: o Licenciado em Educacao
Fisica € considerado, também, um profissional da Educacdo Fisica, por isso
esperamos que estes tenham os mesmos direitos assegurados ao Bacharel. Espera-
se, ainda, que seja capaz de desempenhar fungbes de docéncia, supervisao,
coordenacdo e orientacdo educacional, em unidades publicas e privadas de
educacao formal e ndo-formal, tematizando a Cultura Corporal de Movimento, ou
seja, as diferentes manifestacbes e expressdes culturais do movimento humano,
dando énfase a ampliacdo da formacao cultural dos seus alunos na educacdo em
saude, nas atividades fisico-esportivas de lazer, na formacao esportiva, entre outras,
gue se articulem com o cotidiano da escola, da cultura e da sociedade. Tanto o
Bacharel quanto o Licenciado podem, quando especializados para tal fim, lecionar
em Instituicbes de Ensino Superior, ja que a docéncia é a atividade que caracteriza a

intervencao social desses profissionais (DA SILVA, 2011).
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1. Problema

A partir do presente estudo, foi elaborado o seguinte problema de pesquisa:

Qual o perfil do estudante que ingressa no curso de Educacéao Fisica da UFRGS?

3.2. Caracterizacdo da pesquisa

Esta pesquisa se caracteriza por ser descritiva de cunho quali-quantitativa. O
método foi escolhido por ser de simples realizacdo e aplicacdo, além de trazer
resultados mais precisos e com menos chance de erros.

O método quantitativo, segundo Richardson (1989), caracteriza-se pelo
emprego da quantificagédo, tanto nas modalidades de coleta de informacdes, quanto
no tratamento dessas através de técnicas estatisticas, desde as mais simples até as
mais complexas. (apud DALFOVO, 2008, p.7)

O mesmo autor difere o0 método qualitativo do quantitativo, a medida que ndo
emprega um instrumental estatistico como base na andlise de um problema, néo
pretendendo medir ou numerar categorias (apud DALFOVO, 2008, p.9).

Ramos; Ramos; Busnello (2005), também tem sua prépria forma de classificar
uma pesquisa quanto a abordagem do problema. Para os autores, pesquisa
guantitativa é tudo que pode ser mensurado em numeros, classificados e
analisados. Utiliza-se de técnicas estatisticas. J& a pesquisa qualitativa ndo é
traduzida em nameros, na qual pretende verificar a relacdo da realidade com o
objeto de estudo, obtendo vérias interpretacdes de uma analise indutiva por parte do
pesquisador. (apud DALFOVO, 2008, p.7).
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3.3. Sujeitos do estudo

Participaram da pesquisa 43 académicos, de ambos 0s sexos, ingressantes

do primeiro semestre de 2017 no curso de Educacéo Fisica da Escola de Educacéo

Fisica, Fisioterapia e Danca da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

3.4. Instrumentos e procedimentos de coletas de dados

Foi aplicado um questionario com 5 questdes, elaboradas pelo Nuacleo de

Avaliacdo da Unidade e pela Comgrad/EFI. Este questionario foi aplicado no dia da

recepcao e matricula dos calouros ingressantes no primeiro semestre de 2017.

3.5. Tratamento dos dados

Apo6s coletar todos os dados, foi realizada uma analisa qualitativa e

guantitativa das respostas.

3.6. Procedimentos éticos

Foi explicado a todos os académicos o objetivo da aplicacdo do questionario,

bem como as contribuicBes para politicas de melhorias da gestdo da unidade. Além

disso, nédo foi exigida a identificacdo para o preenchimento do instrumento. Todos

consentiram em participar da pesquisa.
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4. APRESENTACAO E DISCUSSAO

4.1 Analise da pergunta 1

Qual(is) principal motivacdo para optar pelo curso de Educacao Fisica?

As motivacOes para a escolha da graduacéo foi o elemento central da questao
namero 1 do questionario aplicado aos alunos. Segundo Moreira (1997) a motivacao
humana é o estudo das determinantes do pensamento e da agéo. Ela objetiva
estudar “por que” o comportamento € iniciado, persiste e termina, como também as
escolhas que sao feitas.

Observando as respostas, ndo sdo poucas as andlises que podem ser
realizadas. Antes de se referir ao esporte, pratica ou atividade fisica que os
motivaram, diversos alunos utilizaram sentimentos para descrever sua escolha.
Foram citados o gosto, a paixdo, o amor, a identidade, a admiracdo e o prazer por
algum elemento da educacéo fisica e suas de atuacao.

Também foi citado como fator motivacional para a escolha do curso a busca
por conhecimento, a realizacdo pessoal e a ampla possibilidade de emprego que a
area proporciona.

Foi observada a existéncia de uma grande preocupacédo com o futuro, o que
justifica a importancia e o valor dado para esse momento.

Nas respostas dos estudantes, apareceram diversas modalidades. A maioria
citou o esporte e praticas esportivas, as atividades fisicas e o exercicio fisico na
justificativa de sua motivacdo. Pode-se analisar uma dificuldade na interpretacao
destas nomenclaturas complexas, que sdo conteudos trabalhados e desenvolvidos

no decorrer do curso.
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Caspersen, Powell e Christenson (1985) ilustram a complexidade das
definicbes da seguinte forma:

Atividade fisica é descrita como “qualquer movimento corporal
produzido pelos musculos esqueléticos que resulta em gasto de
energia”, ja o exercicio fisico “¢ um subconjunto da atividade fisica
gue é planejado, estruturado e repetitivo e tem como objetivo final ou
intermediario a melhoria ou manutencdo da aptidao fisica”, e a
aptidao fisica € “um conjunto de atributos que sédo relacionados a
saude ou as habilidades (apud MADUREIRA, 2017).

Desta maneira foi ilustrada a complexidade dos termos, o que nos leva a
entender que o0s ingressantes nao possuem conhecimento total dos termos,
comprovando assim essa possivel confusdo nas defini¢des.

O futebol, o basquete, a patinagéo, as lutas e as artes marciais apareceram
como modalidades que aproximaram os estudantes da educacao fisica. Fato que
ilustra inicialmente como a préatica pessoal de esportes possui grande importancia na

definicao.

Quadro 1. Motivacdes para o ingresso

Paixao 3

Identificacdo 2

=
=

Gosto

Busca por conhecimento

Amor

Interesse

Admiracéo

Influencia familiar

Prazer

Realizacdo pessoal

N| N P N| P W o1 O

Emprego/profissao

Quadro 2. Modalidades e Praticas corporais citadas

Esporte 18
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Atividade Fisica

Educacao Fisica

Saude

Lazer

Professor

Prética Esportiva

Exercicio fisico

Trabalho com criancas

Lutas e artes marciais

Estudo do corpo e movimento

Patinacao

Futebol

Basquete

Preparacéao Fisica

R P W RPN RN RN RO N O
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4.2  Andlise da pergunta 2

Vocé tem apoio da familia nesta opcdo de realizar o vestibular para a

Educacéo Fisica?

A escolha do curso de graduacao a ser realizada acontece apos a conclusao
do ensino médio. Se observa que no acesso aos Cursos universitarios prevalecem
os jovens e adolescentes. Nesta idade o vinculo e a dependéncia familiar ainda séo
muito fortes. Desta maneira, a familia tem enorme influéncia e participacdo direta
nesta decisdo. Como conclui BLUSTEIN e COLS (1991), “pode-se dizer que, para
grande parte dos adolescentes e jovens adultos, um contexto familiar apoiador e
incentivador da autonomia contribui significativamente para 0 progresso no
desenvolvimento de carreira” (apud BARDAGI, 2008, p. 33).

Na segunda pergunta do questionario, observamos que 84% dos estudantes
receberam apoio da familia, enquanto apenas 11% n&o obtiveram. Duas pessoas
ndo opinaram. E visto desta maneira, um consideravel apoio dos pais na escolha
profissional dos seus filhos, além da aprovacdo da sociedade em relacdo a
Educacao Fisica.

A relacdo entre os estudantes, vestibulandos e suas familias € motivo de
estudos. D‘Avila e Soares (2003) comentam que a expectativa e o projeto de vida
dos pais sobre a vida dos filhos € motivo de angustia e ansiedade. Acrescentam
que:

Alguns pais podem apresentar dificuldades de perceber a autonomia
dos filhos em relacdo as suas escolhas e que 0s processos de
separacdo e individuacdo pelos quais 0s jovens passam nha
adolescéncia acarretam uma reestruturagcdo em si mesmo e em todo
o grupo familiar. Muitas vezes os pais sentem o vestibular dos filhos
como sendo uma “prova da boa educacgado” que Ilhes deram. Se os
filhos s&o aprovados, sdo os pais também que sdo aprovados
perante a sociedade (p. 110).

No estudo realizado por Bardagi e Hutz (2008), onde foi analisada a
participagcdo dos pais na escolha do curso dos filhos, da mesma maneira que €&

guestionada no presente estudo, os pais foram apresentados como modelos
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profissionais e principais incentivadores na busca do diploma universitario, além de
fontes de informacéo sobre as opc¢des de cursos.

Familiares também foram mostrados como fontes de pressdo, tanto na
escolha do curso, quanto na sonhada aprovacao no vestibular. Magalhdes, 1995;
Otto, 2000; Santos, 2005, comentam que pais e outros familiares séao as figuras mais
importantes na escolha dos adolescentes (apud BARDAGI, 2008, p. 39).

SIM 36
NAO 5
NAO OPINARAM 2
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4.3 Analise da pergunta 3

Qual(is) area da Educacéao Fisica pensas em trabalhar depois de formado?

Utilizei o estudo realizado por Antunes (2007, p.1), que traca as areas de
atuacao do profissional.

A area escolar, a mais tradicional, oferece possibilidades na
educacao infantil, ensino fundamental, médio e superior. Na area da
saude surgem maiores oportunidades de trabalho com equipes
multiprofissionais em hospitais, clinicas, e centros de tratamento. No
lazer podem ser desenvolvidos trabalhos em prefeituras, clubes,
hotéis, entre outros locais que oferecem atividades de lazer. No
esporte as agbes do profissional de educacao fisica podem ocorrer
no contexto profissional, amador e de iniciagdo. Ainda, surgem
oportunidades em empresas, principalmente em academias e
escolas de iniciacao esportiva.

Ao encontro das palavras citadas acima, as respostas do nosso questionario
ilustraram qudo ampla é a area de atuacdo e as possibilidades do profissional de
educacéo fisica.

A area de maior destague para a atuacao dos alunos apés a sua formatura,
foi a Educacéo Fisica Escolar, citada por 11 pessoas. A preparacao fisica (8), a
iniciacdo esportiva (3) e o trabalho com atletas (3) também aparecem com destaque.
Outros alunos citaram modalidades especificas, com as quais gostariam de atuar no
futuro, nas quais as artes marciais (3), a natacéo (2), futsal (1), atletismo (1), triatlo
(1), ténis (1) e patinagao (1) ilustram como existe uma diversidade e importancia nas
vivéncias e experiéncias prévias ao acesso do curso. As academias, local de grande
popularidade e facil acesso também recebem grande atencdo dos alunos (9). O
trabalho de Personal Trainer (3), com Treinamento Funcional (2) e aulas de Zumba
(1), danca (1), recreacado (1) areas de atuacdo recentes e com potencial de
crescimento, recebem atencdo de alguns alunos. A pesquisa foi citada por 5
pessoas. Areas da Saude (3), pessoas idosas (1), pessoas com prétese (1) e
reabilitacdo (1) tiveram resultados timidos no questiondrio. 5 alunos comentaram

estar em duvida quanto ao seu futuro profissional.
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Educacao Fisica Somética | 1
Preparacéao Fisica 8
Professor Escola 11

Iniciacdo Esportiva

Atletas

Natacdo

Artes Marciais

Futsal

Academia

Criangas/adultos

Zumba

Personal

Ténis

Funcional

Recreacao

Em Duvida

Pesquisa

Medicina Esportiva

Salde

Triatlo

Atletismo

Idosos

Pessoas com Prétese

Reabilitacdo

Danca

Patinacao

Pl R R R R R R w N gl gl R,k N R W R R o R W N W w

Categorias

Areas Esportivas | 24

Areas da Saude 8

Escola 11
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Pesquisa

Duvida

Recreacao

Prética Corporal

R R k| g ;o

Idosos

Sub-Categoria: areas esportivas

Preparacgéo Fisica

Iniciag&o Esportiva

Atletas

Natacdo

Artes Marciais

Futsal

Ténis

Triatlo

Atletismo

R PR R R W N W W

Patinacéo

Sub-Categoria: areas da saude

Educacao Fisica Somética 1

Medicina Esportiva

Pessoas com Prétese

2
Saude 3
1
1

Reabilitacdo




4.4 Andlise da pergunta 4

Vocé sabe a diferenca da formacéao de licenciatura para o bacharelado?

Na questdo 4 do questionario, os alunos responderam sobre as diferencas
entre licenciatura e bacharelado. Apenas 3 alunos responderam de forma
equivocada, enquanto 40 responderam de forma correta, porém por muitas vezes
incompleta ou confusa. 5 alunos destacaram a pesquisa como elemento central do
bacharel em educacéao fisica. Para esse profissional também foi destacada a sua
atuacado na area “pratica”, em atividades “ndo-pedagdgicas” e com mais “liberdade”
de trabalho que o licenciado. O bacharel teve como locais de atuagdo comentados, 0
hospital, os clubes, escolinhas e academias.

A grande parte dos alunos respondeu corretamente sobre a atuacdo do
licenciado, vinculando seu trabalho a escola. A palavra “ensino” e “educacgao”
também apareceram algumas vezes na descricdo desse profissional.

Até pouco tempo atras o curso de educacao fisica ofertado pela Universidade
Federal do Rio Grande do Sul era dividido em duas graduacfes. Licenciatura e
Bacharelado. Atualmente o ingressante cursa obrigatoriamente a licenciatura, com a
possibilidade, apds a concluséo, de cursar o bacharelado e ter uma formagéo plena.

Da Silva (2011) comenta que existe uma grande dificuldade das instituicoes
de ensino em definir as concepcdes, objetivos e perfis profissionais do seu curso,
que realmente diferencie a licenciatura do bacharelado e que realmente se faca
refletir nas suas matrizes curriculares. Nozaki (apud DA SILVA, 2011, p.82)
acrescenta, que a falta de clareza nas resolu¢des que balizam a formacéo e também
pela dificuldade de se enxergar uma formacéo diferente para um curso que desde
sua concepcdo, se utiliza da docéncia como eixo central em sua intervencao
profissional, fato que podemos observar no curriculo atual da ESEFID, onde a
Licenciatura é a formacéo béasica e o bacharelado o complemento.

De Marco (2006) sugere que o curriculo basico privilegie que uma formacao
didatico-pedagodgica e que posteriormente permita aprofundamentos e ampliacdes
relativas as diversas areas de atuacgao.

O mesmo autor acrescenta, em seu livro Educacdo Fisica, Cultura e

Sociedade:
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Tal divisdo néo se justifica, visto que o professor de educacéo fisica,
em qualquer campo de intervencdo decorrente da sua habilitacéo,
advindo dos cursos de formacdo de professores ou do curso de
graduacdo (bacharelado), é um profissional que precisa ter
habilidades e competéncias para desenvolver processos educativos,
mediando e integrando, em sua acdo profissional, a teoria e a
pratica, o discurso e a acdo. Pensando assim, o profissional de
educacao fisica, em qualquer area de atuacdo, € um professor, e,

dessa forma, precisa de uma boa formacao pedagdgica (p. 161).

Como observado e sustentado pelas citacbes anteriores, nem mesmo entre
as instituicdes de ensino existe um consenso sobre o curriculo da educacéo fisica.
Se para essas instituicbes tamanho é o desafio para formular um curriculo
adequado, compreende-se a falta de entendimento dos estudantes como reflexo
desta construcao conturbada.

Concluimos desta maneira que a compreensao do estudante nesta questédo
ndo esta completa. Sendo entdo responsabilidade da universidade de além de

desenvolver o profissional, sustentar suas questdes curriculares.

SIM 33

NAO | 10
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4.5 Analise da pergunta 5

Vocé pratica regularmente (de forma sistematica — minimo 3x por semana)

algum tipo de atividade fisica/exercicio fisico?

A Ultima questdo analisa a pratica de atividade/exercicio fisico pelos alunos.
37 alunos praticam de forma sistematica, o que pode ser analisado como fator
motivacional no momento da escolha do curso.

Mesmo sabendo da importancia da prética de atividade fisica como promoc¢éao
de saude e prevencdo de doencas, segundo Tenério et al (2010), o numero de
jovens gque nao praticam ou tem um baixo nivel de exposicdo a atividade fisica é
grande.

Em contrapartida, os nUmeros obtidos no questionario mostraram que o pefrfil
do ingressante da educacdo fisica da UFRGS é formado por pessoas ativas.
Observa-se também que os estudantes sdo oriundos das mais diversas praticas,
atividades e modalidades esportivas.

A pratica de exercicios na academia, comentada por 19 alunos, teve maior
destaque. As atividades que acontecem nestes mesmos espa¢os como treinamento
funcional, zumba, jump, aulas de danca, pilates, alongamento e a yoga também
foram comentadas pelos alunos. O futebol (11) e corrida/caminhada (8) obtiveram
aparicdes consideraveis. As lutas, através do Tai Chi, Judo, Kung Fu e Jiu-Jitsu
foram citadas 6 vezes no questionario. O futsal (3), volei (4) e o basquete (1), que
sdo praticas comuns na nossa cultura escolar, aparecem, porém de maneira
discreta. Bike (2), Patinacdo (1), Natacdo (1), Paddle (1), Triatlo (1), Rugby (1) e

Alongamento (1) concluem as respostas.

SIM | 37

NAO | 6

Modalidades citadas

Futebol 11

Academia 19
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Tai Chi

Rugby

Natacdo

Jiu-jitsu

Judod

Volei

Yoga

Futsal

Zumba

Jump

Danca

Bike

Kung Fu

Arte Marcial

Surf

Funcional

Paddle

Patinacao

Alongamento

Triatlo

Corrida/caminhada

Ténis

Pilates

Basquete

PR R o R R R RN R R RN R R R W R AR N R R R
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao desenvolver este estudo, com as respostas obtidas através do
questionario, foi possivel identificar algumas caracteristicas comuns em diversos
ingressantes que participaram da pesquisa. Na parte que se refere a motivagéo para
0 ingresso, gosto por esporte e praticas esportivas foram citadas diversas vezes. O
apoio familiar foi uma caracteristica comum entre quase todos os estudantes. As
areas de atuacdo citadas ilustram a grande abrangéncia que a educacéo fisica
proporciona nos dias atuais, com destaque para escola e iniciacdo esportiva. O
estudante demonstra ter um breve conhecimento sobre a separagdo do curso em
licenciado e bacharel, além dos seus campos de atuacdo. Por fim, a pratica de
atividade fisica de forma sistemética também ocorre na maioria dos entrevistados,
mostrando que os jovens tém um perfil ativo.

Para tracar um perfil mais concreto do estudante seria necessario um estudo
longitudinal utilizando diferentes métodos e recursos para se aprofundar dentro
desta questdo complexa. O método escolhido foi rapido e eficaz para atingir um
grande grupo de pessoas, porém para realizar uma andlise mais profunda, mais

tempo e outros procedimentos seriam importantes para qualificar o trabalho.
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