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Resumo

INTRODUCAO: Dancarinos de hop relatam taxas de lesées maiores do que
em outras formas de danca, mas semelhantes a da ginastica, sendo que a
articulacéo do joelho foi citada como uma das mais atingidas. Para analise do
equilibrio  muscular da articulagdo do joelho, utiliza-se a razéo
isquiotibiais/quadriceps (I/Q) que pode ser analisada com ou sem a presenca
de fadiga muscular. OBJETIVOS: O objetivo do presente estudo foi avaliar a
razdo de forca entre os musculos isquiotibiais e o quadriceps femoral, com e
sem a presenca de fadiga muscular em dancarinas semi-profissionais de hip
hop. METODOS: Familiarizagdo com o teste de dinamometria isocinética,
contendo contragcdes maximas dinamicas de FLX e EXT de joelho com o
membro dominante. No segundo encontro, foi realizado o teste de
dinamometria isocinética de FLX e EXT de joelho, em condicbes maximas
dindmicas. RESULTADOS: Aproximadamente 94,1% das dangarinas semi-
profissionais de hip hop, com uma média de 23,4 + 4,3 anos e com 10,4 + 5,0
anos de prética, apresentou desequilibrio muscular na articulacédo do joelho. Os
valores encontrados tanto para a razédo convencional (0,5 = 0,06) quanto para a
funcional (0,6 + 0,13) em relacdo ao membro dominante, foram abaixo dos
valores sugeridos pela literatura (i.e. 0,6 e 0,9, respectivamente). Houve
diferenca significativa entre os valores das raz6es convencional (p=0,000) e
funcional (p=0,000) em comparac¢do aos valores normativos. Além disso, 0s
resultados demonstram uma queda significativa nos valores de PT para os EXT
a partir da 142 repeticdo (p= 0,008) e para os FLX a partir da 172 repeticdo
(p=0,045) em relacdo a segunda. CONCLUSAO: Os valores de razdo 1/Q
foram significativamente abaixo dos valores normativos indicando desequilibrio
entre a musculatura FLX e EXT de joelho em 94,1 % das dancarinas de hip hop
avaliadas.



1. Introducéao

Dancarinos profissionais e semi-profissionais sdo normalmente expostos
a uma alta carga de ensaios técnicos e de producdes coreograficas para
desenvolvimento de performances no palco. Para além destas rotinas, muitos
ainda desenvolvem aulas como professores de danca, totalizando iniUmeras
horas diarias de treinamento. Esse excesso de atividades, repeticdes de
gestos, impactos nas articulacbes e, em muitos casos, a falta de um
treinamento adequado pode ser determinante para o desenvolvimento de
lesbes.

Os membros inferiores, em particular a articulacado do joelho, vém sendo
citados na literatura como sendo 0s mais atingidos por lesdes nesta populacdo
(Anand prakash, 2017; Cho et al, 2009), e os desequilibrios musculares
(koutedakis; Frischknecht; Murthy, 1996) parecem contribuir para o surgimento
de tais lesdes. O equilibrio muscular de uma articulagcdo geralmente é
mensurado utilizando as razdes isocinéticas, as quais sdo calculadas a partir
da maxima producdo de forca dinamica dos muasculos responsaveis por sua
estabilizacdo (Hannah et al, 2014; Zebis et al, 2011). A avaliacdo isocinética
tem sido largamente empregada com o objetivo de acessar e monitorar o
equilibrio muscular em determinada articulacdo, através da mensuracao da
atividade de musculos agonistas e antagonistas responsaveis por
determinados movimentos (Zvijac et al., 2014; Weber et al., 2010). Para o
calculo do equilibrio muscular na articulacdo do joelho, por exemplo, a razédo
funcional isquiotibiais/quadriceps (I/Q) é obtida dividindo-se a producédo de
forca excéntrica (EXC) dos isquiotibiais pela producdo de forca concéntrica
(CON) do quadriceps femoral (Aagaard et al. 1998). A importancia de evitar ou
diagnosticar precocemente a fraqueza de antagonistas (neste caso 0s
Isquiotibiais) reside no fato deste grupo muscular ser responsavel por
estabilizar a articulagcdo e frear o movimento gerado pela acdo do quadriceps
femoral durante movimentos de EXT do joelho. Sem a capacidade de frenagem
e estabilizacdo proporcionada por este grupo muscular, o individuo apresenta
grandes riscos de lesbes musculares e articulares (Moss et al, 2015; Ruas et
al, 2014).



Apesar da relevancia deste tema ja ser documentada na literatura,
poucos estudos se ativeram a investigar a correlacdo entre incidéncia de
lesBes e niveis de forca muscular em dancarinos.

Koutedakis et al (1997), realizaram um estudo com dancarinos de ballet
no qual demostraram que baixos niveis de for¢ca dos musculos EXT e FLX de
joelho estdo associados as gravidades das lesdes. Além disso, as mulheres
parecem ser mais suscetiveis as lesées mais graves por terem menos forca
nessa regido em relacado aos homens.

Além do ballet, outra modalidade de danca também tem sido bastante
estudada na literatura, o breakdance. Um estilo de danca oriundo do hip hop,
gue utiliza muito os membros inferiores como base para os movimentos e, por
esse motivo, grande parte das lesbes referidas nos estudos sdo ocasionadas
no punho e dedos, seguidos da articulagéo do joelho (Cho et al, 2009, Sharma
et al, 1986; Kauther et al, 2009).

Ainda que o breakdance tenha suas origens no hip hop e ja se tenha
informacdes dos altos indices de lesGes nessa populacdo, o hip hop,
especificamente, ainda néo faz parte desse amplo cenario de investigacbes. Na
literatura consultada, apenas um estudo foi encontrado em se tratando de
lesbes em praticantes desta modalidade, no entanto ndo faz referéncia a
possiveis causas das mesmas.

Ojofeitimi, Bronner e Woo (2012), investigaram a incidéncia de lesdes
em 320 dancarinos de hip hop de trés niveis diferentes: intermediario,
avancado e expert. Esses dancarinos foram divididos em trés categorias de
acordo com o estilo de danca (Breakers, Popper/Lockers e New Schoolers). Foi
aplicado um questionario online durante 6 meses e 232 dancarinos relataram
um total de 738 lesbes, sendo que destas, 506 havendo afastamento das
atividades. A incidéncia de lesbes relatada foi de 237% (162% com
afastamento). As lesbes nos membros inferiores totalizaram 52% contra 32%
nos membros superiores. Na articulagdo do joelho o percentual foi de 12%,
ficando com a segunda colocacéo entre as articulagbes mais atingidas de um
total de 11 analisadas. Os dancarinos de hip hop relataram taxas de lesbes
maiores do que em outras formas de danca, mas semelhantes as da ginastica,

sendo que a articulacao do joelho foi citada como uma das mais atingidas.



Apesar de documentados esses indices alarmantes de lesbes, em sua
maioria na articulagéo do joelho, ndo foram encontrados estudos que mostrem
se existe relacdo entre essas e desequilibrios musculares na articulacdo do
joelho. Pois sabe-se que desequilibrios gerados nos musculos isquiotibiais e

quadriceps podem expor estes praticantes a riscos aumentados de lesdes.



2. Objetivo

2.1. Objetivo geral
O objetivo do presente estudo € avaliar a razdo de forca entre os
musculos isquiotibiais e o quadriceps femoral, com e sem a presenca de fadiga

muscular em dancgarinas semi-profissionais de hip hop.

2.2. Objetivos especificos

- Avaliar o pico do torque CON de EXT e FLX de joelho, e pico de torque (PT)
EXC de FLX de joelho.

- Avaliar os valores de razdo 1/Q convencional e funcional em condicdo
dindmica sem fadiga.

- Avaliar os valores de razdo 1/Q convencional e funcional, em condig&o

dindmica com fadiga.

2.3. Problema de pesquisa
Héa desequilibrio de forca e indice de fadiga de isquiotibiais e quadriceps

femoral em dancarinas semi-profissionais de hip hop?



3. Revisao de literatura

3.1. Incidéncia de leséo de joelho em dancarinos de Hip Hop

O hip hop foi originado em Bronx, Nova York, em 1968, por jovens
africanos e latinos (Pabon, 1999; Wiggles, 2009). Em sua origem, hip significa
algo que é atual, e hop refere-se ao movimento de uma danca popular na
época, que envolvia saltos. Hip também significa quadril. Assim, " ao unirmos
essas definicbes, temos movimento atual que se manifesta por meio de uma
danca marcada por saltos e jogo dos quadris” (Richard, 2005).

Dancarinos profissionais de hip hop realizam movimentos com os
membros inferiores de forma repetitiva e exaustiva durante horas do seu dia,
gerando impactos permanentes em suas articulagbes. Esse impacto gerado
aliado a outros fatores como fragueza muscular, desequilibrio muscular e
estado de fadiga podem acabar provocando lesdes e até mesmo afastamento
das atividades por um longo periodo de tempo. Alguns estudos tém avaliado a
incidéncia de lesbes em dancarinos de diferentes modalidades e os achados
revelam que a articulacéo do joelho é uma das mais atingidas nessa populacao
(Anand prakash, 2017; Cho et al, 2009; Nilsson et al, 2001; Allen et al, 2012).
No entanto, pouco se tem investigado sobre o equilibrio de forca no joelho em
dancarinos de hip hop.

Um estudo de Koutedakis et al (1997), investigou a possivel relacéo
entre a soma do PT de FLX e EXT de joelho, em duas velocidades de
execucao, e a severidade das lesdes dos membros inferiores de dancarinos
profissionais de ballet. Os resultados demonstraram que quanto menor o PT
(ou seja, menor forca na musculatura de FLX e EXT de joelho) maior a
gravidade das lesdes. As mulheres demostraram essa correlagdo maior do que
os homens. Esses achados foram mais bem identificados quando realizados
em uma velocidade menor quando comparados a uma velocidade mais alta.
Fica evidenciada no estudo, a importancia em se treinar forca de membros
inferiores com dancarinos de ballet, a fim de minimizar a gravidade de lesdes.

Contudo, apenas o estudo de Ojofeitimi, Bronner e Woo (2012) sobre
lesbes especificamente na dangca hip hop, foi encontrado na literatura
consultada. Eles investigaram a incidéncia de lesbes em 320 dancarinos
divididos em trés niveis: intermediario, avancado e expert. Um questionario

online foi aplicado durante seis meses e 232 dancarinos relataram um total de
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738 lesdes, sendo que destas, 506 havendo afastamento das atividades.
Anualmente o percentual foi de 237% (162% com afastamento). As lesdes nos
membros inferiores totalizaram 52%, sendo que na articulacdo do joelho o
percentual foi de 12%, ficando com a segunda colocacéo entre as articulacdes
mais atingidas de um total de 11 analisadas. Os dancarinos do hip hop
relataram taxas de lesGes que sdo maiores do que outras formas de danca,
mas semelhantes as observadas na ginastica, sendo que a articulacdo do
joelho foi citada como uma das mais atingidas por lesdes nessa populacao.

O percentual elevado de lesdes relatadas por dancarinos de hip hop
evidencia a necessidade em se investigar este tema com a intencdo de se
desenvolver estratégias de avaliacdo e treinamento eficazes para esta
populacdo. Além disso, ndo se tem documentado na literatura sobre a relacdo
entre desequilibrio muscular e estado de fadiga como possiveis causas desse

alto indice de lesdes em dancarinos de hip hop.
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4. Materiais e métodos
4.1. Definicdo operacional das variaveis

4.1.1. Variaveis independentes

- A danca hip hop.

4.1.2. Variaveis dependentes

- PT CON de FLX e extensores de joelho.

- PT EXC de FLX de joelho

- Razéo isquiotibiais/quadriceps (I/Q) convencional e funcional em condicdo

dindmica com e sem fadiga.

4.1.3. Variaveis de caracterizacdo da amostra
- Idade

- Estatura

- Massa corporal

- IMC

- Tempo de pratica no hip hop (minimo 5 anos)

- Frequéncia minima semanal de treinamento (4 horas)

4.2. Delineamento da pesquisa

Esta pesquisa se caracteriza por um estudo de delineamento
transversal. A mesma foi conduzida no Laboratério de Pesquisa do Exercicio
(LAPEX) da Escola de Educagéo Fisica, Fisioterapia e Danca da Universidade
do Rio Grande do Sul (UFRGS).

12



4.3. Célculo Amostral

Para o calculo amostral, visando encontrar uma associagao significativa
(p<0,01) entre as variaveis de PT de EXT do joelho e o tempo de pratica de hip
hop, o célculo foi baseado em um valor de associa¢éo (r=0,7), encontrado em
estudo prévio que investigou a associacao do PT isocinético dos EXT de joelho
e 0 tempo de dias afastado por causa de lesdes (Koutedakis et al, 1997). A
referéncia utilizada para esta estimativa apresenta protocolo e populacdo
semelhante (Koutedakis et al, 1997). Com a possibilidade de um efeito menor
que o esperado, foi utilizado um modelo mais conservador com a de 0,9,

resultando em 23 individuos.

4.4. Populagéo e amostra

A populacéo foi formada por 17 individuos do sexo feminino, com 5 anos
ou mais de experiéncia em hip hop e com uma carga de treinamento semanal
de no minimo 4 horas. A sele¢cdo da amostra ocorreu por conveniéncia, sendo
realizada por meio de divulgagéao nas redes sociais e por contato direto com as
participantes que se encaixarem no perfil de selecao.

Os sujeitos foram informados sobre os procedimentos metodolégicos
desta pesquisa, sendo-lhes entregue um documento individual no qual foi
manifestado o interesse em fazer parte da amostra, devendo este ser assinado

pelo participante do estudo.

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra (média + desvio padréo).

MEDIA DP
Idade (anos) 23,4 4,3
Estatura (m) 1,6 0,06
Massa corporal (kg) 59,6 12,9
IMC 22,5 3,6
Tempo de prética (anos) 10,4 5,0
Frequéncia semanal (h) 10,6 6,3

13



4.5. Critérios de Incluséo
Para participar do presente estudo, 0s sujeitos deveriam:
- Ser do sexo feminino.
- Possuir experiéncia minima de 5 anos de pratica de hip hop.
- Frequéncia semanal de treinamento de hip hop de no minimo 4 horas.

- Estar praticando hip hop atualmente.

4.6. Critérios de excluséo

Foram excluidos do estudo aqueles sujeitos que:
- Apresentaram dor na articulacao do joelho durante a execucao dos testes.
- N&o puderam realizar os dois dias de testes.

- Eram treinados em forca

4.7. Procedimentos éticos

Os sujeitos assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) atendendo as Normas para Realizacdo de Pesquisa em Seres
Humanos. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)

tendo como nimero do parecer: 2.469.684.
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4.8. Desenho experimental

As coletas foram realizadas no Setor Neuromuscular do Laboratorio de
Pesquisa do Exercicio (LAPEX) da UFRGS, sendo que 0s sujeitos deveriam
comparecer no local citado por duas sessfes, com um intervalo de 3 a 7 dias
entre cada sessao.

No primeiro encontro foi apresentado o TCLE, o sujeito estando de
acordo com os termos do TCLE, assinava-o manifestando interesse em
participar do estudo. Posteriormente, foi realizada a familiarizacdo com o teste
de dinamometria isocinética, contendo contragdes submaximas dinamicas de
FLX e EXT de joelho com o0 membro dominante.

No segundo encontro, foi realizado o teste de dinamometria isocinética
de FLX e EXT de joelho em condi¢cdes maximas dinamicas. Os dados obtidos
neste encontro foram utilizados para o célculo da razdo 1/Q convencional e
funcional e indice de fadiga (Figura 1). As sessfes foram realizadas em dois
momentos para evitar que a fadiga interferisse nos resultados dos testes, tendo

em vista que os sujeitos eram destreinados em forca.

Primeira Sesséo Segunda Sessao

- Assinatura do TCLE.

3 a 7 dias de intervalo entre | - Testes de dinamometria

- Familiarizagdo com o0s . L
as sessoes isocinetica.

testes de dinamometria

isocinética.

Figura 1. Desenho experimental do estudo.
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4.9. Avaliacdes

4.9.1. Dinamometria isocinética

O teste foi realizado em um dinamdmetro isocinético Cybex Norm
(Ronkokoma NY), estando este calibrado segundo instrucbes do fabricante.
Primeiramente, foi realizado aquecimento de 5 minutos em um cicloergbmetro
da marca Movement Technology — BM2700, com carga minima. Apds o
aguecimento, os sujeitos foram acomodados no dinamdmetro para a realizacao
dos testes isocinéticos de FLX e EXT de joelho.

A posicao inicial foi sentada no assento do dinamémetro com a pelve,
com tronco e coxa estabilizados com o auxilio de cintos de velcro. A
extremidade livre da alavanca mecéanica do dinamometro foi posicionada 5 cm
acima do maléolo lateral. O eixo de rotacdo do dinamodmetro foi alinhado,
aproximadamente, com o eixo anatébmico da articulacdo do joelho, epicéndilo
lateral (Figura 2).

A medig&o para o movimento do teste ocorreu entre os angulos de 0° de
EXT do joelho (0° = EXT maxima do joelho) e 90° de FLX.

O sujeito foi cuidadosamente instruido a contrair a musculatura EXT e
FLX do joelho o mais rapido e forte que conseguisse (Sahaly et al, 2001,
Mafiuletti et al, 2016). Ele visualizou as curvas de torque no monitor do
dinamdmetro como feedback visual e feedback do avaliador.

O aguecimento foi padronizado, incluindo contracées dinamicas, em que
0 sujeito realizou 12 repeticbes de EXT e FLX do joelho. O intervalo foi de 30
segundos.

O primeiro teste dindmico consistiu em um pré-teste CON de EXT e de
FLX de joelho, com 7 repeticbes subméaximas, como forma de familiarizacdo
com os movimentos. O intervalo foi de 20 segundos. Apdés, foi realizado teste
maximo com cinco repeticdes com um intervalo de 20 segundos.

O segundo teste consistiu em um pré-teste EXC de FLX de joelho com
10 repeticbes submaximas e intervalo de 20 segundos. Apoés, foram realizadas
5 repeticdes maximas.

Os testes dindmicos em condi¢cdes CON de FLX e EXT de joelho, assim

como o teste EXC de FLX de joelhos foram realizados a 60°.seg-1.

16



Por fim, um teste de fadiga (30 repeticdes maximas) a 300°.seg-1 foi
realizado tendo como pré-teste 10 repeticbes submaximas, com intervalo de 20
segundos.

Os sujeitos foram instruidos a realizarem os testes o mais forte e rapido
possivel, desde o inicio. Os testes foram conduzidos pelo mesmo avaliador,
que utilizou de incentivo verbal em todos os testes maximos para todos 0s

sujeitos.

Figura 2: llustracdo da posicdo adotada para dinamometria isocinética.
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5. Analise estatistica

Para a apresentacdo dos dados foi utilizado estatistica descritiva,
adotando valores de média, desvio padréo (DP) e percentual. Para verificar se
os valores de razao funcional e convencional foram significativos, foi utilizado o
One Sample t-Teste utilizando valores de referéncia de 0,6 e 0,9,
respectivamente (Dvir, 2004, Iga et al, 2008). Para avaliar a diferenga entre os
valores de razdo ao longo do teste de fadiga, foi realizada uma média dos
valores de razdo a cada cinco repeticOes e foi utilizado um teste ANOVA de
medidas repetidas com pos hoc de Bonferroni. O nivel de significancia adotado
foi de p<0,05. As andlises foram efetuadas no software SPSS, versdo 20.0

para Windows.
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6. Resultados

6.1. Razdes Funcional e Convencional

Os resultados em média e DP, representados na figura 3, tanto

para a razdo convencional quanto para a funcional demonstraram haver

desequilibrio muscular entre as musculaturas isquiostibiais e quadriceps, para

o0 membro dominante, de acordo com valores normativos adotados de 0,6 - 0,7

para a Raz&do Convencional e 0,9 - 1,1 para a Razéo Funcional (Dvir, 2004; Iga

et al, 2008). A média e DP encontrados para a razdo convencional foi de 0,5 +

0,06 e de 0,6 + 0,13 para a funcional. Aproximadamente 94,1% dos sujeitos

apresentaram ambas as razdes abaixo dos valores normativos.

Houve diferenca significativa entre os valores das razdes convencional

(p=0,000) e funcional (p=0,000) em comparagao aos valores normativos.
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Figura 3. Valores absolutos (média + desvio padrdo) das razbes convencional

e funcional em comparagdo aos valores normativos. * Indica diferenca

significativa entre a razdo e o valor normativo (p<0,05).
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Pico de Torque (N.m)

6.2. Fadiga

A figura 4 apresenta os valores em média e DP referentes ao PT em
cada uma das 30 repeticbes. Os resultados demonstraram uma queda
significativa nos valores de PT para os EXT a partir da 142 (p= 0,008) repeticéo
e para os FLX a partir da 172 (p=0,045) repeticdo em relagéo a segunda.
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Figura 4. Valores absolutos (média + desvio padrédo) da fadiga durante as 30
repeticbes maximas para FLX e EXT de joelho. * Indica a partir de qual
repeticdo foi encontrada diferenca significativa (p<0,05) no PT em relacdo a

segunda repeticao.
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7. Discussao

As hipoteses sugeridas para os resultados do presente estudo se
confirmaram, tendo em vista que o0s principais achados demonstram haver
desequilibrio muscular entre a musculatura da articulacdo do joelho em 94,1%
das dancarinas semi-profissionais de hip hop analisadas. Os valores de média
e DP encontrados tanto para a razao convencional (0,5 + 0,06) quanto para a
funcional (0,6 + 0,13) em relacdo ao membro dominante, foram abaixo dos
valores sugeridos pela literatura de 0,6 - 0,7 para a Raz&o Convencional e 0,9 -
1,1 para a Razdo Funcional (Dvir, 2004; Iga et al, 2008). Houve diferenca
significativa entre os valores das razbes convencional (p=0,000) e funcional
(p=0,000) em comparacéo aos valores normativos.

Os resultados encontrados demonstram valores significativamente
abaixo dos normativos e, consequentemente essa articulagdo pode estar mais
suscetivel a incidéncia de lesdes. Quando avaliada a razéo 1/Q em fadiga, os
EXT apresentaram uma queda significativa na resisténcia a fadiga a partir da
1423 repeticdo e os FLX na 172 em relacdo a segunda.

A importancia de se diagnosticar precocemente a fraqueza de
antagonistas reside no fato deste grupo muscular ser responsavel por
estabilizar a articulacdo e frear o movimento gerado pela acdo do quadriceps
femoral durante movimentos de EXT do joelho. Sem a capacidade de frenagem
e estabilizacdo propiciadas pela acdo muscular dos isquiotibiais, o individuo
apresenta risco aumentado de lesdes musculares e articulares (Moss et al,
2015; Ruas et al, 2014).

Alguns estudos vém investigando déficits no equilibrio muscular da
articulacdo do joelho em diferentes esportes e encontraram resultados que
corroboram com os encontrados no presente estudo quanto aos valores de
razdo 1/Q. Uma pesquisa publicada recentemente por Benck, David e Carmo
(2016), com 24 ginastas femininas de 9 a 15 avaliou o equilibrio muscular do
joelho por meio de dinamdmetro isocinético. A razao 1/Q demonstrou que
87,5% das ginastas apresentaram risco de lesdo no membro dominante e 91%
no ndo dominante. Os desequilibrios bilaterais revelaram 25% das ginastas

com valores superiores a 10% no quadriceps e 30% nos isquiotibiais. Mais uma
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vez a musculatura FLX apresentou valores superiores, revelando ser
potencialmente suscetivel a lesbes, como em nosso estudo.

Pinto et al (2017) investigaram a influéncia da fadiga neuromuscular na
razdo 1/Q, em 35 jogadores profissionais de futebol através de um protocolo de
teste de fadiga isocinética de 30 repeticbes e encontraram uma queda mais
acentuada na fadiga dos FLX com relacdo aos EXT de joelho. Sendo que o
indice de fadiga das repeticdes 28 a 30 relacionaram-se com 0s picos de
torque de FLX do joelho, indicando que os sujeitos que tiveram um declinio
maior na razao I/Q também tendiam demonstrar uma maior fadiga nos FLX do
joelho, contrastando com os achados em nossa pesquisa. Assim, parece haver
diferenca em relacdo ao padrédo de exigéncia muscular de FLX e EXT de joelho
entre as diferentes modalidades esportivas e de danca, o que decorre na
necessidade de utilizacba de diferentes estratégias de treinamento para estes
grupos musculares.

Os musculos isquiostibiais além de possuirem uma complexa arquitetura
muscular, desempenham mdltiplas funcbes musculoesqueléticas. Os
isquiostibiais também sdo compostos por um numero notavel de fibras de tipo
II, chamadas fibras rapidas, e sdo menos utilizados nas atividades da vida
diaria e, portanto, sdo mais suscetiveis para a fadiga muscular e danos
musculares (Hamada et al 2003; Chen et al, 2011). Em contrapartida, como
apresentado em nosso estudo para as dancarinas de hip hop, essa
musculatura teve um comportamete diferente do esperando, tendo em vista
que os EXT fadigaram mais rapidamente. Esses achados sugerem
especulativamente que a musculatura EXT de joelho pode ter fadigado
anteriormente a FLX por fatores especificos desta modalidade de danca, dessa
forma diferindo-se, por exemplo, dos resultados de fadiga encontrados por
Pinto et al (2017) em jogadores de futebol profissional.

Tendo em vista a caréncia e de estudos e as divergéncias acerca deste
tema na danca hip hop, ainda séo necessarias maiores investigacdes sobre a
possivel relacédo do desequilibrio muscular na articulacao joelho com o a fadiga
de EXT. Investigacdes mais aprofundadas sobre as lesdes sofridas por essa
populacdo também sdo de extrema importdncia como comparacdo aos
achados de razdo 1IQ com e sem fadiga, variavel esta que fora uma das

principais limitacdes encontradas no presente estudo.
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Diante disso, avaliacbes de carater preventivo para dancarinos de hip
hop podem ser fundamentais para detectar possiveis desequilibrios musculares
e, assim, promover programas de prevencdo de lesdes mais efetivos e

especificos para esta populacéo.
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8. Conclusao

Neste estudo foi possivel detectar que 94,1% das dancarinas semi-
profissionais de hip hop possui desequilibrio muscular na articulacao do joelho.
Os valores de média e DP encontrados tanto para a razao convencional (0,5 +
0,06) quanto para a funcional (0,6 + 0,13) em relacdo ao membro dominante,
foram abaixo dos valores sugeridos pela literatura de 0,6 - 0,7 para a Razéo
Convencional e 0,9 - 1,1 para a Razdo Funcional (Dvir, 2004; Iga et al, 2008).
Houve diferenca significativa entre os valores das razbes convencional
(p=0,000) e funcional (p=0,000) em comparacdo aos valores normativos. Além
disso, os resultados demonstram uma queda significativa nos valores de PT
para os EXT a partir da 142 (p= 0,008) repeticdo e para os FLX a partir da 172
(p=0,045) repeticdo em relacdo a segunda. A principal limitacdo do presente
estudo foi a falta de um levantamento mais detalhado sobre as lesGes sofridas
pelos sujeitos anteriormente e durante o periodo de realizacdo do estudo. Além
disso, como a amostra teve carater voluntario, ndo foi possivel avaliar todos os
sujeitos de uma populacdo especifica, nesse caso de um mesmo grupo de

danca e com as mesmas caracteristicas de treinamento.
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ANEXO | - Termo de consentimento livre e esclarecido

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO FiSICA
DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAO FiSICA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado a participar de um projeto de pesquisa
intitulado “Avaliagdo do equilibrio muscular na articulacdo do joelho em
dancarinas de Hip Hop”, orientado pelo Prof. Dr. Ronei Silveira Pinto. Esse
estudo tem por objetivo verificar os efeitos e adaptacGes geradas pela pratica
de Hip Hop no equilibrio muscular da articulacédo do joelho. Todos os sujeitos
serdo submetidos ao mesmo protocolo de avaliagdo isocinética dos flexores e
extensores de joelho. As sessdes de avaliacdo serdo divididas em dois dias,
separados por um intervalo de 3 a 7 dias. A duracdo média das sessfes sera
de aproximadamente 40 minutos.

O projeto sera realizado na Escola de Educacédo Fisica, Fisioterapia e
Danca da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (ESEFID/UFRGS), que
se localiza na Rua Felizardo, 750, no bairro Jardim Botanico de Porto Alegre.
As avaliagbes serdo realizadas na mesma Escola, no laboratorio de Pesquisa
do Exercicio (LAPEX).

Nas duas visitas realizadas ao laboratorio, vocé sera submetido aos
seguintes procedimentos:

Primeiro_dia: Avaliacdo antropométrica (mensuragdo da massa corporal e

estatura); Familiarizagcdo com o teste de forca isocinética, no qual vocé tera que
produzir forca contra um bragco de alavanca do dinamdmetro isocinético, que
medird a quantidade de for¢a produzida pelos musculos flexores e extensores
de joelho, de forma dindmica em velocidade controlada, com a perna
dominante.

Segundo dia: Teste de forca isocinética, no qual vocé tera que produzir forga

contra um braco de alavanca do dinamdmetro isocinético, que medird a
quantidade de forga produzida pelos musculos flexores e extensores de joelho,

de forma dinamica em velocidade controlada, com ambas as pernas. Todos o0s
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procedimentos descritos acima serdao acompanhados e realizados por pessoas
capacitadas e toda explicacdo necessaria sera fornecida durante o teste, além
de quaisquer duvidas. Estes testes visam avaliar o equilibrio muscular da
articulacéo do seu joelho. Com isso sera possivel identificar como a pratica do
hip hop influencia o equilibrio e estabilidade desta articulagéo.

Existem riscos relacionados a execucdo do projeto, como a
possibilidade de ocorrerem alguns eventos adversos ao longo do projeto,
desconforto, cansaco, dores musculares e articulares, bem como lesao
muscular e articular, uma vez que vocé estara fazendo esforgo fisico maximo.
Os eventos adversos sdo considerados como qualquer ocorréncia médica
inconveniente sofrida por um participante da pesquisa que necessariamente
apresenta relacdo causal com a intervencdo em investigacdo. No entanto,
todos os esforgos serdo realizados no sentido de diminuir esses riscos através
da avaliacdo de informacgdes preliminares sobre a sua saude e aptiddo. Vocé
sera instruido a realizar os exercicios e testes de forma de uma maneira
confortavel, e se necessario vocé receberd o atendimento adequado. Estas
avaliacOes e testes sdo amplamente empregados em pesquisas e ja foram
realizados diversas vezes por nossa equipe, sendo seguros.

Durante as coletas de dados estara presente no LAPEX um médico
responsavel e também estara disponivel uma linha telefénica para a
necessidade de contatar o servico de atendimento moével de emergéncia
(SAMU — 192). Os pesquisadores responsaveis por este projeto sdo o Prof.
Ronei Silveira Pinto e sua orientanda Natali de Moraes Fagundes, assim como
outros alunos que estardo envolvidos na realizacao deste projeto, sendo todos
capacitados.

Os dados coletados neste estudo estardo em sigilo e de posse do
responsavel pelo estudo por no minimo 5 anos, sendo que seréo utilizados
para questdes vinculadas a pesquisa e area académica, sendo que 0S mesmos
s6 serdo disponibilizados sob o seu consentimento. A participacdo neste
projeto sera voluntaria, sendo que em qualquer momento deste projeto vocé
podera interrompé-la. Nado havera custos para vocé participar deste estudo,
incluindo avaliagdes, transporte ou outras despesas relacionadas ao projeto.
Quaisquer custos serdo de responsabilidade do pesquisador principal. Além

disso, quando necessario, havera o custeio dos gastos com deslocamento.

30



Este projeto também implica em beneficios para o participante, como
conhecer seu peffil fisico, exames de composi¢ao corporal, acompanhados por
um profissional. Tem sido demonstrado que o tipo de intervencdo a ser
realizada no presente estudo promove melhoras na qualidade de vida e no
bem-estar do praticante.

O pesquisador responsavel podera ser contatado pelos telefones (51)
3308-5894 ou (51) 99923-0663, assim como a sua orientanda pelo fone (51)
995540371 para qualquer duvida ou problema a respeito da sua participacao
nessa pesquisa. Também, se vocé sentir qualquer violagdo dos seus direitos,
vocé podera contatar o Comité de Etica e Pesquisa da UFRGS, pelo telefone
(51) 3308-3738. Qualquer evento adverso grave sera informado ao CEP em
menos de 48h seguintes a ocorréncia. Durante o andamento desse estudo
Vvocé podera se recusar a prosseguir a qualquer momento e podera pedir
desligamento da pesquisa.

Uma via deste documento ficara com vocé e a outra ficard guardada
com os pesquisadores desse projeto. Ambas as vias vao estar assinadas por
vocé e pelo pesquisador responsavel.

Tendo conhecimento integral das informacdes relativas a minha participacdo no
referido projeto de pesquisa, eu

declaro minha concordancia

em participar do mesmo.

Porto Alegre de de

Assinatura do participante:

Nome do pesquisador:

Assinatura do pesquisador:
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ANEXO II - Cartaz de divulgacédo do estudo para dancarinas

Seleciona-se voluntarias para a pesquisa de conclusdo de curso de Ls
bacharelado em Educacado Fisica: _2

ANALISE DO EQUILIBRIO MUSCULAR DA ARTICULAGAO DO JOELHO EM u FRGS
DANCARINAS SEMI-PROFISSIONAIS DE HIP HOP

Requisitos:

- Ser do sexo feminine.

- Possuir experiéncia minima de 5 anos de pratica de hip hop.

- Ter disponibilidade para duas visitas (40 min aproximadamente cada).

- Estar praticando hip hop atualmente. . ‘%" _.
Local: UFRGS- ESEFID GPT F

Contato: Natali Fagundes

Fone: 995540371 Pesquisador Orientador: Ronei S. Pinto

E-mail: natali_tg@yahoo.com.br Contato: ronei.pinto@ufrgs.br
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