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Pretende-se neste capitulo, tracar um breve panorama sobre o
que seria espiritualidade na area da satde com o objetivo de esclarecer
algumas ideias de senso comum sobre a tematica. Destacamos também
a importancia dessa area, trazendo alguns achados na literatura sobre as
relacbes entre espiritualidade e salde fisica e mental.  Apds,
discutiremos sobre o0 ensino da espiritualidade nas graduacdes em salde
no Brasil, justificando assim a importancia de ligas nessa area devido a
abordagem escassa na graduacdo. Por fim, exple-se sobre o
funcionamento da Liga Académica de Saude e Espiritualidade
(LIASE), suas atividades e para qual pablico as direcionamos.

Definindo espiritualidade e religiosidade

Verdade que quando falamos sobre as defini¢cbes dos termos
espiritualidade e religiosidade em termos de estudos cientificos, ha
algumas sobreposicdes e ndo existe um consenso sobre quais seriam 0s
conceitos corretos. Entretanto, ha definicbes que tém sido muito
utilizadas, como a dos autores Koenig, Mccullough e Larson no livro
“Handbook of Religion and Health”, onde apontam a religido como um
sistema organizado de crencas, praticas, rituais e simbolos designados
para facilitar o acesso ao sagrado, ao transcendente. Quando o
individuo passa a seguir essa religido e a pratica-la, temos a
religiosidade. Esta pode ser organizacional, quando a participagdo
envolve diretamente um templo religioso ou igreja, ou né&o
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organizacional, quando o envolvimento do individuo envolve outras
praticas, como rezar e ler livros relacionados a pratica religiosa no
ambito pessoal*?.

Ja a espiritualidade, na visdo dos mesmos autores, “é¢ uma busca
pessoal para entender questdes relacionadas ao fim da vida, ao seu
sentido, sobre as relacBes com o sagrado ou transcendente que pode ou
ndo levar ao desenvolvimento de préticas religiosas ou a formacdo de
comunidades religiosas”. Para Christina Puchalski®, uma das
referéncias para o nosso grupo, a espiritualidade é “o aspecto da
humanidade que se refere a forma como os individuos procuram e
expressam o significado e o proposito e a maneira como experimentam
sua conexao ao momento, ao proprio, aos outros, a natureza e ao
significante ou ao sagrado”.

Dessa forma, percebemos que a espiritualidade é algo que vai
além de crencas religiosas ou da fé em um Deus. Podemos pensar que a
espiritualidade é um conjunto no qual, dentre outras coisas, esta
incluida a religido, e, dentro da religido, esta a religiosidade.

A importancia da espiritualidade e religiosidade no cuidado em
saude

Por muito tempo, considerou-se o conceito de salide como a
auséncia de doenca. A partir do ano de 2005, a Organizacdo Mundial
da Saude definiu o conceito de satide como “um estado dindmico de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo meramente a auséncia
de doenca™. Contudo, podemos acrescentar mais uma variavel
importante para a promocao da satde humana, a espiritualidade. 1sso se
justifica especialmente no Brasil, onde a populacdo tem diversas
praticas religiosas, frequentam mais de um centro religioso e apresenta
uma grande porcentagem dessa populacdo afirmando que Deus €
importante em suas vidas™®.

Em uma revisdo de literatura recente feita por Koenig’, o autor
apontou os beneficios da espiritualidade e da religiosidade na salde
fisica. Dentre as benesses, apresentam-se: a relacdo inversamente
significativa entre religiosidade e espiritualidade (R/S) e doenca
cardiaca coronaria; menor pressao sanguinea e menores chances de
acidente vascular encefalico entre aqueles que sdo mais religiosos ou
espiritualizados; ligacdo positiva entre R/S e melhor funcéo cognitiva;
associagOes significativamente positivas ou aumento das funcdes
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imunitarias em resposta a uma intervencao religiosa/espiritual; pessoas
com mais R/S apresentaram menor risco de desenvolver cancer ou um
melhor prognostico; e R/S prevé uma longevidade significativamente
maior.

Além disso, a espiritualidade e a religiosidade tém influéncias
importantes na salide mental. Um dos principais fendmenos estudados
diz respeito a como a espiritualidade e a religiosidade atuam no
enfrentamento a adversidades, sendo esse fenémeno chamado de
Coping Religioso/Espiritual®. Na mesma revisdo citada anteriormente,
Koenig mostra que, dos 454 estudos publicados até 2010, a grande
maioria apontava que a R/S ajudou as pessoas a lidarem com uma
ampla gama de doencas ou com uma variedade de situacdes
estressantes. Nessa revisdo, tambeém foram encontrados estudos com
associagdes positivas e significativas entre R/S e bem-estar, otimismo,
proposito de vida, maior autoestima, altruismo e esperanca. Em relacdo
a psicopatologias, a R/S demonstrou associacdo inversamente
significativa em relagdo a sintomas de ansiedade e risco de suicidio.
Especificamente sobre a depressdo, a R/S tem relacdo inversamente
significativa e também prediz baixos niveis de sintomas ou mais
rapidez na remissdo dos sintomas deste transtorno.

A GRADUACAO

O tema espiritualidade e religiosidade é pouco abordado na
graduacao e muitas vezes é discutido com certa resisténcia. No Brasil,
apenas 10,4% das escolas médicas possuem cursos especificamente de
salde e espiritualidade e 40,5% apresentam cursos e conte(dos e
abordam de alguma forma salde e espiritualidade’. Esse cenario é
muito diferente do britanico, onde 59% das faculdades de medicina
apresentavam temas de espiritualidade no curriculo em 2008, e do
americano, em que mais de 100 faculdades de medicina possuiam
disciplinas de religido/espiritualidade em 2008, J4 na enfermagem, a
religiosidade e a espiritualidade estdo mais presentes no ensino pratico
do que no ensino teérico durante a graduacio’’. Quando perguntado a
enfermeiros se foram preparados para abordar questdes espirituais dos
pacientes, eles referem que foram preparados pela experiéncia, pois na
graduacéo esse assunto nao foi abordado profundamente®.
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Muitos pacientes consideram relevante a abordagem da
religiosidade/espiritualidade e, para atendé-los, o profissional de saude
deve estar preparado. Portanto é importante a inclusdo de disciplinas
que abordem essa temética na pratica clinica®. Atualmente, no Brasil,
temos o seguinte cenario:

Grupos de estudo

Os principais grupos de estudos sdo representados pelas ligas
académicas de salde e espiritualidade espalhadas por diversas
universidades do pais; porém, existem outros grupos tais como: o
Nucleo de Estudos Interdisciplinares de Salude e Espiritualidade
(NEISE) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre; o Nucleo Avangado
de Saude, Ciéncia e Espiritualidade (Nasce) da Faculdade de Medicina
da UFMG, criado em 2013 o Nucleo Universitario de Salde e
Espiritualidade (NUSE) da UNIFESP™, e o Nicleo de Pesquisa e
Espiritualidade em Saude (NUPES) da UFJF, que é uma referéncia
internacional em pesquisas em espiritualidade e satide®.

Disciplinas

A Universidade Federal do Ceard tem uma disciplina optativa
de Medicina e Espiritualidade desde 2004'%; a Universidade Federal de
Minas Gerais também tem uma disciplina optativa de Salde e
Espiritualidade desde 2006”; a UNIFESP criou a disciplina eletiva de
Espiritualidade e Medicina em 2007, dirigida a estudantes de graduacao
de enfermagem e medicina'’, e, em 2016, a Universidade de Taubaté
foi pioneira em passar a disciplina de Medicina e Espiritualidade, que
antes era eletiva, para obrigatoria®.

Essas disciplinas ndo ficaram restritas apenas a graduacao.
Devido a crescente producédo cientifica sobre o tema e a caréncia na
capacitacdo de profissionais de saude, foi criado, pelo Centro de
Educacdo Continuada da PUCRS, o primeiro curso de pés-graduacao
no Brasil em Religiosidade e Espiritualidade na pratica clinica®.

A LIGA
A Liga Académica de Salde e Espiritualidade é um projeto de
extensdo da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, formada por

estudantes da area da salde e vinculada ao departamento de Medicina
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Interna do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Em 2014, a liga era
formada por estudantes de medicina, denominando-se Liga de
Medicina e Espiritualidade. Desde o inicio, é coordenada pelo professor
da Faculdade de Medicina Emilio Moriguchi.

Em 2016, houve uma reformulagdo, com mudancas nos
coordenadores, no nome da liga, na identidade visual e no publico-alvo,
abrangendo agora todos os cursos da area da saude. Os membros
coordenadores sdo divididos em departamentos de atuacdo para que se
distribuam de maneira eficiente as tarefas: 1) Planejamento: convocar e
coordenar reunides dos coordenadores, delegar demandas novas, dar
auxilio e fazer cobranga aos demais departamentos, centralizar a
organizacdo dos encontros; 2) Cientifico: planejar e executar projetos
de pesquisa com os ligantes, inscrever resumos em eventos e montagem
de posteres; 3) Comunicacdo: redes sociais e e-mail, divulgacéo,
contato com convidados palestrantes; 4) Administrativo: agendar salas,
coordenar o vinculo da Liga como acdo de Extensdo da UFRGS
(cadastro, bolsas, certificados); 5) Secretaria: chamadas, atas,
organizacdo de agendas e cronogramas.

Atividades desenvolvidas pela LIASE

As atividades da LIASE ocorrem durante o ano todo. S&o
compostas por encontros quinzenais, onde os ligantes participam de
atividades teoricas e praticas. Sdo realizados também eventos abertos
ao publico em geral, com o intuito de disseminar a temaética da
espiritualidade na pratica clinica no ambiente hospitalar e universitario.
A maior parte das atividades é restrita aos alunos que se tornam
ligantes da LIASE, na selegéo anual feita no primeiro semestre do ano.

As atividades tedricas da liga sdo compostas por palestras -
abordando o conceito de espiritualidade e religiosidade e temas como
coping religioso, mindfullness, empatia, método clinico centrado na
pessoa, anamnese espiritual, entre outros - e leitura de artigos. Essas
atividades teoricas sdo desenvolvidas nos primeiros encontros da liga e
tém como objetivo fornecer conhecimento e embasar os ligantes sobre
a espiritualidade na area da salude e prepara-los para as atividades
praticas. Em um segundo momento, iniciam-se as atividades praticas,
as quais incluem role plays e entrevistas com pacientes para aplicacao
de uma anamnese espiritual. Dessa forma, as atividades da LIASE
preparam 0s ligantes para colocar em pratica questdes de
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espiritualidade e religiosidade na sua pratica profissional.

Participantes da LIASE-UFRGS

No primeiro semestre de 2015, ano-base como Liga de
Medicina e Espiritualidade (LIAME), com palestras abertas, a média
foi de 32 pessoas por palestra, sendo a maioria graduandos (30
estudantes de medicina, 3 de psicologia e 1 de nutri¢do). Nas palestras
do segundo semestre, com media de 60 pessoas por palestra, 40 pessoas
eram profissionais da satde. Alem disso, 49 ligantes participaram de
pelo menos uma atividade da Liga (36 de medicina, 4 de psicologia, 2
de nutricdo, 1 de enfermagem, 1 de farmacia e 5 ndo declarados).

A partir de 2016, quando a LIAME se tornou a LIASE, a
participacdo dos académicos aumentou. Conforme estudantes de outras
areas da salde comecaram a integrar a Liga, a LIASE obteve uma
maior visdo multidimensional sobre o cuidado em salde,
principalmente relacionado a medicina, enfermagem e psicologia.
Embora tenhamos um publico maior no ano anterior, em 2016 houve
uma maior assiduidade por parte dos ligantes, com aulas exclusivas e
demonstrando participacdo maior do que 70% do grupo. Dessa forma, a
alteracdo no cronograma da Liga priorizou aulas dedicadas mais aos
ligantes e reduziu o nimero de aulas abertas, proporcionando inclusive
a realizacdo de atividades praticas de visitacdo aos leitos.

CONCLUSAO

Com esse breve panorama sobre os estudos em espiritualidade,
a sua insercdo nas graduacdes e pds-graduacBes no Brasil e em outros
paises e o crescente interesse ndo so de estudantes da graduacdo como
também de profissionais de salde ja formados, percebe-se que a
espiritualidade tem se tornado uma dimensdo cada vez mais
considerada como essencial no cuidado humano. Entretanto, muito
ainda temos que avancar na divulgacdo desse conhecimento nos setores
de atuacdo em saude.

Como liga, inicialmente estavamos direcionados a divulgacéo
de dados empiricos para demonstrarmos a importancia desse campo
para a saude. Agora, temos novos desafios que vdo além, ja iniciados
em 2016, com a divulgacao e o preparo dos estudantes para abordarem
essa dimensdo de forma a considerar o paciente como um ser integral e
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valorizar aquilo que o paciente considera importante para si.

SAIBA MAIS

Facebook: www.facebook.com/liaseufrgs
E-mail: ligaesp.ufrgs@gmail.com
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