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O presente estudo tem a proposta de colaborar com as discussdes do
campo educacional sobre as questdes de género e sexualidade, a partir de
argumentacdes do campo bioldgico, procurando dar uma visdo diferencia-
da, ndo determinista ou engessada, como costuma aparecer nos livros didéa-
ticos de ciéncias e biologia para a educacao bésica. Este texto é resultado da
producéo e participacao dos bolsistas do PIBID para a discussdo na Roda
de Conversa sobre Género e Sexualidade, do Seminario Institucional do
PIBID de 2017. O seu ponto de partida foi a palestra intitulada “Género e
Sexualidade: O que a biologia tem a dizer?”, ocorrida no més de maio de
2017, no | Encontro de Diversidade Sexual e de Género, organizado pelo
Nucleo de Estudos e Pesquisas em Género e Sexualidade (NEPGS), do
Campus de Canoas do Instituto Federal do Rio Grande do Sul (IFRS Ca-
noas). As discussdes ocorridas na Roda de Conversa, que reuniu bolsistas
dos subprojetos de Biologia, Ciéncias Sociais, Matematica, Historia e ou-
tros, também contribuiram para a elaboragdo do presente texto.

O tema Sexualidade se faz presente no ensino de Biologia e de Cién-
cias quando o assunto é perpetuacdo de espécies, seja em um organismo
protista, uni ou pluricelular, animal ou vegetal. A partir dessa prerrogativa,
procuramos evidenciar o desenvolvimento da sexualidade em diversos gru-
pos, com destaque ao reino animal, a fim de esclarecermos qual seria o
papel evolutivo do sexo. Essa composi¢ao foi resultado da busca por uma
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discussdo sobre diversidade sexual, refletindo sobre sua implicacdo na
sociedade humana através de questionamentos sobre as diferentes opinides
apresentadas pelo senso comum, como sera relatado no decorrer deste tex-
to. Em outras areas do conhecimento, inclusive nas humanisticas, ha, em
termos gerais, a aceitacao e a incorporagdo em seus contetdos curriculares
de conceitos universalistas em relagdo as sexualidades, o que contribui para
a manutencao de um pensamento comum negador da diversidade.

Para que serve 0 sexo?

A reproducdo sexuada garante a variabilidade genética das espécies e
das populacdes. Uma baixa variabilidade resulta em uma populacdo gene-
ticamente homogénea. No entanto, uma popula¢cdo composta por indivi-
duos muito semelhantes geneticamente entre si tem suas vantagens e des-
vantagens. Quando uma populacdo é muito bem adaptada ao local que
habita, esta aumenta de tamanho e predomina de forma harmoénica no
ambiente. Porém, em caso de algum distarbio destrutivo, seja ele originado
por um evento climético ou biolégico (predador, patégeno), os individuos
da populacdo podem sofrer danos devido a caréncia de genes que expres-
sem caracteristicas morfoldgicas, fisiol6gicas ou comportamentais que 0s
auxiliem a reagir de maneira positiva a estas mudancas. Dessa forma, a
selecdo natural é a capacidade das variaveis ambientais em selecionar indi-
viduos que sobrevivem e se reproduzem com sucesso, passando seu genoti-
po para sua prole, em determinada situagdo ambiental.

O primeiro organismo vivo do planeta era unicelular, surgiu no am-
biente aquatico e sua reproducdo era assexuada, ou seja, uma célula se divi-
dia em duas, gerando duas outras células idénticas, semelhante a reprodu-
cdo das bactérias atuais. As mutacdes, ou alteragbes no DNA, ocorrem ao
acaso e, apos a divisao celular, originam células diferentes. Apés diversas
geracOes, os organismos multicelulares foram capazes de diferenciar suas
células para exercer diferentes funcdes. As células gameéticas, ou gametas,
sdo células especializadas para a reproducdo. Este evento tornou possivel a
juncéo de material genético de dois individuos diferentes para a formacéo
de uma célula (o zigoto) também diferente dos dois individuos que a origi-
naram, aumentando a variabilidade populacional.

Os gametas diferentes poderiam ser chamados de qualquer nome:
Vénus e Marte, Positivo e Negativo, Yin e Yang ou Alfa e Beta, mas foram
chamados de feminino e masculino. Foi uma escolha. Cientistas fazem isso,
d@o nomes e classificam tudo que tem no mundo. Os outros cientistas acei-
tam ou rejeitam estas classifica¢des e terminologias. Parece que os cientis-
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tas antigos aceitaram, principalmente porque era a Igreja Catolica que fi-
nanciava os cientistas e quem ia contra os dogmas era preso, acusado de ser
bruxa ou filho do diabo e morto! Em termos sociol6gicos, poderiamos com-
preender que as ciéncias bioldgicas, assim como outros campos de saberes,
ndo se encontram isentos, neutros ou distanciados das rela¢Ges de poder
que constituem as sociedades.

Mas afinal, qual o resultado dessa histéria evolutiva? A resposta é
uma grande, enorme, imensa, diversidade sexual!

A verdade é que existem milhares de formas de manifestacao sexual
na histdria evolutiva dos seres vivos, mas as descobertas que vém a publico
e que ilustram os livros didaticos de ciéncias e biologia sdo selecionadas (ou
devemos dizer censuradas?) e mostram o que se considera “normal’” ou o
que é mais semelhante ao que se espera de uma populacdo humana. O
antropocentrismo é tdo dominante no mundo cientifico que existe uma ten-
déncia clara a se expor ao publico somente aquilo que agrada e atende as
expectativas deste publico. Vamos mostrar a seguir exemplos que ndo apa-
recem nestes livros:

Os insetos correspondem ao grupo com maior diversidade sexual do
planeta, com um imenso repertério de comportamentos e estruturas copu-
latGrias. Interessante notar que neste grupo os machos se sacrificam a mor-
te para garantir exclusividade na reprodu¢do com uma determinada fémea,
enguanto que as fémeas apresentam mecanismos para diversificar seus pre-
tendentes, a fim de aumentar a variabilidade de seus genes a préxima gera-
cdo. A variedade sexual observada nos insetos contribuiu para seu sucesso
ecoldgico em uma gama extensa de ambientes, sendo este grupo composto
pelo maior niUmero de espécies dentre todos 0s animais da Terra.

Em algumas espécies de abelhas, o macho, na tentativa de ser o Unico
a fecundar a fémea, perde o seu pénis ap6s a copula, que fica preso no
corpo da abelha rainha de forma semelhante a uma rolha, para evitar que
outro macho possa tentar reproduzir-se com ela. Entretanto, as fémeas de-
senvolveram um método de expelir essa rolha, permitindo a copula com
outros machos. Ja o “besouro do amor” possui uma técnica mais complica-
da de assegurar sua exclusividade. Ele ndo perde o seu pénis, mas fica preso
junto com ele ao corpo da fémea por semanas, até que ocorra a liberacéo de
Seus ovos.

Outro processo interessante ocorre em baratas, quando o sucesso da
prole se deve especialmente a grande quantidade de filhotes e ao seu rapido
desenvolvimento. Para que isso ocorra, as fémeas acasalam uma Unica vez
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na vida e retém o esperma dentro de seu organismo, podendo gerar cente-
nas de milhares de filhotes ao longo de sua vida sem um maior custo ener-
gético com diversas copulas sucessivas.

Analisando a conduta de competicdo para o acasalamento, o que
poderia levar um individuo a escolha de seu parceiro ideal? O fato é que a
escolha para a reproducdo jamais € por acaso, pois agora que existe a possi-
bilidade da variabilidade genética, € evidente que ndo faz muito sentido
passar para as proximas geracdes 0s genes que expressam fendtipos menos
eficientes para a vida. As melhores adaptacgdes, além de propiciarem maior
sobrevivéncia aos individuos, tornam-se aspectos importantes para a deci-
sdo de qual deles serd o melhor pretendente. Esse processo € chamado de
selecdo sexual e ocorre, principalmente, através de dois principios: atrair
membros do sexo oposto ou combater membros do mesmo sexo.

Embora seja evidente a sele¢do sexual, isso ndo significa que a carac-
teristica escolhida no pretendente defina o sucesso da populacdo ou espé-
cie. O alce irlandés macho, animal ja extinto, possuia grandes galhadas e,
quanto maior elas fossem, maior a probabilidade de ganhar um combate e
ser selecionado pelas fémeas. Assim, a caracteristica “grande galhada” ti-
nha maior probabilidade de ser passada para as proximas geracfes. As ga-
Ihadas de seus descendentes foram se tornando tao grandes e pesadas, devi-
do & selecdo sexual, que passaram a ficar insustentaveis para a vida, pois
tornavam os machos mais lentos e, portanto, mais suscetiveis aos predado-
res. Ha suspeitas de que este possa ter sido o principal motivo da extingao
dessa espécie.

Existem casos de transexualidade também em animais?

Sim, também encontraremos casos de transgénero que ocorrem na-
turalmente, nomeados com o mesmo termo. E estimado que cerca de 10%
de todas as espécies de peixes do mundo sejam providas de mecanismos
que possibilitam a troca de sexo gonadal. Isso quer dizer que estes animais
chegam a transformar completamente seus 6rgaos reprodutivos, deixando
de produzir gametas do seu antigo sexo e produzindo novos tipos.

A transexualidade, em muitas espécies, € essencial para a sobrevivén-
cia de suas populac¢fes quando h& algum disturbio que favorece a sobrevi-
véncia de espécimes de um sexo especifico, com a consequente queda na
riqueza dos individuos do sexo oposto. O processo de troca do sexo gona-
dal comeca apds uma série de encontros reprodutivos sem sucesso, ja que
as tentativas ocorrem frequentemente entre membros do mesmo sexo, 0
que desencadeia uma resposta fisiologica. Através de horménios enddge-
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nos, o organismo se modifica fisicamente, resultando na altera¢éo das go-
nadas para producdo de gametas do outro tipo. Essa transformacéo pode
levar cerca de trés meses, apenas, sendo irreversivel ou ndo, conforme a
espécie.

Com todas essas informacdes, pensando biologicamente, surge outra
questao: qual o fundamento ecolégico, evolutivo e natural que possa justifi-
car a homossexualidade? Como ela € perpetuada se ndo ha como dois indi-
viduos do mesmo sexo se reproduzirem?

Essas s@o duvidas corriqueiras e muito sensatas. O sexo entre indivi-
duos do mesmo género seria um despendimento de energia que nao seria
atil & perpetuacdo da espécie, uma vez que nao geraria prole. Porém, agora
abordando outro aspecto da sexualidade, talvez as coisas fagam mais senti-
do: o aspecto social.

Muito animais, mais de 1.500 espécies relatadas, principalmente en-
tre os mamiferos, se utilizam do sexo para reforcar relagdes em um grupo
ou bando. Os macacos de Gibraltar realizam, em média, uma relagao sexual
a cada hora, independentemente das caracteristicas individuais e do sexo
do pretendente. Os estudos afirmam que, muitas vezes, ndo ocorre deposi-
cao de esperma pelos machos no ato sexual, o que sé seria estimulado por
uma série de vocaliza¢Bes muito intensas da fémea, podendo ser esta uma
caracteristica para selecdo sexual das fémeas. Mas qual seria a funcéo de
um ato sexual sem possibilidade de reproducdo? Bem, este é um caso expli-
cito de sexo sem fins reprodutivos, mas com fins exclusivamente sociais. O
ato sexual entre esses macacos é extremamente frequente e esté ligado a
uma serie de outros tipos de rela¢8es sociais, como resolucao de conflitos,
reconhecimento entre individuos, acordos territoriais e até, quem sabe, di-
Versao.

Também existem relatos de que lebes machos podem fortalecer uma
relacdo acasalando entre si, e a partir disso podem unir-se para combater
um inimigo em comum.

Outra teoria, a Teoria da Sele¢do de Parentesco, nos traz a hipotese
de que em épocas de crise, com recursos escassos e alta competicéo, é mais
interessante para a populacéo a garantia de que os individuos que ja nasce-
ram sobrevivam, do que gerar mais prole para competir pelos recursos.

A manutencdo e perpetuacdo genética da homossexualidade, por
outro lado, se da através da epigenética. Ja reparou que todas as células do
nosso corpo apresentam o mesmo DNA, porém existem varios tipos dife-
rentes de células (neurdnios, hemaceas, células musculares, 6sseas)? Isso é
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possivel porque nem sempre os mesmos segmentos do DNA estdo ativados
em todas as células.

A epigenética é uma area da genética que estuda mudancas no DNA
que ndo alteram, necessariamente, os pares de base da dupla hélice, mas
que acabam por deixar marcas neste DNA. Essas marcas podem ser prove-
nientes de altera¢es quimicas, como as metilagdes, por exemplo, que aca-
bam interferindo nos receptores de testosterona, aumentando ou diminuin-
do a sua sensibilizacao.

Temos que ter em mente que a sexualidade ndo pode ser tratada com
viés determinista e que estamos visando com esta abordagem, trazer o as-
pecto bioldgico relacionado com a homossexualidade, muitas vezes negli-
genciada e tratada como apenas psicoldgica e até mesmo como mutavel. O
recurso ao argumento de que a homossexualidade ou a troca de sexo iriam
contra as “leis da natureza” é bastante utilizado por setores que parecem
desconhecer os aspectos acima referidos.

Sexualidade em seres humanos

Bom, ap6s conhecermos um pouco dos habitos de outros animais, o
que sabemos sobre 0s N0ssos proprios comportamentos? Os seres humanos
sempre foram monogamicos, unidos pelo amor? O amor pode ter alguma
funcéo ecologica?

Os primatas ancestrais dos seres humanos ndo foram sempre bipe-
des. E, juntamente com essa nova adaptacdo de andar em dois pés, se de-
ram algumas outras modificagcdes importantes, especialmente no corpo das
fémeas, cuja pélvis se tornou menor e ndo poderia mais sustentar o desen-
volvimento completo de um filho. Além disso, o cranio foi se tornando
cada vez maior ao longo da evolucao, dificultando o parto tardio e fazendo
com que os filhotes passassem a nascer prematuros. A partir disso, se torna-
va muito maior o dispéndio de energia da mée para com sua prole, que
necessitava de mais cuidados e protecdo, ja que boa parte de seu desenvol-
vimento agora se dava fora do Utero materno.

Segundo algumas teorias, 0 amor seria uma étima maneira de atra-
céo entre a mée e o pai de um bebé para que se mantivessem trabalhando
juntos para o desenvolvimento da crianga até que se tornasse um adulto
capaz de sobreviver sozinho. A monogamia seria uma solucao para o su-
cesso da prole humana e para a continuacéo da espécie em tempos de vida
selvagem, suscetivel as intempéries e riscos do habitat natural. E de se ques-
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tionar, todavia, quais as mudancas ocorridas na forma de vida dos seres
humanos, desde sua existéncia, e se ainda cabe definir esta ou quaisquer
maneiras de se relacionar como padréo ou de maior sucesso no modelo de
sociedade atual, questdo que ficara aqui disponivel para a reflexdo do lei-
tor. Estudos antropoldgicos sobre novas configuracdes familiares, circula-
¢do de criancas, entre outros, nos permitem questionar se esse modelo é o
Unico capaz de garantir a sobrevivéncia das novas geracoes.

A seguir vamos expor uma breve historia da sexualidade no decorrer
da historia das sociedades humanas.

Antiguidade

A Sexualidade, desde os primdrdios das civilizagBes, desperta inte-
resse e fascinacdo. Na antiga mesopotamia temos, através da mitologia, a
ideia de que o sexo é libertador e curativo. A epopéia de Gilgamesh relata,
por exemplo, uma histéria onde Gilgamesh tenta persuadir um inimigo
que vive na floresta. Chamado de Enkidu, o homem selvagem, criado a
partir do barro pela deusa Aruru, vive em meio aos animais e desconhece
0s costumes humanos. Gilgamesh é estimulado pelo seu povo a fazer algo
contra Enkidu, j& que este liberta os animais das armadilhas, gerando quei-
xas dos cidadados. Gilgamesh entéo envia uma prostituta da cidade de Uruk,
para manter relagbes com ele e trazé-lo para a cidade. Ap0s sete dias e sete
noites, Enkidu vai a Uruk e tem uma batalha épica com Gilgamesh. Ao
final, os dois tornam-se amigos inseparaveis. Os animais que antes viviam
com Enkidu, agora ndo mais confiam nele.

Vemos claramente nesta lenda Suméria que o sexo é purificador e
curativo. Ao contrério do aspecto animalesco dado ao sexo em diversos
momentos, inclusive em algumas obras brasileiras como O Corti¢o, de
Aluisio Azevedo, publicado no século passado, aqui 0 sexo civiliza e inte-
gra o individuo na sociedade.

A sexualidade e a religido caminharam juntas também no antigo Egito.
Tanto é que a criacdo da humanidade se deu através da masturbacéo do
Deus Atum em Helidpolis. O sexo no Egito Antigo poderia ser definido
como liberal, tanto é que ndo existem em seu antigo idioma palavras que
signifiquem “virgem” ou “virgindade”. Vemos nessa cultura também um
surgimento do sexo romantizado e erotizado, resultando em fantasias e em
contos eroticos, mitoldgicos ou ndo. Porém o adultério poderia aqui resul-
tar em mutilacdo e até mesmo a morte. A gravidez também era muito im-
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portante, tanto é que diversos métodos de detectacdo de gravidez aqui fo-
ram desenvolvidos. Um deles, em especial, se tratava de inserir uma cebola
navagina e, através do cheiro, seria possivel diagnosticar se a mulher estava
gestante ou ndo. Métodos contraceptivos também se faziam presentes no
cotidiano — além de esponjas de papiro, também eram utilizadas flores de
acécia e esterco de crocodilo.

Uma das histérias contadas pelo historiador e gedgrafo grego Heré6-
doto é de que o Faraé Khufu, responsavel pela construcédo da Piramide de
Gizé, construiu-a prostituindo sua filha, exigindo que cada cliente Ihe trou-
xesse um bloco de pedra para sua piramide. E demonstrado com esta histo-
ria que o patriarcado ja estava muito bem consolidado desde aquela época.
Apesar disso, as mulheres, em especial as de altas castas sociais, exerciam
papéis poderosos e politicos nesta civilizacdo. Ndo podemos deixar de men-
cionar Cledpatra, aqui. Direito a divércio, propriedade, receber remunera-
cdo, eram praticas comuns. Evidentemente que nas bases da piramide social
esses direitos eram menos concedidos, como em muitas sociedades. Temos
que ter aqui, entdo, a compreensdo de uma nao homogeneizacao social. As
mulheres de classes sociais baixas tinham menos acesso a recursos e possi-
bilidades que as mulheres da nobreza.

Tendo em vista a maior influéncia das sociedades antigas ocidentais,
vamos agora nos deter um pouco sobre a cultura Grega e Romana. Os ho-
mens gregos usufruiam de diversos privilégios, concedidos apenas pelo fato
de serem homens. Baseados na superioridade masculina, ja que a mulher,
através da lenda de Pandora, teria trazido os “males do mundo”, os ho-
mens podiam ter papéis politicos e ser relevantes para a sociedade. As mu-
Iheres eram subjugadas, dadas como presentes ou em tratados de casamen-
to, que tinham como objetivo politico ou econémico estabelecer relacdes.
A homossexualidade era um fator presente na sociedade também. Homens
se relacionavam entre si, na maioria dos casos um jovem com um adulto,
visando realizar um rito de passagem, adquirir conhecimentos. Rela¢fes
sexuais também estreitavam os lagos de soldados, que batalhavam com maior
intensidade para defender seus companheiros de exército e romance.

Tendo em vista o fato das mulheres serem negligenciadas pelos ho-
mens, isso fez com que a convivéncia entre elas fosse grande, o que resultou
em diversos contos sobre desejo sexual entre mulheres, em especial da poe-
tisa Safo, da Ilha de Lesbos. As mulheres de Lesbos eram chamadas de
Iésbicas, porém os sentidos da palavra lésbica eram distintos do de hoje.
Significava viver ou agir como as mulheres de Lesbos. As mulheres de Les-
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bos deixaram o ambiente domiciliar e viviam o mundo cultural, do debate
e da sexualidade restrito aos homens. Mas o que foi de fato mais notério no
trabalho de Safo foi relatar a independéncia e autonomia da mulher em
uma sociedade patriarcal.

Com a ascenséo de Alexandre, O Grande, o dominio da Grécia cres-
ce, dando inicio ao periodo mais conhecido como Helénico. Mas o impac-
to desta mudanca na Grécia reflete nos habitos de seu povo. O avango da
ciéncia, assim como a percepcdo da humanidade na mulher, se fazem ago-
ra presentes. A mulher torna-se o ideal de beleza grega e o erotismo hetero-
normativo entra em evidéncia desbancando as relagbes homossexuais que
na época classica prevaleceram.

Em outro contexto, posteriormente, as Guerras Punicas colocam
Roma como uma poderosa poténcia, dominando praticamente todo o con-
tinente europeu. Os romanos acabam por assimilar muito da cultura grega,
tratando do sexo como algo corriqueiro e comum. Phalos sdo esculpidos
em paredes, placas, ruas e calgadas, simbolizando boa sorte. Porém aqui
vemos mais evidentemente o sexo como relacdo de poder. Um individuo é
o0 dominador enquanto o outro ¢ o dominado. N&o se pode dizer que a
cultura do estupro nasceu em Roma, mas com certeza ela ficou mais evi-
dente e ganhou amplo significado. Roma, como um império comandado
pelo patriarcado, tinha 0 homem em posi¢do de poder e dominio, enquanto
mulheres ndo possuiam direito de voto e deveriam se subjugar a seus mari-
dos. Um homem era tido como impenetravel, tendo em vista que isso esta-
va diretamente relacionado com sua posi¢ao de poder. Entretanto, homens
menos abastados de recursos financeiros e influéncia poderiam ser encon-
trados em prostibulos de Pompéia para o papel de mais passividade no ato
sexual. Tendo o sexo como relacdo de poder, evidentemente 0s escravos e
escravas eram 0s mais comumente procurados como objetos sexuais.

A moralidade chega em Roma com o Imperador Augusto em 63 a. C.
Utilizando-se da exacerbada sexualidade de seus inimigos, fez deste inte-
resse uma forma de combater seus adversarios na guerra civil na qual estava
lutando. Augusto acaba por tornar crime o adultério. Alarmado com a bai-
xa taxa de natalidade e a alta taxa de divorcios na elite, convenceu-se de
que tais indices poderiam levar a queda do Império. Lembrando que o di-
reito a divorcio era muito mais exercido pelos nobres, devido aos seus re-
cursos financeiros, impostos mais baixos seriam cobrados de casais que
permanecem casados e que tivessem mais filhos.
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Com a queda do Império Romano devido ao saque realizado pelos
povos Godos, chega ao fim esta era de dominio ocidental. Mas isso ndo
significa que a moralidade la presente foi enterrada, afinal, dois homens,
Gerobnimo e Agostinho, formularam alguns principios de como a igreja
encara 0 sexo e a sexualidade, que perduram até hoje. Agostinho, em par-
ticular, viveu sua juventude como qualquer outro cidaddo Romano, usu-
fruindo dos prazeres que a sociedade poderia lhe proporcionar. Porém, quan-
do decidiu se converter ao Cristianismo, teve muitas dificuldades em rela-
¢do ao Celibato. Soube-se disso através de suas confissdes escritas. Agosti-
nho afirmava que o Unico sexo admissivel perante Deus seria do homem
sobre a esposa de brugos, visando a procriagao.

Antiguidade oriental

Ao contrario do continente europeu, o oriente ja havia estabelecido
uma relagdo harmoniosa entre espiritualidade e sexo. Os antigos filésofos
chineses foram influenciados pelas linhas de pensamento do Confucionis-
mo, do Taoismo e do Budismo. Os dois primeiros modos de pensamento
eram muitos semelhantes quando o assunto era relacdes sexuais. J4 o Bu-
dismo tratava mais a respeito da transcendéncia da vida.

No Confucionismo e no Taoismo pregava-se a existéncia do Yin e do
Yang como forma de esséncia masculina e feminina, baseada no equilibrio
do bem e do mal. Enquanto o homem tinha a manifestacdo de seu Yin e
Yang como sémen, a mulher tinha sua manifestacdo como energia vital
atingida através do orgasmo. Vemos aqui uma das primeiras culturas a se
preocupar e buscar o orgasmo feminino. Acreditava-se que a ndo ejacula-
céo tornaria 0 homem mais forte, aumentando a probabilidade do orgasmo
feminino.

A poligamia era uma realidade na China antiga, tendo em vista a alta
mortalidade infantil e o incentivo, através do Confucionismo, de constitui-
cdo da familia como entidade social. Devido a isso, afrodisiacos eram estu-
dados e produzidos visando garantir que 0 homem conseguisse manter re-
lacBes com todas as suas esposas.

J& na cultura Japonesa, acreditava-se que o homem tinha algo em
excesso, enquanto a mulher tinha falta de algo. A unido deste excesso com
a falta resultaria no ato sexual. Diferentemente da cultura ocidental, o sexo
no Japédo nédo era tratado como pecado e ndo traria maiores problemas se
trouxesse descendentes. Casas de prostituicdo, autorizadas ou ndo pelo
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Império, eram uma realidade. Ao contrario do que o senso comum acredi-
ta, as Gueixas nao eram prostitutas. O significado da palavra Gueixa é ar-
tista. Elas eram entertainers, cantavam, dancavam, atuavam e ocasionalmente
poderiam ter relacBes sexuais com seus clientes.

O teatro Japonés também traz suas marcas da identidade e sexuali-
dade do povo. Kabuki era a denominacéo do teatro japonés onde apenas
homens atuavam e poderiam, inclusive, interpretar personagens femininos.
Geralmente os papéis femininos eram interpretados por prostitutos que
acabavam se relacionando com os Xoguns e Samurais que ficavam no topo
da carreira militar da época, nomeados diretamente pelo Imperador. Ape-
sar de ser uma relacdo entre dois homens, néo era tratada como homaosse-
xualidade. Esses cidaddos de alta patente militar eram casados e esta prati-
ca teve continuidade até grande parte do periodo moderno.

No mundo oriental a mulher e 0 homem estavam envolvidos no pro-
cesso da criacdo do prazer e das relagbes sexuais. Na cultura Indiana, o
mundo surgiu através do céu e da terra fazendo amor consensual. Sexuali-
dade e religiosidade sdo muito conjugadas nesta cultura. Todos seus deuses
tinham esposas, filhos, amantes, muito parecido com 0s gregos neste aspec-
to. O Kama Sutra surgiu com o objetivo de auxiliar os nobres na refinacao
de técnicas sexuais, apesar de ter sido escrito por um espiritualista que nun-
ca praticou sexo. Incluindo sugestdes para o sexo homossexual, inclusive.

Atualmente a homossexualidade ¢ ilegal na India, sendo punida com
cerca de 187 anos de prisao. Porém essas leis ndo tém suas origens na India,
mas foram impostas pelo Império Britdnico em 1860, visando a unificacao
da sexualidade no pais de costumes mais abertos. A fluidez de género era
comum no pais, com divindades andrégenas e uma comunidade transgéne-
ro tradicional, como a dos Hijra. A heranca da moralidade da era vitoriana
inglesa impregnou a india e proibiu o sexo ndo destinado a procriacdo. E
mesmo apds a independéncia do Reino Unido, mantiveram estas leis restri-
tivas.

Idade Média

Essa era surgiu com a decadéncia do Império Romano, absorvendo
ideais e valores dos povos germanicos e com o surgimento da Igreja Crista
como uma nova instituicdo de poder. A visdo de sexo da Igreja era um
tanto quanto ambigua, pois enquanto o sexo foi criado por Deus para que
Adao e Eva se reproduzissem, ao mesmo tempo, com a expulsdo de ambos
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do paraiso, 0 sexo era tratado com cunho animalesco, incontrolavel e insa-
ciavel. Através de dogmas como o Casamento e o Celibato a igreja tentou
direcionar o aspecto sexual para algo de aspecto mais divino, tendo em
vista que se foi criacdo divina ndo poderia ser de todo mau. O casamento
aqui tem como finalidade ditar a relacédo entre marido e esposa, reafirman-
do papéis de submissdo feminina e manutencdo do patriarcado. Lembra-
mos que a propria instituicdo de poder da Igreja Catdlica é construida com
base na predilecdo masculina.

A elaboracao do livro de peniténcias tinha como objetivo enumerar
0s pecados e suas respectivas peniténcias. Homossexualidade, zoofilia, in-
cesto e relacionar-se com algum membro da igreja era considerado crime
punivel com a morte através da Lei de Moisés. Essa Lei de Moisés é basea-
da no antigo testamento que d& origem ao Tor4, em hebraico. Consistiria
na lei Imutavel, Unica e Eterna de Deus, onde sua sintese seriam os dez
mandamentos da Igreja Catdlica. Ainda tinham como concepcéo de ato
libidinoso a fornicagdo, o adultério, a masturbacéo e a polucdo noturna.
Havia inclusive um castigo correspondente a utilizacéo de vibradores.

Como nao havia um poder centralizado nesta época, isso acabou in-
centivando povos vikings a atacarem e saquearem a Europa. Ha a historia
de um caso onde quando os vikings chegaram em um seminario de freiras,
elas cortaram seus narizes na tentativa de desfigurar a face e assim néo
serem estupradas e protegerem sua virgindade.

Com essa falta de poder centralizado para defender o povo, surge o
sistema feudal, onde teoricamente o Suserano, senhor das terras, protegeria
0s Vassalos, trabalhadores e trabalhadoras do campo. Assim o Clero ga-
nhou mais poder e estabilidade, direcionando-se para a tentativa de lidar
com a sexualidade do seu Clérigo e de seus Fiéis. Neste momento ocorrem
as Cruzadas, guerra onde a igreja e a nobreza tentaram libertar Jerusalém
do Isla.

Com a urbanizac¢do e a vida nas cidades da alta Idade Média, ha a
origem de uma vida sexual altamente variada, enquanto a igreja se tornava
ainda mais rigida a respeito do sexo e do desejo do ser humano. Gradual-
mente vai ocorrendo o éxodo rural em massa, influenciando a cidade. As-
pectos como virilidade eram medidos conforme o tamanho da ponta dos
sapatos. Talvez ai se originem os mitos a respeito da proporcao do pénis e
outras partes do corpo, como maos e pes, que perduram até a atualidade.
Ornamentos utilizados sobre as roupas na regiao pélvica tinham como prin-
cipal objetivo demonstrar um maior volume na regido, ou seja, a virilidade,
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apetite sexual e tamanho falico eram coisas relacionadas. Em contraparti-
da havia os cintos de castidade, que 0os homens colocavam em suas esposas,
impossibilitando que elas conseguissem realizar sexo com outros parceiros,
pois apenas o marido teria a chave para abrir o cinto. H& autores que justi-
ficam a existéncia do cinto de castidade com o objetivo de garantir a heredi-
tariedade da prole, tendo em vista que apenas o filho legitimo teria direito a
heranca do pai.

Os tribunais civis e da igreja comecaram a condenar efetivamente
condutas sexuais nos séculos XI1 e XIIl. A puni¢do a sodomia, caracteriza-
da por relagbes homoafetivas, era a morte por enforcamento. Até mesmo
relacionamentos heteronormativos eram puniveis. Neste caso, se 0 casal
fizesse sexo e a mulher estivesse sobre 0 homem, isto era considerado peca-
do, talvez visando a manutencédo da mulher como subjugada ao homem.
Morte por inani¢do, queima, amputagdes eram castigos relacionados a es-
ses juris.

Com a iminéncia das grandes navegacdes e a chegada dos espanhdis
na América descobriram-se outras civilizacdes com seus proprios dogmas e
cultura sexual: os nativos americanos.

Tanto Maias quanto Astecas tinham visdes bem parecidas a respeito
do sexo. O adultério era punido com a morte e o desejo sexual deveria ser
contido. Caso nao fosse, castigos divinos infligiriam as genitalias. Talvez
aqui tenha ficado mais em evidéncia o controle sexual visando a satde pu-
blica, j& que quanto mais parceiros uma pessoa tivesse, maior seria a proba-
bilidade de alguma doenca venérea. Os espanhdis usaram como pretexto a
cultura dos americanos nativos para classifica-los como selvagens e assim
dominarem suas terras e explorarem suas riquezas.

Enquanto isso, em Florenca e Veneza a Renascenca ganharia muita
forga. Consistiu em um movimento intelectual de onde surgiram Leonardo
Da Vinci, Galileu e Michelangelo. Evidentemente, no fim da idade média
os votos celibatarios ndo estavam sendo cumpridos pelos clérigos, mas a
rigidez da igreja com as punicdes aos fiéis persistia. Padres, monges, bispos
e papas envolviam-se em escandalos. Assim, pelo descontentamento com a
tirania e a corrupcdo da Igreja surgiria a Reforma Protestante, por Marti-
nho Lutero. Protestantes acreditavam que clérigos poderiam casar-se sem
que isso afetasse seus deveres com Deus, afinal o casamento era uma dadi-
va divina.
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Idade Moderna

Com o Renascimento e pelo avango das ciéncias com o lluminismao,
comegou-se a questionar os valores pregados pela Igreja Catolica e tudo era
passivel de investigacao cientifica. Talvez seja Dom Juan, personagem de
Tirso de Molina, um bom representante dessa nova cultura sexual liberta-
dora.

Nesta época eram comuns casamentos arranjados, visando interesse
familiar, politico ou financeiro. Muitas vezes esses arranjos geravam o ca-
samento entre uma mulher muito jovem e um homem muito mais velho.
Tendo em vista esses habitos um tanto antiquados, temos aqui uma inova-
céo, o surgimento dos Ciscibeus, maridos auxiliares que acompanhavam as
mulheres em suas vidas sociais. E neste momento que surgem os libertinos,
favoraveis a libertacdo sexual.

Desgostosos com 0s excessos sexuais da corte dos reinos da Europae
dos libertinos, os peregrinos e protestantes reagiram com uma nova onda
de moralidade. Trouxeram consigo a crenga de que todas as criaturas de
Deus eram amaldi¢oadas desde o Utero. Cada aspecto de pensamento se-
xual, consciente ou inconsciente deveria ser reprimido.

Nas coldnias ao norte do continente Americano, Com recursos escas-
sos e uma piramide demografica desbalanceada, com o correspondente de
seis homens para cada mulher, surgiram habitos curiosos. Como fazia mui-
to frio no inverno, frequentemente as residéncias eram pequenas e uma
familia poderia prontamente dividir apenas uma cama. Quando um casal
jovem da familia, ainda ndo casado, era convidado a dormir na cama da
familia, era colocado um pedaco de madeira para separar o jovem casal.

Descendentes franceses que colonizaram o norte da América do Norte
aprenderam a linguagem dos nativos e casavam-se livremente, miscigenan-
do as populagdes. Enquanto os descendentes dos Ingleses, no sul da Améri-
ca do Norte, acreditavam que eram superiores aos povos nativos.

Com o influxo de povos de matriz africana para a América como
mao de obra escrava, hovas Vvis@es a respeito da sexualidade vieram junto.
Diferentemente do colono europeu que pensava no sexo apenas como for-
ma de procriacdo, os povos afrodescendentes tinham sexo e fertilidade como
aspectos distintos do ser humano. Assim como 0s povos nativos da Améri-
ca, a diversidade de crencas e cultura de nac¢des africanas é enorme. Inclusi-
ve no continente africano havia uma tribo na qual uma mulher de recursos
poderia ter sua propria esposa em uma sociedade patriarcal.
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Os povos africanos, sequestrados de sua terra, tiveram que conviver
com a possibilidade de ndo manter relacionamentos familiares, ja que por
capricho do escravizador poderiam ser separados de seus lacos a qualquer
momento.

Na Europa, a princesa Victoria da Prussia fez surgir uma nova pala-
vra que definiria uma era: a era vitoriana. Contrapondo o0s excessos da cor-
te e da nobreza, apos casar-se com seu marido, trouxe a ideia de que a
mulher tem como funcéo social/moral cuidar da familia enquanto o ho-
mem trabalha para sustentar a familia, corroborando com o conservadoris-
mo na Europa. Nesta nova onda conservadora, cintos de castidade para
homens e mulheres, visando impedir a masturbacéo e inclusive a polucéo
noturna, eram amplamente difundidos. Médicos escreveram manuais de
sexo, instruindo quem os lesse que o sexo saudavel era praticado de uma
vez por més a uma vez por ano, dependendo de quem o lia, inclusive frisan-
do que a mulher deveria ser frigida no ato sexual.

A lua de mel se tornaria 0 momento de descoberta sacramentada do
sexo de um novo casal. Apesar disso, a falta de referéncias a respeito do
corpo do conjuge gerava contradicdo entre os casais. Tendo como base a
nudez das estatuas gregas, ao se depararem com pelos pubianos, houve ca-
sos de homens rejeitarem a consumacao do casamento.

O homem na sociedade da era vitoriana pouco temia. Se a frigidez de
Sua esposa ha cama, instruida a vida toda a ser assim, Ihe frustrasse, pode-
ria ter uma amante e manté-la em sigilo. Se néo estivesse satisfeito poderia
frequentar bordéis, onde as mulheres eram instruidas a utilizar preservati-
vos. Ainda assim tinha a possibilidade de encontrar uma prostituta em uma
rua ou beco da cidade. Essas mulheres, entretanto, eram altamente expos-
tas a doencas venéreas. Se ainda nao se agradasse, poderia facilmente com-
prar uma jovem de uma familia pobre. Mas a Unica coisa imperdoavel a um
homem da era vitoriana seria sua homossexualidade.

Oscar Wilde foi a personificacdo da homofobia nesta época. Apds
seu julgamento, amplamente coberto pela imprensa, tornaram-se corriquei-
ros escandalos sexuais na nobreza da Inglaterra. Esta era chegou ao seu fim
com o crescente movimento feminino para o direito de voto.

O sexo no século XX

Havia uma constante luta moral entre a repressora conduta vitoriana
e a nova ordem de liberdade sexual que estava surgindo. Mulheres comeca-
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ram a sair de casa, trabalhar e passear em publico. Freud e outros estudio-
sos da época trouxeram uma nova visdo da sexualidade, antagonizando a
moralidade, a de que o sexo era uma necessidade humana e natural. Mar-
garet Sanger foi enfermeira, sexéloga, escritora e ativista do controle de
natalidade. Margaret afirmava que o resultado de ter muitos filhos, a fertili-
dade, diminui a qualidade de vida da mulher.

Com a Primeira Guerra Mundial e a participacdo dos EUA nela,
surge também o primeiro programa de educacdo sexual. Visando que 0s
soldados ndo contraissem nenhuma doenca venérea ou contagiosa nos bor-
déis, varios foram fechados ao redor das bases militares. Ideias de que qual-
quer mulher pudesse estar aliada ao inimigo e atrairia soldados a morte,
assim como de que doencas venéreas eram mais mortiferas que balas, fo-
ram sistematicamente implantadas nos soldados, fazendo com que os mili-
tares confiassem, portanto, na abstinéncia sexual ao invés de prevencéo e
medicamentos. Com o retorno dos jovens militares a América, chega entéo
a liberdade sexual dos anos 20. Surgem os preservativos mais baratos, dia-
fragma, espermicidas e festa libertinas na Ameérica. Estas mudancas permi-
tiram as mulheres fazerem sexo, votar e fumar, mas ninguém podia beber
alcool, uma heranga puritana que tentava combater o alcoolismo. Na déca-
da de 20 os grupos gays e léshicos celebravam cerca de 8 bailes anuais.
Margaret Sanger importava clandestinamente diafragmas e qualquer outro
método contraceptivo que conseguisse, da Holanda. Viajava por todo pais
e palestrava sobre o controle de natalidade. Em 1929, com o colapso da
bolsa de valores, todos 0s excessos e glamour da década de 20 foram perdi-
dos. As pessoas estavam deprimidas, sem emprego, dinheiro ou comida,
resultando em uma diminuic¢do dréstica da natalidade. Com isso, a censura
e a moralidade voltaram com toda a forca.

A Segunda Guerra Mundial redefiniu os modelos de relagdes de lon-
ga duracdo. Doze milhdes de americanos foram enviados para a guerra,
deixando maes, irmas, esposas e amantes. Com menos homens no merca-
do de trabalho, as mulheres tomaram a frente e trabalhavam nas fabricas e
lojas. Tratando-se mais realisticamente da vida sexual dos soldados, haque-
le momento, ensinando-lhes taticas de prevencao a doencgas venéreas, cada
homem recebia 8 preservativos por més. A descoberta da Penicilina auxi-
liou no combate da Sifilis e da Gonorreia, em 1943. Com o término da
guerra, em 1945, milhdes de homens retornaram a América. Com isso houve
0 baby-boom, aumentando drasticamente a taxa de natalidade. Nos anos
50 tentou-se a recuperagdo dos valores vitorianos, da mulher dona de casa
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e que aguarda o retorno de seu marido do trabalho com uma torta sobre a
mesa. Entretanto, muitas mulheres continuaram a trabalhar fora e isso re-
sultava na autonomia e liberdade feminina.

Nos anos 60, Sanger e Gregory Pineus desenvolveram o Enovid-10,
depois amplamente conhecido como pilula anticoncepcional. Apesar de
esta década ser considerada mais liberal, ainda havia muita intolerancia e
homossexuais eram perseguidos pela policia. Cerca de 50 mil homens fo-
ram presos em Nova York sob a acusacdo de homossexualidade entre os
anos 20 e os anos 60. No final dos anos 60, o fato de a policia de Nova York
realizar pris6es dentro de um bar gay, onde o publico revidou, foi 0 estopim
para diversas frentes de luta pela diversidade sexual. Os anos 70 foram uma
década de prética sexual e liberdade. Surgiram discotecas onde heterosse-
Xuais, gays, lésbicas, transexuais e Drag Queen’s compartilhavam o espaco
harmoniosamente. Porém, ao final da década, Reagan assume a presidén-
cia dos EUA e o conservadorismo retorna, com a Guerra as Drogas e a
disseminacéo da AIDS pelo mundo.

Em junho de 1981, surgiu um artigo relatando um tipo de cancer
raro que atingiu cerca de 41 homens gays. Chamado de “Gay-Cancer” na
época, posteriormente vem a ser conhecido como AIDS (1982). Em 1985,
12 mil americanos j& tinham sido infectados. Inicialmente acusavam-se 0s
homossexuais como causadores da AIDS, havendo até certa negligéncia do
governo para com o investimento em pesquisas, visando a cura para esta
parcela da sociedade. Dizia-se que se afetava 0s gays, era sé esperar que
todos morressem. Apdés surgirem mulheres e homens heterossexuais com
AIDS é que se intensificou de fato a pesquisa em um tratamento. Agora o
preservativo ndo mais servia apenas para a contracep¢do, mas sim para o
SEX0 seguro.

E hoje, 0 que se espera desta sociedade polarizada entre certo e errado,
esquerda e direita, catélicos e muculmanos, entre outras manifestacdes dico-
tbmicas? A verdade é que parte da populacdo humana sera atingida pelo
sentimento de liberdade, solidariedade e compreensao, e outra ndo, continu-
ando fechada nos seus dogmas sociais e religiosos. Sempre foi assim.

Entéo afinal, o que a biologia tem a dizer? Os estudos bioldgicos se
concentram na defesa do equilibrio do meio ambiente e na garantia da bio-
diversidade. E exatamente nisso que devemos nos concentrar: em manter
um ambiente equilibrado, de respeito e solidariedade e, ainda que haja di-
versidade, seja ela em que ambito for, se manifeste com harmonia nesta
sociedade e em sociedades futuras.
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