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Introducao Resultados
O periodo gestacional é crucial para o desenvolvimento do A ™ B 1s0- C 2%
embriao e do feto, e o estilo de vida da mae nesse periodo pode 150- 1
induzir adaptacdes metabélicas no organismo em desenvolvimento. g L 1 T
(Bale et al. 2010; Bharathi et al. 2010; Fidalgo 2013). Nosso -;E' 5
laboratoério ja demonstrou que a natacao materna promove aumento = 50- 50-
das defesas antioxidantes e parametros mitocondriais nos filhotes
(Marcelino et al. 2013). Também nos filhotes machos adultos foi 0- 0-
observado um melhor desempenho nos testes de reconhecimento de D 150- E 150-
objetos (Marcelino et al. 2016). O exercicio promove adaptacdes no —
sistema nervoso central, como o aumento da atividade do sistema de 100 __— 100.
transferéncia de elétrons e aumento nos niveis de espécies reativas - - B Scdentirio
de oxigénio, resultando em adaptacdes nas enzimas antioxidantes e ? . 2 Exercicio
enzimas de reparo, o que leva a uma maior resisténcia ao estresse
oxidativo (Dishman et al. 2006; Gokbuget et al. 2011). O exercicio .. o
fisico durante a gestacao pode modular vias de sinalizacao que estao
envolvidas na fungao mitocondrial e sobrevivéncia celular e, E 1s G s
portanto, ser capaz de modificar o risco de desenvolvimento de
doencas cronicas na infancia e vida adulta (Jornayvaz et al. 2010; 1.0 5 101
Scarpulla 2011; Dayi et al. 2012). %0_5_ —_ %05_ ~
—_
Objetivo °'°' .-
Figura 3. Imunoconteudo da fracao total de cerebelo. Imunoconteido de A) Mitofusina-1
Avaliar o imunocontelido de AKT, GSK-3B, mitofusina-1, (n=8); B) Drp1 (n=4); C) Tfam (n=7; p=0.138); D) SIRT1 (n=8; p=0.440). E) SIRT3 (n=5; p=0.205);
i , ] i N F) Razdo entre p-AKT/AKT (n=9, p=0.005); G) Razdo entre p-GSK-3B/GSK-3B (n=9, p=0.034). A
sirtuinas, Tfam e Drpl em cerebelo de ratos Wistar cujas maes foram anslise dos dados foi realizada através do teste t de Student.
exercitadas durante a gestacao.
Conclusao
Metodos Os resultados indicam que o exercicio materno € capaz de
modular as vias de sinalizacdo AKT/GSK3B no cerebelo da prole no 72
q%“\} 0 . dia pods-natal. A diminuicdo da razdao da pAKT/AKT indica que a
V %Mi;l\i e Sedentario (controle) atividade da AKT esta diminuida, enquanto que a diminuicao da razao
PN _6 f——/ da pGSK3B/GSK3p indica que a atividade da GSK3pB estd aumentada. A
q ) == Y~ . . AKT regula negativamente a atividade da GSK3p através da fosforilacdo
e e Natacao (exercicio)

da serina na posicao 9 da GSK3B (Matsuda et al. 2013). O aumento da
forma ativa da GSK3[ no cerebelo da prole de ratas exercitadas sugere
qgue o exercicio materno durante a gestacao media os processos de
Figura 1. Grupos experimentais. neurodesenvolvimento. No presente estudo, foi observada uma

tendéncia de efeito do exercicio materno sobre a ativacao da SIRT1,
Protocolo de natacio: | SIRT3 e Tfam. Os dados apresentados fazem parte de um estudo em
- 5vezes/semana * = andamento; uma vez que o pequeno numero amostral pode nao ser
- 30 min/dia ( Dl = suficiente para indicar diferenca estatistica entre os grupos. Com base
- Temp. agua: 32°C "' nos dados apresentados até o momento, € possivel concluir que os
efeitos adaptativos do exercicio materno sao mediados, em parte, pela
modulacdo da via AKT/GSK3B no cerebelo dos filhotes.

Ratos Wistar ~250g Marcelino et al. 2013
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Apoio:

Figura 2. Desenho experimental : A) Protocolo de natacdo materno e B) Linha do tempo dos
filhotes.




