Tratamento de Estrias Atroficas com Terapia de Indugao
Percutanea de Colageno Versus Laser Fracionado Nao
servico de Ablativo: Estudo Piloto
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INTRODUGAO

A estria atrofica cutanea ou striae distensae € uma afeccao comum, determinada pela distensdo da pele, com ruptura
das fibras elasticas na regiao acometida. Devido a seu carater inestético, podem trazer consequéncias psicossociais e
na qualidade de vida, sobretudo em mulheres. As técnicas de microagulhamento (MA) e laser fracionado nao ablativo
1340nm (LFNA), por permitirem, entre outros fatores, a neocolagénese e a reorganizacao de fibras elasticas, sao
opcoes recentemente disponiveis no tratamento das estrias.

OBJETIVO

Avaliar comparativamente a resposta clinica e histopatologica do MA e do LFNA no tratamento das estrias albas
abdominais, assim como seus efeitos adversos.

METODO

Foram avaliadas 10 mulheres com estrias albas
abdominais. Cada paciente teve seu abdome dividido
longitudinalmente, com aplicacao de LFNA ou MA em
cada hemiabdome, escolhido randomicamente para
cada método. Foram aplicadas 3 sessOes dos
tratamentos com intervalos mensais, e realizado
biopsia de pele antes e 1 més apos a ultima
intervencao. A resposta clinica foi obtida atraves de
registros fotograficos avaliados por dois
dermatologistas independentes por meio da aplicacao | 2
da escala GAIS (Global Aesthetic Improvement Scale). Hemiabdome direito: antes (a) e depois (b) do LFNA.

RESULTADOS

= Nao foi encontrada diferenca estatisticamente
significativa na resposta clinica entre os tratamentos
propostos (p>0,01, teste de kappa)

= Houve aumento significativo da epiderme apos as 3
sessoes (p<0,01, teste t de Student)

= Ador durante a aplicacao foi maior com micro-
agulhamento (p<0,01, teste t de Student)

= QO laser apresentou tendéncia a maior duracao dos
efeitos colaterais (p=0,06, teste t de Student). Hemiabdome esquerdo: antes (a) e depois (b) do MA.

CONCLUSAO

Neste projeto piloto, foi avaliado o uso do LFNA, um
tratamento dependente de tecnologia e de custo relativamente
elevado para sua aplicacao, e do MA, um método recente, mas
de custo inferior e disponivel mais facilmente na pratica do
dermatologista. Os resultados similares encontrados entre
esses diferentes procedimentos podem estimular estudos
maiores, como ensaios clinicos randomizados, para a definicao
de uma técnica de eleicdo no desafiador tratamento das estrias
albas.
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