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Introducdo: A doenca de Alzheimer (DA) é uma desordem neurodegenerativa relacionada
ao envelhecimento, cuja frequéncia tem crescido com o aumento da expectativa de vida
populacional. A DA representa um importante problema de salde publica devido a sua
caracteristica clinica debilitante e a falta de tratamento efetivo. A caracteristica
fisiopatologica mais marcante da DA é a presenca de oligbmeros neurotdxicos de
peptideos B-amiloide intra e extracelulares em neurdnios. A &rea da programacao
metabolica tem despontado como estratégia preventiva ao desenvolvimento de doencas
cronicas nao-transmissiveis na vida adulta. Dessa forma, a mudanca no estilo de vida
materno, como a pratica de exercicio fisico, pode modular o ambiente intrauterino e
programar o metabolismo cerebral conferindo neuroprotecdo contra futuros insultos.
Objetivo: Esse trabalho investigou se o exercicio fisico materno durante a gestagao tem
potencial neuroprotetor em fatias hipocampais da prole expostas por um periodo de 24
horas ao peptideo B-amiloide oligomérico (BAO). Métodos: Ratas Wistar fémeas foram
submetidas a um protocolo de natacdo 30 minutos/dia, 5 dias/semana. Na 12 semana, antes
do acasalamento com ratos machos, as ratas nadaram conforme protocolo para se
adaptarem ao ambiente aquético; e continuaram no protocolo durante as 3 semanas de
prenhez. As ratas controle foram imersas na dgua para sofrer o estresse do ambiente
aquético, sem realizar a natagdo. No 7° dia pés-natal, filhotes machos foram eutanasiados
e os hipocampos isolados e preparados para a cultura organotipica. As fatias de
hipocampo da prole dos grupos exercicio (E) e controle (C) foram subdivididas em: C +
veiculo, C + BAO, E + veiculo ¢ E + BAO. No 21° dia de cultura, as fatias foram incubadas
com BAO (1 uM) ou veiculo durante 24h. A expressdo de GFAP, NeuN, caspase-3 ativa
e da enzima 6xido nitrico sintase induzivel (iNOS) foram analisados através de citometria
de fluxo em fatias hipocampais dissociadas. Os dados foram analisados pelo teste de
ANOVA de duas vias. O projeto foi aprovado pela Comisséo Etica no Uso de Animais
(CEUA/UFRGS) N° 27349. Resultados: A expressdo dos marcadores analisados,
proteina neuronal (NeuN), proteina de astrocitos (GFAP), proteina relacionada ao
processo de apoptose (caspase-3 ativa) e enzima iNOS, ndo foi alterada pelo exercicio
materno durante a gestagdo ou pelo tratamento com BAO durante 24 horas. Concluséo:
Em nossas condicOes experimentais, o estudo demonstra que a incubagdo por 24 h com

BAO nao alterou significativamente os parametros avaliados. Apoio financeiro:
PROPESQ/UFRGS, CNPQ (Universal 2014 e INCT 465671/2014-4).



