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Introdução 

Objetivo 
Revisar sistematicamente e analisar os 
efeitos do TF realizado com outros tipos 
de exercícios sobre a força máxima em 
indivíduos fisicamente frágeis.  

Métodos 
A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados MEDLINE, Cochrane CENTRAL, PEDro, e SPORTdiscus, 
além de busca manual nos últimos 12 anos. A diferença de média padronizada pós-intervenção foi 
computada e combinada utilizando o efeito fixo.  

Resultados 

Fatores relacionados a 
Síndrome de Fragilidade 

Efeitos positivos com o 
treinamento de força (TF) 

combinado com outros  
componentes 

Conclusão 
 O TF se mostra como uma ferramenta eficiente para melhorar os aspectos físicos relacionados à síndrome 
de fragilidade. Entretanto, é importante ter atenção na prescrição do treinamento, sendo que períodos 
iniciais (≤12 semanas) e prescrições por repetições máximas podem influenciar a magnitude dos ganhos 
na força máxima.  


