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A literatura tem apontado que pacientes com hiperlipidemia leve ou moderada
apresentam piores condi¢Ges periodontais do que pacientes com niveis lipidicos
adequados. Além disso, o tratamento periodontal ndo cirdrgico, quando comparado com
a realizacdo de uma sessdo de raspagem corondria, € capaz de diminuir
significativamente os niveis de triglicerideos e de aumentar os niveis de HDL em
pacientes com hiperlipidemia. Resultados animadores na administracdo adjuvante de
diversas estatinas, aplicadas localmente na bolsa periodontal, em individuos com
periodontite crdnica normossistémicos, diabéticos e fumantes, tém sido reportados,
evidenciando redugdes de profundidade de sondagem e ganhos de insercdo adicionais
guando comparados com a administracdo adjuvante de uma solucdo placebo. Dessa
maneira, 0 presente projeto de pesquisa objetiva avaliar o efeito do tratamento
periodontal e da sinvastatina, aplicada localmente nas bolsas periodontais de pacientes
com hiperlipidemia e periodontite cronica. O presente estudo serd desenvolvido como
um ensaio clinico randomizado, em centro Unico, paralelo, duplo-cego e controlado e
envolverd quarenta pacientes com hiperlipidemia e periodontite crdnica, de ambos 0s
géneros. Serdo incluidos 40 individuos que reportarem o uso de estatina ha pelo menos
trés meses e que recebam o diagndstico de periodontite avancada de acordo com Eke et
al. (2012). Tratamento periodontal ndo cirurgico supra e subgengival sera realizado em
todos os individuos. Ao final de cada consulta do controle do biofilme subgengival, os
individuos receberdo aplicacdes locais de gel de sinvastatina a 1,2% ou gel placebo em
todos os dentes que serdo submetidos a raspagem e alisamento radicular subgengival. A
escolha para o gel teste ou controle sera decidida randomicamente por meio de software
especifico. Exames periodontais completos e exames sanguineos de perfil lipidico serdo
realizados na consulta inicial, 3, 6, 9, 12 e 24 meses ap0s 0 tratamento periodontal.
Além disso, exames radiograficos de boca inteira serdo realizados no inicio do estudo e

apos 6, 9, 12 e 24 meses da terapia.



