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INTRODUCAO

A fenilcetonuria (PKU) é um erro inato do metabolismo que tem como
uma das causas a deficiéncia da enzima fenilalanina hidroxilase. O
tratamento baseia-se em uma dieta restrita em fenilalanina (Phe), pois
esse aminoacido em grandes quantidades apresenta toxicidade.
Atualmente, pacientes com PKU tém dificuldades de encontrar produtos
especificos para a sua dieta, prejudicando a adesao ao tratamento.

OBIJETIVOS

Esse estudo se prop0Os a elaborar paes com baixo teor proteico e realizar
analise quimica

MATERIAIS E METODOS

Para o preparo dos paes, foi utilizada matéria-prima com baixo teor de
proteina. Estabeleceu-se uma base comum com: amido de milho,
polvilho doce, farinha de mandioca, oleo, acucar refinado, sal e acafrao.
A esta base foram adicionadas: a) mandioca — Manihot esculenta (T1); b)
batata baroa — Arracacia xanthorriza (T2); c) batata doce — Ipomea
batatas (T3); d) batata inglesa — Solanum tuberosum (T4); e por ultimo,
e) batata yacon — Smallanthus sonchifolius (T5) (Figura 1). Cada
preparacao foi analisada quimicamente para os seguintes atributos:
umidade por perda de dessecacao em estufa a 105°C durante 4 horas;
cinzas por incineracao em mufla; proteinas pelo método Kjeldahl;
lipideos pela extracao continua em aparelho de Soxhlet; e carboidratos
por diferenca (100g — gramas totais dos atributos citados acima). Apos os
resultados, foram calculadas médias e desvio-padrao, além de realizar-se
a Analise de Variancia (ANOVA) e Teste de Tukey (p<0,05). Também foi
realizado o calculo da ficha técnica dos paes pela tabela da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).
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Figura 1 — Hortalicas adicionadas nas preparacoes.
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Figura 2 — Paes elaborados com baixo teor de proteina.

RESULTADOS

A Figura 2 ilustra as preparacoes elaboradas. Os resultados da analise
guimica encontram-se na Tabela 1. Nao houve diferenca significativa dos
atributos proteina e lipideos entre as preparacoes, ja umidade e cinzas
apresentaram diferenca significativa entre si. O valor de proteina de
cada preparacao, calculado a partir da ficha técnica pela tabela da
ANVISA, esta na Tabela 2. Nota-se que os valores obtidos pela analise
quimica de proteinas do presente projeto apresentaram uma variacao

de 2 a 101% a mais do que os encontrados pela ficha técnica com dados
da tabela da ANVISA.

Tabela 1 — Analise quimica dos péaes.

T1 (%) T2 (%)
Média + DP  Média + DP

T3 (%)
Média £ DP

T4 (%)
Média £ DP

T5 (%)

Atributos Média + DP

Carboidratos 60,3+0,68% 57,7*0,48c 575+0,17°¢ 53,3%3,9° 65,2+ 1,24

Proteinas 1,4+0,0082 1,4x0,0052 14 £0,0132 1,4*0,0042 1,4 0,022

Lipideos 0,9 £ 0,062 0,5%*0,006& 0,08%0,0082 0,2x0,0192 1,3%0,142

Umidade 34,9 +£0,001¢ 37,8%*0,15° 39,1 +0,015> 40,2*0,622 29,2+ 0,07

Cinzas 2,3 £ 0,022 2,1 0,062 2,0+0,17° 2,7 20,022 2,7 20,062

Paes com adicao de: T1 = mandioca; T2 = batata baroa; T3 = batata doce; T4 = batata inglesa; T5 = batata yacon,;
Foram analisados os valores obtidos através da Analise de Variancia (ANOVA) e do Teste de Tukey ao nivel de 5% de
probabilidade de erro (p<0,05) utilizando o programa ASSISTAT, versao 7.7 beta (2017);

Medias seguidas de letras iguais na horizontal ndo diferem significativamente entre si (p<0,05).

Tabela 2 — Ficha técnica do valor de proteina encontrado nos paes.

Dados ANVISA (g) 1,02 , , , 0,70
Dados Pesquisa (g) 1,42 , , , 1,41
Diferenca (%) 39 50 16 2 101

Paes com adicao de: T1 = mandioca; T2 = batata baroa; T3 = batata doce; T4 = batata inglesa; T5 = batata yacon.

CONCLUSAO

O preparo de paes com baixo teor de proteina, embora dificil, & viavel.
Houve discrepancia entre o teor de proteina medido em laboratorio e o
calculado a partir da tabela da ANVISA, o que pode significar um risco
para pacientes que a utilizam para o controle de proteina na dieta.
Estudos adicionais para quantificar o teor de aminoacidos estao sendo
realizados e poderao contribuir para maiores informacoes.
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