AVALIACAO DA REPRODUTIBILIDADE INTRA- E INTER-AVALIADOR DE
MEDIDAS DAS PROPRIEDADES MORFOLOGICAS DOS MUSCULOS
EXTENSORES DE JOELHO DE ADULTOS
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INTRODUCAO: A reducdo prolongada da forca é uma
deficiéncia importante adquirida pelo doente critico internado em

Unidades de Terapia Intensiva (UTIs). Essa reducao esta
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relacionada com a perda de massa muscular em funcao do
repouso no leito prolongado. Quantificar as perdas estruturais e
funcionais dos musculos durante a internacao e 0 possivel
ganho ao longo de um protocolo de reabilitacao é fundamental
na pratica clinica. Entretanto, além da quantificacao dessas
perdas e/ou ganhos, torna-se fundamental determinar possiveis
erros nas medidas obtidas entre diferentes avaliadores, assim
como para um mesmo avaliador em diferentes dias de avaliacao.
Entretanto, pouca atencao tem sido dada a reprodutibilidade

destas medidas na literatura.

OBJETIVOS: Verificar a reprodutibilidade intra- e inter-avaliador
das sequintes medidas: arquitetura muscular dos musculos gue
compdem o dquadriceps por meio de ultrassonografia;, eco-
iIntensidade do mdudsculo reto femoral por meio de

ultrassonografia.

METODOS:
n=32
16 Homens
16 Mulheres
UTI Simulada
$ " RESULTADOS:
MEDIDAS REALIZADAS (US) SN INTRA-AVALIADOR | INTER-AVALIADOR
(1) Espessura do quadriceps (EQ), vasto lateral (EVL) e vasto medial (EVM) ICCea 01965 (0,929-0,983) 0,970 (0,947-0,984)
(2) Area de secgdo transversa do reto femoral (AST) |CCEwWL 0,936 (0,873-0,968)
(3) Eco-intensidade do reto femoral (ECO) _ _
et ol CCeww 0,950 (0,901-0,976) 0,930 (0,878-0,962)
(5) Comprimento de fasciculo do vasto lateral (CF) |CChasT 0,907 (0,933-0,984) 0,912 (0,848-0,953)
| ,\ CCeco 0,943 (0,887-0,972) 0,903 (0,835-0,948)
3 imagens para cada parametro
-~ Analise no software Image-J (National Institute of Health, USA) ' ICChap 0,903 (05811'05951) 0,663 (0,487-0,803)
’ ® & ~ |CCcF 0,942 (0,885-0,971) 0,692 (0,524-0,822)
12 DIA 22 DIA - Muito bom; bom; fraco
- Avaliador 1 - Avaliador 1 CONCLUSAO: A reprodutibilidade muito boa tanto intra-

guanto inter-avaliador para os parametros EQ, EVM, AST,
ECO e muito boa a boa para para EVL intra e Inter-
- Avaliador3 avaliadores, respectivamente, demonstra que essas

medidas sao seguras e acuradas na avaliacao
- @ QCNP

musculoesquelética em sujeitos saudaveis, enguanto a
reprodutibilidade fraca para os parametros AP e CF nas
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Cientifico e Tecnolégico parametros sao avaliador-dependentes.

- Avaliador 2

comparacoes Interavaliadores sugere que esSes



