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INTRODUGCAO
A pratica de exercicios fisicos no meio aquatico esta sendo amplamente investigada nos ultimos anos. Exercicios na posigéo vertical,
como a hidroginastica, mostram-se efetivos para diversas populagdes com doengas metabdlicas, incluindo sujeitos hipertensos.
Entretanto, poucos estudos buscaram investigar os efeitos de diferentes modelos de treinamento no meio aquatico em sujeitos portadores
de sindrome metabdlica.

OBJETIVO

Comparar os valores de pressao arterial (PA) de repouso de mulheres com sindrome metabdlica, antes e apés um treinamento aerébio
(HA), de forga (HF) ou combinado (HC) no meio aquatico.

METODOS
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Analise Estatistica:
Para verificar alteracdes, foi adotado o método de Equacdes de Estimativas Generalizadas (GEE), e o teste de post hoc de Bonferroni
(0=0,05) . Todos os testes estatisticos foram realizados no programa SPSS vs 20.0.

RESULTADOS
Os resultados do presente estudo podem ser observados na Tabela 1. No periodo controle de 8 semanas sem pratica de exercicios fisicos
ndo foram encontradas alteracdes significativas da PAS e PAD. Porém, a PAS apresentou reducado significativa ao longo do tempo
(p<0,001), sem diferenga entre os grupos.

Tabela 1: Valores de média e erro padréo da pressao arterial sistolica (PAS) e da press&o arterial diastolica (PAD) dos trés grupos nos momentos pré-treinamento
(PRE) e pds-treinamento (POS).

Grupo (n) Média *EP Média *EP A% Tempo Grupo Tempo*/ Grupo
PAS HA (17) 131,39 +2,88 127,61%* +3,02 -2,9
(g HF (17) 129,33 +3,94 118,26* 18,22 -8,5 0,011 0,301 0,625
HC (17) 135,65 +2,95 130,18* +3,18 -4,0
PAD HA (17) 77,39 +1,68 74,22 +1,98 -4,1
Gl HF (17) 77,87 +2,27 77,20 +2,41 -0,8 0,075 0,781 0,604
HC (17) 78,18 +2,40 76,35 12,76 -2,3

*representa diferenca estatisticamente significativa entre as médias pré e péds no mesmo grupo.

CONCLUSAO
Os resultados encontrados demonstraram uma redugéo significativa da PAS apds os trés diferentes treinamentos de hidroginastica. Ja a
PAD nao apresentou efeito significativo. No entanto, & possivel concluir que a pratica da hidroginastica foi eficiente para a reducéo da
PAS, indiferente do modelo de treinamento realizado.
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