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REPRODUTIBILIDADE INTER E INTRA-AVALIADOR DA AVALIACAO DA
ROTA(;AO INTERNA E EXTERNA DO QUADRIL POR FOTOGRAMETRIA
Bruna C. Viana & Marco A. Vaz
Laboratdrio de Pesquisa do Exercicio, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, RS, Brasil
_ Email: vianahf@hotmail.com )
INTRODUCAO: A reprodutibilidade de um instrumento de avaliacdo é fundamental para
estabelecer medidas confiaveis, baseadas em um raciocinio clinico, e que fornecam
informagdes relevantes para a prética clinica. Atestar que um instrumento é, de fato,
reprodutivel, permite eliminar efeitos aleatorios que podem afetar os resultados, como erros
de julgamento ou de manipulagdes por parte dos avaliadores. O manejo fisioterapéutico
adequado e bem-sucedido depende de uma avaliacdo precisa para nortear a tomada de
decisdes e determinar as melhores condutas para cada caso. Em relacdo a avaliacdo do
quadril, profissionais da area clinica necessitam de medidas validas, confiaveis, reprodutiveis
e repetiveis para poder estabelecer quais mudangas ocorreram nessa articulagdo ao longo do
tempo, e para avaliar os desfechos do tratamento realizado. Dessa forma, o presente estudo
consistiu em avaliar a reprodutibilidade inter e intra-avaliador da avaliagdo das rotacoes
externa e interna do quadril, através da fotogrametria, em individuos saudaveis.
MATERIAIS E METODOS: Participaram do estudo 16 voluntarios, do sexo masculino,
entre 18 e 40 anos. Os individuos foram submetidos a duas avaliacGes (teste = 1 avaliador e
reteste = 3 avaliadores), em dois dias diferentes, das rotacdes externa e interna de quadril
(ativa e passiva) por fotogrametria, com um intervalo maximo de sete dias entre elas. A
andlise dos dados foi realizada no software SPSS v. 20.0, por meio de estatistica descritiva
(média, desvio padrdo) e inferencial (CCI — Coeficiente de Correlacdo Intraclasse; EPM —

erro padrdao da medida = DPv1 — ICC; MMD — minima mudanca detectavel = 1,96*EPM)
(0<0,05). Os resultados do ICC foram classificados em excelente (CCl > 0,75), satisfatorio
(CCI 0,40 - 0,75), e pobre (CCI < 0,40). RESULTADOS: Tanto a reprodutibilidade intra
guanto a interavaliador, para 0s movimentos de rotacdo interna e externa, ativa e passiva,
foram classificadas como excelentes (CCI > 0,874), com baixo grau de variagdo das medidas
referente a possiveis erros de medicdo (EPM=2,68+0,61°), os valores de EPM foram
inferiores aos valores relativos a mudanca necessaria para determinar se houve uma mudanca
real (MMD=5,25+1,20°). Em relacdo a todos os dados de fotogrametria digital, as medidas
intra-avaliador de rotacdo interna bilateral ativa, direita e esquerda, e rotagdo externa ativa de
quadril, direita e esquerda, foram as que apresentaram o maior CCI (0,94, 0,94, 0,95, e 0,93).
Ja as medidas interavaliador de rotacdo externa ativa e passiva, somente direita, e rotacdo
interna bilateral ativa, direita e esquerda, apresentaram o maior CCI (0,94, 0,92, 0,95 e 0,93).
DISCUSSAO: Diferente dos estudos de teste e reteste em que os dados sdo coletados em um
unico dia, o uso de dois dias de testes pode levar a maior exposicdo a erros sistematicos. A
posicao para os testes de rotagdo interna bilateral ativa, com os quadris em flexdo de 90° e
joelhos unidos, garantiu maior estabilidade pélvica e ndo exigiu grandes corre¢bes dos
sujeitos, tanto intra quanto interavaliador. A alta correlacdo entre essas medidas deveu-se ao
fato de que o movimento dependeu exclusivamente do sujeito, diferentemente da rotagéo
interna bilateral passiva, que é dependente da forca do avaliador, 0 que pode interferir no
valor da medida. Em relacdo & rotacdo externa de quadril ativa e passiva, intra e
interavaliador, também n&o foram necessarias grandes correcdes nas mensuragdes, ainda que
0 movimento realizado de forma passiva dependa da forca exercida pelo avaliador que, nesta
medida, ndo apresentou grande influéncia, uma vez que todas as medidas apresentaram CCI
com reprodutibilidade excelente. CONCLUSAO: Os testes de rotagio interna e externa de
quadril, tanto ativa como passiva, podem ser usados na pratica clinica para avaliagdo
funcional do quadril por diferentes avaliadores e diferentes dias de teste, pois apresentam
medidas confidveis e sua reprodutibilidade intra e interavaliador é excelente.



