Os resultados do estudo principal estéo previstos para junho
de 2003.

ENDOCRINOLOGIA

TESTE DO GNRH NA AVALIACAO DF TELARCA PRECOCE.
Scalabrin, A., Spritzer, P.M. Unidade de Fndocrinologia
Ginecoldgica do HCPA/Departamento de Fisiologia da UFRGS.
HCPA/UFRGS.

Fundamentacdo: o teste do GnRH é utilizado para o
diagnostico de puberdade precoce central. Entretanto, estudos
recentes em meninas tém sugerido que a relacdo do pico de LH
com o pico de FSH com valor 1,0, apesar de sensivel, ndo &
suficientemente especifica. Tem sido proposto como ponto de
corte um indice LH/FSH de 0,66 para que, mantendo alta
sensibilidade, diminua-se o nimero de falsos negativos e se
possibilite diagnéstico mais preciso e melhor manejo das
pacientes. Meninas com telarca precoce isolada apresentam
desenvolvimento normal, com inicio da puberdade em idade
adequada.

Objetivos: avaliar o padréo de resposta ao teste do GnRH
em meninas com telarca precoce, sem outros sinais de
desenvolvimento puberal.

Casuistica: avaliamos 10 meninas com telarca isolada com
avaliacdo hormonal normal e maturacdo Gssea e dimensdes de
(tero e ovarios compativeis com a idade. Essas pacientes foram
acompanhadas por pelo menos 1,5 anos ou até que
completassem 8 anos de idade.

Resultados: as pacientes tinham idade média de 5,1 anos
(variando de 2 a 7 anos), com média de idade referida de telarca
de 3,6 anos. No momento da avaliacdo inicial, as pacientes
encontravam-se nos estagios 2 e 3 de Tanner para mamas e 1
para pélos. A relagdo LH/FSH situou-se entre 0,04 e 0,26, com
meédia de 0,155. Os volumes uterinos tiveram média de 2,23
cm® e os ovarianos de 1,23 e 1,25 cm?® para os direitos e
esquerdos respectivamente.

Conclusdes: os resultados deste estudo em meninas com
telarca isolada e desenvolvimento normal sugerem que o indice
LH/FSH menor que 0,66 ¢ preditivo de puberdade normal.

OBESIDADE E MIDIA: 0 LADO SUTIL DA INFORMACAD.
Friedman, R., Felippe, F.M., Surita, L.E., Ritter, L., Branca,
V.C., Alves, B.S., Cibeira, G.H. Servico de Endocrinologia -

HCPAJUFRGS.

Fundamentacio: o aumento da prevaléncia de obesidade
vem alertando para um importante problema de Salide Plblica,
que demanda a verificacdo dos graus de discriminagéo,
preconceito e protecdo aos individuos obesos.
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0 assunto ganha destaque nos meios de comunicacdo de
massa, que orientam as mais diversas formas de tratar o
problema e, a0 mesmo tempo, estimula tanto a venda de
produtos alimenticios oferecidos pela inddstria de consumo, como
a definicdo de um padrdo estético corporal. Objetivamos nesse
estudo analisar de que forma os meios de comunicacdo vém
tratando a questdo da obesidade.

Os obesos sofrem discriminagdo e preconceito, que levam
ao isolamento social, baixa auto-gstima e dificuldades de ingresso
no mercado de trabalho, isto tudo reforcado pela midia, quando
impde um modelo estético a ser seguido (Felippe, 2001).

A comunicacdo é uma arma poderosa se considerarmos seu
poder de manipulacdo de informagdes. A midia pode criar, em
torno das questdes centrais da vida publica, as representacdes
que mais interessam a grupos que detém o controle de sua
operacionalizagdo; isso se torna mais grave quando dela se faz
um uso ideologico.

Objetivos: verificar se as mensagens veiculadas na midia
caracterizam discriminacdo e preconceito.

Dimensionar niveis de preconceito e discriminacao implicados
nas mensagens da midia.

Facilitar a visualizacdo desse cenario, para 0 encaminhamento
de politicas publicas de prevencdo e protecéo aos cidaddos que
sofrem dessa doenca.

Casuistica: nos utilizamos da Hermenéutica de Profundidade
{John Thompson, 1999), para explorar os sentidos e significados
de imagens e textos de um fato comunicacional, a obesidade. E
um referencial metodologico, um processo interpretativo e
complexo. O interesse pela ideologia orienta a analise rumo a
identificacdo das relacdes de dominacdo. As diferentes fases
devem auxiliar o pesquisador a enxergar onde e como esta
operando a ideologia, através das formas simbolicas.

Resultados: através da coleta e analise de 5 (cinco) veiculos
de comunicacdo dentre eles 2 (dois) jornais regionais e 3 (trés)
revistas nacionais entre o periodo de setembro de 2001 a julho
de 2002 levantou-se as seguintes categorias emergentes do tema
obesidade: humilhacéo, desvalia, discriminacio, padrdo estético,
auto estima e informacao/orientacdo.

Humilhagdo: caracteriza termos que ilustra a dificuldade do obeso
em encontrar um manequim, sentar-se em poltronas de cinema, ou
"entalar" nos onibus. N&o sendo rara a associacdo do sobrepeso
com a ma aparéncia. Abaixo sdo demonstrados exemplos:

...""Obesos s6 podem voar pagando duas passagens." (Zero
Hora, julho 2002).

Desvalia: sdo apresentados os termos e expressdes que
demonstram o sofrimento, o desespero, a dor, a desesperanca e a
desqualificacdo sentidas pelos obesos. Como demonstraremos a
Sequir:

... "'a angustia de assistir a indesejada transformacéo do
corpo." (ISTO £ - 11/02/02).

Discriminagdo: segundo o dicionario Aurélio, discriminar
significa 1. Distinguir; discernir. 2. Separar; apartar.
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Discriminacdo. Nas unidades de significado levantadas observa-
se que carregam o conteddo de desqualificacdo, marginalizagdo,
desmerecimento. A figura obesa, usualmente, é associada a um
rotulo de fracasso, insucesso e imaturidade.

"... esse & um tempo de magros." (ZH 22/12/01).

"...Existe uma crescente animosidade contra os obesos."
(Zero Hora, julho 2002).

Dentro dessa categoria emergiram subcategorias as quais
apresentaremos a seguir:

Satira: discrimina 0s obesos tornando-os motivos de risadas.
Nela sdo apresentadas brincadeiras onde o obeso & um
mentiroso, perturbador, causador de transtornos a todos ao seu
redor, como expomos abaixo.

"... s8o preteridos até por magros sem nenhuma carisma."
(ISTO E - 11/02/02).

Impedimentos: refere-se a unidades de significados que
expressam dificuldades e conotam uma impossibilidade de atingir
0 emagrecimento, justificando o insucesso.

"..a batalha como se vé é complexa." (Isto &, 12/04/02).

Preconceito: de acordo com o dicionario Aurélio, esse termo
significa uma idéia preconcebida, ou seja, idéias sem
fundamentacéo real. Abaixo encontramos expressdes que
exemplificam essa situacéo.

"... emagrecer é relativamente facil." (Veja, 12/06/01).

" .. falta forca de vontade aos gordos." (ISTO E - 11/02/02)

Sofrimento: aparecem termos e expresses que demonstram
privaco, sacrificio, culpa por comer. Vejamos:

"...sentir dor cada vez que atacar uma fatia de bolo." (Veja,
22/05/02)

Padrdo estético: as palavras pertencentes a essa categoria
transmite-nos a exigéncia de um padréo estético a ser sequido,
revelando a urgéncia no emagrecimento e na definicdo de um
corpo perfeito, o qual, é inatingivel.

..."Perca medidas em 40 minutos!" (ZERO HORA-28/07/02)

Auto estima: refere-se aos aspectos onde o individuo sente-
se bem, independente dos quilos extras. As pessoas encontram-
se de bem com a vida, ndo afirmando sofrimento com o peso.
No entanto, para caracterizar essa categoria, que estimula uma
melhora na convivéncia do obeso com os outros e com ele
mesmo, foram encontradas poucas unidades, as quais
representam um percentual pequeno de mensagens na midia.

...""Est4 de bem com a vida e com o0 manequim." (Zero Hora,
julho 2002)

Informacao / orientagéo: nessa categoria foram encontradas
expressdes que revelam preocupacdes em orientar 0s obesos
quanto aos cuidados com a alimentacdo. Sao orientacdes técnicas
expostas por profissionais da area da salde, contudo, nem
sempre sdo fundamentadas cientificamente. Essa classe também
revela a promogdo de alguns alimentos em virtude da industria
de consumo.

..."'um terco dos brasileiros esta acima do peso.” (CORREIQ
DO POVO, 12/10/07)
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Conclusdes: através das categorias analisadas, sendo
importante salientar a existéncia de uma correlacdo entre elas,
¢ observado que ha uma forte representacao social do individuo
obeso como desclassificado, sem forca de vontade, o qual teria
sentimentos de baixa auto-estima colocando-se fora dos padrées
esteticos estabelecidos.

Percebe-se que as mensagens da midia imp&em um
esteredtipo de beleza inalcancavel e estimulam uma exigéncia
para alcanca-lo. Além disso, acaba por discriminar o obeso
responsabilizando-o e culpando-o por seu estado. Sendo que essa
atitude de segregacéo e rechaco ao obeso, demonstrada mais
por jornais por terem satiras do que por revistas que apresentam
conteddos de informagdes, reforca a desvalia percebida pelo
mesmo.

Também observa-se que o padrdo estético foi sendo
modificado na histdria e nas geraces. 0 momento atual
desvirtuou-se para a magreza excessiva, sugerindo um modelo
de corpo perfeito distante da realidade.

Acredita-se que a midia estimula o padréo estético magro,
descriminando o gordo de uma maneira néo sutil, com mensagens
agressivas, persuasivas e pouco estimuladoras, reforcando a
baixa auto-estima percebida pelos individuos obesos em sua
desvalia. Evidencia-se que aparecem em nlimero mais
significativo mensagens e textos com conotagdo negativa e
discriminativa do que aspectos que tratem da obesidade como
doenca definindo-a como um problema de salide piblica.

Concluindo, verifica-se que o rotulo direcionado ao obeso é
tdo intensamente gravado, que mesmo esse emagrecendo, 0
arrastard em toda sua vida profissional, social e familiar,
permanecendo, entdo, o sentimento de desvalorizagéo.

EXPRESSAO GENICA DO BCL-2 NAS CELULAS EPITELIAIS
PROSTATICAS HUMANAS EM CULTURA (HNTEP). Boer;
V.A., Geib, G., Pozzobon, A., Morsch, D.M., Spritzer, P.M.,
Silva, 1.8.B.da. Laboratdrio de Endocrinologia Molecular e
Neuroendocrinologia, Departamento de Fisiologia, ICBS,
UFRGS. HCPA/UFRGS.

Apoptose pode ser definida como o mecanismo molecular
responsavel pela eliminacdo programada das células, sendo um
processo geneticamente regulado pois, requer a expressao de
genes especificos. 0 gene do bcl-2 codifica uma proteina que
inibe a apoptose e permite a proliferacdo celular continua. Tendo
em vista que a proliferacdo celular no tecido prostéatico é
influenciada pelos niveis de androgénios e envolve uma série de
genes responsivos a estes hormanios, faz-se necessario identificar
0s genes envolvidos nos mecanismos proliferativos que conduzem
ao desenvolvimento da Hiperplasia Prostética Benigna (HPB). O
objetivo do presente trabalho foi avaliar a expressdo do
protooncogene bcl-2 em células epiteliais prostaticas em cultura
tratadas com dihidrotestosterona (DHT). O tecido prostatico foi
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