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INTRODUCAO

A obesidade canina é caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura corpoérea, sendo classificada como uma doenca nutricional de
origem multifatorial, associada a diminuicdo da expectativa de vida e ao surgimento de outras doencas, como as ortopedicas e as metabolicas.!
Devido a sua complexidade, pode ser causada pela combinacdo de diversos fatores: genéticos, ambientais, metabolicos, iatrogénicos,
socioecondmicos e estilo de vida.l:-2¢3

Atualmente, a obesidade € uma preocupacdo por consequéncia da intensificacdo da relacdo do cdo com o homem, gerando significativas
modificacdes nos habitos dos animais.?

OBJETIVOS

Realizacdo de um estudo transversal para estimar a frequéncia de sobrepeso e avaliar os possiveis fatores de risco associados em uma
amostra de caes atendidos no Hospital de Clinicas Veterinarias (HCV) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).

METODOLOGIA
« Populacao alvo: cées atendidos no HCV-UFRGS.
 Critérios de exclusdo: idade inferior a um ano, doencas infecciosas e consultas na especialidade endocrina.
« Amostragem aleatoria simples: os parametros estipulados foram nivel de confianca de 95%, precisdo da amostra de 5%, prevaléncia estimada
50% e amostra “inflada” em 15%;
» Resultado: 442 animais a serem avaliados.

« Dados:
« Escore corporal (escala de um a cinco);
« Medidas morfometricas (cm): 1) occipital a base da cauda e 2) da altura da cernelha;
« Questionario dividido em categorias: 1) dados gerais, 2) afetivas e comportamentais, 3) alimentacao e 4) atividades fisicas;
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RESULTADOQOS

Dos caes amostrados, as analises demostraram que 52% dos animais apresentavam sobrepeso (42%) ou obesidade (10%) (figura 1), sendo
40% sao sem raca definida (SRD) e 53% sao fémeas. Quanto a alimentacdo, 75% tem acesso controlado a alimentacéo, recebendo em 61% o
alimento fracionado em duas vezes ao dia (figura 2), e 82% recebem petiscos e outras guloseimas. 63% das residéncias sao casas com quintal.
Quanto aos proprietarios dos cées, 82% tem no minimo ensino medio incompleto e 74% consideram o cdo como filho, concordando (46%) ou
concordando plenamente (28%) com a afirmativa “Eu compartilno muitas atividades com meu cédo, algumas ele adora fazer. Ele € como meu
filho, eu o0 entendo e sel 0s seus gostos.”.
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Para as analises de associacdo entre as variaveis, que estimaram os fatores de risco associados a obesidade, foi utilizado a razéo de
prevaléncia (RP). A RP expressa a razao das probabilidades de prevaléncia de sobrepeso/obesidade entre 0s expostos em relacdo aos nao
expostos. Os fatores de risco evidenciados foram o sexo (fémeas, RP = 1,5), o estado reprodutivo castrado (RP = 2,3), ser SRD (RP = 1,5), o nivel
de escolaridade dos tutores (minimo ensino médio incompleto, RP = 3,8) (figura 3), a disposicao (ndo ativos, RP = 1,5) e o0 acesso controlado aos
alimentos (RP = 2,1) (figura 4), no qual, o fornecimento de alimentos trés vezes ao dia ou mais tem 1,5 vezes a prevaléncia de sobrepeso e
obesidade do que cées alimentados uma ou duas vezes ao dia (RP = 1,5). Entretanto, as residéncias com presenca de criancas e jovens (RP = 0,63)
foram evidenciadas como fator de protecao para obesidade.

CONCLUSAO
Os dados obtidos permitiram verificar a frequéncia de sobrepeso nos caes atendidos no HCV-UFRGS e identificar os possiveis fatores de

risco envolvidos. Atenta-se sobre a importancia da continuidade do projeto para que o banco de dados obtenha as informacoes dos 442 de animais
estimados na amostragem. Deste modo, as analises serdo mais fidedignas e, por meio delas, poderdo ser adotadas medidas de prevencao e
controle da obesidade canina.
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