ADMINISTRAGCAO DE CAFEINA COMO FERRAMENTA NA ATENUACAO

DE MEMORIAS AVERSIVAS CONTEXTUAIS
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Introducao

A exposicao a eventos aversivos pode desencadear transtornos de ansiedade que apresentam alta prevaléncia na populacdo e possuem
limitados tratamentos psicologicos e farmacologicos disponiveis. Buscando novas estratégias terapéuticas, a reconsolidacdo da memoria se
tornou um alvo para a atenuacdo de memorias aversivas, pois a labilizacdo do traco mnemonico induzido por uma sessao de reativacao
torna a memoria original suscetivel a modificacoes farmacoldgicas e comportamentais. A cafeina, uma das substancias psicoativas mais
consumidas no mundo, tem seus efeitos na cogni¢cdo e na memoria bem documentados, mas muitos desses estudos apresentam resultados

conflitantes em diferentes fases da memoria (aquisicdo, consolidacio e evocacao).

Objetivo

Avaliar

os efeitos da administracdo aguda de cafeina na

reconsolidacdo da memodria como método de atenuacdo de

memorias aversivas.

Metodologia

Ratos Wistar machos e fémeas (270-320g) foram treinados no
Condicionamento Aversivo ao Contexto (CAC) e avaliados quanto a
consolidacdo de memdarias aversivas, utilizando como medida de
aprendizado o freezing (imobilidade total do corpo). As sessOes de
reativacdo ocorreram no mesmo contexto na auséncia do estimulo
Incondicionado (choque) e as infusdes de cafeina (20mg/kg), 30 min

antes

das sessoOes.

Para avaliar

0S

efeitos aversivos ou

recompensadores da cafeina, os animais foram treinados no teste de
Preferéncia Condicionada de Lugar (PCL) e o parametro utilizado
fol o tempo gasto em cada camara do aparato. Por fim, para avaliar
os efeitos da droga na locomocao e no comportamento de ansiedade,
0os animais foram testados no Campo Aberto (CA) e avaliados
quanto ao numero de cruzamentos e tempo despendido no centro e
na periferia do aparato. A analise estatistica foi feita por ANOVA de
medidas repetidas e pelo teste post hoc Fisher (LSD).
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Fig 5. Cafeina induz comportamento ansiolitico no Campo Aberto. (a) Animais nao
apresentam alteracdao no numero de cruzamentos no CA (teste t-student independente).
(b) Animais tratados com cafeina apresentam menos tempo na periferia e mais no
centro do CA, sugerindo um efeito ansiolitico da administracao aguda de cafeina
(*p<0.05, teste t-student independente — Vehicle n=7 e Cafeina n=7).

Nosso estudo mostra que emocoes positivas durante a reativacao
podem mudar a valéncia emocional de memorias aversivas. 1Sso
traz uma nova e promissora abordagem farmacologica baseada nas
propriedades ansioliticas e recompensadoras da cafeina para o
tratamento de transtornos relacionadas ao medo.
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