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Introducao
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A  literatura mostra POUCOS estudos
quantificando os niveis de dor em pacientes que
sao submetidos a terapia periodontal cirurgica e,
ainda assim, os resultados normalmente nao

Sa0 comparaveis.

Objetivo
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Fazer uma analise descritiva parcial da
populacao de um ensaio clinico desenhado
para comparar a eficacia de dois esguemas
analgésicos prescritos para pacientes
submetidos a tratamento cirurgico periodontal.
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Metodologia

Ensaio Clinico Randomizado

v'Adultos;
v’ Ambos 0s géneros;

68 pacientes ‘

Ambulatérios 2

FO/UFRGS Aumento de coroa

clinica / Acesso cirurgico
' ao biofilme subgengival

Grupo B
Paracetamol (500mg):
esquema demanda
Se dor: 500 mg, a
cada 4h

Grupo A
Paracetamol (500mg):
doses fixas
500mg a cada 4 h,
por 2 dias

Medicacao de resgate:
Ibuprofeno (600mg): uso em caso de nao
haver cessacao da dor em até 1hora apds o
uso do paracetamol

Analise dos dados
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v'Uso do teste f de Student para comparacao
entre 0os grupos para amostras independentes.
v'Para dados com distribuicdo ndo normal, e
as comparacoes entre grupos empregarao O
teste de U de Mann-Whitney.

v'As comparacdes serdo realizadas por meio
do Teste Qui-quadrado.

v'Nivel de significancia de 5%.

Instituto de
Psicologia

Escalas usadas previamente ao tratamento periodontal

Inventario de Ansiedade Traco-Estado (IDATE) @iaccio etar, 1977)
Escala de Ansiedade Dental de Corah (EADC) (u etar, 2007)

Nivel basal de dor, por meio de Escala Analogica Visual
(EAV) (Prick, 1983)

Escala Numérica rrick, 1997)
Escala Verbal de Dor (paice, 1997)

Apos a cirurgia: Ficha de Controle de Dor Pos-
operatoria: 22, 62, 122, 242 e 482 horas apos o
procedimento

Escala Analogica Visual (erice, 1983)
Escala Numérica rrick, 1997)
Escala Verbal de Dor (paice, 1997)

Consumo de analgésico, momento da administracao
eventuais reacoes adversas

Dia: Hora:

1.0 Sr(a) devera marcar, na linha abaixo, 0 quanto sente de dor neste momento, no local onde foi
feita a raspagem?

Sem dor Pior dor que sentiu

2. Numa escala de 0 a 10, onde 0 corresponde a nenhuma dor e 10 a pior dor ja sentida, qual a dor
que o Sr{a) esta sentindo neste momento, no local onde foi feita a raspagem?

Nota da dor:

3.Qual das opc¢des abaixo melhor explica a dor que 0 senhor esta sentindo neste momento, no local|
onde foi feita a raspagem?

() ausente (semdor) ()fraca ()moderada () forte () muito forte
4.Fez uso de algum medicamento parador? () sim () ndo

Qual o nome? Que horas tomou?

Resultados:
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» 51 pacientes avaliados: 35,3% homens,
64,7%, mulheres (42,3 anos + 14,71 anos);

> Aumento de coroa clinica: 90,2%:

> Nao-fumantes: 72,5%:
> Fumantes: 21,6%:;
> Ex-fumantes: 5,9%:

» Mediana de dor:
Em 2 horas: 10 (1Q 25-75: 0-30);
Em 6 horas: 11 (1Q 25-75: 0-20).
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Conclusao
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Os dados parciais do estudo demonstram que a
malioria da amostra € composta por

individuos do sexo feminino, nao-fumantes e que
a mediana de dor fol maior nas primeiras

horas de pds-operatorio.
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