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INTRODUCAO

A dinamometria manual, aplicada como teste funcional, tem sido utilizada como indicador de progndstico em certas situacoes clinicas.
Pacientes cardiacos, oncologicos, hepatopatas e com doenca renal, sdo exemplo desta aplicabilidade. Alem dos escores prognaosticos,
mudancas corporais devido a procedimentos cirdrgicos indicam a importancia de medir a funcao muscular.

OBJETIVO

Avaliar o comportamento da dinamometria manual em pacientes submetidos a cirurgia cardiaca e associar com resultados clinicos e
prognaosticos.

v

METODOS

Estudo de coorte prospectivo com 50 pacientes, idade =218 anos, internacao eletiva para a realizacao de cirurgia de revascularizacao
do miocardio (CRM) e troca valvar (TV), consecutivamente entre janeiro de 2015 e outubro de 2015. A dinamometria manual foi medida
em trés momentos especificos: pre-operatorio, alta hospitalar e trés meses de pdos operatorio (PO). Foram coletados os seguintes
dados: tempo de circulacao extracorporea (CEC), tempo de isquemia e tempo de ventilacao mecanica (VM), além da permanéncia na
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e periodo de internac&o no pos operatorio. O EuroSCORE também foi calculado.

RESULTADOS
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Correlacao da dinamometria manual com EuroSCORE, tempos de
Perfil da amostra de pacientes submetidos a CRM ou TV (n=50) VM, de UTl e de PO em pacientes submetidos a CRM ou TV (n=50)

VARIAVEIS PRE-OPERATORIO ALTA HOSPITALAR 3 MESES DE PO

Sexo masculino? 32 (64%)
Idade (anos)P 62,8 + 10,2

EuroSCORE r=-0,551 p<0,001  re=-0,503 p<0,001 re=-0,361 p=0,010
Procedimento cirdrgico
CRMa 30 (60%) Tempo de VM (min)  's= 0,500 p<0001 - 0479 p<0,001 r.=-0,334 p=0,018
TVa 20 (40%)
EuroSCORE (pontos) ° 4 (0-10) Tempo de UTI (dias) re=-0,349 p=0,014 rs=-0,443 p<0,001 r=-0,287 p=0,043
Tempo de VM (minutos) ¢ 515 (177 - 15135)

b )

Tempo de UTI (dias) 3(2-23) Tempo de PO (dias) re=-0,265 p=0,066  re=-0259 p=0,070 rs=-0,280 p= 0,049
Tempo de pos-operatorio (dias) © 7(5-61)

Dados expressos como: 2 frequéncia e percentual, ® média £+ desvio padrdo ou ¢ mediana e minimo e maximo.

CONCLUSAO

A dinamometria manual parece estar relacionada ao EuroSCORE, ao tempo de VM e ao de permanéncia na UTI em pacientes
submetidos a cirurgia cardiaca.




