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Conhecimento e preferéncia das mulheres a respeito dos tipos de parto

Adriane Machado dos Anjos
Helga Geremias Gouveia
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Introducao: O nascimento ¢ um evento Unico na vida de uma familia. Até o século XVIII, o
parto era acompanhado por parteiras, embasado em conhecimentos empiricos, considerado
um ritual para as mulheres e um fenomeno instintivamente natural. Na obstetricia moderna foi
dado origem as salas de parto nas instituicdes hospitalares e, juntamente, a exigéncia de que
as mulheres deitassem de barriga para cima para parirem, facilitando, desta forma, o uso do
forceps pelos médicos. No final do século XIX, os obstetras passaram a considerar o parto
como um evento controlado, fazendo com que o cenario do parto domiciliar fosse cada vez
menor. Desta forma, o uso de tecnologias, intervengdes e a medicalizacdo foram inseridos na
assisténcia, instaurando o modelo tecnocratico de assisténcia ao parto, o qual tinha como uma
das justificativas a redu¢do da mortalidade infantil. Com o passar dos anos, os processos de
medicalizagdo e hospitaliza¢do para o parto se intensificaram e, com isso, houve um aumento
do numero de cesarianas. A atengdo obstétrica contemporanea aponta varios questionamentos
sobre os efeitos desse modelo de assisténcia, visto que as taxas de mortalidade materna e
perinatal se mantiveram elevadas. Frente a essa situacdo, foram criadas estratégias para
redugdo dessas taxas, destacando-se a qualificagdo e humanizag¢do da atengdo ao parto e
nascimento. O modelo de aten¢do humanizada pressupde seguranga e a utilizacdo minima de
intervengodes, nao interferindo no processo fisiologico de nascimento. Este estudo buscou
identificar a fonte da orientacdo da mulher sobre os tipos de parto, conhecer o tipo de parto
desejado, além de relacionar o tipo de parto pretendido com o tipo de parto que foi realizado.
Método:Tratou-se de uma subandlise da pesquisa denominada “Praticas de atendimento
implementadas durante o processo de parturicio e nascimento”, sendo este um estudo
quantitativo de corte transversal. Foi realizado na Unidade de Internacdo Obstétrica do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), com 586 puérperas internadas pelo SUS que
tiveram mais de duas horas de trabalho de parto, que tiveram recém-nascido com mais de 37
semanas ou mais, segundo o método Capurro. Foram excluidas as mulheres que possuiram
indicagdo eletiva de cesarea e casos de 6bito ou malformacao fetal. A coleta de dados ocorreu
entre fevereiro e setembro de 2016, através de um questionario estruturado, aplicado 12 horas
apos o parto, dos registros do prontudrio eletronico e da carteira de pré-natal. Procedeu-se
analise descritiva, com utilizagdo do software SPSS, versdo 18. Resultados: No que diz
respeito ao local onde a mulher obteve informagao sobre os tipos de parto verificou-se que
das 586 mulheres participantes do estudo, 29,7% ndo recebeu informacdo. Entre as que
receberam informagdo, 29% relatou que foi durante as consultas de pré-natal, 19,6% nas
Unidades de Centro Obstétrico e/ou Internacao Obstétrica do HCPA, 17,4% através da midia,
16,2% por amigos/familiares, 9,0% em outras fontes. Destaca-se que 17,7% das entrevistadas
receberam informacao sobre tipo de parto em dois ou mais locais. Quando questionadas sobre
o tipo de parto que desejado, 86% das entrevistadas apontaram preferencia pelo parto vaginal,
enquanto 14% disse que preferia ter cesarea. Ao comparar o tipo de parto de preferéncia com
o vivenciado atualmente, o resultado mostrou que entre as mulheres que gostariam de ter
parto vaginal, 78,6% conseguiram ter o parto por essa via, conforme desejado. J& entre as
mulheres que gostariam de ter cesarea, para 35,4% delas os partos aconteceram desta forma.
Conclusdes: A maioria das mulheres tinha preferéncia pelo parto normal, mas sua frequéncia
no desfecho a gestagdo foi bem menor que o desejado. Destaca-se a necessidade de
intensificar as orientacdes acerca do tipo de parto, refor¢ando seus beneficios tanto para
mulher quanto para o feto, além de resgatar o papel da mulher como protagonista.



