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Introducao Materiais e Métodos

A desidratacao é um dos disturbios hidroeletroliticos mais comuns
entre idosos e esta associada a importantes condicoes patologicas.
Em um estudo norte-americano, a desidratacao foi diagnosticada
em 6,7% dos pacientes hospitalizados com idade acima de 65 anos,
sendo que 1,4% tinham a desidratacdo como o diagndstico
principal. Embora nao esteja claro que exista alguma relacao causal
diretamente, ha uma associacao entre a baixa ingestao de liquidos
e algumas doencas cronicas, incluindo litiase urinaria, constipacao
intestinal, asma, doencas cardiovasculares, diabetes e alguns tipos
de neoplasias. Em idosos, a desidratacao também pode propiciar
prejuizo da funcao cognitiva, insuficiéncia renal, hipotensao,

Serao incluidos pacientes idosos, com =65 anos, provenientes do
ambulatdorio de Medicina Interna e Geriatria do HCPA conforme
criterios estabelecidos. O estado de hidratacao e de funcao renal
sera avaliado pela medicao de volume de urina de 24 horas, de
osmolaridade sérica e urinaria, de sédio, de creatinina, de acido
urico, de ureia e de cistatina-C séricos. Os pacientes realizarao
bioimpedancia para avaliacdo da composicao corporal. Além
disso, um subgrupo de 30 pacientes realizara o teste do Cromo-
EDTA (padrao ouro para avaliacao de taxa de filtracao
glomerular). Bioimpedancia tambem sera realizada. A amostra
estimada para a avaliacao é de 100 pacientes.

infeccoes entre outros. Ademais, existe também o fator financeiro.
O custo total de admissdes por desidratacao para os sistemas de
salde nos EUA foi estimado em USS 446 milhdes. Extrapolando
esses dados para o contexto brasileiro, visto que nao existem tais
informacdes disponiveis no nosso meio, pode-se inferir que a
desidratacao representa um problema de saude publica relevante
com gastos publicos substanciais. Devido a esses fatos, um estudo
para detectar a existéncia de estados de desidratacao cronica
numa populacao de idosos mostra-se altamente justificavel.

O estudo encontra-se em fase de recrutamento dos pacientes.
Até o momento, 28 pacientes ja foram incluidos.

~ " Discussdo

Pelo cronograma proposto, a previsao de término do
recrutamento dos pacientes sera em maio de 2018. Apdés, serao
realizadas as analises dos dados e a elaboraciao do artigo

_ o _ cientifico.
Sera realizado um estudo transversal com o objetivo de avaliar
a prevaléncia de desidratacdao cronica em individuos idosos
atendidos no ambulatdrio de Medicina Interna e Geriatria de um —
hospita erciari
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