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INTRODUCAO RESULTADOS

Embora o exerC|cio fISiCO eSteja diretamente reIacionado a Tabela 1. Caracteristicas antropométricas e relacionadas ao treinamento dos
saude, ele também fomenta uma busca por melhor desportistasrecreacionais.
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~ Figura 1: distribuicdo de acordo com o sexo dos dados
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Questionarios: Testes Fisicos: Figura 2: distribuicdo de acordo com o sexo da

pontuagdo dos individuos na Escala de Insatisfagdo
com Aparéncia Corporal (MASS) para avaliagdo de

- ORTO -15: ortorexia; - Teste de 1repeticdo DM (ponto de corte > 52 pontos) (n=50).
- Escala de Satisfagao com maxima (1RM); -
Aparéncia Corporal: - Teste de 1 Milha . CONCLUSAO
dismorfia muscular. Ha um alto percentual de comportamentos

alimentares disfuncionais na amostra de
desportistas universitdrios avaliados, os
guais indicam ORTO, especialmente em
homens. Contudo, os individuos ndo

ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram testados quanto a sua normalidade pelo apresentaram sintomas de DM.
teste de Shapiro-Wilk e, sendo todos dados paramétricos, Independente do nivel de aptiddo fisica
foram avaliados pelo teste t de Student para amostras apresentado n3o houve correlacdo deste

independentes e teste de correlagdo de Pearson. com os disttrbios avaliados.



