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Introducao

Programas de educacédo conjugal sao estratégias que
procuram favorecer o desenvolvimento das relacoes
amorosas e promover relacionamentos  mais
satisfatorios. O programa psicoeducativo para casais
“Viver a dois: Compartilhando este desafio” caracteriza-
se como uma intervencao de educacao conjugal, tendo
como principal objetivo desenvolver nos casais a
ampliacao do repertorio de estratégias utilizadas no
enfrentamento dos conflitos conjugais. O programa €
formado por seis oficinas realizadas em grupos de 4 a 8
casais, compostas por atividades psicoeducativas e
vivenciais. As oficinas abordam o0s seguintes temas:
Oficina 1) A historia do casal e 0os mitos conjugais;
Oficina 2) Conflitos conjugais: temas e intensidade das
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Meétodo

Participaram deste estudo 48 homens e 48 mulheres,
naturais de cinco cidades do sul do Brasil, em um
relacionamento estavel de no minimo seis meses de
duracdo. A idade meédia dos homens fol de 37,31 anos
(dp=11,26) e das mulheres foi de 35,62 anos (dp=11,13).
Instrumentos: foi utilizada uma escala likert de 4 pontos em
gque pontuavam, as seguintes condicoes: sentir-se a
vontade, sentir-se confortavel, o quanto cada oficina fez
sentido e foi util para relacionamento. Ao término de todas
oficinas fol aplicado um questionario fechado em escala
likert de 6 pontos, variando de 1 = nada satisfeito e 6 =
muito satisfeito, em que avaliaram o0 gquanto se sentiram
satisfeitos com: o programa em geral, a equipe moderadora
,0 relacionamento com 0S outros casais, o0 tempo de
duracdo e o numero total de oficinas.

emocgoes; Oficina 3) Estrategias de resolucao de = Procedimentos:
conflitos; Oficina 4) Negociacao e flexibilidade; Oficina 5) v’ Ap6s cada oficina, uma das pesquisadoras fazia contato
Sexualidade; Oficina 6) Lazer a dois. telefénico com os participantes para aplicar a escala de
avaliacao da oficina. No final do programa aplicou-se nos
- casais o guestionario de avaliacao geral.

Ob] etivo v" Analise dos dados: foram realizadas estatisticas descritivas
Investigar indicativos de satisfacao dos casais com o0 (medias e desvio padrao) por meio do P
programa Viver a dois: Compartilhando este desafio.

Resultados

?Q

Caracterizagao
Sociodemografica

AVALIACAO

Participaram A vontade

48 homens e 48 mulheres

Confortavel 3,1771 (dp=0,60)
Idade média
Homens 37,31 anos (dp=11,26)

Mulheres 35,62 anos (dp=11,13) Sl (BT

Naturalidade
Regiao Sul do Brasil

3,56 (dp=0,56)

Tempo de Relacionamento
Minimo 6 meses de duracao

Niveis de satisfacao encontrados com :

3,34 (dp=0,61)

3,75 (dp=0,46)

3,62 (dp=0,57)

Nota I 8,73 (dp=1,k 8,69 (dp=1,27' 8,68 (dp=1,25' 9,06 (dp=0,95' 8,76 (dp=1ﬁ 9,19 (dp=0,83

3,56 (dp=0,58)

3,76 (dp=0,4 3) 3,86 (dp=0,38)

3,37 (dp=0,70) 3,26 (dp=0,63) 3,55 (dp=0,50)

3,34 (dp=0,61)

3,70 (dp=0,51) 3,77 (dp=0,42) 3,67 (dp=0,50) 3,91 (dp=0,28)

3,78 (dp=0,45) 3,59 (dp=0,55) 3,74 (dp=0,44)

3,57 (dp=0,62)

A) Programa como um todo: M=5,14,; dp=1,06 (1 = nada satisfeito; 6 = muito satisfeito)
B) O relacionamento com o(a) moderador(a): M=5,10; dp=0,96

C) O relacionamento com os outros casais: M=4,85; dp=0,98
D) O tempo de duracao de cada oficina: M=4,96; dp=0,87
E) O numero total de oficinas: M=4,72; dp=1,12

Consideracgoes Finais

 Os resultados encontrados evidenciaram bons niveis de satisfacao dos casais com o programa. Estes dados corroboram
as demais pesquisas acerca de programas com tais objetivos, indicando ha promocao da qualidade conjugal e o
desenvolvimento de formas mais saudaveis de resolucéo de conflitos.

O fato das oficinas 2 e 3 terem apresentado menores pontuacdes, provavelmente se explica pelo conteudo de alta
Intensidade emocional no relacionamento conjugal, no caso, os conflitos.

*As oficinas 4 e 6, que trataram da negociacao e lazer, tiveram as maiores pontuacoes, possivelmente por se tratarem de

temas potencializadores da qualidade conjugal.
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