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INTRODUCAO

OBJETIVO

O processo do envelhecimento impacta nas funcoes
da mastigacao e da degluticao. A degluticao pode estar
alterada tanto em Iidosos com dentes naturais guanto
aqueles com proteses ou auséncias dentarias, pela

Influéncia do envelhecimento.

Verificar a associacao das variaveis
socioeconOmicas, comportamentais e de condicoes
bucais com a presenca de disfagia orofaringea em idosos
Institucionalizados.

METODOLOGIA

Estudo Transversal

115 individuos

60 anos

Residentes em Instituicoes de longa
permanéncia

3 Cidades do Rio Grande do Sul

Abril a Outubro de 2016

Diagnadstico

Avaliacao

O diagnostico de disfagia se deu através da
avaliacao clinica fonoaudiologica, baseada na
Investigacao de sinais e sintomas de alteracao durante
a degluticao e na avaliacao sensorio-motora oral.

A avaliacao clinica odontologica inspecionou a
cavidade oral, os elementos dentarios e as proteses
dentarias, e também um inguérito de xerostomia.

A analise estatistica utilizada fol a Regressao de
Poisson com variancia robusta para o calculo de
RazoOes de Prevaléncia (RP) brutas e ajustadas e seus

Disfagia Odontoldgica respectivos intervalos de confianca de 95%.
Tabela 1. Descricao da amostra estudada Tabela 2: Andlise bruta e ajustada com as variaveis pares oclusais e xerostomia.
Variavel N(%) P Variavel RPb (1C95%) D RPa (IC95%) P
60-70 22(19,1) 0,495 8 a 14 pares mistos 0,302 (0,049-1,846) 0,195 0,672 (0,473-0,953) 0,026
ldade 71-80 42(36,6) Pares oclusais Pares protese total 1,143 (0,785-1,663) 0,486 0,666 (0,467-0,949) 0,024
81 ou mais 51(44,3) 1 a7 pares mistos 1,316 (0,923-1,875) 0,129 0,842 (0,551-1,284) 0,424
’ Nenhum par Referéncia Referéncia
Sexo :\:/Iem'”'lr.‘o g; (g;’g) 0,646 Escore 11 a 13 0,335 (0,183-0,615) <0,001 0,364 (0,201-0,661) 0,001
asculino (33,0) S erostomia Escore 14 a 19 0,624 (0,434-0,895) 0,01 0,653 (0,459-0,929) 0,018
Escore 20 a 29 0,922 (0,719-1,184) 0,525 1,026 (0,754-1,397) 0,87
_ Analfabeto 17(14,8) 0,421 Escore 30 a 50 Referéncia Referéncia
Escolaridade Ens. Fundamental 82(71,3)
Ens. Médio ou mais 16(13,9)
Tabela 3: Analise Bruta e Ajustada com as variaveis N° de pares oclusais, Xerostomia e Adaptacéao
Renda Até 1 salario minimo* 105(91,3) 0,461 das proteses.
Mais de 1 salario minimo* 10(8,7) Variavel RPb (1C95%) P RPa (1C95%) P
8 a 14 pares mistos 0,302 (0,049-1,846) 0,195 1,400(0,864-2,268) 0,171
FUMo Flimante 18(15,7) 0,982 Pares oclusais Pares protese. total 1,143 (0,785-1,663) 0,486 1,462 (0,780-2,739) 0,236
Nao fumante 97(84,3) 1 a 7 pares mistos 1,316 (0,923-1,875) 0,129 0,842(0,559-1,269) 0,411
Nenhum 63(54,8) 0,082 Nenhum par Referéncia Referéncia
1 a 4 dentes 14(12,2)
Numero de dentes 5 a 10 dentes 16(13,9) Escore 30 a 50 4,792 (1,920-11,956) 0,001 4,165(1,693-10,245) 0,02
11 a15dentes 13(11,3) s erostomia Escore 20 a 29 4,600 (1,838-11,511) 0,001 5,114(2,114-12,371) <0,001
16 ou mais dentes 9(7,8) Escore 14 a 19 3,115 (1,188-8,165) 0,021 3,142 (1,276-7,741) 0,013
Escore 11 a 13 Referéncia Referéncia
Nenhum 33(28,7) 0,061
: 1 a7 pares 17(14,8)
Pares Oclusais 8 a 14 pares 29(25,2) Adaptada 0,595 (0,245-1,449) 0,253  0,551(0,250-1,212) 0,138
Pares proteticos PT 36(31,3) _ Levemente
S;jéilgéaégao da desadaptada 0,661(0,397-1,102) 0,113 0,647(0,398-1,050) 0,078
Nao usa 30(26,1) 0,119 Parcialmente
, , , _ ’ ’ A ,491-1,1 14 : : -1,17 2
NUmero de préteses Prétese Unica 34(29,6) desadaptada 0.738(0.49 09)  0.143  0.835(0,596 0 0.29
Prétese combinada 51(44,3) Desadaptada Referéncia Referéncia
Adaptada 7(8,2) 0,284 ~
Adaptacéo das Leve. Desadaptada 21(24,8) CO N C L U SAO
proteses Parcial. Desadaptada 32(37,6)
Desadaptada 25(29,4) Em suma, idosos com uma melhor condicao de saude
Escore 11 a 13 28(24,3)  <0,001 bucal esta associada a uma menor prevaléncia de disfagia
: Escore 14 a 19 32(27,9) , : ~ .
Xerostomia Eacore 20 a 29 28(24.3) orofaringea, assim como nao apresentar xerostomia.
Escore 30250 27(23,5) E importante destinar esforcos para a investigacao de
Disfagia Presente 70&60,93 variaveis dentarias e sintomas relacionados as dificuldades
Ausente 45(39,1

*Salario minimo correspondente a 880 reais.
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de degluticao, visando identificar e avaliar os individuos
mais suscetiveis a presenca de disfagia orofaringea.



