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_ e INTRODUCAO

A sindrome metabdlica (SM) na infancia prediz o desenvolvimento de doengas cardiovasculares e diabetes tipo 2 na idade adulta.
Sabe-se que glicose, triglicérides e colesterol estdo, muitas vezes, associadas a obesidade, hipertensao e a resisténcia insulinica,

configurando a SM. O sangue é o meio comumente utilizado para detectar esses parametros, entretanto a saliva mostra-se
como um meio diagndstico interessante e promissor.

OBJETIVO: Analisar o perfil salivar dos componentes da sindrome metabélica em adolescentes obesos ou com sobrepeso, além
de comparar o perfil elaborado com o perfil sanguineo obtido.

MATERIAIS E METODOS

67 adolescentes com sobrepeso/obesos (11 — 13 anos
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Programa de Treinamento na Escola de Educagéao Fisica da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

| Jejum 12 horas |

SANGUE SALIVA

| Enxague prévio da boca com agua
| Coleta de saliva ndo estimulada
Coleta de 3 mL de saliva

Veia antecubital
Coleta de 5 mL de sangue
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Andlises realizadas através de método enzimatico colorimétrico utilizando-se kits comerciais (Bioclin, Brasil)

RESULTADOS

Caracterizac4o da populacdo estudada Valores (média + desvio padrdo) das concentragdes na saliva e no sangue dos
componentes analisados no estudo

Variavel Média + desvio padréo

Idade (anos) 12+ 1,4 Triglicerideos (mg/dL) (n = 67) 71,8 +127,8 84 £ 58,5
IMC (kg/m?2) 30,5+54 Glicose (mg/dL) (n = 63) 30,1+41,9 80+6,9
Género Colesterol (mg/dL) (n =61) 26,9+423 150 + 26,8
i 0,
HEEEUTTG 28 (e Nao foi observada correlagdo entre os resultados dos componentes
Feminino 41(61,2%) no sangue e na saliva (teste de Spearman; p > 0,05).
CONCLUSAO

Embora a saliva se mostre um meio diagndéstico interessante e promissor, mais estudos sdo necessarios para utiliza-la

em um teste diagndstico para avaliar os componentes da sindrome metabdlica em adolescentes com sobrepeso/obesos.



