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INTRODUCAO

No Brasil, 50% dos idosos acometidos por Acidente
Vascular Cerebral (AVC) sobrevivem e ficam dependentes de
cuidados. Estes retornam ao domicilio sem receber
adequadas orientacdes sobre cuidados pos alta hospitalar
devido ao planejamento da alta ndo ser uma realidade em
grande parte das instituicoes hospitalares brasileiras. Diante
disto, cuidadores familiares de idosos sobreviventes de AVC
enfrentam dificuldades como falta de apoio, conhecimento e
habilidades para exercer o cuidado no domicilio. Esses
aspectos influenciam negativamente na sobrecarga e
gualidade de vida dos cuidadores, na utilizacido dos servicos
de saude e readmissOes hospitalares dos idosos.

Fonte: Google, 2017
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OBJETIVO

Avaliar o efeito de intervencao educativa oferecida por
enfermeiros sobre cuidado domiciliar a cuidadores
familiares de idosos com AVC, na reducao da sobrecarga
do cuidador e melhora da qualidade de vida deste, guando
comparada com orientacOes usuais de cuidado no periodo
de acompanhamento de um mes.

Fonte: Google, 20017

METODOLOGIA

v Ensaio clinico randomizado (ECR).

v Serdo recrutados 48 cuidadores familiares de idosos que
sofreram AVC, divididos em dois grupos:

1) 24 participantes no grupo intervencao.

A intervencao consistira no acompanhamento sistematico de
enfermeiras que realizardo trés visitas domiciliares (VDs) no
periodo de um més.

2) 24 participantes no grupo controle.

O grupo controle nao recebera as VDs de intervencao e contara
com as orientacoes usuais de cuidado dos servicos de saude.

v Os desfechos priméarios sao:

« Sobrecarga (Caregiver Burden Scale) e qualidade de vida do
cuidador (WHOQOL-BREF e WHOQOL-OLD).

v'Os desfechos secundarios sao:

« Capacidade funcional (Medida da Independéncia Funcional) e
reinternacoes de 1dosos;

« Utilizacao dos servicos de saude dos idosos e seus
cuidadores.

Os desfechos serdao mensurados 2 meses ap0s e um ano
apos a alta hospitalar. Projeto aprovado 160181 (Mai./2016).

RESULTADOS

O estudo encontra-se em fase de coletas de dados, com término

previsto para julho de 2017.

CONCLUSAO

Este estudo possibilitara que o enfermeiro direcione as acoes
e programas de educacao ao cuidador familiar auxiliando-os nas
suas atividades de cuidado. Espera-se também, que este ECR
contribua na reducao da sobrecarga e melhora da qualidade de
vida dos cuidadores, evitando reinternacdoes e utilizacao
Inadequada dos servicos de saude.
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