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A reabilitacao neuropsicologica se utiliza do entendimento da
Neuroplasticidade, capacidade cerebral de reorganizacao
fazendo conexfes sinapticas e conduzindo para novas
respostas comportamentais e cognitivas. Somando-se a ISso
os Transtornos do Neurodesenvolvimento iniciam-se na fase
infantil manifestando alteracbes neurologicas que afetam o
funcionamento neuronal, que impactam no surgimento de
deficits, excessos ou atrasos no desenvolvimento
comportamental, cognitivo, emocional e social.

Uma  das opcOes  terapéuticas da reabilitacao
neuropsicologica é a Equoterapia, cujo propodsito € a
reabilitacao das funcionalidades comportamentais, cognitivas
e afetivas, atraves da interacdo com o cavalo.

Contudo o objetivo desta revisdo sistematica foi analisar a
eficacia da Equoterapia nos transtornos do
neurodesenvolvimento.

Transtorno X Eficacia

* Houve progresso nas areas motoras e organizagao espacial

* Melhora no aumento da autopercep¢do, dominio do comportamento e
competéncia escolar

* Melhorias do teste do Raven, percepgdes, apos intervencao da Equoterapia e
melhora na cadencia da caminhada

* As habilidades motoras apresentaram melhora mais significativa na
intervencao com a fisioterapia, em comparagao com equoterapia

* Melhora nos aspectos psicomotores, organizacdo espacial e esquema
corporal. A maior influéncia da intervencao foi na motricidade global e
organizac¢do temporal
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* Melhor coordenagdo motora, diminuicao dos comportamentos

desadaptativos, melhor funcionamento social, evolucao no funcionamento
executivo, planejamento e resolugdo de problemas

€€ €<

Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnolégico

Busca eletronica
EBSCO, BYS Salud, Peridgdico Capes

Descritores:
Neuropsychological reabifitation;
Equine assisted therapy;
Reabilitacao neuropsicologica;

Equoterapia; Filtro:

Equitacdo terapeutica; Idiomas Portugués, Inglés e Espanhol;

Periodo de 2010 a 2016;

Child preschool;

Developmental disabilites.

Desenvolvimento infantil:

Transtornos do neurodesenvolvimeto
N, 77

a

N.41

Critérios de exclusdo:
Publicacdes anteriores ha 2010 (N. 06);
Artigos repetidos (N. 02);
Revisoes da literatura (N. 04)
Amostra de adultos (N. 04)

Intervencoes medicas (N. 04)

Criterios de inclus3o:

Caso clinico ou grupos com Transtornos
do neurodesenvolvimento.

Artigos empiricos;

Amostra de criancas e adolescentes;

Contetdo sem relagao com equoterapia (M. 06)

Outras patologias: Paralisia Cerebral (N. 05)

Total de artigos incluidos e N.31
analisados:

N. 10

A eficacia da intervencdo pode ser compreendida mediante
entendimento da neuroplasticidade e frete a estimulacédo da
aprendizagem, ou seja, 0S estimulos externos que tiveram
intermédio da Equoterapia resultaram a reabilitacdo das
disfuncionalidades. Nesta revisao sistematica podese notar o quanto
a pratica em reabilitacao neuropsicoldgica em Equoterapia nao esta
inserida na contemporaneidade das praticas psicoldgicas. Sugere-se
a realizacdo de mais estudos empiricos com a tematica deste
estudo.
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