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APLICADA A SAUDE E A DOENCA

INTRODUCAO

oooooooooo

Estudos recentes mostram que o desequilibrio de marcadores
epigenéticos exerce um papel fundamental na fisiopatologia e
progressao da DPOC. Ja esta elucidado na literatura que Programas
de Reabilitacdo Pulmonar (PRPs), cujo elemento central é o
exercicio fisico, constituem um importante complemento da terapia Este estudo teve como objetivo investigar os efeitos a curto e
convencional para o paciente com DPOC, uma vez que contribul  longo prazo de um PRP sobre marcadores epigenéticos,
para amenizar os sintomas, aperfeicoar a capacidade funcional e capacidade de exercicio, dispneia e qualidade de vida em

melhorar a qualidade de vida destes individuos. pacientes com DPOC moderada a muito grave.
MATERIAIS E METODOS
Individuos com DPOC (n=10) & w
24 sessoes de PRP trés vezes por semana (90 minutos/sessao) & Il R}
Realizadas no Pavilhao do Hospital Pereira Filho do Complexo | / || P—
Hospitalar Santa Casa de Misericordia de Porto Alegre H 7| Pegastas AT
— Hemacias
Avaliacdo pre e pos intervencao: 15 m |

- Capacidade de exercicio = Teste de Caminhada de 6 minutos o o
- Dispneia = Escala de dispneia Modified Medical Research Council Plasma: Dosagem dos niveis de metilagao global de DNA
* Qualidade de vida - St. George's Respiratory Questionnaire Ceélulas Mononucleares (PBMCs): Analise dos niveis de

4 coletas sanquineas: acetilacao global da histona H4

- antes e apos a 12 sesséo do PRP
- antes e imediatamente apos a 242 sessao do PRP
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RESULTADOS

Kit ELISA (De acordo com instrucoes do fabricante)

Efeito do PRP sobre variaveis clinicas
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Dados mostrados como média (desvio padrao) ou mediana ; == | ;"
(faixa interquartil de 25 a 75%). Teste T-student para iR _ : . : gy — _
amostras pareadas, * p <0,05. = rré ris i s f . ]
Observou-se um status de hipometilacao de DNA :5 |
apos a primeira sessdo quando comparado com o _'g ‘ ‘

periodo basal (Kruskall Wallis seguido pelo pds-teste . = . o
de Dunn’s, p= 0,007).

CONCLUSAO

Nao foram observadas alteracbes nos niveis de
acetilacao global da histona H4 nos quatro tempos
avaliados (Kruskall Wallis, p>0,05).

.. . . o Apoio:
Este estudo demonstrou pela primeira vez que o exercicio fisico altera os niveis de metilacao do DNA, um P
indicativo de aumento transitorio da atividade transcricional e da expressdo de genes especificos. Este FLEURY
achado sugere que a metilacao de DNA pode ser considerada um importante biomarcador para avaliar os Medicina e Saiide

efeitos do exercicio nesta populacao, instigando a busca para a introducdo de novas estratégias e

abordagens terapéuticas para a prevencao e tratamento de pacientes com DPOC. Além disso, os achados

corroboram estudos prévios no que diz respeito aos efeitos beneficos do PRP em desfechos clinicos como a NN
capacidade de exercicio, dispneia e aprimoramento da qualidade de vida. i i S



