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Introducao: A corrida de rua é
uma das modalidades que
mais cresce nos ultimos anos
de acordo com Salgado
(2006). Ja a oclusao vascular
tem se tornado area de estudo
nos ultimos anos porém ainda
de pouco conhecimento.

Objetivos: Verificar se ocorre
alteracao do VO2 max. de
corredores de rua do sexo
masculino em um teste
ergometrico, sem o.c. parcial
e com o.c. parcial.

Resultados:

Tabela 2. Consumo de oxigénio durante um teste
ergometrico em corredores de rua

Vo2Max
Médiax DP Média+xDP MédiaxDP

Sem O.C. 30,82*6,37 48,56+4,57 49,68+ 4,02
ComO.C. 30,28+6,80 46,00+9,16 47,43+10,94

Variaveis

V1L = consumo de oxigénio no 1° limiar;
V2L = consumo de oxigénio do. 2° limiar;
VO2max = consumo maximo de oxigénio

Tabela 2. Velocidade durante um teste ergometrico
em corredores de rua

V1L V2L Vo2Max
Médiax DP Média+*DP MédiaxDP

931+382 1688+1,62 17,69+1,22
8924+1,61 13,60%1,90* 13,75+ 2,49

Varidveis

Sem O.C.
Com O.C.

V1L = velocidade no 1° limiar (aerdbico);
V2L = velocidade no 2° limiar (anaerdbico);

VelMax = velocidade maxima. *p<0,05 entre grupos
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Metodologia: Os individuos
realizaram dois testes ergometricos
para determinacao do VO2 max. em
dois dias diferentes com, no
minimo, 48 horas de intervalo. O
protocolo do teste foi o de rampa
(ACSM, 1990). O primeiro teste foi
realizado com o.c. parcial dos
membros inferiores e o outro teste
foi utilizado o mesmo protocolo
porém sem o.c. parcial.

Conclusao: A pesquisa e seus
resultados é importante para a
area esportiva tanto para
profissionais quanto praticantes.
Devido a possibilidade de se
atingir 1° limiar (aeroébico) e 2°
limiar (anaerobico) com uma
intensidade de corrida menor.
Entao para pessoas com devidas
patologias fisicas do qual nao
podem sofrer altas sobrecargas
mecanicas em corridas de alta
intensidade podera entao treinar
com intensidade mais alta em
relacao a limiares respiratorios
porém com velocidades menores
na corrida, sendo assim com
menor sobrecarga.



