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A INFLUENCIA DO TREINAMENTO COM OCLUSAO VASCULAR NO VO2
MAXIMO EM CORREDORES DE RUA

Dayvid Douglas Weiland, Yago Ferreira Martins, Leonardo Peterson dos
Santos, Thiago Rozales Ramis, Jerri Luiz Ribeiro

RESUMO

Introducdo: até o momento, tem havido pouca discussdo e pouco se sabe se 0
treinamento aerdbico com oclusdo vascular causa alteracdes significativas no VOo.
Percebe-se que had pouco conhecimento do que seja treino com oclusdo vascular,
naqueles que atuam na éarea de corrida de rua, tanto entre os profissionais, como em
seus respectivos alunos. O objetivo deste trabalho é verificar se ocorre alteracdo do
VO, max. de corredores de rua do sexo masculino em um teste ergométrico.
Metodologia: foram avaliados Individuos do sexo masculino, praticantes de corrida de
rua, com idade entre 25 e 45 anos, fisicamente ativos ndo fumantes. Os individuos
realizaram dois testes ergométricos para determinacdo do VO2 méax. em dois dias
diferentes com, no minimo, 48 horas de intervalo. O protocolo utilizado para o teste foi
0 de rampa (ACSM, 1990). Um dos testes foi realizado com oclus&o vascular afim de
verificar se haverd alteracdo do VO2max. Resultados: com o presente estudo foi
encontrado resultados em relacdo aos limiares, dos quais foram atingidos velocidades
menores com oclusdo, logo a intensidade da corrida no limiar anaerébico foi menor no
grupo com oclusdo comparado com o grupo sem oclusdo (13,50 + 1,90 vs 16,88 + 1,52
km/h; p < 0,05), assim como a intensidade da corrida na velocidade maxima (13,75 £
2,49vs 17,69 + 1,22 km/h; p <0,05). Apesar da menor velocidade, o grupo com ocluséo
apresentou 0 mesmo consumo de oxigénio do grupo sem oclusao no limiar anaerébio
(46,00 + 9,16 vs 48,56 + 4,57 ml/kg.min) e na intensidade méaxima (47,43 + 10,94 vs
49,68 + 4,02 ml/kg.min). Concluséo: A pesquisa e seus resultados sdo importantes
para a area esportiva tanto para profissionais quanto praticantes, devido a possibilidade
de se antigir 1° limiar(aerobico) e 2° limiar(anaerébico) e melhorar VO, méx com uma
intensidade de corrida menor. Da mesma forma, pessoas com devidas patologias fisicas
do qual ndo podem sofrer altas sobrecargas mecanicas em corridas de alta intensidade
poderdo entdo treinar em alta intensidade em relacdo a limiares respiratérios porém
com velocidades menores na corrida, sendo assim com menos sobrecarga.
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