. Efeitos do treinamento em meio aquatico’na pressac:)

bl%“? RSy 5% \‘.___
f% (-?»G1§ I I
o arterla uima rewsao Slstematlca COm metana 1ISE s
Vitoria Bones e Luiz Fernando Martins Kruel
[/ | Universidade Federal do Rio Grande do Sul
ESEFID:. Escola de Educacgao Fisica, Fisioterapia e Danga
Urkes oacs Grupo de Pesquisa em Atividades Aquaticas e Terrestres
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regular de exercicio fisico tém sido recomendadas a fim de

combater o aumento dos niveis pressoricos. Nesse sentido,

meta na’lises tém demonStrado que o) exerc"cio fl’sico realizado gigu,re. 1. Diferenca média padrgnizada dja pressz”ac? art.erial sistél{it.:a (mmHg) pro.movid.a pe.lo treinamento
qudtico e grupo controle (sem intervenc3o).W Estimativas especificas do estudo; 9 Estimativas comuns do

em ambiente terrestre promove reducao significativa da efeito randomico da metanalise.

pressﬁo arterial. Todavia os efeitos do treinamento em meio Pressdo Arterial Diastélica- Treinamento Aquatico versus _Grupo Controle
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Realizar uma revisao sistematica com metanalise avaliando os
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comparado d Um grupo controle e a um treinamento em meio
terrestre, na pressao arterial de individuos adultos e idosos.
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Estatisticas de cada estudo
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Figure 1. Diferenca média padronizada da pressao arterial sistélica (mmHg) promovida pelo treinamento
aquatico e treinamento terrestre.M Estimativas especificas do estudo; ®Estimativas comuns do efeito
randéomico da metanalise.
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<> Dois pesquisadores independentemente realizaram a freinamento fqudtico. TrehamentoTerresue

selecao dos estudos, bem como a avaliagao do risco de viés.

Figure 1. Diferenca média padronizada da pressao arterial diastélica (mmHg) promovida pelo treinamento
aqudatico e treinamento terrestre.M Estimativas especificas do estudo; €@ Estimativas comuns do efeito
randomico da metanalise.

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE:

Estudos cronicos que avaliaram o efeito do treinamento em posicao

vertical no meio aquatico (TA). CONCLUSAO;;

Adultos (acima de 18 anos) e idosos de ambos os sexos.

Isentos de doenc¢a cardiovascular, com exce¢ao de hipertensao. O treinamento em meio aquatico promove reducio da

pressao arterial em individuos adultos e idosos,
independente do treinamento apresentar progressao ou
nao. No entanto, diminuicao da pressao arterial sistdlica
foi observada somente em individuos hipertensos,
enquanto que a pressao arterial diastdlica foi observada
= gy em individuos pré-hipertensos e hipertensos. Por fim, o
Analise estatistica - treinamento em meio aquatico reduz na mesma
magnitude a pressao arterial sistolica, mas em
magnitude inferior a pressao arterial diastolica em
comparacao a um treinamento em meio terrestre.

Sem restricao nos tipos de exercicios, equipamento, intensidade,
duracao da sessao, frequéncia, volume ou intervalo de descanso.

Comparacao com Grupo Controle (GC) ou Treinamento Terrestre (TT).

Sem diferenca significativa entre os grupos no momento pré-
treinamento.

Adotou-se o efeito randomico e como tamanho de efeito a
diferenca média padronizada com intervalo de confian¢a de
95%. Para analise da heterogeneidade foi utilizado o Teste Q
de Cochran e o Teste de Inconsisténcia 12. Foi adotado o
a=0,05 e todas as analises foram realizadas usando a
Comprehensive Meta-Analysis versao 2.0. QCNPq
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