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O estudo teve como objetivo adaptar o conceito de estabilidade ao
corpo humano, quantificar a estabilidade do tronco durante a realizacdo de
exercicios de Pilates e assim, ser capaz de avaliar o nivel do executante com

base na estabilidade do tfronco durante a execucdo dos exercicios.

Dentre as atividades realizadas pude auxiliar na revisdo de literatura,
participar de semindrios visando ao aprendizado das tarefas bdsicas associadas
ao trabalho no Laboratério de Biomecdnica, aprender a operar os sistemas de
andlise de movimento humano, incluindo: sistema de cinemetria com cdmeras
infra-vermelho, sistema de eletromiografia de superficie, sistema de medicdo de
forcas com células de carga, pude trabalhar com os softwares mais utilizados
em Biomecdanica, incluindo: Sistema dedicado BTS (Capture, Tracker, Analyser),
BIOMEC-SAS (Software de Analise de Sinais), DIPA (software de avaliacdo
postural), e SPSS (pacote estatistico), acompanhei as coletas de dados, testei e
aprimorei 0 modelo massa-mola amortecido e pude participar da elaboracdo
e apresentacdo de trabalhos originados desse projeto, em congressos, bem
como de artigos a serem enviados para revistas cientificas e organizar material

para a apresentacdo no Saldo de Inovagdo Tecnoldgica.

Meu inicio dentro deste projeto se deu por meio do constante
aprimoramento na utilizacdo destes softwares utilizados na Biomecdnica. Tive
grande contato com estes softwares enquanto acompanhava as coletas de
dados, bem como a familiarizacdo com o pacote estatistico, que pude ter
minhas primeiras vivéncias ao frabalhar com este junto as estatisticas de outros

projetos do grupo que estavam sendo feitas.
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As conclusdes formuladas sdo de que um modelo mecdnico para a
avaliacdo da estabilidade do tronco € possivel de ser feito, o que ja foi
constatado durante sua instrumentalizacdo para os testes, bem como a
obtencdo de dados deste modelo mecdnico. Os dados que foram obtidos
apresentavam magnitudes de cardter oscilatério, o que era previamente

esperado para os testes.

Desta maneira, com fodo este processo, com os questionamentos junto
aosintegrantes do grupo e as inUmeras duvidas que me ocorreram durante meu
periodo como bolsista frente ao grupo, posso concluir com grande certeza de
que, cada uma das perguntas que surgiram me fizeram querer investigar ainda
mais e ir a fundo neste problema. Este projeto também me auxiliou na parte
académica, pois fui capaz de frabalhar e ter novas experiéncias com as quais
jamais seria capaz de vislumbrar. Assim, este processo como bolsista me ajudou
bastante no que se diz ao conhecimento tedrico e prdatico, pois fora de grande
valia os inUmeros artigos e periddicos que este trabalho me proporcionou
conhecer, o que me ajudou muito na escrita de trabalhos académicos e me
tornou mais cético acerca de problemas, assim, aumentando meu

conhecimento arespeito de diversos assuntos.
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