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O dleo de chia possui alto valor nutricional além de ser uma fonte alternativa
de d&cidos graxos, como émega 3 e 6. No entanto, um dos problemas
tecnoldgicos de sua incorporacdo em alimentos é sua baixa solubilidade em
dgua. Afravés da técnica de producdo de nanoparticulas, & possivel
aumentar a solubilidade e estabilidade de compostos suscetiveis a
degradacdo gquando em contato com a luz, oxigénio e calor, tais como
compostos bioativos. A chia (Salvia hispénica L.) € uma planta herbdcea que
possui sementes, que quando em contato com a dgua exudam um gel
(mucilagem) que constitui em torno de 5 — 6 % da semente em peso seco. A
mucilagem de chia é um polissacarideo que possui alto potencial para
utilizacdo como material de parede em nanoparticulas. O processo de
producdo de nanoparticulas possibilita aumentar a solubilidade de compostos
lipidicos em matrizes ndo lipidicas, permitindo a incorporacdo de déleos em
alimentos com maior teor de dgua, tais como sucos, bebidas e filmes
biodegraddveis. O objetivo do trabalho foi desenvolver nanoparticulas de dleo
de chia e aplicar em filmes biodegraddveis obtidos a partir de residuos da
indUstria nutracéutica e avaliar o efeito da sua incorporacdo nas propriedades
mecdnicas e permeabilidade a vapor d'dgua dos filmes. A fim de comparar o
efeito do dleo livre com o dleo encapsulado, foram desenvolvidos filmes
contendo dleo livre e tween 80 (na mesma proporcdo utiizada para
desenvolver as nanoparticulas) e filmes com 20 ml e 40 ml de nanoparticulas,
respectivamente. Os resultados obtidos mostraram que os fimes adicionados
de 40 ml de nanoparticulas apresentaram aumento na resisténcia a tracdo e
diminuicdo na permeabilidade ao vapor d'dgua. Isto ocorre devido ds
nanoparticulas de éleo de chia serem mais solUveis em matriz aquosa do que
o dleo livre, formando assim, um filme mais homogéneo. A partir dos resultados
obtidos foi possivel perceber que a adicdo de nanoparticulas em filmes
biodegraddveis de gelatina pode melhorar as suas propriedades mecdnicas e
diminuir sua permeabilidade ao vapor de dgua. Devido a essas caracteristicas,
estes filmes podem ser utilizado em embalagens para produtos com maior teor
de umidade ou prontos para o consumo. Além disso, estes resultados
demonstraram que a adicdo de nanoparticulas pode ser uma opcdo para
adicionar &mega 3 e 6 na dieta dos consumidores em diferentes tipos de
produtos, devido a presenca do éleo de chia.
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