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RESUMO: O presente trabalho desenvolveu-se enquanto disciplina intitulada Psicologia da Satde e
Intervengdes no ambito do Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul. Trata-se de uma disciplina de carater obrigatdrio para os alunos da linha de pesquisa Saude, Intervencdo
e Prevencdo, sendo optativa aos demais alunos de mestrado e doutorado do programa. A Psicologia da Satde,
enquanto area de atuagdo profissional e de pesquisa, é uma especialidade da Psicologia em que se entende os
determinantes da saude desde uma perspectiva biopsicossocial e busca contribuir para a melhoria da saude,
através de iniciativas relacionadas a promog¢do e educacdo para a saude, prevencdo ¢ tratamento de doengas;
promogao de politicas publicas de satde e o aprimoramento do sistema de saude. Considerando este contexto, a
disciplina objetivou proporcionar aos alunos os conteudos basicos para a aprendizagem dos marcos explicativos
e teorias que fundamentam o campo de estudo da Psicologia da Satide, aprofundando o conhecimento e analise
das relacdes que existem entre os processos psicologicos, os determinantes procedentes do contexto social, e os
comportamentos ligados a saude e a doenga, com énfase em sua aplicag@o pratica. Os métodos utilizados para
construgdo do conhecimento e aprendizagem foram: (1) exposicdo de conteudos tedricos pelo professor,
abordando conceitos, modelos, e evidéncias do campo de conhecimento, (2) desenvolvimento de uma proposta
de pesquisa em Psicologia da Saude, (3) seminarios para discussdao dos textos-base, (4) apresentacdes de artigos
cientificos e (5) difusdo da ciéncia em Psicologia da Satide. Como primeira atividade, os projetos de pesquisa
propostos pelos alunos foram desenvolvidos em grupo de 3 ou 4 pessoas, sendo indicado aos alunos a leitura de
um capitulo de livro especifico sobre o processo de pesquisa em Psicologia da Saude para desenvolvimento de
uma proposta de pesquisa que contivesse: (a) aspectos tedricos do tema escolhido, (b) descri¢do dos objetivos,
participantes, procedimentos e plano de analise de dados e (c) aspectos éticos envolvidos na execucao do estudo,
assim como sua viabilidade e as limitagdes existentes. Considerando o dmbito da Pds-Graduacdo no qual a
disciplina se desenvolveu, a énfase em aspectos metodologicos para desenvolvimento de projetos de pesquisa
torna-se importante para que os alunos tenham a oportunidade de treinar as habilidades necessarias a constru¢ao
de seus proprios projetos de dissertacdo e tese. A tarefa foi baseada, portanto, no método learning by doing
(aprender fazendo). Um relatério de trés paginas foi redigido por cada grupo de alunos, sendo apresentado e
discutido com os demais colegas e o professor responsavel pela disciplina. A tarefa seguinte envolveu a
discussdo de dois textos: (1) O papel da Psicologia da Saude nos cenarios de atendimento a satde e (2) Medindo
resultados em satde: das taxas de mortalidade a qualidade de vida, ambos os textos presentes em livros-texto
classicos da area. Foi solicitado aos alunos leitura prévia dos capitulos de livro a fim de produzir discussdes
teoricamente embasadas e que pudessem ser aplicadas ao contexto brasileiro, tanto no que diz respeito aos
desenvolvimento de pesquisas na area quanto a aplicagdo nos servigos pertencentes ao sistema de saude. A
terceira tarefa consistiu na escolha e apresentagdo individual de um artigo cientifico publicado em uma lista de
periddicos internacionais da area facilitada pelo professor e disponibilizada aos alunos. Os artigos deveriam ser
analisados sob uma perspectiva critica, descrevendo-se aspectos tedricos, método, resultados e conclusdes,
sendo que cada aluno foi responsavel pela producdo de um resumo do artigo para ser disponibilizado no
ambiente virtual de aprendizagem. Cada apresentagdo foi feita de forma individual, seguindo-se a discussdo dos
artigos envolvendo principalmente dois pontos: (1) a contribuigdo do artigo escolhido e analisado pelo aluno
para seu proprio projeto de pesquisa ¢ (2) relagdo da tematica abordada no artigo e aspectos tedricos e
metodologicos da Psicologia da Saude. A quarta e ultima tarefa envolveu a construgdo em grupo de um video
para divulgacdo cientifica. Opgdes de sites e software que auxiliam na producdo de videos foram
disponibilizados aos alunos. O video baseou-se no contetido de um artigo cientifico, que foi selecionado de uma
lista de revistas internacionais especializadas, com acesso via portal de periédicos (CAPES). E o critério de
escolha do artigo incluiu: tematica, procedimentos e resultados que pudessem ser divulgados ao publico em
geral, contribuindo para disseminagdo de praticas em Psicologia da Satde cientificamente embasadas. A fim de
produzir videos adequados, o processo envolveu planejamento do conteudo com a transformagdo do artigo em
um roteiro que pudesse ser apresentado de forma clara e logica. E o desenvolvimento do video, utilizou recursos
visuais e técnicos para este fim. Sobre a tarefa de difusdo cientifica, os alunos enfatizaram a importancia do uso
da linguagem adequada ao publico-alvo do video, criatividade na apresentagdo da informacdo e capacidade de
captagdo da atengdo. Os videos produzidos envolveram as seguintes tematicas: (1) o papel da gratidao para
pacientes com doengas cronicas ¢ quadros depressivos, (2) saude mental em estudantes de Pos-Graduagéo, (3)
mindfuleating, (4) ansiedade de saude ¢ diabetes, (5) dependéncia de smartphones. Os videos foram avaliados
objetivamente ¢ subjetivamente pelos alunos em uma apresentagdo coletiva. O material foi disponibilizado em
um canal do Youtube para este fim. As informagdes acima descritas, as discussdes feitas em sala de aula e a
avaliagdo final dos alunos, indicam que a disciplina oportunizou novas aprendizagens e se mostrou adequada
para o ambiente de Pods-Graduagdo, no qual as atividades de pesquisa sdo enfatizadas enquanto produtos
principais. Palavras-chave: Psicologia da Satide, Difusdo Cientifica, Pos-Graduagao.



