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Introducéo: Existem evidéncias convergentes de que a inflamacdo durante o desenvolvimento cerebral pode contribuir para a
patogénese da esquizofrenia. Objetivos: O presente estudo avaliou biomarcadores inflamatérios em pacientes esquizofrénicos
estaveis usando clozapina. Métodos: Foram recrutados 60 pacientes ambulatoriais com esquizofrenia e 60 controles saudaveis,
pareados por sexo e idade. O diagnéstico foi definido utilizando a avaliagdo clinica e os critérios operacionais para transtornos
psicéticos (OPCRIT). Todos os pacientes esquizofrénicos estavam em uso de clozapina. Foram colhidas amostras de sangue de
todos os sujeitos para avaliar os niveis séricos de IL-6, IL-10, IL-12, TNF-a e CCL-11. A andlise foi realizada utilizando o SPSS
v.22 e os valores de p 110,05 foram considerados significativos. Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital
de Clinicas de Porto Alegre (n°15-0558). Resultados: Os resultados revelaram concentragfes aumentadas de IL-6 (p=0,027), TNF-
a (p<0,001) e CCL11 (p<0,001) nos pacientes em comparacdo com os controles, na auséncia de qualquer outra doenga que
contribua para a resposta inflamatoria, exceto esquizofrenia. Curiosamente, os pacientes sob uso de sinvastatina apresentaram
niveis mais baixos de IL-6 em comparagdo com pacientes que nao utilizavam esta medicacéo (p=0,02) e controles (os controles
nao utilizavam estatinas). ConclusGes: Embora o estudo corroborasse com as evidéncias anteriores para o aumento dos
marcadores inflamatérios na esquizofrenia, detectou-se um papel anti-inflamatério da sinvastatina em pacientes com diagndstico
clinico da esquizofrenia usuarios de clozapina. palavras-chaves: interleucinas, esquizofrenia, sinvastatina
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