UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE EDUCAGCAO FiSICA FISIOTERAPIA E DANCA

INFLUENCIA DA MATURACAO BIOLOGICA NA FORCA EXPLOSIVA DE
JOVENS QUE PRATICAM ATIVIDADES ESPORTIVAS NO CONTRA TURNO
ESCOLAR

Franco Mendonca da Silva

Porto Alegre
2017



Franco Mendoncga da Silva

INFLUENCIA DA MATURACAO BIOLOGICA NA FORCA EXPLOSIVA DE
JOVENS QUE PRATICAM ATIVIDADES ESPORTIVAS NO CONTRA TURNO
ESCOLAR

Trabalho de Conclusdo de Curso
apresentado ao programa de graduagao
da Faculdade de Educagao Fisica da
Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (UFRGS) como requisito para a
conclusao do curso de Licenciatura em
Educacao Fisica.

Orientador: Professor MARCELO FRANCISCO
DA SILVA CARDOSO.

Porto Alegre
2017



RESUMO

A Educacao Fisica, no Ensino Fundamental atual, aponta que o educando vem se
afastando das quadras e dos espacgos de pratica motora escolar. Fatores como: o
baixo nivel de coordenagdo motora e de habilidades nas tarefas, a heterogeneidade
no desenvolvimento e crescimento nos alunos que compdem as turmas, assim como
as diferentes metodologias de ensino adotadas pelo professor pode provocar o
desinteresse pela aula. Objetivo geral do estudo foi verificar os efeitos da maturacao
biolégica no desempenho da forgca explosiva, agilidade e velocidade de
deslocamento de escolares que participam de atividades esportivas no contra turno
escolar e, como objetivo especifico identificar as diferengas entre os grupos de
estagios de maturagdo sexual no desempenho dos testes que avaliam a forca
explosiva, agilidade e velocidade de deslocamento. A amostra composta por 147
alunos do Ensino Fundamental que praticam atividade esportiva no contra turno de
uma escola particular, localizada em Porto Alegre/RS. Os testes de avaliagdo de
forca explosiva foram os saltos (SJ, CMJ e livre) e impulsao horizontal e o arremesso
de medicine ball, a velocidade de deslocamento foi verificada pelo teste de corrida
de 20 metros, a agilidade pelo teste do quadrado, e a maturagao sexual identificada
pelo Fotdbmetro de Tanner. Para verificar o efeito e as diferencas entre os estagios
de maturagcdo no desempenho de cada teste, foi utilizado a ANOVA Fatorial. As
analises foram realizadas no software SPSS V.20 e o nivel de significancia mantido
em 0,05. Encontramos um efeito significativo da maturagdo bioldégica na forca
explosiva de membros interiores e superiores no desempenho dos testes de
impulsao vertical Squat Jump (F= 4,061; df = 2; p = 0,022; partial eta-squared =
0,107), salto horizontal (F= 3,967; df = 2; p = 0,023, partial eta-squared = 0,104), no
teste de forca explosiva de membros superiores, arremesso de medicine ball (F=
7,003; df = 2; p = 0,002; partial eta-squared = 0,171) e na velocidade de
deslocamento, teste de corrida de 20 metros (F= 3,652; df = 2; p = 0,031; partial eta-
squared = 0,097). As meninas no estagio pubere (19,75 £ 5,19) comparadas com as
meninas no estagio poés-pubere (22,18 + 4,03) no teste de forca explosiva de
membros inferiores Squat Jump. As conclusdes do estudo revelam que a maturacao
biolégica teve efeito significativo, porém pequeno, variando entre 9% e 17% em
relagao aos testes de forga explosiva principalmente sobre os meninos, podendo ser
explicado pelo aumento nos niveis de testosterona e massa magra, diferenciando-se
das meninas.

Palavras-Chave: Educacéao Fisica. Maturacao Sexual. Forga Explosiva
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1 INTRODUCAO

Considerando a situacdo da Educacgao Fisica do Ensino Fundamental
atual, é possivel notar que o educando vem se afastando das quadras e dos
espacos de pratica motora escolar, através de um notdrio desinteresse pelos
conteudos tratados nas aulas, realizando-as de forma descompromissada ou
simplesmente nao participando. Consequentemente, observa-se uma grande
evasao dos alunos das aulas (LUGUETTI, 2010). Outros fatores como: o baixo
nivel de coordenagcdo motora e de habilidades nas tarefas, a heterogeneidade
no desenvolvimento e crescimento nas turmas, assim como as metodologias
de ensino adotadas pelo professor podem provocar o desinteresse pela aula
(GUEDES, 2001; GAYA, 2016).

Resultados de diferentes estudos apontam que em grupos de
praticantes de esporte, principalmente na iniciacdo, encontram-se uma
variabilidade grande no estagio maturacional, influenciando nos niveis de
pratica e de aprendizado, que por sua vez, favorecem aos mais maturados,
principalmente no desempenho das atividades que requerem a forca explosiva,
a velocidade e agilidade (SIQUEIRA et al., 2007; FERRARI et al., 2008; ALVES
et al., 2015).

Desta forma, elaboramos uma questdo norteadora da pesquisa: Qual a
influéncia da maturagao sexual no desempenho das criangcas e adolescentes,
praticantes de atividade esportiva no contra turno escolar, em testes que
avaliam a forga explosiva, a agilidade e a velocidade de deslocamento?

OBJETIVOS

Objetivo geral: verificar os efeitos da maturacdo biolégica no
desempenho da forga explosiva, agilidade e velocidade de deslocamento de
escolares que participam de atividades esportivas no contra turno escolar.

Objetivo especifico: identificar as diferengas entre os grupos de estagios
de maturagao sexual no desempenho dos testes que avaliam a for¢a explosiva,
agilidade e velocidade de deslocamento.

JUSTIFICATIVA

As alternativas praticas esportivas no contra turno escolar também tem
contribuido para o desenvolvimento motor e das habilidades nas tarefas

esportiva, motivando cada vez mais os alunos. No entanto, lidar com a



heterogeneidade no desenvolvimento e crescimento das criangas e jovens nao
¢ tarefa facil. A maturagao sexual pode realgar mais essas diferengas, que tem
um reflexo direto no desempenho das atividades de forga, resisténcia e
velocidade, requerendo do professor uma adocdo de estratégias e
metodologias de ensino dos esportes mais adequada e ajustada ao contexto.
Principalmente, porque em geral, as turmas sdo estruturadas por idade
cronologica, que na maioria das vezas nao corresponde ao estagio
maturacional das criangas e jovens. Ao atuar na area do treinamento e
condicionamento fisico, a ideia de aplicar o conceito de maturacdo sexual foi
aproveitada para analisar a proposta dentro de uma escola de ensino
fundamental. A partir da realizagdo dos trés estagios obrigatorios do curso de
licenciatura — no ensino infantil no fundamental e no médio — e por gostar da
parte da aptidao fisica, optou-se por desenvolver esta proposta no decorrer da
pesquisa. Durante os estagios, foi possivel perceber um baixo nivel de aptidao
fisica nas criangcas em geral. Dessa forma, deu-se inicio a investigagao do
tema. Nesse sentido, ao relacionar a maturagédo e um grupo de alunos, que
realizam atividades no contra turno, € possivel observar que o grupo apresenta
diferentes estagios maturacionais, o que influencia obviamente na aptidao
fisica dos mesmos, essencialmente em: resisténcia respiratoria, forca e
poténcia muscular.

Este estudo subdivide-se em 5 capitulos, sendo o primeiro a introducgao.
No segundo capitulo apresenta-se a revisdo da literatura, que trata da
maturagao sexual, da descricdo dos testes realizados, do PROESP-BR, bem
como uma analise dos Parametros Nacionais Curriculares (PCN) em relagéao a
disciplina de Educacao Fisica. O terceiro capitulo é composto pela metodologia
da pesquisa. O quarto capitulo analisa os dados coletados e compara com a
literatura disponivel, apresentando os resultados obtidos a partir dos testes

realizados com os alunos. Por fim, as conclusdes do estudo.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Os niveis de atividade fisica sdo baixos em todas as idades, apesar do
reconhecimento da importancia da atividade fisica na promog¢ao da saude e
prevencao de doencas. Os beneficios da atividade fisica em relagao a saude e
qualidade de vida sao evidentes durante qualquer idade, especialmente
durante a infancia, estudos mostram que ocorre um aumento do material
mineral e densidade éssea, manutengdo da pressao sanguinea e obesidade
(HALLAI et. al, 2006)

De acordo com Silva (2000) e Tassiano et. al (2007) os adolescentes
com baixas taxas de atividade fisica ficaram entre 39% e 93,5% dependendo
da regido. Oehlschlaeger et. al (2004) observaram que 39% dos adolescentes
eram sedentarios em um estudo na cidade de Pelotas/RS. Segundo Bergmann
et. al (2009), no estado do Rio Grande do Sul, existe uma prevaléncia de 20%
de jovens com niveis de sobrepeso e obesidade. Ele afirma que nos proximos
10 a 20 anos, o numero de adultos obesos sera ainda mais elevado que
atualmente, uma vez que os jovens com obesidade tendem a se tornar adultos
obesos.

Em um estudo com escolares da cidade de S&o Paulo/SP, Luguetti
(2010), observou elevados indices para a classificacdo RUIM, (abaixo do
percentil 40) aplicando a tabela de teste do PROESP-BR. Ficou evidenciado,
também, no estudo um desempenho ainda pior, quando comparado, entre as
meninas.

Dartagnan Pinto Guedes e Joana Elizabete Pinto Guedes (1995), em um
estudo com 4289 sujeitos de ambos os sexos de idade entre 7-17 anos, na
cidade de Londrina/PR, observaram que apenas 15% dos jovens satisfazem as
exigéncias minimas de aptiddo fisica, relacionadas a saude e que esse numero
diminui ainda mais depois dos 11 anos.

E possivel assumir que existem motivos suficientes no sentido de que
deve se incentivar a pratica de atividades fisicas habituais na adolescéncia,
nao apenas para uma melhor saude presente, mas no intuito de instigar os
jovens a serem adultos praticantes de atividade fisica regularmente. (GUEDES
et. al 2001).
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Para a realizacdo deste estudo foram estabelecidos trés subcapitulos
que trazem embasamento tedrico para a analise e elaboragdo de propostas
para a questdo problema da pesquisa. Nesse sentido, a revisdo da literatura
subdivide-se em: maturacao sexual, conceito; PROESP-BR, teste de aptidao
fisica a ser utilizado na fase de aplicagcdo; Parametros Curriculares para o

ensino de Educacgao Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental.

2.1 Maturacao sexual

A adolescéncia é uma fase em que ocorrem diversas mudancas. Se
comparada com o crescimento humano, o periodo fetal seria o mais
significativo, seguido pela adolescéncia. Para acompanhar o crescimento,
nesta fase, sdo realizadas avaliacbes das mamas, no sexo feminino, e dos
genitais no sexo masculino (quanto ao tamanho, forma e caracteristicas); e dos
pélos pubicos (conforme caracteristicas, quantidade e distribuicdo), para
ambos. Nesse sentido, para Eugenio Chipkevitch (2001, p. 136):

O estadiamento da puberdade se torna, assim, uma medida importante
para a caracterizacdo do grau de maturagdo do adolescente, facilitando a
compreensao e 0 manejo de problemas clinicos mais comuns neste grupo
etario.

A partir destas avaliagcdes, padronizadas por J. M. Tanner, na década de
1960, é possivel estabelecer um padrao de estadiamento da maturagao sexual,

representado nos quadro 1, 2 e 3, a seguir.

Quadro 1: Estagio de Maturacéao Sexual (homens)

Genitais Caracteristicas
Masculinos

Gl Pénis, testiculos e escroto de tamanho e propor¢des infantis.

G2 Aumento inicial do volume testicular (>4ml). Pele escrotal muda de textura
e torna-se avermelhada. Aumento do pénis minimo ou ausente.

G3 Crescimento peniano, principalmente em comprimento. Maior crescimento
dos testiculos e escroto.

G4 Continua crescimento peniano, agora principalmente em didmetro, e com
maior desenvolvimento da glande. Maior crescimento dos testiculos e do
escroto, cuja pele se torna mais pigmentada.

G5 Desenvolvimento completo da genitalia, que assume tamanho e forma
adulta.

Fonte: Adaptado de Chipkevitch (2001, p. 136)
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Quadro 2: Estagio de Maturacao Sexual (Mulheres)

Mamas Caracteristicas
Femininas
M1 Mama infantil, com elevagcdo somente da papila.
M2 Broto mamario: aumento inicial da glandula mamaria, com elevagdo da

aréola e papila, formando uma pequena saliéncia. Aumenta o didmetro da
aréola, e modifica-se sua textura.

M3 Maior aumento da mama e da aréola, mas sem separagao de seus
contornos.

M4 Maior crescimento da mama e da aréola, sendo que esta agora forma uma
segunda saliéncia acima do contorno da mama.

M5 Mamas com aspecto adulto. O contorno areolar novamente incorporado ao

contorno da mama.

Fonte: Adaptado de Chipkevitch (2001, p. 136)

Quadro 3: Estagio de Maturacéao Sexual (ambos)

Pelos Caracteristicas
pubicos
P1 Auséncia de pélos pubianos. Pode haver uma leve penugem semelhante a
observada na parede abdominal.
P2 Aparecimento de pélos longos e finos, levemente pigmentados, lisos ou

pouco encaracolados, principalmente na base do pénis (ou ao longo dos
grandes labios).

P3 Aparecimento de pélos longos e finos, levemente pigmentados, lisos ou
pouco encaracolados, principalmente na base do pénis (ou ao longo dos
grandes labios).

P4 Pélos do tipo adulto, cobrindo mais densamente a regido pubica, mas ainda
sem atingir a face interna das coxas.

P5 Pilosidade pubiana igual a do adulto, em quantidade e distribuigéo,
invadindo a face interna das coxas.

P6 Extensao dos pélos para cima da regido pubica

Fonte: Adaptado de Chipkevitch (2001, p. 136)

Para a auto avaliagdo, s&o utilizadas figuras (ANEXO 3) que, de acordo
com Celise Meneses, Denise Leite O Campos, e Tatiane Bertoni de Toledo
(2008), permitem descobrir em qual estagio o adolescente se encontra. Assim,
através do auto avaliagao e pela classificagao feita por Tanner, para as autoras
a sistematizagao auxilia e facilita o entendimento de cada uma das fases no

periodo da adolescéncia.

2.2 Avaliagéo das capacidades condicionantes

Uma das formas de avaliar a maturagao sexual é feita através de testes.

Nesse sentido, este estudo utilizou a avaliagdo da forca explosiva em alunos
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que frequentam o Ensino Fundamental e praticam atividade esportiva no contra
turno. Forga explosiva é a forga executada no menor tempo possivel, sendo
que o fator tempo se faz presente na velocidade. Portanto, observa-se a
conjugacgao da forga com a velocidade (poténcia = for¢ca x velocidade). Esse
tipo de forca esta presente na grande maioria dos esportes, nos quais 0s
movimentos rapidos representam um fator decisivo para o rendimento. Os

testes de forgca explosiva escolhidos para a analise estdo descritos a seguir.

2.2.1 Salto Vertical Squat Jump (SJ)

A partir da utilizagdo do tapete de contato JUMP TEST?, o salto vertical
tem o objetivo de medir a forga explosiva dos membros inferiores. Dessa forma,
o valor da elevagao no salto esta na razédo direta da velocidade vertical do
individuo no momento da saida, e esta velocidade ¢é fruto da aceleracdo que os
membros inferiores imprimem ao centro de gravidade.

Figura 1: Salto Vertical (SJ)

2000

ground reaction force (N)

T T T T

0.5
a f g h

time (s)

Fonte: Adaptado de Linthorne, 2001.

e Capacidade exigida: Forga explosiva, capacidade de recrutamento

nervoso.

e Acao muscular: Trabalho concéntrico (positivo)

e Descricdo: Neste teste o individuo efetua o salto vertical partindo da
posicdo de meio agachamento (joelho flexionado a 90°) com o tronco

T A plataforma de salto JUMP TEST é utilizada para avaliar parametros do desempenho
neuromuscular de atletas de diversas modalidades. A plataforma é portatil e simples de usar, o
computador de comando funciona com bateria e fornece as medidas imediatamente apos os
saltos. Avalia a altura de um ou de muiltiplos saltos e sprints, o tempo de fase aérea do salto e
a média de varios saltos. (UNICAMP — LABFEF, 2009)
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ereto, olhando para frente tendo as maos na cintura. O individuo deve
efetuar o salto sem contra movimento.

e Desenvolvimento: O salto vertical realiza-se da posicdo imével de meio
agachamento, com uma forte e rapida extensdo dos membros inferiores
mantendo as maos na cintura. Um desempenho maximo deve coincidir
com um salto vertical o mais alto possivel.

e Preparacao: Aquecimento normal com realizagado de trés saltos antes do

teste. Os resultados serao representados em centimetros.

2.2.2 Salto Vertical com contra movimento (CMJ)

O objetivo deste salto é medir a forga explosiva dos membros inferiores.
O valor da elevacédo no salto esta na razao direta da velocidade vertical do
individuo no momento da saida, e esta velocidade é fruto da aceleracdo que os
membros inferiores imprimem ao centro de gravidade. O ciclo alongamento-
encurtamento (CAE) é um mecanismo fisiolégico que tem como fungdo
aumentar a eficiéncia mecanica e, em consequéncia, o desempenho motor de
um gesto atlético. O CAE ocorre quando as agdes musculares excéntricas sao
seguidas imediatamente por uma explosiva acdo concéntrica (WILK et al.,
1993).

Este fato resulta em uma forte acdo concéntrica, por exemplo, durante
um salto em altura, o atleta flexiona os joelhos e os quadris (agdo excéntrica
dos extensores), rapidamente muda de direcdo e salta (agdo isométrica por
acao concéntrica), com a realizagdo de uma flexdo plantar (FLECK e
KRAEMER, 1999).

Figura 2: Salto Vertical com contra movimento (CMJ)

2000

1000 4

ground reaction force (N)

a d ! 2 h 0.8 -0, : 0.4

Fonte: Adaptado de Linthorne, 2001



15

Capacidade exigida: Forga explosiva, capacidade de recrutamento
nervoso, uso da energia elastica produzida no ciclo do alongamento-
encurtamento.

Acédo muscular: Trabalho excéntrico e concéntrico (negativo-positivo)
Descrigdo: Neste teste o individuo efetua o salto vertical partindo da
posicdo em pé, com as pernas estendidas, olhando para frente tendo as
maos na cintura. O individuo deve efetuar o salto contra movimento.
Desenvolvimento: O salto vertical realiza-se da posi¢cdo imovel, de pé,
com as pernas estendidas através de uma forte e rapida extensdo dos
membros inferiores mantendo as maos na cintura. Um desempenho
maximo deve coincidir com um salto vertical o mais alto possivel.
Preparagéo: Aguecimento normal com realizagdo de trés saltos antes do

teste. Os resultados serao representados em centimetros.

2.2.3 Teste do salto horizontal

O teste de salto horizontal, ou salto em distancia, procura avaliar a forga

explosiva dos membros inferiores. O avaliador pede que o0 mesmo salte apos

flexionar os joelhos e fazer um "balango" com as maos para ajudar no impulso,

e posteriormente salte, ao aterrissar o avaliador mede o salto desde o inicio até
a extremidade posterior do pé (calcanhar). (SOARES, 2013)

Figura 3: Salto Horizontal (salto em distancia)

Fonte: PROESP-BR

e Capacidade aferida: Forca explosiva de membros inferiores.
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e Material: Uma trena e uma linha tragada no solo.

e Descricdo: A trena é fixada no solo, perpendicularmente a linha, ficando
0 ponto zero sobre a mesma; o estudante situa-se imediatamente atras da
linha, com os pés paralelos, ligeiramente afastados (linha de ombros),
joelhos semi-flexionados, tronco ligeiramente inclinado a frente.

e Desenvolvimento: ao sinal o estudante devera saltar a maior distéancia
possivel; a distdancia do salto sera registrada a partir da linha até o
calcanhar mais recuado; sao realizados trés saltos, registrando-se o

melhor o resultado deles em centimetros.
2.2.4 Teste de arremesso do medicine ball de 2 kg
O teste de arremesso de medicineball foi criado por Johnson e Nelson,
em 1979. Tem por objetivo medir a forga explosiva dos membros superiores. A
realizacao do teste pode ser feita em ambos os sexos, preferencialmente em

pessoas com idade acima dos 12 anos.

Figura 4: Arremesso de Medicine ball

Fonte: PROESP-BR

e Capacidade Aferida: Forga explosiva de membros superiores
e Material: Uma trena e “medicine ball” de 2 kg
e Descricdo: A trena é fixada no solo perpendicularmente a parede sendo

que o ponto zero situa-se junto a parede. O estudante senta-se com os
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joelhos estendidos, as pernas afastadas e com as costas encostadas na
parede. Segura a bola junto ao peito com os cotovelos flexionados.

e Desenvolvimento: Ao sinal do avaliador o estudante devera lancgar a bola
a maior distancia possivel. A distancia do langamento sera registrada a
partir da parede até o ponto em que a bola toque no solo a primeira vez.
S&o realizados dois langamentos, registrando-se o melhor resultado em

centimetro.
2.2.5 Corrida de 20 metros
Este € um teste de pista que tem sido utilizado na avaliagdo de grupos,
como o que se prop0Os a pesquisa, devido a sua simplicidade e aplicacado. Vale

ressaltar que o tempo despendido para cada avaliagao é pequeno.

Figura 5: Teste de corrida

Fonte: LEGER; LAMBERT, J. (1982).

e Material: Um cronémetro e uma pista de 20 metros demarcada com trés
linhas paralelas no solo da seguinte forma: a primeira (linha de partida); a
segunda, distante 20m da primeira (linha de cronometragem) e a terceira
linha, marcada a um metro da segunda (linha de chegada). A terceira
linha serve como referéncia de chegada para o aluno na tentativa de
evitar que ele inicie a desaceleragdo antes de cruzar a linha de
cronometragem. Dois cones para a sinalizagdo da primeira e terceira

linhas.
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e Descrigdo: O estudante parte da posicdo de pé, com um pé avangado a
frente imediatamente atras da primeira linha e sera informado que devera
cruzar a terceira linha o mais rapido possivel. Ao sinal do avaliador, o
aluno devera deslocar-se, o mais rapido possivel, em direcdo a linha de
chegada.

e Desenvolvimento: O cronometrista devera acionar o cronémetro no
momento em que o avaliado der o primeiro passo (tocar ao solo),
ultrapassando a linha de partida. Quando o aluno cruzar a segunda linha
(dos 20 metros) sera interrompido o crondmetro. O cronometrista
registrara o tempo do percurso em segundos e centésimos de segundos

(duas casas apos a virgula).

2.2.6 Agilidade no Quadrado

Antes de falar do teste propriamente dito, cabe destacar que agilidade é:

[...] a habilidade de alterar a direcdo do corpo rapida e
precisamente. Com a agilidade, podem-se fazer alteracoes
rapidas e precisas na posi¢cao do corpo durante o movimento.
Vérias corridas de agilidade tém sido usadas como medidas
indiretas nessa aptidao. (GALLAHUE; OZMUN, 2005, p. 301).

Nesse sentido, a crianca na faixa etaria de 13 e 14 anos, possui
diferencas fisiologicas, entre os sexos (feminino e masculino). Gallahue e
Ozmun (2005, p. 67) apresentaram dados da década de 1960 e concluiram:

Existe melhora sistematica na velocidade de corrida de
criangas no periodo médio no final dos anos da infancia, essa
melhora na velocidade de corrida nos meninos continua na
adolescéncia. A velocidade de corrida de meninas, apoés, 1960,
aumenta a idade de 15 anos, quando entédo parece estabilizar-
se.
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Figura 6: Quadrado
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Fonte: PROESP-BR

e Material: Um cronbmetro, um quadrado desenhado em solo
antiderrapante com 4m de lado, 4 cones de 50 cm de altura ou 4 garrafas
de refrigerante de 2 litros do tipo PET.

o Descricdo: O aluno parte da posigdo de pé, com um pé avangado a
frente imediatamente atras da linha de partida. Ao sinal do avaliador,
devera deslocar-se até o proximo cone em direcdo diagonal. Na
sequéncia, corre em diregdo ao cone a sua esquerda (ou direita) e depois
se desloca para o cone em diagonal (atravessa o quadrado em diagonal).
Finalmente, corre em diregcao ao ultimo cone, que corresponde ao ponto
de partida.

e Desenvolvimento: O aluno devera tocar com uma das maos cada um
dos cones que demarcam o percurso. O crondbmetro devera ser acionado
pelo avaliador no momento em que o avaliado realizar o primeiro passo
tocando com o pé o interior do quadrado. Serdo realizadas duas
tentativas, sendo registrado o melhor tempo de execugéo. A medida sera
registrada em segundos e centésimos de segundo (duas casas apos a

virgula).
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2.3 PROESP-BR

O PROESP-BR foi desenvolvido por Adroaldo Gaya e Anelise Gaya
(2016, p. 3). Consiste num “sistema de avaliacdo da aptid&o fisica relacionada
a saude e ao desempenho esportivo de criangas e adolescentes no ambito da
educacao fisica escolar e do esporte educacional.” E composto por uma bateria
de testes de aptidao fisica, critérios e normas de avaliagdo, e possui uma
plataforma virtual, que auxilia os professores e interessados na aplicagao dos
testes. Na plataforma existe um cadastro de mais de 100 mil alunos avaliados e

diagnosticados, que servem como referéncia de estudos no Brasil.

As investigagbes do Grupo PROESP-BR configuram-se em
delinear o perfil de criangas e jovens brasileiros no que se
refere ao crescimento e desenvolvimento somatomotor e
aptidao fisica relacionada a saude e ao desempenho esportivo.
Diante da necessidade de dados empiricos sobre o
crescimento somatico e das aptidoes fisicas relacionadas a
saude e ao desempenho motor de criangas e jovens
brasileiros, o Projeto Esporte Brasil (PROESP) propds,
em 1994, uma bateria de medidas e testes para avaliagao de
escolares entre 6 e 17 anos. (PROESP-BR, 2017)

Em cada um dos testes desenvolvidos, ha explicagdes no manual de
como realizar a avaliagdo, como tabular os dados e analisar os resultados.
Existem também, pontos de corte, que possibilitam a identificagdo da “zona de
risco a saude” ou “zona saudavel’. Como serao aplicados diversos testes do
PROESP-BR, é importante ressaltar os pontos de corte recomendado pelo
mesmo, demonstrado a seguir.

Quadro 4: Valores criticos de IMC e de corrida de 6 minutos

IMC Corrida de 6 minutos
Idade | Rapazes Mocas Idade | Rapazes Mocas
6 17,7 17,0 6 675 630
7 17,8 17,1 7 730 683
8 19,2 18,2 8 768 715
9 19,3 19,1 9 820 745
10 20,7 20,9 10 856 790
11 22,1 22,3 11 930 840
12 22,2 22,6 12 966 900
13 22,0 22,0 13 995 940
14 22,2 22,0 14 1060 985
15 23,0 22,4 15 1130 1005
16 24,0 24,0 16 1190 1070
17 254 24,0 17 1190 1110

Fonte: Adaptado de Gaya (2016, p. 15)
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Com esses dados é possivel analisar a populagao estabelecida para
esta pesquisa, indicando a quantidade de alunos que se encontram com
evidéncia de riscos a saude por apresentarem indices acima do estabelecido
pelo PROESP-BR.

Quadro 5: Valores criticos de teste de flexibilidade e resisténcia

abdominal
Teste de flexibilidade Teste de resisténcia
abdominal
Idade | Rapazes Mocas Idade | Rapazes Mocas
6 29,3 21,4 6 20 20
7 29,3 21,4 7 20 20
8 29,3 21,4 8 20 20
9 29,3 21,4 9 22 20
10 29,4 23,5 10 22 20
11 27,8 23,5 11 25 20
12 247 23,5 12 30 20
13 23,1 23,5 13 35 23
14 229 24,3 14 35 23
15 24,3 24,3 15 35 23
16 25,7 24,3 16 40 23
17 25,7 24,3 17 40 23

Fonte: Adaptado de Gaya (2016, p. 17)

Ha ainda outros indicadores que podem ser utilizados para a avaliagao.
De acordo com o Manual é sugerido que sejam feitos todos os teste em um
prazo de quatro aulas. Na plataforma virtual ha exemplos de testes, e modelos
para utilizagdo dos mesmos. Também estdo disponibilizados os dados
coletados até o momento, bem como diversos artigos que falam sobre a pratica

esportiva e os testes de aptidao fisica.

2.3 Parametros Curriculares nos anos finais do Ensino Fundamental

(Educacéo Fisica)

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) estabelecem diretrizes a
serem desenvolvidas em cada disciplina. Nao € propésito deste estudo avaliar
o conteudo ministrado nas aulas de Educacéo Fisica, no entanto, é importante
esclarecer que os PCNs (1998, p. 69) apresentam informagdes sobre como

tratar e conhecer o corpo do educando em formacao.
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Os conhecimentos de anatomia referem-se principalmente a
estrutura muscular e 6ssea e sdo abordados sob o enfoque da
percepcao do proprio corpo, sentindo e compreendendo, por
exemplo, os o0ssos e os musculos envolvidos nos diferentes
movimentos e posi¢cdes, em situagbes de relaxamento e
tenséo.

Os conhecimentos de fisiologia sdo aqueles basicos para
compreender as alteracdes que ocorrem durante as atividades
fisicas (frequéncia cardiaca, queima de calorias, perda de agua
e sais minerais) e aquelas que ocorrem a longo prazo (melhora
da condicdo cardiorrespiratéria, aumento da massa muscular,
da forca e da flexibilidade e diminui¢cao de tecido adiposo).

Nesse sentido, o conhecimento sobre o corpo humano € uma das
competéncias abordadas nas aulas de Educacao Fisica. Além disso, os
critérios avaliativos desta disciplina, conforme o PCN (1998, p. 101) deve levar
em consideragdo as caracteristicas da faixa etaria. Como exemplo cita-se o
teste de “nivel de resisténcia aerobica por meio do teste Cooper”.

A aptidao fisica, relacionada ao conteudo das aulas, proporciona ao
aluno informacdes e experiéncias, a fim de estabelecer “relagdes entre esses
conhecimentos no plano dos procedimentos, conceitos, valores e atitudes,
tendo em vista a promog¢do da saude e a qualidade de vida.” (PCN, 1988, p.
102).



23

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Tipo de estudo

O tipo de estudo escolhido foi a abordagem descritivo correlacional e
com delineamento transversal foi realizado para descrever o perfil dos
escolares de ambos os sexos quanto a forga explosiva, agilidade e velocidade,
verificando o efeito do estagio de maturagdo bioldgica sobre o desempenho

nestas variaveis.

3.2 Amostra

Os sujeitos que participaram da pesquisa sdo alunos de uma escola
particular, localizada em Porto Alegre/RS. Os testes de avaliagdo de forga
explosiva foram feitos com todos os alunos que frequentam o Ensino
Fundamental e praticam atividade esportiva no contra turno.

A amostra é do tipo ndo probabilistica, no qual, os escolares que
participaram de forma voluntaria do estudo eram de uma escola particular de
Porto Alegre que oferecia escolinhas esportivas no contra turno dos alunos,
escolhida pela acessibilidade. Para determinar o numero amostral para o
estudo foi realizado um calculo amostral adotando os seguintes critérios:

a- um poder do teste de 95%;
b- um alfa de 5% e,
c- um tamanho do efeito de 0,5.
O software utilizado foi o GPower 3.0. e de acordo com os resultados

apresentados abaixo e o Grafico 1, que apresenta o valor do T critico, o
tamanho da amostra ficou definido em 144 escolares.

Quadro 6: Teste estatistico

Analysis: A priori: Compute required sample size
Input: Effect size f = 0.30
a err prob = 0.05
Power (1-B err prob) = 0.90
Number of groups =3
Output: Noncentrality parameter A = 12.9600000
Critical F = 3.0602918
Numerator df = 2
Denominator df = 141
Total sample size = 144

Actual power = 0.9007718

Grafico 1: Valor de T critico
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3.3 Instrumentos

Os instrumentos da coleta de dados tém como base o teste de aptidao

fisica e alguns dos testes da bateria do PROESP-BR. Tais como: teste de forca

explosiva de membros inferiores e forca explosiva de membros superiores. Os

testes podem ser aplicados na escola mesmo e necessitam apenas de uma

medicine ball e um cronémetro, os demais exercicios ndo precisam de material.

Nesse sentido os testes da bateria do PROESP-BR escolhidos sio:

teste de impulsao horizontal;

corrida de 20 metros;

agilidade no quadrado;

arremesso de Medicine ball; e

Fotdmetro de Tanner para a maturacao biolégica. (ANEXO 3)

Nos testes de for¢a explosiva saltos verticais foram utilizados os testes de
Squat Jump, Contra Movimento Jump e o salto livre, utilizando um tapete

de salto e o software Jump Test para de terminar a altura de salto em cm.
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3.4 Procedimentos de coleta

Apos a assinatura do Termo de Autorizagdo da escola para realizagao
do estudo nas dependéncias da escola com os escolares e da assinatura dos
escolares junto com seus pais do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido,
procedemos ao agendamento junto aos professores das escolinhas esportivas
para aplicagao dos testes.

Na realizagdo da avaliagéo do estagio maturacional, tomou-se o cuidado
para garantir o sigilo e o anonimato de cada aluno. Foi realizada de forma
individual, em uma sala reservada, sem a presenca do professor ou avaliador,
apos explicacdo prévia do objetivo e de como proceder para identificar seu
estagio maturacional. O aluno realizava um auto avaliagcdo assinalando a figura
que mais parecia com ele, em relagdo ao desenvolvimento da genitalia e do
aparecimento de pelos pubianos, no caso dos meninos € no caso das meninas
do desenvolvimento dos seios e do aparecimento de pelos pubianos.

Os testes foram realizados no local das aulas esportivas com o auxilio
do professor quando necessario, e dentro o tempo das aulas de cada

modalidade. Foram utilizados os materiais ja citados nas descrigdes dos testes.

3.5 Tratamento estatistico

Para apresentar os resultados de desempenho nos testes motores de
forga explosiva de membros inferiores e superiores e de agilidade e velocidade
de deslocamento adotou-se a estatistica descritiva apresentando valores de
média e desvios padrdo. Para as anadlises inferenciais, na verificagcdo dos
efeitos da maturagcdo biolégica no desempenho nos testes motores dos
escolares e nas comparagdes entre os grupos de maturagao estratificados por
sexo utilizou-se a ANOVA Fatorial. As analises foram realizadas no software

SPSS V.20 e o nivel de significancia mantido em 0,05.

3.6 Procedimentos éticos
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O trabalho atendeu as exigéncias da resolugcao 466/12 do CEP sobre
pesquisa envolvendo seres humanos. Todos os escolares que participaram da
pesquisa assinaram o Termo de Assentimento junto com seus responsaveis e
concordaram com a sua participacdo no estudo (ANEXO 2). Procedeu-se,
também a solicitacdo da assinatura do Termo de Autorizagdo por parte da

escola para realizagado do estudo com seus escolares (ANEXO 1).

4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS COLETADOS

Nesta parte apresenta-se o perfil da amostra investigada, valores médios
e dispersao referente ao desempenho nos testes estratificado por sexo e os
resultados das analises inferenciais, verificado os efeitos e diferengas

significativas entre os estagios de maturagdo bioldégica em cada teste para

cada sexo.
Quadro 7: Perfil da amostra (sexo)
Frequency | Percent [ Valid Percent| Cumulative
Percent
F 76 51,7 51,7 51,7
Valid M 71 48,3 48,3 100,0
Total 147 100,0 100,0

Fonte: Elaborado pelo autor

Quadro 8: Perfil da amostra (idade)

N 147
Média 13,63
Desvio Padrao 1,821
Menor valor 7
Maior valor 15

Fonte: Elaborado pelo autor

De um total de 147 alunos envolvidos na pesquisa, 76 sao do sexo
feminino e 71 do sexo masculo, respectivamente 51,7% e 48,3%. A idade dos

jovens, em média é de 13,6 anos, tendo o mais novo 7 e o mais velho, 15 anos.

Quadro 9: Modalidades esportivas

Frequéncia %
L Basquete 18 12,2
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Futebol 12 8,2
Futsal 56 38,1
Handebol 29 19,7
Voleibol 32 21,8
Total 147 100,0

Fonte: Elaborado pelo autor

As modalidades esportivas, em analise, sdo oferecidas aos alunos, que
escolhem a que mais lhe interessar. As modalidades sao: basquete, futebol,
futsal, handebol e voleibol. O esporte com maior numero de alunos inscritos é o

Futsal com 38%, seguido pelo voleibol com 21,8%, e handebol com 19,7%.

Gréfico 2: Modalidades esportivas por sexo
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Fonte: Elaborado pelo autor

Conforme a modalidade esportiva é possivel observar uma prevaléncia
do sexo masculino ou feminino na quantidade de alunos que a praticam. Em
dois exemplos bem claros se observa que nenhuma menina participa das aulas
de futebol, enquanto nenhum menino participa das aulas de handebol, e como
nao ha demanda dos alunos a pratica desse esporte, a mesma nao € oferecida,

pois nao tem como fechar uma turma.



Quadro 10: Maturacéao biologica

Frequéncia %
Pré-pubere 10 6,8
Pubere 78 53,1
Pos-pubere 59 40,1
Total 147 100,0

Fonte: Elaborado pelo autor

Gréfico 3: Maturacao biolégica por sexo
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Observa-se no grupo masculino ha uma divisdo entre todos os grupos

de maturacao, 14% pré-pubere, 40,8% pubere e 45,1% pds-pubere. O grupo

feminino, provavelmente pelo fato de as meninas maturarem mais cedo que os

meninos, nao se encontrou nenhuma em estagio pré-pubere, 64,5% se

encontrava no estagio pubere e 35,5% ja estavam maturadas.

Quadro 11: Desvio Padrao por sexo e modalidade
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N | Média | Desvio | Menor | Maior
padrdo | valor valor

Feminino] 76 | 56,72 8,38 41,40 77,00

Massa corporal v osculino| 71 | 55,74 | 15,69 | 24,80 | 95,60

total (kg)

Feminino| 76 | 163 7,78 139 178
Estatura (cm)  Masculino] 71 163 15,61 127 187

Salto vertical Feminino | 76 20 4,92 9 31
Masculino] 71 23 7,18 8 39
(SJ -cm)
Salto vertical Feminino] 76 24 4,62 14 35
(CMJ - cm) Masculino] 71 28 8,24 10 45
Santo vertical (livre - Feminino ] 76 28 5,18 16 43
Masculino] 71 33 8,93 13 51
cm)

Feminino| 76 149 21,69 93 215

Salto horizontal
(cm)

Arremesso de Feminino] 76 298 42,51 210 406
medciniball 2kg  Masculino] 71 328 | 91,83 160 550
(cm)

Agilidade (teste do
quadrado — seg.)

Velocidade de Feminino| 76 | 3,47 ,288 3,05 4,84

deslocamento  Masculino| 71 3,63 ,542 2,87 5,03
(teste 20m. — segq.)

Masculino] 71 170 33,83 95 228

Feminino] 76 | 6,30 71 5,81 6,76
Masculino] 71 5,89 ,567 4,79 7,52

Fonte: Elaborado pelo autor

Apods a estratificagdo por sexo, foi realizada a analise para verificar o
efeito da maturacdo bioldgica, nos testes de for¢ca explosiva, de membros
superiores e inferiores, assim como, nos testes de agilidade e velocidade de
deslocamento. Foram identificadas, através das comparacdes multiplas, as
diferencgas significativas entre desempenhos dos escolares nos testes motores

conforme seus estagios maturacionais.

4.1 Discusséao dos resultados: sexo feminino

As mulheres, de acordo com pesquisas realizadas, e ja mencionado
anteriormente, tém a sua maturagdo, em média, mais cedo que os meninos. O
aumento de testosterona e de massa magra, menos significativo que nos
meninos durante a maturagdo, e o aumento em percentual de gordura maior,

devido ao crescimento dos seios, e a menarca, influenciam diretamente nos
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resultados de forga e velocidade. De acordo com Klug e Fonseca (2006, p.
139):

[...] uma importante caracteristica sexual secundaria em
meninas € a idade de ocorréncia da menarca, sendo
considerada um evento muito significativo na vida da mulher,
por caracterizar-se como o inicio da sua vida reprodutiva e
envolver grandes transformagbes de ordem somatica,
metabdlica, neuromotora e psicossocial.

Quadro 12: Sexo Feminino

Estagio de N
Maturacéo

Pdbere 49
Poés-pubere 27

Fonte: Elaborado pelo autor

Quadro 13: Resultados dos testes - feminino

Estagio de Média Desvio N

U2z Maturagao Padréo
Pubere 19,75 5,19 49
SJ (cm) Pds-pubere 22,18 4,03 27
Pubere 24,73 4,78 49
CMJ (cm) Pds-pubere 24 .14 4,37 27
Pubere 28,60 5,51 49
Salto livre (cm) Pds-pubere 28,18 4,61 27

Pubere 149,17 22,69 49
Salto horizontal (cm) | Pdés-pubere | 149,18 20,17 27

Pubere 299,14 46,54 49
Pdés-pubere | 298,59 34,85 27

Arremesso medicinball

2 kg (cm)
Pubere 6,29 ,155 49
Teste do quadrado (seg.)| Pos-pubere 6,30 ,199 27
Pubere 3,46 ,200 49
Teste 20 m. (seg.) Pd6s-pubere 3,51 ,405 27

Fonte: Elaborado pelo autor

Quadro 14: Tests of Between-Subjects Effects
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Source Type Il Sum Partial Eta
Dependent of Squares | Df Mean F Sig. | Squared | Noncent. | Observed
Variable Square Parameter | Power'
SJ 102,454 1 102,454 4,415 ,039 ,056 4,415 ,545
cMJ 6,031 1 6,031 ,279 ,599 ,004 ,279 ,082
Salto livre 3,084 1 3,084 ,113 737 ,002 ,113 ,063
Corrected .
Model Salto horizontal ,005 1 ,005 ,000 ,997 ,000 ,000 ,050
Medicine ball 5,271 1 5,271 ,003 ,957 ,000 ,003 ,050
Quadrado ,002 1 ,002 ,058 ,810 ,001 ,058 ,057
20 metros ,043 1 ,043 511 ATT ,007 511 ,109
SJ 30626,2 1 30626,2 1319,8 ,000 ,947 1319,8 1,000
cMJ 41600,1 1 41600,1 1926,1 ,000 ,963 1926,1 1,000
Salto livre 56144,8 1 56144,8 | 2061,1 ,000 ,965 2061,1 1,000
In@ercept Salto horiz. 1549631,2 | 1 |1549631,2| 3248,0 ,000 ,978 3248,0 1,000
Medcinball 6219626,1 1 16219626,1 | 3394,7 ,000 ,979 33947 1,000
Quadrado 2766,4 1 2766,4 | 92996,4 | ,000 ,999 92996,4 1,000
20 metros 846,1 1 846,5 10115,7 [ ,000 ,993 10115,7 1,000

Fonte: Elaborado pelo autor

Foi encontrado, nesta amostra de meninas, um efeito significativo da
maturagao bioldgica na forca explosiva de membros inferiores no teste de
impulsédo vertical Squat Jump (F=4,415; df = 1; p = 0,039; partial eta-squared =
0,056). O valor do Partial Eta Squared indica uma avaliagdo dos efeitos
parciais, isto significa que 5,6% da variagcdo do desempenho no teste de salto
SJ das meninas se deve ao estagio maturacional. Em outras palavras, quanto
mais maturada a menina, maior € a expressao de forca explosiva de membros
inferiores. Nos outros testes de forgca explosiva de membros superiores e
inferiores, assim como, nos testes de agilidade e velocidade de deslocamento,
nao foram encontrados efeitos significativos da maturacéo bioldgica.

Na visdo de Malina e Bouchard (2002) as diferengas maturacionais para
o grupo feminino ocorre entre os 9 e os 14 anos de idade. Ja Maglischo (1999),
traz uma referéncia, bastante especifica, informando a idade da maturagao
feminina entre 11 a 13 anos. Desta forma, o grupo feminino analisado
encontra-se nestas faixas etarias, corroborando com os estudos ja realizados

sobre a maturagao feminina.

Quadro 15: Comparacdes Mdltiplas
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(1) maturacéo (J) maturagéo 95% Confidence Interval
Dependent Mean Std. for Difference
Variable Difference | Error Sig. Lower Upper
(I-J) Bound Bound
Sy Pubere Poés-pubere -2,426" 1,155 ,039 -4,726 -,126
Pés-pubere Pubere 2,426" 1,155 ,039 ,126 4,726
CMJ Pubere Pés-pubere ,589 1,114 ,599 -1,631 2,808
P&s-pubere Pubere -,589 1,114 ,599 -2,808 1,631
Salto Livre Pubere Poés-pubere 421 1,251 737 -2,072 2,913
P&s-pubere Pubere -,421 1,251 737 -2,913 2,072
Salto Pubere Pés-pubere -,017 5,235 ,997 -10,449 10,414
Horizontal | Pds-pubere Pubere ,017 5,235 ,997 -10,414 10,449
Medcine ball Pubere Pés-pubere ,550 10,259 ,957 -19,891 20,992
P&s-pubere Pubere -,550 10,259 ,957 -20,992 19,891
Quadrado Pubere Pés-pubere -,010 ,041 ,810 -,092 ,072
Pdés-pubere Pubere ,010 ,041 ,810 -,072 ,092
20 met Pubere Pés-pubere -,050 ,069 477 -,188 ,089
MEOS | pss-pubere |  Pubere 050 069 | 477 -,089 188
*. Diferencas significativas entre as médias ao nivel de 0,05 (teste de multiplas comparagbes de
Bonferroni)

Fonte: Elaborado pelo autor

A comparacgao entre os dois grupos, pubere e pds-pubere, realizada
separadamente em cada teste motor (variavel dependente), apontou diferengas
significativas entre as médias apresentadas pelas meninas no estagio pubere
(19,75 £ 5,19) comparadas com os valores médios das meninas no estagio
maturacional pos-pubere (22,18 + 4,03) no teste de forgca explosiva de
membros inferiores Squat Jump. Nesse sentido, revela-se que, quanto maior a
maturagao bioldgica das meninas maior € o desempenho no teste de impulsao
vertical.

Nos outros testes de forgca explosiva de membros superiores e inferiores,
assim como, nos testes de agilidade e velocidade de deslocamento né&o
encontramos diferengas significativas.

Este efeito da maturagao sobre a forga explosiva de membros inferiores,
no teste de salto Squat Jump (SJ), pode ser melhor observado no
comportamento de variabilidade dos indices médios apresentados no Grafico 4,

a segquir.

Gréfico 4: Efeito da Maturacdo no SJ - feminino
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Fonte: Elaborado pelo autor

A partir da analise dos testes, entende-se que a maturacdo feminina
ocorre mais cedo. Também ficou demonstrado pelos resultados que a variagéao
ndo € significativa em determinados testes. A seguir sdo discutidos os
resultados dos testes aplicados aos meninos, que demonstraram uma variagao

mais significativa nos estagios maturacionais.

4.2 Discusséao dos resultados: sexo masculino

Na visao de Malina e Bouchard (2002) as diferencas maturacionais, para
o grupo masculino, ocorrem entre os 11 e os 16 anos de idade. Ja Maglischo
(1999), informa a idade da maturacédo masculina entre 13 a 15 anos. Nesse
sentido, a influéncia que a maturacdo apresenta na forgca explosiva esta
diretamente ligada ao desempenho nas praticas esportivas e outras atividades

fisicas realizadas em contexto de aula ou fora de aula.

Quadro 16: Sexo masculino



Estagio de N
Maturacéo
pré-pubere 10
pubere 29
pos-pubere 32

Fonte: Elaborado pelo autor

Quadro 17: Resultados dos testes — masculino

Teste Maturacéo Média [Desvio padrao N
Pré-pubere 17,79 6,40 10

SJ (cm) Pubere 22,92 6,71 29
Pos-pubere 24,89 7,17 32

Pré-pubere 23,25 5,07 10

Pubere 28,84 8,20 29

CMI (€M) | pss-pubere | 29.95 8,59 32
Pré-pubere 28,15 4,56 10

Salto livre (cm) Pubere 34,38 8,71 29
Pds-pubere 35,18 9,65 32

Pré-pubere | 143,60 30,37 10

Salto horizontal Pubere 176,37 27,15 29
(cm) Pés-pubere | 172,63 37,16 32
Pré-pubere | 239,60 52,11 10

Arremesso Pubere 330,68 87,93 29
Medcinball (cm)| Pés-pubere | 354,51 89,55 32
Pré-pubere 6,16 ,681 10

Quadrado Pubere 5,92 ,663 29
(seg.) Pés-pubere 5,79 ,398 32
Pré-pubere 3,97 ,216 10

20 metros Pubere 3,46 ,528 29
(seg.) Pés-pubere 3,67 577 32

Fonte: Elaborado pelo autor

Quadro 18: Tests of Between-Subjects Effects

34
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Source Dependent Type 1l df Mean F Sig. [|Partial Eta] Noncent. |Observe
Variable Sum of Square Squared | Paramete [d Power!
Squares
SJ 385,52 2 192,76 4,061 ,022 ,107 8,122 ,704
cmJ 346,27 2 173,13 2,671 ,076 ,073 5,341 ,513

Salto livre 390,56 2 195,28 2,553 ,085 ,070 5,106 494

Corrected  Salto 837196 | 2 | 418508 | 3967 | 023 | 104 7933 | 693
Model horizontal
Medicine ball | 100831,05 | 2 | 5041552 | 7,003 | 002 | 171 | 14006 | 916
Quadrado 1,084 2 542 1721 | 187 | 048 3441 | 349
20 metros 1,098 2 999 3652 | 031 | ,007 7303 | 655
sJ 250609 | 1 | 259699 | 547,12 | 000 | 889 | 54712 | 1,000
cMJ 406172 | 1 | 406172 | 62650 | 000 | 902 | 626550 | 1,000
Saltolivie | 576264 | 1 | 576264 | 75332 | 000 | 917 | 75332 | 1,000
Salto

Intercept  norizontal 1464232,6 1 1464232,6 | 1387,51 | ,000 ,953 1387,51 1,000

Medicinball | 5160522,9 1 [5160522,9( 716,81 ,000 ,913 716,81 1,000
Quadrado 1929,3 1 1929,3 | 6124,17 | ,000 ,989 6124,17 | 1,000
20 metros 744.8 1 744.8 2723,46 | ,000 ,976 2723,46 | 1,000

Fonte: Elaborado pelo autor

Foi encontrado, nesta amostra de meninos, um efeito significativo da
maturagao bioldgica na forga explosiva de membros interiores e superiores no
desempenho dos testes de impulsao vertical Squat Jump (F= 4,061; df = 2; p =
0,022; partial eta-squared = 0,107), salto horizontal (F= 3,967; df = 2; p = 0,023;
partial eta-squared = 0,104), no teste de forca explosiva de membros
superiores, arremesso de medicine ball (F= 7,003; df = 2; p = 0,002; partial eta-
squared = 0,171) e na velocidade de deslocamento, teste de corrida de 20
metros (F= 3,652; df = 2; p = 0,031; partial eta-squared = 0,097).

O valor do Partial Eta Squared indica uma avaliacao dos efeitos parciais,
isto significa que na forca explosiva de membros inferiores a maturagao
biolégica dos meninos tem um efeito de 10,7% na variagdo do desempenho no
teste de salto SJ e de 10,4% na variagao do desempenho no teste de salto
horizonta. O efeito maior da maturagao foi encontrado na forga explosiva de
membros superiores, no teste de arremesso de medicine ball, influenciando
17,1% na variagdo do desempenho neste teste motor. A velocidade de
deslocamento, no teste de corrida de 20 metros, foi o que apresentou um efeito
menor da maturagao influenciando apenas 9,7% na variagcdo do desempenho
dos meninos. Nos outros testes de forga explosiva de membros inferiores, CMJ

e salto livre, assim como, no teste de agilidade ndo encontramos efeitos
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significativos da maturacao bioldgica sobre a variabilidade no desempenho dos

meninos.

Quadro 19: Comparagdes Mdaltiplas

Dependent (I) maturagéo (J) maturagédo| Mean Std. Sig. 95% Confidence
Variable Difference| Error Interval for
(I-J) Difference®
Lower Upper
Bound Bound
Pré-oiib Pubere -5,134 2,527 ,138 -11,336 1,068
re-PUDCI®  pys-pubere | -7,101° | 2,496 | 018 | -13228 | -975
sy Pub Pré-pubere 5,134 2,527 ,138 -1,068 11,336
UDCT®  pos-pubere | -1,967 | 1,766 | ,808 | -6,303 | 2,369
P6 Jber Pré-pubere 7,101" 2,496 ,018 ,975 13,228
OS"PUBET®  pibere 1,067 | 1766 | 808 | -2.369 | 6,303
Pré-pubere ,Pub,ere -5,595 2,953 ,187 -12,843 1,653
Pds-pubere -6,702 2,917 ,074 -13,862 ,459
cMJ Pubere Pfé—pl’{bere 5,595 2,953 ,187 -1,653 12,843
Pds-pubere -1,107 2,064 1,000 -6,174 3,961
Pés-plibere Pré-'pL'Jbere 6,702 2,917 ,074 -,459 13,862
Pubere 1,107 2,064 1,000 -3,961 6,174
Pré-pubere 'PL'Jbsare -6,240 3,207 ,168 -14,113 1,633
Pdés-pubere -7,038 3,169 ,089 -14,815 ,740
Salto livre Pubere PI:é-pL'fbere 6,240 3,207 ,168 -1,633 14,113
Pos-pubere -,798 2,242 | 1,000 -6,302 4,706
Pés-puibere Pré-pubere 7,038 3,169 ,089 -, 740 14,815
Pubere , 798 2,242 1,000 -4,706 6,302
Pré-pubere Pubere —32,779: 11,913 ,023 -62,021 -3,537
Pds-pubere | -29,038 | 11,769 ,048 -57,926 -,149
Impulsao Pubere Pré-ptbere | 32,779" | 11,913 ,023 3,537 62,021
horizontal Pdés-pubere 3,742 8,329 1,000 | -16,702 | 24,186
Pés-plibere Pré-pubere | 29,038 | 11,769 ,048 ,149 57,926
Pubere -3,742 8,329 1,000 | -24,186 16,702
Pré-pubere Pubere -91 ,090** 31,116 ,014 -167,467 | -14,712
Poés-pubere |-114,917"| 30,739 ,001 -190,371 | -39,463
Medcine ball Pubere Pré-pubere 91,090" | 31,116 ,014 14,712 167,467
Po6s-pubere | -23,828 | 21,754 ,832 -77,225 29,570
Pés-puibere Pré-pubere | 114,917" | 30,739 ,001 39,463 190,371
Pubere 23,828 | 21,754 ,832 -29,570 77,225
Pré-pubere Pubere ,236 , 206 ,764 -,269 ,742
Pds-pubere 371 ,203 ,218 -,128 ,870
Quadrado Pubere Pré-pubere -,236 ,206 , 764 -, 742 ,269
Pdés-pubere ,134 ,(144 1,000 -,219 ,488
Pés-plibere Pré-pubere -,371 ,203 ,218 -,870 ,128
Pubere -,134 ,144 1,000 -,488 ,219
Pré-ntib Pubere ,506 ,192 ,031 ,035 977
FePUDCI®  pys-pubere | 302 | 189 | 345 | -163 767
, Pré-pubere -,506" ,192 ,031 =977 -,035
20metros  Pabere o ibere | -203 | 134 | 402 | -533 126
PG b Pré-pubere -,302 ,(189 ,345 -, 767 ,163
OS"PUBET®  pibere 203 | 134 | 402 | -126 533

*. Diferencas significativas entre as médias ao nivel de 0,05 (teste de multiplas comparagées de
Bonferroni)
Fonte: Elaborado pelo autor
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Com base nos resultados apresentados no quadro 19 referente as
comparagdes multiplas entre os grupos de maturagado bioldgica, pré-pubere,
pubere e pds-pubere, em cada teste motor (variavel dependente), apontou
diferencas significativas nos testes de forga explosiva de membros inferiores
Squat Jump, pos-puberes (24,89+7,17) apresentam valores médios superiores
aos dos meninos no estagio pré-pubere (17,79+6,40; p = 0,018) e na impulséo
horizontal, pré-puberes (143,60+£30,37) apresentam valores médios inferiores
aos dos meninos nos estagios pubere (176,37+27,15; p = 0,023) e pds-pubere
(172,63+37,16; p = 0,048).

No teste de forca explosiva de membros superiores arremesso de
medicine ball os meninos no estagio pré-puberes (239,60+52,11) também
apresentaram valores médios inferiores aos dos meninos nos estagios pubere
(330,68+87,93; p = 0,014) e pds-pubere (354,51+£89,55; p = 0,001). Por fim, na
velocidade de deslocamento, corrida de 20 metros os meninos no estagio
pubere (3,43+0,53) diferenciam-se por apresentarem valores médios
superiores aos dos meninos no estagio pré-pubere (3,9710,22; p = 0,031).

Desta forma, revela-se que, quanto maior a maturagdo bioldgica dos
meninos, maior € o desempenho no teste de impulsao vertical (Squat Jump) e
horizontal, ja na velocidade de deslocamento, aumentam sua performance
quando entram na puberdade, melhorando suas performances com o aumento
da forgca rapida e aumento da massa muscular e também devido o aumento
dos niveis hormonais, como a testosterona. Nos outros testes de foca explosiva
de membros inferiores, CMJ e salto livre e também, no teste de agilidade, nédo
foram encontradas diferengas significativas.

Malina e Bouchard (2002) analisam que existem outros fatores que
podem contribuir nas variagdes dos resultados apresentados pelos meninos.
Destacam, como possiveis fatores: a familiarizacdo com os testes realizados, a
motivacdo, e a dedicag&o ao treinamento.

Os efeitos da maturacéo sobre a forgca explosiva de membros inferiores
e superiores, nos testes de salto Squat Jump (SJ), arremesso de medicine ball
e na velocidade de deslocamento, podem ser melhores observados nos
comportamento de variabilidade dos indices médios de acordo com os graficos
a segquir.

Gréfico 5: Efeito da Maturacdo no SJ - masculino
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Fonte: Elaborado pelo autor

No grafico 5 observa-se que a variagao dos resultados do SJ evidencia
um aumento significativo dos pré-puberes para o estagio pubere e deste para o
estagio pos-pubere. No grafico 6, representando o Salto horizontal nota-se um

grande aumento nos dois primeiros estagios apenas.

Gréfico 6: Efeito da Maturagdo no Salto Horizontal - masculino
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Fonte: Elaborado pelo autor

Gréfico 7: Efeito da Maturacdo no Medcinball - masculino
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No arremesso de Medicine ball, conforme Grafico 7, ha um aumento

entre todos os estagios, do pré-pubere pro pubere e deste para o pos pubere,

deixando evidente a influencia da maturagcao nos niveis de forca explosiva de

membros superiores.

Grafico 8: Efeito da Maturacado na corrida de 20 metros - masculino

Estimated Marginal Means

Estimated Marginal Means of vintemetros

sexo: M

4,00

3,90

3,80

3,70

3,60

3,50

3,40

T T
pré-pubere pubere

maturagio

Fonte: Elaborado pelo autor

T
paés-pubere



40

No teste de 20 metros, de acordo com o Gréafico 8, existe uma
diminuicao no tempo, ou seja, aumento na velocidade e forca explosiva dos
jovens pré-puberes para os puberes, porém n&o se observa esse mesmo

aumento dos jovens puberes para os pds puberes.
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5 CONCLUSOES

Tomando por base os resultados evidenciados com esta amostra de
escolares, podemos concluir de maneira geral, que existe um aumento nos
niveis de forga explosiva dos jovens, durante o periodo da maturacédo sexual,
refletindo no desempenho de tarefas que s&o exigidas na pratica dos esportes.

Os escolares que se encontram em um estagio mais avangado da
maturagao bioldgica, apresentaram um desempenho melhor nos testes do que
escolares no estagio pré-pubertario, evidenciado principalmente nos meninos.

Tanto nos meninos quanto nas meninas ficou evidenciado um efeito
significativo, porém de magnitude pequena (entre 9 e 17%), da maturagéo
biolégica no desempenho dos testes de forga explosiva, principalmente sobre
os meninos. O que pode ser atribuido ao aumento nos niveis de testosterona e
massa magra, que nao ocorre, ha mesma propor¢gao, nas meninas.

Nas meninas este efeito verificou-se no aumento na forga explosiva de
membros inferiores no teste de impulsao vertical Squat Jump, o que mostra
que quanto mais maturada a menina maior é a expressao de forca explosiva de
membros inferiores.

Nos meninos, o efeito foi evidenciado na forca explosiva de membros
inferiores e superiores no desempenho dos testes de impulsao vertical Squat
Jump (10,7%), salto horizontal (10,4%), arremesso de medicine ball (17,1%) e
no teste de corrida de 20 metros (9,7%).

As capacidades condicionantes como a forgca explosiva, a velocidade de
deslocamento e a agilidade estdo presentes como caracteristicas fundamentais
em diversos esportes e atividades fisicas, realizadas dentro ou fora da escola,
mas deixando em foco as aulas de educagao fisica ou escolinhas, cabe ao
professor considerar este fator importante, a maturagdo biologica pela sua
influéncia, no planejamento e estruturagdo das atividades praticas. Garantindo
um equilibrio e adequagao dos objetivos e metas para o sucesso e motivagao
para a pratica de seus alunos.

Importante, ressaltar também, que as experiéncias e aprendizagens
relacionam-se com os demais fatores e também podem auxiliar a determinar o

desempenho em atividades esportivas.
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Indicacao para futuros estudos

A tematica abordada neste estudo estda em constante evolugao devido
sua importancia e relagcdo com diferentes areas do conhecimento. Muitas
pesquisas sobre o crescimento, o desenvolvimento e a maturagdo, apontaram
diversos resultados, quando aplicadas a grupos especificos de criangas e
jovens. Fatores como: localizagdo, cultura, genética, entre outros séao
fundamentais para estabelecer o perfil em analise e confrontar os dados
demonstrados na literatura existente. Investigagcbes futuras devem apresentar
uma abordagem multidimensional, procurando estabelecer ralagbes com outros
fatores que também influenciam a aprendizagem e o desempenho esportivo,
contribuindo desta forma, no avango do conhecimento para area da Educacéao

Fisica e Treinamento Esportivo.
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ANEXO 1 - Autorizacao da Instituicao

Solicitacdo de autorizacdo para estudo com escolares do ensino

fundamental

Titulo do Trabalho: “INFLUENCIA DA MATURACAO BIOLOGICA NA FORCA
EXPLOSIVA DE JOVENS QUE PRATICAM ATIVIDADES ESPORTIVAS NO
CONTRA TURNO ESCOLAR”.

Pesquisador Responsavel: Marcello Francisco da Silva Cardoso

Instituicdo a que pertence o Pesquisador Responséavel: UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL. Telefones para contato: (51)3308-5883;
Participante: Franco Mendonga da Silva — (51) 98444-8693

Instituicdo que pertence o aluno: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO
GRANDE DO SUL — ESEFID/UFRGS. Contato do Comité de ética da UFRGS
Contato comité de ética da UFRGS: (51) 3308-3738

A pesquisa tem por objetivo descrever e analisar as relagbes entre a
maturagao bioldgica e os niveis de aptidao fisica de alunos que frequentam o
contra turno escolar de uma escola particular, localizada em Porto Alegre/RS.

Por esse motivo, venho solicitar a autorizagao para realizacdo do estudo
com os alunos, de ambos os sexos, desta escola sobre maturacdo sexual,
além de coletar informagdes dos educandos conforme testes de forga explosiva
tais como os testes de saltos (SJ, CMJ e livre), teste de impulsao horizontal,
corrida de 20 metros, agilidade no quadrado, o arremesso de Medball e o
Fotdbmetro de Tanner para a maturagdao biolégica. As avaliagbes serao
agendadas previamente na escola, com o professor de Educacéao Fisica, apds
os alunos concordarem em participar como voluntarias no estudo e assinarem
o Termo de Assentimentos Livre Esclarecido. Os dados coletados seréo
somente para fins de pesquisa académica. Os beneficios da participacdo dos
alunos na pesquisa sao indiretos, possibilitardo compreender melhor as
relagdes entre as variaveis estudadas e a complexidade do fenbmeno, assim
como, acompanhar o desenvolvimento e crescimento das criangas e seu nivel

de aptidao fisica para saude.
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Eu , ocupante do cargo de

da escola, localizada em Porto Alegre/RS, declaro estar ciente da garantia de

receber esclarecimentos a qualquer duvida inerente aos objetivos,
procedimentos e instrumentos utilizados na pesquisa, assim como, da
Liberdade de poder retirar o consentimento dado para realizagdo do estudo

com escolares do quarto e quinto ano desta escola em qualquer momento.

Porto Alegre, de de 2017.

Assinatura
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ANEXO 2 — TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa intitulada:
“INFLUENCIA DA MATURAC}AO BIOLOGICA NA FORCA EXPLOSIVA DE
JOVENS QUE PRATICAM ATIVIDADES ESPORTIVAS NO CONTRA TURNO
ESCOLAR”.

Este documento contém todas as informagdes necessarias sobre a
pesquisa que estamos realizando. A sua colaboragdo neste estudo sera de

muita importancia para aprofundar os conhecimentos sobre este fenébmeno.

Pesquisador Responsavel: Marcello Francisco da Silva Cardoso

Instituicdo a que pertence o Pesquisador Responséavel: UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL.

Telefones para contato: (51)3308-5883;

Participante: Franco Mendonca da Silva — (51) 98444-8693

Instituicdo que pertence o aluno: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO
GRANDE DO SUL - ESEFID/UFRGS. Contato do Comité de ética da UFRGS
Contato comité de ética da UFRGS: (51) 3308-3738

A pesquisa tem por objetivo descrever e analisar as relagdes entre a
maturagao bioldgica e os niveis de aptidao fisica de alunos que frequentam o
contra turno escolar de uma escola particular, localizada em Porto Alegre/RS.

Por esse motivo, venho solicitar a autorizagao para realizagdo do estudo
com os alunos, de ambos os sexos, desta escola sobre maturagdo sexual,
além de coletar informagdes dos educandos conforme testes de forga explosiva
tais como os testes de saltos (SJ, CMJ e livre), teste de impulsao horizontal,
corrida de 20 metros, agilidade no quadrado, o arremesso de Medball e o
Fotbmetro de Tanner para a maturagdo biologica. As avaliagbes serao
agendadas previamente na escola, com o professor de Educacéo Fisica, apos
os alunos concordarem em participar como voluntarias no estudo e assinarem
o Termo de Assentimentos Livre Esclarecido. Os dados coletados serao
somente para fins de pesquisa académica. Os beneficios da participacdo dos
alunos na pesquisa sao indiretos, possibilitardao compreender melhor as

relagdes entre as variaveis estudadas e a complexidade do fenbmeno, assim
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como, acompanhar o desenvolvimento e crescimento das criangas e seu nivel

de aptidao fisica para saude.

B, oo e , abaixo
assinado(a), concordo de livre e espontédnea vontade em participar do estudo
“Influéncia da maturacdo biolégica na forca explosiva de jovens que
praticam atividades esportivas no contra turno escolar”, e esclarego que

obtive todas informagdes necessarias.

Participante

Responsavel pelo menor

Pesquisador Responsavel pelo Projeto

Porto Alegre, de de 2017.




ANEXO 3 — Figuras para auto avaliagdo — TANNER
Adaptado de Morris & Udry (1980)

Gl
-

i

= Estigo wifantl

2 s
T

- Oz testicudos & o epcroto 350 MidoTes

Y

= Aumnento do compromente do peres

v

- Aamnente da lagura e compaments do

! Aspects adulte
= A pele do escrote muda de texdura = Oos pesticulos slo masores & maes péms
= 0 egerote Bea mms para baseo bazxos que G2 - D) egtrolt eSCUrece & almenta fm
- O s torna-ge L pouce Eadar wetude do aumente dog testiculos
= Inicio da puberdade - & glande desenvolve-se, aumentande
i tamambes
M2
- . - = l . (.
A A ' R l‘ %\ \ !
-0 masmile tem pegqueno - Estdgio do broto maméno - aumenio - & surdola & o sero 580 - & suréols ¢ 0 mamilo se = Estamo adulto
relevo do dibmetro da suréola macres que em b2 sobressaem sobre o selo - Somente o mamals sobressa, &
=0 el ¢ ainds plano - Muior relevo do mamslo que em M1 - Birdler o se1n adults - Algumas garotas nio auréals toma & forma do sela
- Estdgio infuntil - O gein tam uma pequena slevagio pequena apresentam ¢ste estigio, indo
- Imdein da paberdads direto do M3 pasa o M5
P P2 P3 P4 F3
- Sem pelos . Pequena quantidade de pélos, . O pilos siio mais escuros, - Dz pélos 380 mais - Og pélog cobrem uma drea
- Estdgio infantil  finos e esparsos mais gros505 & mais grossos, cobmndo uma  ainds mador, madg
= Ligos & levemente encaracolados  sncaracolados drea meaior que P3 espalhados, com apardncia
= Locabzados ao redor dos - Localrados na jungio da "d'“lt“' )
grandes ldbios piibis - Estégio adulto

49



