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RESUMO

Esse presente trabalho teve como objetivo analisar o0 modo como a nutricionista responsavel
pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), as merendeiras e os escolares de
escolas municipais de Santa Vitoria do Palmar avaliam a alimentacéo oriunda da agricultura
familiar servida na alimentacdo escolar. Para isso, foram realizadas entrevistas com a
nutricionista responsavel pelo programa no municipio, com duas merendeiras e dezoito
escolares, em duas instituicdes de ensino, sendo elas: Escola Municipal de Ensino
Fundamental Francisco Osvaldo Anselmi e Escola Municipal de Ensino Fundamental Getulio
Vargas, sendo a primeira situada na area urbana e segunda na area rural. Por meio da analise
dos dados percebemos que a nutricionista tem dificuldades na compra dos alimentos oriundos
da agricultura familiar, pois a mesma depende da liberacdo da verba pelo Departamento de
compras deste referido municipio. Os pontos positivos ressaltados pela nutricionista e pelas
merendeiras € a qualidade dos alimentos, pois 0s mesmos ndo possuem agrotoxicos e as
refeicbes ficam mais saudaveis. Os escolares gostam das refeices que fazem na escola,

embora apontam outros alimentos que gostariam de comer neste espaco escolar.

Palavras-chave: Agricultura Familiar. Programa Nacional de Alimentacdo Escolar.
Alimentacdo Escolar. Politicas Publicas.



RESUME

Cette étude visait a la fagon dont la nutritionniste responsable du programme, les cuisiniers et
les étudiants des écoles publiques & Santa Vitoria do Palmar, évaluer la puissance provenant
des exploitations familiales servies dans les repas scolaires. Pour cela, des entretiens avec la
nutritionniste responsable du programme dans la ville, avec deux cuisiniers et dix-huit écoles
dans deux établissements d'enseignement ont eu lieu, comme suit: Ecole élémentaire
municipale Francisco Osvaldo Anselmi et I'école primaire municipale Getulio Vargas, un
situé dans la zone urbaine et un autre dans la zone rurale. En analysant les données nous nous
rendons compte que la nutritionniste a des difficultés dans I'achat de nourriture de I'agriculture
familiale, parce que cela dépend du budget qui lui complété par le ministere des achats de
cette cette municipalité. Les points positifs mis en évidence par le nutritionniste et les
cuisiniers est la qualité de la nourriture, car ils ne disposent pas de pesticides et les repas sont
en meilleure santé. Les écoliers aiment les repas qu'ils font a I'école, bien qu'ils indiquent

d'autres aliments qu'ils aimeraient manger dans cet espace scolaire.

Mots-clés: Agriculture familiale. Programme National d'alimentation Scolaire. L'alimentation
scolaire. Politiques Publiques.
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1 INTRODUCAO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) apresenta grande importancia
para a alimentacdo escolar e também para incentivar a agricultura familiar, proporcionando
alimentos adequados para os alunos e garantindo a compra de parte da producdo de pequenos
agricultores (ALTEMBURG, 2014). De acordo com a Lei n°. 11.947, de 16 de junho de 2009,
0 PNAE possui objetivos bem delimitados, como pode ser observado na citagédo abaixo.

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - PNAE tem por objetivo contribuir
para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o
rendimento escolar e a formacdo de habitos alimentares saudéaveis dos alunos, por
meio de a¢des de educacdo alimentar e nutricional e da oferta de refeicdes que
cubram as suas necessidades nutricionais durante o periodo letivo (BRASIL, 2009).

Segundo Turpin (2009), com a municipalizacdo da alimentacdo escolar, houve uma
melhora na qualidade nutricional da alimentacdo das escolas publicas, contribuindo para a
formagdo de habitos alimentares saudaveis e para o desenvolvimento dos alunos.

Conforme a Lei n° 11.947/2009, a conexdo entre a agricultura familiar e a
alimentacdo escolar fundamenta-se nas diretrizes estabelecidas pelo PNAE, em especial no

que se refere ao emprego da alimentacdo saudavel e adequada.

[...] “o apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a aquisigdo de
géneros alimenticios diversificados, produzidos em &mbito local e preferencialmente
pela agricultura familiar e pelos empreendedores familiares rurais, priorizando as
comunidades tradicionais indigenas e de remanescentes de quilombos” (BRASIL,
2009).

Essa ligacdo compreende o uso de alimentos variados, seguros, que respeitem a
cultura, as tradicGes, os habitos alimentares saudaveis e ao apoio ao desenvolvimento
sustentavel, com incentivos para a aquisicdo de géneros alimenticios diversificados, sazonais,
produzidos em ambito local e pela agricultura familiar (BRASIL, 2009).

Nesse contexto, a problematica do presente estudo € compreender como o0s alimentos
da agricultura familiar destinados ao PNAE sdo avaliados pela nutricionista responsavel pelo
programa nas escolas municipais, pelas merendeiras e pelos escolares de duas escolas
municipais do Municipio de Santa Vitoria do Palmar — RS: Escola Municipal de Ensino
Fundamental Getulio Vargas e Escola Municipal de Ensino Fundamental Francisco Osvaldo

Anselmi.
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Ressalto que trabalhei com essas escolas pelo fato de ambas serem e/ou estarem
localizadas em bairros distintos neste municipio, sendo que uma delas encontra-se em um
bairro préximo a area central (Escola Municipal de Ensino Fundamental Francisco Osvaldo
Anselmi), portanto, zona urbana, e a outra na zona rural (Escola Municipal de Ensino
Fundamental Getulio Vargas).

Neste viés, terei por objetivos especificos: a) apresentar a dindamica de funcionamento
do PNAE em Santa Vitoria; b) descrever o cardapio servido nas escolas, destacando a
alimentacdo oriunda da agricultura familiar e a percep¢do da nutricionista; c) analisar as
interpretacdes das merendeiras sobre as mudancas na qualidade da alimentacdo decorrentes da
participacdo da agricultura familiar; d) pesquisar as interpretagdes dos escolares sobre as
mudancas na qualidade da alimentacdo decorrentes da participacdo da agricultura familiar.

Este trabalho estd estruturado em sete secBes, na primeira esta breve introducdo; a
segunda apresenta a metodologia utilizada na pesquisa; a terceira traz a revisao bibliogréfica
sobre a trajetéria do PNAE em ambito nacional; a quarta apresenta a contextualizacdo de
execucdo do PNAE em Santa Vitéria do Palmar, abordando elementos como o namero de
escolas rurais e urbanas, nimero de escolares, recursos aplicados, numero de agricultores
familiares participantes, bem como a apresentacdo do cardapio e a avaliagdo da nutricionista;
em seguida, a quinta secéo trata da avaliacdo da alimentacdo escolar oriunda da agricultura
familiar pelas merendeiras; a sexta apresenta a interpretacdo da alimentacdo escolar oriunda
da Agricultura familiar pelos escolares; e, por fim, na sétima apresentam-se as consideracoes

finais.

2. METODOLOGIA

Para a realizacdo do estudo, aplicou-se o método de pesquisa qualitativa, onde a
mesma “ndo se preocupa com representatividade numérica, mas, sim, com o aprofundamento
da compreensdo de um grupo social, de uma organizacdo, entre outras” (GERHARDT;
SILVEIRA, 2009).

O estudo teve como objetivo gerar novos conhecimentos, por isso se da por uma
abordagem de natureza basica e aplicada. Em relacdo aos procedimentos, a pesquisa foi
realizada através de pesquisa de campo e levantamentos bibliogréficos, tanto em artigos
académicos como em sites confiaveis.

Segundo Fonseca (2002), a pesquisa bibliografica é feita a partir do levantamento de

referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrénicos, como livros,



11

artigos cientificos, paginas de web sites. E o0 estudo de campo, pode ser realizado por meio de
entrevistas estruturadas, questiondrios, observacdo participante, etnografia, dentre outros
métodos.

Conforme Gil (2008), no estudo de campo estuda-se um unico grupo ou comunidade
em termos de sua estrutura social, ou seja, ressaltando a interacdo de seus componentes.
Assim, o estudo de campo tende a utilizar muito mais técnicas de observacdo do que de
interrogacao.

O estudo foi realizado no municipio de Santa Vitdria do Palmar — RS (Figura 01). De
acordo com Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), Santa Vitoria do
Palmar apresenta uma populacdo de 30.990 habitantes e possui uma area de 5.244,18 km2,
sendo o municipio com a maior extensao de area fisica e a menor densidade demogréafica da
microrregido litoral lagunar. A populacédo rural, segundo dados do IBGE (2010), constitui-se

de 4.100 habitantes, sendo que a populacéo urbana é de 26.890 habitantes.

Figura 1 - Localizacdo de Santa Vitéria do Palmar/RS
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Fonte: Elaborado por Leticia Chechi, a partir de dados vetoriais do IBGE (2016).

Embora o municipio possua grande parte de sua populacdo morando na zona urbana
(86%), € considerado rural para o Plano Territorial de Desenvolvimento Rural Sustentavel, do
MDA (2009, p. 11) devido a sua economia ser dependente do desempenho da agropecuaria.

A base econbémica de Santa Vitoria do Palmar estd sustentada na rizicultura de
irrigacdo, pecuéria bovina de corte e a ovina. A lavoura mecanizada de arroz, cultivada em

médias e grandes propriedades, € a atividade principal. O municipio ndo possui industrias de
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grande porte instaladas. As agroindustrias existentes atuam no beneficiamento do arroz,
realizando apenas a secagem e 0 armazenamento, sendo que as demais fases do
processamento sdo realizadas em outras localidades. As demais culturas agricolas do
municipio sdo: laranja, péssego, uva, alho, batata doce, batata inglesa, cebola, ervilha, fava,
feijdo, melancia, meldo, milho, soja, sorgo e tomate. “A pesca é uma atividade importante no
municipio; ainda que seja predominantemente desenvolvida de forma artesanal e ndo em
escala industrial” (MISOCZKY et. al., 2008, p. 19).

A agricultura familiar do municipio recebe o apoio de 6rgdos como a Empresa de
Assisténcia Técnica e Extensdo Rural (EMATER) e Prefeitura Municipal através da
Secretaria da Agricultura. S&o 440 agricultores familiares e 365 ndo familiares envolvidos no
processo de producdo de varias culturas, sendo que a maioria tem como Unica atividade a
pecuéria de corte em pequena escala.

O PNAE ¢é um programa governamental federal que esta sendo executado em Santa
Vitdria do Palmar. O programa conta com apoio municipal, onde as familias s&o incentivadas,
através de extensionistas da EMATER, a cadastrarem-se e entregar alimentos, como 0s
cultivados em suas hortas. Esses alimentos sdo entregues para as escolas estaduais e
municipais, lhes garantindo seguranca alimentar, além da geracdo de emprego e renda.

Os agricultores familiares com incentivo da Secretaria Municipal da Agricultura e
EMATER organizam também a Feira da Agricultura Familiar que é realizada duas vezes na
semana na zona urbana, em uma das pracas existentes. Essa iniciativa é outra estratégia de

agregacdo de valor aos alimentos produzidos nas hortas dos agricultores (Figura 2).

Figura 2 - Feira do Ag ricult%r realizada na Praca GetUlio Vargas no més de agosto de 2016.

N %o
gulhe-se a

'Feira da Agricultura Fai
Consuma produto!

Fonte: Foto da autora (2016).

Através de informacOes coletadas com a nutricionista responsavel, foi possivel ter

conhecimento de que atualmente onze familias de agricultores familiares participam do
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PNAE. Essas familias repassam parte de sua producdo para as escolas, tanto municipais
quanto estaduais, e recebem um valor significativo, tendo a oportunidade e ampliar sua
producdo e a oportunidade de transformar suas vidas através do lucro que passaram a obter.

Nesse contexto, esse estudo caracteriza-se como pesquisa qualitativa e descritiva,
sendo as informacgOes obtidas através de pesquisa bibliogréafica e entrevistas semiestruturadas,
no periodo de setembro a outubro de 2017, tendo como publico dezoito adolescentes?, sendo 8
alunos do 5° ano do Ensino Fundamental da Escola Municipal Getulio Vargas e dez alunos do
6° ano da Escola de Ensino Fundamental Francisco Osvaldo Anselmi; as duas merendeiras
das escolas e a nutricionista responsavel pelo referido programa, totalizando treze
participantes.

Em um primeiro momento, as diretoras das escolas me encaminharam até as turmas
em questdo, logo me apresentou para a professora e para os alunos. Disse que eu estava
realizando uma pesquisa para a conclusdo do meu curso (Bacharelado em Desenvolvimento
Rural) e que era aluna da Universidade Federal do Rio Grande do Sul — Polo Santa Vitdria do
Palmar. Nesse momento, a diretora e a professora me deram a palavra e eu, me apresentei a
turma, e comecei a conversar com 0s alunos sobre as questfes alimentares como, por
exemplo, como é bom cuidarmos da alimentacdo, entre outros. Assim, disse a eles que se
sentissem a vontade para responder as questées que iria propor a turma e se caso algum nao
desejasse participar que poderia dizer a qualquer momento. Salientei também que eles nao
precisariam se identificar, bem como sua imagem seria sigilosa ao decorrer do meu trabalho.

Em seguida, distribui uma ficha contendo algumas perguntas para os discentes
responder, bem como uma questdo que buscava com que os alunos desenhassem o que eles
comem na escola como também o que gostariam de comer (ANEXO B). Ressalto que na
medida em que eles foram respondendo as questdes, algumas duvidas foram surgindo e eu fui
auxiliando, mas sem interferir nas suas respostas.

As perguntas do roteiro contemplaram informacGes sobre a preparacdo dos alimentos,
tipo de cardapio escolar, as mudancas ocorridas com a inclusdo dos produtos da agricultura
familiar e aceitacdo por parte dos alunos. A analise e interpretacdo do material qualitativo foi
realizada através de analise de contetdo do tipo categorial, utilizando-se do software
Microsoft Excel para organizacao das informacoes.

Quanto a questdo ética, os participantes das entrevistas assinaram um termo de

consentimento livre e esclarecido, e os dados foram utilizados para o trabalho académico.

! Esses discentes foram escolhidos pela equipe diretiva das escolas, pois foi estipulado por elas que as turmas
para a realizacdo da minha pesquisa seriam aquelas em que os alunos eram mais participativos e receptivos.
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3 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Conforme Brosh, Ceratti e Ribeiro (2013), no inicio de 1950, a alimentacdo escolar
como um programa publico foi vista de forma especial. Em 1954 foi criado o Programa
Nacional de Merenda Escolar (PNME), sob a responsabilidade da Comissdo Nacional de
Alimentacdo (CNA). Esta comissdo atuava no Ministério da Educacdo e Saude Publica
(MESP), em 1953, até se unir ao Ministério da Educacéo e Cultura (MEC), em 1955.

Para Coimbra (1982) citado por RODRIGUES (2013), as raizes do PNAE sao
encontradas na década de 1940

[...] nessa época, a idéia de um programa nacional de alimentacdo escolar comegou a
ser discutida. Tal idéia era defendida pelo Instituto de Nutricdo Josué de Castro?, que
chegou a apresentar um esboco de uma estrutura organizacional para execucéo de
um programa dessa natureza. (p. 139).

O PNAE, implantado em 1955, é considerado o programa mais antigo do pais na area
de Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN). A partir do ano de 1955, o Ministério da
Educacdo e Cultura (MEC) assumiu o programa, sendo que 0 mesmo passou a ser chamado
Campanha de Merenda Escolar (CME)(RODRIGUES, 2013).

Para garantir o seu funcionamento, Arruda e Almeida (2005, p. 96) citado por
RODRIGUES (2013) destacam que no periodo de 1954 a 1960 “o fornecimento de leite em
po era feito pelo Governo Norte-Americano, por meio de convénio firmado entre 0 MEC e 0
Fundo Internacional de Socorro a Infancia (FISI), visando a doacdo dos excedentes da
producdo norteamericana para as nagdes ‘carentes’.

Os alimentos oferecidos pela FISI ndo eram suficientes para atender as regifes
contempladas pelo Programa Nacional de Alimentacdo Escolar. Neste sentido, ,0 governo
brasileiro assinou um contrato com a Commaodity Credit Corporation (CCC), uma autarquia
do Ministério da Agricultura Americana tendo como objetivos a garantia de precos para
diversos produtos primarios e a ampliacdo do Programa para outras regides, com
oferecimento do leite em pd destinado pelo FISI e também de outros alimentos adquiridos da
CCC (ARRUDA e ALMEIDA, 2005, apud RODRIGUES, 2013).

20 Instituto de Nutricdo Josué de Castro (INJC) é uma unidade de ensino, pesquisa e extensdo da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Foi criado em 1946, a partir do Instituto de Tecnologia Alimentar,
incorporado a entdo Universidade do Brasil por iniciativa do professor Josué de Castro.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Ensino
https://pt.wikipedia.org/wiki/Pesquisa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Extens%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Universidade_Federal_do_Rio_de_Janeiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/Universidade_Federal_do_Rio_de_Janeiro
https://pt.wikipedia.org/wiki/1946
https://pt.wikipedia.org/wiki/Josu%C3%A9_de_Castro

15

O PNAE foi criado no ano de 1979, mas somente com a promulgacédo da Constituicao
Federal em 1988 é que alguns direitos foram assegurados. Foi assegurado através do
estabelecido no artigo 208, inciso VII, da Constituicdo, estabelece o direito a alimentacéo
escolar a todos os alunos do ensino fundamental, como programa suplementar a politica
educacional, que garantiu a extensdo do PNAE para toda a rede publica de educacdo basica e
de jovens e adultos (BRASIL, 2009). Deste modo, o Programa ampliou-se consideravelmente
ao passar a oferecer alimentacdo a todos os alunos matriculados na Educacao Infantil, Ensino
Fundamental e Ensino Médio nos sistemas de ensino publico do pais.

Em 1993, inicia-se o processo de descentralizagdo dos recursos financeiros destinados
ao PNAE para os estados e municipios com o intuito de otimizar o desempenho, introduzir
mudancas na sistematica de compras, implantar a producao alternativa de alimentos, e utilizar
produtos basicos in natura e semi-elaborados da localidade, o que permitiu melhorar a
aceitabilidade das refeicbes e diversificar os cardapios (ABREU, 1996). Em 1994, essa
descentralizagédo foi regulamentada.

Em 1994, a descentralizacdo dos recursos para execucao do programa foi constituida
em Lei, mediante celebragfo de convénios com os Municipios, Estados e o Distrito
Federal. A consolidacdo da descentralizacdo, agora sob o gerenciamento do FNDE,
se deu em 1998, com a Medida Proviséria n°® 1.784, em que, além do repasse direto,

a transferéncia passou a ser feita automaticamente, sem a necessidade de celebracdo
de convénios, permitindo maior agilidade ao processo (FNDE, 2012).

Em 1999 foi alterada a forma de repasse dos recursos financeiros do Governo Federal,
ndo sendo mais por convénios e sim por transferéncia automatica. Todos 0s municipios,
Distrito Federal (DF) e estados do pais passam a receber 0s recursos para aquisicao de
géneros alimenticios (PEIXINHO, 2013).

A partir do ano 2000, foram construidos novos dispositivos para o processo. A partir
desse periodo, percebe-se que a referida politica, que iniciou em perspectiva absolutamente
assistencialista, introduzia elementos importantes referentes a descentralizacdo da gestdo
(anos 80 e 90), e a democratizac&o e controle social (anos 90) (AVILA e CALDAS, 2013).

Ainda, conforme Avila e Caldas (2013), em 2003, por meio da Resolucdo 15/2003
(FNDE), foi definida em ambito nacional uma lista de 72 produtos considerados basicos, e
que compreendia tanto produtos regionais como 0 acai e o queijo coalho, quanto produtos
nacionais, como o arroz e feijao.

A Lei n® 11.947/09, que instituiu o PNAE, especificamente no Artigo 14, incluiu um
“novo” agente beneficiario a0 programa. Trata-se da agricultura familiar, por meio da

determinacdo de que no minimo 30% do total dos recursos financeiros repassados pelo FNDE
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(Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo), no ambito do PNAE, deverdo ser
utilizados na aquisicdo de géneros alimenticios diretamente da agricultura familiar e do
empreendedor familiar rural ou de suas organizacdes, priorizando-se 0s assentamentos da
reforma agraria, as comunidades tradicionais indigenas e comunidades quilombolas (SILVA e
JUNIOR, p. 14, 2013).

Segundo Grisa e Triches (2015), um momento fundamental no PNAE foi a mudanca
nos principios e regulamentos das aquisicdes publicas, que ocorreu em 2009 com a
promulgacdo da Lei n.° 11.947, e pela Resolucgédo n.° 38 (atualizada pela Resolugéo 26/2013).
Essa nova legislacdo inaugura as tentativas de transformar a retérica em realidade e apoiar
efetivamente o desenvolvimento local e sustentavel, e promover a Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN), incluindo alimentos da agricultura familiar na merenda escolar.

E possivel perceber que essa lei trouxe um avanco significativo no que tange a Politica
Nacional de Alimentacdo Escolar, uma vez que a escola, oferecendo alimentagdo a seus
alunos, devera pensar nas diretrizes estipuladas por essa politica. Logo, terdo que pensar em
adquirir produtos alimenticios da agricultura familiar, ou seja, os produtos provém da
producdo dos agricultores familiares. Como consequéncias, a inser¢cdo no programa ira gerar
renda para as familias, e os produtos que chegam as refeiches escolares serdo de boa
qualidade, ao mesmo tempo que se estimula o desenvolvimento local e sustentavel da
agricultura familiar.

Nessa perspectiva, salienta-se que o PNAE esta relacionado a seguranca alimentar,
pois Vvisa a saude, a educacdo alimentar, entre outras, para os alunos que estdo se alimentando
no espaco escolar. Por sua vez, essa forma de alimentacdo saudavel ird repercutir,
posteriormente, fora do ambiente escolar, uma vez que esses alunos adquirem o habito de uma
alimentacdo saudavel e irdo seguir tais habitos no ambiente extra-escolar ou, talvez, saibam
quais sdo os produtos saudaveis para o consumo (BORGES et al. p. 90, 2015).

Neste sentido, segundo Peixinho (2013), a partir de 2009 o PNAE, apresenta
mudangas significativas, incluindo principios como equidade, sustentabilidade, direito

humano a alimentacdo, dentre outros.

A partir de 2009, o PNAE ousa ser um programa de alimentacéo escolar saudavel
para o universo da rede publica de educacdo basica e dejovens e adultos e também
ousa estabelecer que no minimo 30% dos repasses do PNAE sejam investidos na
aquisicdo de produtos da agricultura familiar. Ou seja, a partir de entdo, obedecendo
aos anseios norteadores das politicas publicas e dos movimentos sociais de carater
universal, 0 PNAE passou a incorporar em suas estratégias técnico-operacionais de
execucdo junto aos estado se municipios (entidades executoras do programa) 0s
seguintes principios para a gestdo e a execugdo da alimentacdo escolar: equidade,
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participacdo social, universalidade, sustentabilidade/continuidade, compartilhamento
de responsabilidades,direito humano a alimentagdo adequada e respeito aos habitos e
tradigBes regionais. (PEIXINHO, p. 915, 2013)

Triches e Schneider (2010) avaliam que o PNAE, apds a Lei n® 11.947, passou a
apresentar um grande potencial para tornar-se uma politica de carater estruturante, ao abrir a
possibilidade de adquirir os géneros alimenticios de produtores locais, gerando renda e
beneficiando pequenos agricultores e comerciantes.

O papel do FNDE, como 6rgdo responsavel pela coordenacdo do PNAE, é
fundamental para a manutencdo e cumprimento da legislacdo relativa ao incentivo ao
Desenvolvimento Local Integrado e Sustentavel, apoiando os projetos de aquisicdo de
alimentos da agricultura familiar (TURPIN, 2009).

Em 2013, os repasses para 0 PNAE alcancaram cerca de 3,5 bilhGes de reais, com uma
estimativa de 44 milhGes de alunos da educacéo basica beneficiados por esta politica pablica
(BRASIL, 2012a). Em 2014, o Fundo de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), destinou
um orcamento de R$ 3,8 bilhdes para alimentacéo escolar e em 2015, o orcamento do FNDE
para as escolas foi de R$3,8 bilhGes, beneficiando 42,6 milhdes de estudantes da educagéo
basica e de jovens e adultos (FNDE, 2015).

Nesta perspectiva, a alimentacdo escolar tem sido entendida, em diversos municipios,
como a fonte para promover, de um lado, a seguranca alimentar e nutricional (SAN), e de

outro, o fortalecimento da agricultura familiar.

[...] neste sentido, a SAN e sua instrumentalizacdo via PNAE, valoriza a producéo
agroecoldgica de alimentos, aproximando quem consome e/ou compra € quem
produz, criando lacos de confiabilidade, que estdo para além dos limites impostos
pelas regras dos mercados convencionais. Deste modo, admite-se que este tipo de
politica publica propicia a valorizagdo dos agricultores locais, bem como estratégia
consistente para promover o desenvolvimento dos territorios rurais (ALTEMBURG,
p. 27, 2014).

Salienta-se que em 2009, a agroecologia passou a ser promovida, pois foi definido que
teria um acréscimo de 30% no preco para os produtos produzidos de acordo com as praticas
agroecoldgicas. Assim, a alimentacdo na escola esta ligada diretamente ao estado nutricional e
de salde da crianca e do adolescente. Segundo Viuniski (2005) citado por Pires (2014), a
escola é espaco ideal para a fortificagdo de novos costumes alimentares saudaveis visando a
prevencédo de doencas causadoras das Doencas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT), como a
obesidade.
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O programa se encontra formalizado dentro da politica nacional de alimentacéo, e tem
como objetivo atender as necessidades nutricionais dos alunos e a formacdo de habitos
alimentares saudaveis, estimulando sua permanéncia na escola. Os alimentos oferecidos pelo
programa devem suprir, em pelo menos, 15% das necessidades nutricionais diarias dos alunos
matriculados em creches, e 30% dos matriculados no ensino bésico (FNDE, 2006 citado por
PIRES, 2014).

Em seus objetivos 0 PNAE alinha-se com os principios de autonomia da soberania

alimentar:

O PNAE induz e potencializa a afirmacéo da identidade, a reducdo da pobreza e da
inseguranca alimentar no campo, a (re)organizacdo de comunidades, incluindo
povos indigenas e quilombolas, o incentivo & organizacéo e associagdo das familias
agricultoras e o fortalecimento do tecido social, a dinamizagdo das economias locais,
a ampliacdo da oferta de alimentos de qualidade e a valorizacdo da producéo
familiar (BRASIL, 2015).

Nesse sentido, percebo o quanto o PNAE tem auxiliado os agricultores no que diz
respeito ao estimulo no que se refere a produgdo de alimentos, bem como no aumento de suas
rendas, pois os produtos plantados e/ou produzidos j& possuem uma demanda especifica.
Conforme Peixinho (2013), o PNAE caracteriza-se como uma politica puablica de maior
longevidade no que diz respeito a SAN, pois é considerado um dos maiores e mais

abrangentes programas na area de alimentacdo escolar do mundo.

4 CONTEXTUALIZACAO DE EXECUCAO DO PNAE EM SANTA VITORIA DO
PALMAR - RS

Em Santa Vitdria do Palmar existem oito escolas urbanas com o total de 1.762 alunos,
sete Escolas Municipais de Educacdo Infantil (EMEI) com o total de 864 alunos, seis escolas
rurais com o total de 866 alunos e duas nos Balneéarios Barra do Chui e Hermenegildo com
203 alunos participantes do Programa. O PNAE em Santa Vitdria do Palmar também atende a
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), com 13 alunos, e o Centro de
Referéncia Em Atendimento Educacional Espe (CRAEE), com 57 alunos.

No quadro abaixo (Quadro 1) se pode vislumbrar o ndmero de escolares que
frequentam o Ensino Fundamental, Ensino Meédio, Educagéo de Jovens e Adultos (EJA),
Educacao Infantil nas Escolas, APAE, CRAEE ¢ Educacdo Infantil nas EMEI’s em Santa

Vitéria do Palmar no ano de 2017.
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Quadro 1 - Namero de alunos participantes do PNAE em Santa Vitéria do Palmar em 2017

Numero de Alunos

Ensino Fundamental 2.193
Ensino Médio 125
EJA 315
Educacdo Infantil nas Escolas 198
Educagao Infantil EMEI’s 864
APAE 13
CRAEE 57

TOTAL 3.765

Fonte: Secretaria Municipal de Educacdo de Santa Vitoria do Palmar (2017).

Pode-se perceber que o PNAE atente um total de 3.765 discentes de todos os niveis
escolares (desde a Educacdo Infantil até o Ensino Médio) no municipio de Santa Vitoria do
Palmar- RS. Assim, todas as escolas e seus escolares estdo sendo atendidos por esse
programa.

Em relacdo aos repasses do FNDE para alimentagdo escolar em Santa Vitoria do
Palmar, pode-se observar no Quadro 2, que no ano de 2011 o municipio ndo adquiria
alimentos da agricultura familiar para alimentacéo escolar. Em 2012 o percentual de aquisi¢édo
da agricultura familiar foi de 27,19%, sendo o maior do periodo apresentado (2011 a 2015).
No ano de 2014 houve uma redugdo para 15%, o que de acordo com a nutricionista
responsavel, estd relacionado aos fatores climaticos, pois o0 ano foi muito chuvoso e o0s
agricultores ndo conseguiram entregar nem a metade da demanda planejada. Em 2015, o
percentual voltou a crescer, no entanto ainda permaneceu abaixo do minimo estabelecido em
lei.

Quadro 2 - Valores repassados pelo FNDE para alimentacao escolar em Santa Vitoria do Palmar, de 2011
a 2015

. Valor das aquisigdes
Ano Valor TlF;a$nsfer|do da agricglturg Percentual (%)
(RS) familiar (R$)

2011 R$ 272.760,00 - 0,00

2012 R$ 296.832,00 R$ 80.717,95 27,19
2013 R$ 337.204,00 R$ 91.954,98 27

2014 R$ 458.020,00 R$ 67.362,60 15

2015 R$ 444.660,00 R$ 95.726,58 22

Fonte: Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) (2017).

Segundo a nutricionista, o fornecimento desses alimentos foi realizado apenas por

agricultores familiares® do municipio de Santa Vitoria do Palmar. A EMATER dialoga com

3 Conforme a Lei n® 11.326/2006, é considerado agricultor familiar e empreendedor familiar rural aguele que
pratica atividades no mio rural, possui area de até quatro médulos fiscais, mao de obra da propria familia, renda
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0s agricultores para saber a quantidade de alimentos que irdo ser repassados. Assim, € a
EMATER que passa todos os dados para a nutricionista no que tange os tipos de alimentos
disponibilizados pelos agricultores. Por fim, a nutricionista responsavel pelo PNAE, elabora
os cardapios da alimentacdo escolar, incluindo alimentos regionais, com respeito as
referéncias nutricionais e aos habitos alimentares locais, e conforme a safra.

A chamada publica é realizada de quatro em quatro meses e se 0s agricultores tém
dificuldades na entrega dos produtos devido a alguns problemas climaticos, por exemplo, o
prazo € prorrogado por mais dois meses. A nutricionista também salientou que este ndo € o
Unico problema para o aumento do prazo, pois declara que existem burocracias no que diz
respeito ao financeiro do municipio, uma vez que, se ndo ha verbas no departamento de
compras municipal (para a complementacdo do valor que vem do governo federal por meio do
FNDE), também ha um aumento de dois meses na realizacdo da chamada publica.

De acordo com a nutricionista responsavel, o nimero de agricultores inseridos no
programa variou ao longo dos anos. No inicio da execugdo do PNAE em Santa Vitoria do
Palmar/RS, nos anos 2012 e 2013, contava com 15 agricultores, nimero que reduziu para 10
nos anos de 2014 e 2015 A justificativa para isso, de acordo com a nutricionista entrevistada,
€ que porque alguns produtores ndo produziam o suficiente para entregar e/ou se
desmotivaram com tanta burocracia enfrentada. No ano de 2016, onze familias de agricultores
familiares participam do PNAE, como pode ser observado no Quadro 3. No ano de 2017 o
namero de agricultores que participam do programa permanece a mesma (onze pessoas)
sendo duas agroindustrias e os demais fornecem de modo individual.

Essa participacdo € pequena devido a alguns fatores como as burocracias que
desmotivam e dificultam o aumento de agricultores familiares no programa e também muitos

N&o conseguem aumentar e organizar suas producdes para atender o programa.

Quadro 3 - Namero de Agricultores que forneceram a cada ano

Ano NUmero de Agricultores
2012 15
2013 15
2014 10
2015 10
2016 11
2017 11

Fonte: Ministério da Educagdo — FNDE

familiar vinculada ao proprio estabelecimento e gerenciamento do estabelecimento ou empreendimento pela
prépria familia. Também séo considerados agricultores familiares: silvicultores, aquicultores, extrativistas,
pescadores, indigenas, quilombolas e assentados da reforma agraria (BRASIL, 2016).
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Como pode ser observado no Quadro 4, o valor total de aquisicdes da agricultura

familiar foi de R$ 74.440,50, ndo chegando ao total de 30% do valor de aquisicao de produtos

da agricultura familiar para a alimentacéo escolar. O valor individual de cada contrato variou

de R$ 1.053,50 até R$ 11.250,00. Observa-se também que a maioria dos produtores fornece

legumes e verduras, e que apenas trés produtores fornecem frutas (Produtores 8, 9 e 11).

Salienta-se que esses produtos (as frutas) sdo produzidos, historicamente, em Santa Vitoria do

Palmar.

Quadro 4 - Descricdo dos produtos e valores dos contratos dos agricultores familiares que fornecem

alimentos para o PNAE em Santa Vit6ria do Palmar (2016)

Produtos fornecidos

Valor Total do
contrato (R$)

Abdbora japonesa, abdbora moranga, acelga, alface, beterraba, brocolis, cenoura, 7.281,00
Produtor - h
1 chuchu, couve-flor, couve, espinafre, fava, goiaba, mostarda, nabo, rabanete,
rucula, tempero verde, vagem
Produtor Alface, batata doce, batata inglesa, beterraba 4.950,00
2
Produtor Acelga, alface, batata doce, beterraba, couve, espinafre, mostarda, nabo, 4.113,50
3 rabanete, rdcula, tempero verde, vagem
Abdbora japonesa, abdbora moranga, acelga, alface, alho, batata doce, batata 8.151,50
Produtor i . -
4 inglesa, beterraba, cebola, cenoura, couve, espinafre, fava, goiaba, mostarda,
rabanete, rdcula, tempero verde
Abadbora japonesa, abdbora moranga, acelga, alface, alho, batata doce, batata 10.239,00
Produtor | . s . ;
5 inglesa, beterraba, brécolis, cenoura, couve, couve-flor, ervilha, espinafre, fava,
goiaba, mostarda, nabo, rabanete, repolho, rdcula, tempero verde, vagem
Produtor Acelga, alface, beterraba, couve, nabo, rabanete, tempero verde 1.053,50
6
Produtor Mel 4.000,00
7
Abdbora japonesa, ab6bora moranga, acelga, alface, alho, batata doce, beterraba, 9.900,50
Produtor T . . . x
8 brécolis, cebola, cenoura, couve, ervilha, espinafre, fava, goiaba, meldo,
mostarda, nabo, pepino, rabanete, rdcula, tempero verde, vagem
Abadbora japonesa, ab6bora moranga, acelga, alface, alho, batata doce, beterraba, 7.768,00
Produtor A ; : . =
9 brécolis, couve, ervilha, espinafre, fava, mostarda, nabo, pimento, rabanete,
rucula, tempero verde, tomate, vagem
Produtor Leite past. Tipo C 11.250,00
10
Abobora japonesa, abébora moranga, acelga, alface, batata doce, beterraba, 5.733,50
Produtor L ; .
11 brécolis, cenoura, couve-flor, couve, melancia, mostarda, nabo, pepino, rabanete,
rucula, tempero verde, tomate, vagem
Total (R$) 74.440,50

Fonte: Elaborado a partir de dados fornecidos pela Secretaria de Educacéo de Santa Vitéria do Palmar (2017).

E interessante destacar que dois produtores fornecem apenas um produto, mel no caso

do produtor 7, e leite pasteurizado Tipo C, no caso do produtor 10, faz parte de uma

cooperativa e outro possui uma agroindustria. Este Gltimo é o contrato de maior valor das

aquisicbes da agricultura familiar do municipio, no valor de R$ 11.250,00. Informacbes

detalhadas sobre os valores individuais de cada produto e quantidades fornecidas, podem ser

visualizadas no Apéndice A.
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A proxima subsecdo tem o objetivo de descrever os cardapios das escolas municipais
de Santa Vitoria do Palmar, identificando como esses alimentos fornecidos pela agricultura

familiar estdo sendo disponibilizados aos escolares.

4.1 MAPEAMENTO DO CARDAPIO DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE SANTA
VITORIA DO PALMAR - RS.

A alimentagéo escolar utiliza alimentos bem diversificados, procurando proporcionar
uma alimentacdo saudavel para os alunos das escolas publicas municipais, sendo que uma das
dificuldades relatadas pela nutricionista é em relacdo as perdas ocorridas nas plantaces, pelo
clima que pode deixar os agricultores sem produtos para entregar ao programa, dificultando a
elaboracdo dos cardapios. Ressalto que, segundo a nutricionista, os alimentos que ndo vem da
agricultura familiar e que estdo no cardapio dos escolares provém da Empresa Nova Palma,
situada na cidade de Porto Alegre. De acordo com Viuniski (2005), a escola tem importante

influéncia sobre os habitos alimentares dos escolares.

Considerando que o tempo que a crianga passa na escola é maior, muitas vezes, do
que aquele que ela passa em casa, a instituicdo de ensino tem uma influéncia cada
vez mais abrangente na alimentacdo de seus alunos, seja por influéncia de
professores, colegas ou outros meios de informacgdo. Sendo assim, ela pode
desenvolver estratégias diferenciadas que despertem a atencdo dos alunos para a
importancia da escolha alimentar. Além da influéncia da escola é preciso também
destacar o papel fundamental dos pais nesse processo. Criangas que desde pequenas
no convivio familiar observam o comportamento dos pais em relacdo ao consumo de
frutas e verduras, sucos naturais, dgua e a pratica de atividades fisicas terdo muito
mais facilidade de desenvolver um estilo de vida adequado (VIUNISKI, 2005, p. 10
citado por PIRES, 2014).

Os escolares, com idade de sete meses a 05 anos, que frequentam as creches em
periodo integral, suprem 70% das suas necessidades nutricionais didrias na escola. Nos
Quadros 5 e 6 pode-se observar as refeices que os alunos fazem nas creches, sendo cardapios

diferenciados para as faixas etarias de sete a onze meses, e um a cinco anos.



Quadro 5 - Cardapio alunos de 07 a 11 meses
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Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche Laranja Maca Banana Bergamota Mamado
Almocgo Chuchu,  batata, | Cenoura, repolho, | Beterraba, Couve, guisado, | Abdbora,
(papinha ou | guisado, arroz e | guisado, arroz e | guisado, feijdo e | arroz e feijdo frango, arroz e
sopa) feijdo com | feijdo massa feijdo
abdbora
Sobremesa Sagu ¢/ gelatina Creme de amido | Gelatina Creme de amido | Suco de fruta
¢/ achocolatado natural
Lanche Banana Suco Suco Maca Mamao
laranja/cenoura limdo/couve e
bolacha maria
Lanche Leite ¢/ | Canjica c/leite Vitamina maméo | Bebida lactea e | Leite c/café e
achocolatado e claveia e péo | cuca de maca péo c/doce
pdo c/margarina c/margarina
Fonte: Secretaria Municipal de Educacéo de Santa Vitoria do Palmar, 2017.
Quadro 6 - Cardapio alunos de 01 a 05 anos
Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta - feira
Desjejum Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Lanche Laranja Maca Banana Bergamota Mamao
Almocgo Feijdo  c/abdbora, | Arroz em camada | Massa, guisado | Arroz  c/couve, | Arroz c/frango
guisado c/chuchu e | c/guisado, c¢/molho, feijdo, | almbndega desfiado, feijao
batata repolho, cenoura, | salada de | c/molho e feijao c/abdbora e
ovo picado e | beterraba cozida. salada de alface
feijdo
Sobremesa Sagu c/ gelatina Creme de amido | Gelatina Creme de amido Suco de fruta
c/ achocolatado natural
Lanche Banana Suco Suco limédo/couve | Maca Maméo
laranja/cenoura e bolacha Maria
Lanche Leite Canjica c/leite Vitamina mamédo | Bebida lactea e | Leite c/café e

c/achocolatado e
péo c/margarina

claveia e
c/margarina

péo

cuca de maca

péo c/doce

Fonte: Secretaria Municipal de Educacéo de Santa Vitoria do Palmar, 2017.

A partir desses cardapios, é possivel observar que os alimentos fornecidos pela

agricultura familiar estdo presentes na alimentagdo escolar, mesmo assim as escolas

municipais, algumas vezes, ndo seguem o cardapio de acordo com o que esta estipulado pelo

Programa de Alimentagédo Escolar

A nutricionista responsavel mencionou que as merendeiras das escolas tentam preparar

os alimentos escolares seguindo os cardapios, mas sabe que podem ocorrem imprevistos e

faltar um daqueles alimentos que foi posto para ser preparado e, neste caso, devera ser

substituido por outro.

Em relagdo aos escolares de 06 a 15 anos, que frequentam as escolas municipais de

Santa Vitéria do Palmar no turno da manha, o cardapio compreende uma refeicdo, como se
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pode observar no Quadro 7. Os alunos de seis a 15 anos, que estudam em periodos parciais,
manha ou tarde, deveriam suprir 30% das suas necessidades nutricionais diarias na escola. Os
quadros 7 e 8 mostram o carddpio da merenda dos turnos manha e tarde do Ensino
Fundamental e Meédio das escolas municipais. Assim, para a nutricionista com a Lei da
Agricultura Familiar houve uma mudanga significativa, pois os alimentos sdo mais saudaveis
pelo fato de ndo possuirem agrotoxicos e, com isso, 0s alimentos que chegam para ser levados
as escolas sao de boa qualidade, uma vez que esse agricultor se preocupa com a producao dos
mesmaos.

Os alunos gostam das refeicOes, embora a grande maioria ndo sabe de onde esses

alimentos vém.
Quadro 7 - Cardapio alunos de 06 a 15 anos (Manha)

Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta — feira
Almoco Arroz, feijdo | Arroz em camada | Massa, guisado | Arroz  c/couve, | Arroz c/frango
c/abbdbora, guisado | c/guisado, c/molho, feijdo, | almbndega desfiado, feijao
c/chuchu e batata repolho, cenoura, | salada de | c/molho e feijao c/abdbora e
ovo picado e | beterraba cozida. salada de alface
feijao

Fonte: Secretaria Municipal de Educacéo de Santa Vitoria do Palmar, 2017.

Os alunos da Escola Municipal de Ensino Fundamental Getalio Vargas recebem o
almoco (turno manhd) conforme o cardapio destinado pela nutricionista responsavel. Porém,
os alunos desta instituicdo por serem da zona rural recebem um café ao chegar a escola
(periodo manhad), composto por leite com café e pdo com margarina.

A Escola Municipal de Ensino Fundamental Francisco Osvaldo Anselmi, sé oferece a
seus discentes uma refeicdo (0 almogo). Assim, percebe-se que ambas as escolas sdo
municipais, mas por a escola Getulio Vargas estar em um bairro mais carente e rural do

municipio acaba fornecendo uma refeicdo a mais.




Quadro 8 - Cardapio alunos de 06 a 15 anos (Tarde)
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Segunda - feira Terca - feira Quarta - feira | Quinta - feira | Sexta - feira
Almocgo Arroz, feijdo | Arroz em camada | Massa, guisado | Arroz c/couve, | Arroz
c/abdbora, guisado | c/guisado, c/molho, feijdo, | alméndega c/frango
c/chuchu e batata repolho, cenoura, | salada de | ¢/molho e | desfiado,
ovo picado e | beterraba feijao feijdo
feijdo cozida. c/abdbora e
salada de
alface
Sobremesa Sagu c/ gelatina Creme de amido | Gelatina Creme de | Suco de fruta
¢/ achocolatado amido natural
Lanche Leite Canjica c/leite Vitamina Bebida lactea | Leite c/café e
c/achocolatado e mamdo claveia | e cuca de | pdo c/doce
pdo c/margarina e pdo | maca
c/margarina

Fonte: Secretaria Municipal de Educagdo de Santa Vitoria do Palmar, 2017.

Conforme o Quadro 8, as duas escolas analisadas s6 oferecem um lanche no horéario

da tarde, que € servido as 15 horas. A nutricionista sabe dessa questao e explica que o almoco

e a sobremesa que estdo ofertadas no cardapio sdo para os alunos de trés escolas municipais

situadas na zona rural do municipio as quais estdo a uma hora e meia de distancia das suas

residéncias (que necessitam pegar o transporte antes do horario de almoco).

Em relacdo ao turno da noite, 0 Quadro 9 apresenta o cardapio elaborado para os

alunos de 19 a 60 anos que frequentam a escola nesse periodo.

Quadro 9 - Cardapio alunos de 19 a 60 anos (noite)

Segunda — feira Terca - feira Quarta - feira Quinta - feira Sexta — feira
Janta Arroz, feijdo | Arroz em camada | Massa, guisado | Arroz  c/couve, | Arroz c/frango
c/abdbora, guisado | c/guisado, c/molho, feijédo, | almdndega desfiado, feijédo
c/chuchu e batata repolho, cenoura, | salada de | c/molho e feijédo c/abdbora e
ovo picado e | beterraba cozida. salada de alface
feijéo

Fonte: Secretaria Municipal de Educacéo de Santa Vitoria do Palmar, 2017.

Os alunos de 19 a 60 anos que estudam no turno da noite (Ensino Médio e EJA),

deveriam suprir 20% das necessidades nutricionais diérias na escola. No Quadro namero 9,

pode-se observar o cardapio semanal. Se referindo as escolas analisadas, posso salientar que a

Escola Municipal de Ensino Fundamental Francisco Osvaldo Anselmi, desde junho de 2017,

ndo tem uma merendeira para o turno da noite, assim os alunos que estudam na EJA ndo

recebem janta. Ja na Escola Municipal Getulio Vargas, no turno da noite, é oferecido a janta

para seus alunos, conforme estipulado no cardapio. A equipe diretiva, bem como a
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nutricionista estéo resolvendo o problema da falta de merendeira na Escola Francisco Osvaldo
Anselmi para, assim, suprir as necessidades dos escolares.

Pode-se observar no cardapio, segundo as merendeiras, que os alimentos fornecidos
pela agricultura familiar sdo diversificados. Estes alimentos sdo entregues na Secretaria de
Educacdo do Municipio (SMED) e os mesmos séo analisados pela nutricionista, caso ela
julgue que algum desses alimentos ndo estdo em boa qualidade, os agricultores fazem a troca.
A partir de, entdo, a nutricionista junto com a equipe da SMED leva esses alimentos a escola,

0s quais sdo recebidos pelas merendeiras.

5 PERCEPCAO DAS MERENDEIRAS E DOS ESCOLARES SOBRE OS
ALIMENTOS DA AGRICULTURA FAMILIAR

O cardépio segundo a nutricionista € um exemplo a ser seguido pelas merendeiras,
mas as mesmas tém autorizacdo para mudar o cardapio, caso algum dos alimentos estejam em
falta. Assim, percebemos que as merendeiras tém certa autonomia e nos seus discursos elas
apresentam esse ponto de vista.

Para as merendeiras os alimentos sdo de boa qualidade, pois segundo elas os alimentos
vém embalados em caixas e manejados de forma higiénica e com excelente qualidade. Além
disso, sabem da procedéncia dos mesmos e quais sdo os alimentos fornecidos pelos
agricultores familiares.

Sendo assim, a merendeira da Escola Getulio Vargas disse que sdo oferecidos todos 0s
tipos de legumes como, por exemplo, beterraba, couve, alface, ricula, dentre outros. A
merendeira da Escola Francisco Osvaldo Anselmi disse que houve melhorias por meio da
insercdo dos alimentos da agricultura familiar e que a alimentacao ficou mais saudavel por ser
de origem da agricultura familiar e ndo possuir tantos agrotdéxicos como era anteriormente,
onde os legumes e as frutas vinham em caixas fechadas e todos danificados.

As merendeiras ressaltam que a utilizacdo dos alimentos da agricultura familiar na
alimentacédo escolar ajudam na formacao de habitos alimentares saudaveis entre as criancas e
adolescentes, e fornecem nutricdo adequada ao seu desenvolvimento.

A merendeira da Escola Getulio Vargas diz que ndo ha dificuldades em desenvolver as
refeicbes com hortifrutigranjeiros e todos os tipos de alimentos s&o bem aceitos pelos
discentes, que eles adoram frutas e legumes. J& a merendeira da Escola Franscisco Osvaldo
Anselmi, diz que ha alguns alimentos que ela tem dificuldades em preparar por conta dos

alunos, pois ndo sdo todos alimentos que os escolares gostam como, por exemplo, rdcula,
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rabanete e nabo. Assim, a merendeira tritura estes alimentos e coloca-0s nas refeicfes e
salienta que os alunos gostam mais de arroz, feijéo e massa.

Por meio das questbes aplicadas aos escolares em conversa informal, foi possivel
verificar que os alunos das duas escolas gostam das refeicOes realizadas na escola, quando
perguntei se eles sabiam de onde vinham os alimentos que eles comem na merenda escolar,
muitos responderam que era da prefeitura e outros disseram que era do governo, mas nenhum
sabia que os hortifrutigranjeiros eram produzidos por agricultores da nossa cidade.

Nos Quadros 10 e 11, podemos verificar algumas perguntas que foram feitas aos

alunos por meio de um questionério e as respostas dos mesmaos.

Quadro 10 — Avaliacéo dos alunos do 6° da Escola Municipal de Ensino Fundamental Francisco

Osvaldo Anselmi

Vocé sabe de onde O R .
- : O que vocé mais O que vocé gostaria
Gosta das refeicbes na | vem os alimentos que
A gosta de comer na | de comer na escola?
escola? VOCE consome na
escola?
escola?
Escolar 1 Sim Né&o Massa Salada de cebola,
alface e tomate... (de
todos os legumes)
Escolar 2 Sim Né&o Arroz de leite Lasanha
Escolar 3 Sim Né&o Arroz de leite Bolo
Escolar 4 Sim Sim; prefeitura. Arroz, feijdo e Lasanha e mais vezes
panquecas panquecas
Escolar 5 Sim Sim; do governo. Frutas Mais vezes panquecas
Escolar 6 Sim Né&o Panqueca Maca
Escolar 7 Sim Prefeitura Massa Pizza
Escolar 8 Sim Mercado Arroz e Feijdo Pizza
Escolar 9 Sim Mercado Ensopadinho de Lasanha
Batata
Escolar 10 Sim Né&o Arroz e Feijdo Polenta

Fonte: Elaborado pela autora, 2017.

Percebe-se por meio do Quadro 10 que os alunos da Escola Francisco Osvaldo
Anselmi, por estar em um bairro central relatam que os alimentos vém da prefeitura, do
mercado e do governo. Assim, 0s mesmos elencam que gostam mais de arroz e feijdo do que
massa, por exemplo, sendo que o arroz e o feijdo sdo mais sustentaveis do que a massa.
Podemos analisar que dois alunos gostariam de ter nas refeicdes mais panquecas, uma vez que
esses alimentos sdo vistos como mais saborosos. Esse aluno que falou que gostaria de comer
mais panguecas queria junto com outro colega comer lasanha na escola.

Ressalto que um desses alunos que gostaria de comer lasanha na escola, ao escrever tal
alimento na ficha que lhe foi entregue, disse em voz alta para a turma ouvir (e com um

sorriso): - “quero lasanha e lasanha sim”.
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Nesse sentido, foi possivel constatar que os alunos ndo sabem que oS
hortifrutigranjeiros que a escola recebe sdo oriundos da agricultura familiar, uma vez que nas

questdes que apliquei os escolares, ndo elencam tal fato nas suas respostas.

Quadro 11 — Avaliacdo dos alunos do 5° ano da Escola Municipal de Ensino Fundamental Getulio Vargas

Gosta das refei¢fes na Vocé sabe de onde O que vocé mais O que vocé gostaria
escola? vem os alimentos que | gosta de comerna | de comer na escola?
VOCé consome na escola?
escola?
Escolar 1 Sim Sim, prefeitura. Café com leite e Bife a milanesa
pdo com
margarina
Escolar 2 Sim Sim, prefeitura. Arroz e feijdo e Lasanha
salada de alface e
tomate
Escolar 3 Sim Né&o Massa Sorvete
Escolar 4 Sim Sim, prefeitura Panquecas E Mais Almdndegas
Frutas
Escolar 5 Sim N&o Frutas e sagu Bife
Escolar 6 Sim Né&o Massa Arroz e Lasanha
Escolar 7 Sim Mercado Massa com feijdo Panqueca
Escolar 8 Sim Prefeitura Feijao Arroz com galinha
desfiada

Fonte: Elaborado pela autora, 2017.

Analisando o Quadro 11 da Escola Getulio Vargas, posso observar que os alunos
gostariam que a escola oferecesse alimentos que, segundo a merendeira exp0s em uma
conversa informal, ndo se fazem presente em seus lares (lasanha, sorvete, entre outros), uma
vez que muitos tém em casa para comer o basico (para ela) arroz e feijdo. Assim, os alunos,
conforme o Quadro 11 gostam de comer mais café com leite, pdo com margarina, arroz,
feijao, salada de alface, tomate, massa, panqueca, frutas e sagu.

Percebe-se que embora eles tenham elencado outros alimentos que gostariam que
estivesse na escola, 0s mesmos trazem varios alimentos que gostam de comer em suas
refeicOes escolares (se compararmos com o quadro da escola anterior). Ressalto que apenas
um aluno gosta de comer legumes, esse fato se contradiz com a fala da merendeira, quando
diz que todos os alunos adoram legumes (em uma das questdes que respondeu em seu
questionario destinado a essa pesquisa).

No questionario aplicado todos os alunos responderam que a merenda da escola esta
melhor, comparada aos anos anteriores.

Em linhas gerais, percebe-se por meio das entrevistas o quanto é significante trabalhar
com esses alunos tematicas relacionadas & producgdo e origem dos alimentos que estdo nas

refeicOes da escola, pois ndo é de conhecimento dos mesmos que parte dos alimentos provém
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do préprio municipio, de agricultores vizinhos ou conhecidos, por exemplo. E importante
também passar para os alunos a importancia de ter uma alimentacéo saudavel e adequada, e
faz parte da escola desempenhar o papel de formadora de habitos que influenciem a boa

nutricdo de seus discentes.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Com essa pesquisa consegui analisar 0 modo com a nutricionista responséavel pelo
programa, as merendeiras e 0s escolares de duas escolas municipais de Santa Vitdria do
Palmar avaliam os alimentos oriundos da agricultura familiar, bem como €é formado o
cardapio enviado para as escolas.

A nutricionista responsavel pela merenda escolar acaba construindo o cardapio
pensando em uma alimentacdo saudavel para os estudantes de acordo com sua faixa etaria.
Logo, ela leva em consideracdo a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), a qual
compreende a realizacdo do direito de todos no que diz respeito ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a
outras necessidades essenciais. Assim, se tem como base as praticas alimentares as quais
promovem uma salde que respeite a diversidade cultural, econémica e sustentavel, conforme
0 exposto no Art. 3° da Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional — LOSAN.

A nutricionista ndo consegue comprar os 30% dos alimentos que deveria, seguindo o
que determina a Lei 11.947. Esse fato ocorre devido a burocracia existente por parte do
Departamento de Compras (falta de verbas), logo as refeicGes acabam ndo sendo téo
diversificadas, embora esse fato seja constatado pelos cardapios e sua aplicabilidade,os
escolares ndo reclamam desta falta de diversificagdo, mas por meio das respostas expostas 0s
escolares de ambas as escolas gostariam de terem outras refeicbes como lasanha, por
exemplo. Talvez se fosse trabalhado as questdes da agricultura familiar com os escolares, bem
como o quanto as refei¢cdes na escola sdo saudaveis esse fato ndo se apresentaria nas respostas
dos mesmos.

Por meio deste trabalho foi possivel observar que a nutricionista e as merendeiras se
“desdobram” para seguir “a risca” uma alimentacdo saudavel para os alunos. Os alunos néo
reclamam das refei¢es, embora elencam outras para se fazer presente na merenda da escola.
Saliento a importancia detratar sobre a producédo e origem dos alimentos que eles consomem,
pois € uma forma de levar ao conhecimento do aluno a realidade de sua alimentacéo, e de

alguma forma estimular a valorizac¢éo do que é produzido localmente.
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Este trabalho de conclusdo de curso buscou contribui com o PNAE no municipio
destacando sua importancia no desenvolvimento dos estudantes, na formacdo de habitos
alimentares adequados e também para o desenvolvimento da agricultura familiar local.

Os escolares, bem como a comunidade escolar em geral, deveriam ter conhecimento
da importancia que o PNAE traz ao nosso municipio, pois & uma das formas de valorizar o
que é produzido e/ou plantado em nossa terra. Assim, essa pesquisa fez com que percebesse o
quanto os escolares ndo sabem de onde vem as frutas, legumes e leite que chegam as escolas,
ja as merendeiras sabem que os alimentos sdo oriundos da agricultura familiar do nosso
municipio e alegam ndo ter dificuldade na hora de preparar as refei¢es. No entanto, apenas as
merendeiras e a nutricionista percebem a importancia deste programa para 0 nosso municipio,
mesmo a nutricionista enfrentando dificuldades no que diz respeito as compras dos alimentos.

E preciso trazer os docentes para a reflexdo desta realidade, julgo do PNAE, e retratar
essa tematica com os discentes. Diante disso, pode-se valorizar os agricultores de nossa
comunidade, bem como fazer com que esses sujeitos reflitam o quanto os agricultores
trabalham para poder nos oferecer alimentos de qualidade.

Mediante destes fatos, pude constatar que as questdes relacionadas a verbas é uma das
limitagGes no que tange o trabalho da nutricionista e, consequentemente, das merendeiras. Por
essa razdo, nas entrevistas que tive com ambas notei em seus discursos a necessidade de
salientarem que o cardapio escolar era sim para ser seguido e a0 mesmo tempo 0 mesmo era
um exemplo a seguir, pois se faltasse algum daqueles alimentos (pelo fato da nutricionista ndo
conseguir a verba que almejava no referido més de compras) as merendeiras poderiam repetir
0 cardapio com o mesmo alimento que a nutricionista conseguiu comprar em maior
quantidade (pelo mesmo ser mais barato, por exemplo).

Diante do exposto, é preciso que 0 municipio priorize a agricultura familiar no que diz
respeito a compra do percentual estipulado pela Lei 11.947 e que politicas publicas sejam
realizadas para a conscientizacdo da populagédo sobre a importancia do consumo de alimentos
da agricultura familiar. Desta forma, incentivamos o agricultor e sempre tera alimentos de

qualidade nas refeicdes escolares.
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APENDICE A - Detalhamento dos produtos e quantidades fornecidas pelos agricultores
familiares de Santa Vitoria do Palmar — RS ao PNAE, no ano de 2017.

Produtor Produto Quantidade Valor Valor Total
Unidade
Abobora 100 kg R$3,50 R$350,00
japonesa
Abobbora 40 kg R$ 2,50 R$100,00
moranga
Acelga 140 atados R$ 2,50 R$350,00
Alface 100 pés R$ 2,50 R$250,00
Beterraba 40 kg R$ 4,00 R$160,00
Brocolis 80 un. R$ 4,00 R$320,00
Cenoura 135 kg R$ 3,50 R$472,00
Chuchu 100 kg R$ 4,00 R$400,00
Produtor 1
Couve - flor 100 un. R$ 4,00 R$400,00
Couve 150 atados R$ 2,50 R$375,00
Espinafre 226 atados R$ 2,00 R$452,00
Fava 80 kg R$ 12,00 R$960,00
Goiaba 200 kg R$ 7,00 R$1.400,00
Mostarda 100 atados R$ 2,50 R$250,00
Nabo 22 kg R$ 2,00 R$44,00
Rabanete 30 molhos R$ 2,50 R$75,00
Rucula 57 atados R$ 2,50 R$142,50
Tempero verde 60 molhos R$ 2,50 R$150,00
Vagem 90 kg R$ 7,00 R$630,00
TOTAL R$ 7.281,00
Alface 100 pés R$ 2,50 R$250,00
Produtor 2 Batata Doce 100 kg RS 4,00 R$400,00
Batata Inglesa 1000 kg R$ 3,50 R$3.500,00
Beterraba 200 kg R$ 4,00 800,00
TOTAL R$ 4.950,00
Acelga 140 atados R$ 2,50 R$350,00
Batata Doce 100 kg R$ 4,00 R$395,00
Produtor 3 Alface 158 pés R$ 2,50 R$400,00
Beterraba 60 kg R$ 4,00 R$240,00
Couve 150 atados R$ 2,50 R$375,00
Espinafre 230 atados R$ 2,00 R$460,00
Mostarda 280 atados R$ 2,50 R$700,00
Nabo 28 kg R$ 2,00 R$56,00
Rabanete 30 molhos R$ 2,50 R$75,00
Rucula 57 atados R$ 2,50 R$142,50




Tempero verde 60 molhos R$ 2,50 R$150,00
Vagem 110 kg R$ 7,00 R$770,00
TOTAL R$ 4. 113,50
Abdbora 300 kg R$3,50 R$1.050,00
japonesa
Abdbora 40 kg R$ 2,50 R$100,00
moranga
Acelga 140 atados R$ 2,50 R$350,00
Alface 127 pés R$ 2,50 R$317,50
Alho 02 kg R$ 20,00 R$40,00
Batata Doce 100 kg R$ 4,00 R$400,00
Batata Inglesa 300 kg R$ 3,50 R$1.050,00
Beterraba 100 kg R$ 4,00 R$400,00
Produtor 4 Cehola 300 kg R$ 3,50 R$1.050,00
Cenoura 100 kg R$ 3,50 R$350,00
Couve 150 atados R$ 2,50 R$375,00
Espinafre 226 atados R$ 2,00 R$452,00
Fava 80 kg R$ 12,00 R$960,00
Goiaba 50 kg R$ 7,00 R$350,00
Mostarda 180 atados R$ 2,50 R$450,00
Rabanete 30 molhos R$ 2,50 R$75,00
Rucula 57 atados R$ 2,50 R$142,50
Tempero verde 60 molhos R$ 2,50 R$150,00
TOTAL R$ 8.151,50
Abdbora 100 kg R$3,50 R$350,00
japonesa
Abdbora 40 kg R$ 2,50 R$100,00
moranga
Acelga 140 atados R$ 2,50 R$350,00
Alface 127 pés R$ 2,50 R$317,50
Alho 31 kg R$ 20,00 R$620,00
Batata Doce 85 kg R$ 4,00 R$340,00
Batata Inglesa 70 kg R$ 3,50 R$245,00
Beterraba 48 kg R$ 4,00 R$192,00
Produtor 5 Brdcolis 80 un. R$ 4,00 R$320,00
Cenoura 135 kg R$ 3,50 R$472,50
Couve 150 atados R$ 2,50 R$375,00
Couve - flor 200 un. R$ 4,00 R$800,00
Ervilha 100 kg R$ 17,00 R$1.700,00
Espinafre 226 atados R$ 2,00 R$452,00
Fava 80 kg R$ 12,00 R$960,00
Goiaba 50 kg R$ 7,00 R$350,00
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Mostarda 180 atados R$ 2,50 R$450,00
Nabo 22 kg R$ 2,00 R$44,00
Rabanete 30 molhos R$ 2,50 R$75,00
Repolho 200 un. R$ 4,00 R$800,00
Rucula 58 atados R$ 2,50 R$145,00
Tempero verde 60 molhos R$ 2,50 R$150,00
Vagem 90 kg R$ 7,00 R$630,00
TOTAL R$ 10.239,00
Acelga 140 atados R$ 2,50 R$350,00
Alface 127 pés R$ 2,50 R$317,50
Beterraba 48 kg R$ 4,00 R$192,00
Couve 150 atados R$ 2,50 R$375,00
Produtor 6
Nabo 22 kg R$ 2,00 R$44,00
Rabanete 30 molhos R$ 2,50 R$75,00
Tempero verde 60 molhos R$ 2,50 R$150,00
TOTAL R$ 1.053,50
Produtor 7 | Mel \ 200 kg | R$20,00 R$4.000,00
TOTAL R$ 4.000,00
Abodbora 100 kg R$3,50 R$350,00
japonesa
Abdbora 40 kg R$ 2,50 R$100,00
moranga
Acelga 140 atados R$ 2,50 R$350,00
Alface 127 pés R$ 2,50 R$317,50
Alho 31 kg R$ 20,00 R$620,00
Batata 85 kg R$ 4,00 R$340,00
Doce
Beterraba 48 kg R$ 4,00 R$192,00
Brécolis 80 un. R$4,00 R$320,00
Cebola 100 kg R$ 3,50 R$350,00
Produtor 8 Cenoura 135 kg R$ 3,50 R$472,50
Couve 150 atados R$ 2,50 R$375,00
Ervilha 150 kg R$ 17,00 R$2.500,00
Espinafre 226 atados R$ 2,00 R$452,00
Fava 80 kg R$ 12,00 R$960,00
Goiaba 30 kg R$ 7,00 R$210,00
Melao 30 kg R$ 5,00 R$150,00
Mostarda 180 atados R$ 2,50 R$450,00
Nabo 22 kg R$ 2,00 R$44,00
Pepino 100 kg R$ 3,00 R$300,00
Rabanete 30 molhos R$ 2,50 R$75,00
Rucula 57 atados R$ 2,50 R$142,50
Tempero 60 molhos R$ 2,50 R$150,00




verde
Vagem 90 kg R$7,00 R$630,00
TOTAL R$ 9.900,50
Abdbora 100 kg R$3,50 R$350,00
japonesa
Abdbora 40 kg R$ 2,50 R$100,00
moranga
Acelga 140 atados R$ 2,50 R$350,00
Alface 127 pés R$ 2,50 R$317,50
Batata 85 kg R$ 4,00 R$340,00
Doce
Beterraba 48 kg R$ 4,00 R$192,00
Brdcolis 80 un. R$4,00 R$320,00
Couve 150 atados R$ 2,50 R$375,00
Produtor 9 Ervilha 40 kg R$ 17,00 R$680,00
Espinafre 226 atados R$ 2,00 R$452,00
Fava 80 kg R$ 12,00 R$960,00
Mostarda 180 atados R$ 2,50 R$450,00
Nabo 22 kg R$ 2,00 R$44,00
Pimentdo 50 kg R$ 8,00 R$400,00
Rabanete 30 molhos R$ 2,50 R$75,00
Rucula 57 atados R$ 2,50 R$142,50
Tempero 60 molhos R$ 2,50 R$150,00
verde
Tomate 300 kg R$ 4,80 R$1.440,00
Vagem 90 kg R$7,00 R$630,00
TOTAL R$ 7. 768,00
Leite 5.000 litros R$ 2,25 R$11.250,00
Produtor 10 past.
Tipo C
TOTAL R$ 11.250,00
Abdbora 100 kg R$3,50 R$350,00
japonesa
Abdbora 40 kg R$ 2,50 R$100,00
moranga
Acelga 140 atados R$ 2,50 R$350,00
Alface 127 pés R$ 2,50 R$317,50
Batata 85 kg R$ 4,00 R$340,00
Doce
Batata 70 kg R$3,50 R$245,00
Inglesa
Beterraba 48 kg R$ 4,00 R$192,00
Produtor 11 Brocolis 80 un. R$4,00 R$320,00
Cenoura 135 kg R$ 3,50 R$472,50
Couve - 100 un. R$ 4,00 R$400,00
flor
Couve 150 atados R$ 2,50 R$375,00
Melancia 50 kg R$ 3,00 R$150,00
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Mostarda 180 atados R$ 2,50 R$450,00
Nabo 22 kg R$ 2,00 R$44,00
Pepino 50 kg R$ 8,00 R$150,00
Rabanete 30 molhos R$ 2,50 R$75,00
Rucula 57 atados R$ 2,50 R$142,50
Tempero 60 molhos R$ 2,50 R$150,00
verde
Tomate 100 kg R$ 4,80 R$480,00
Vagem 90 kg R$7,00 R$630,00
TOTAL R$5.733,50

Fonte: Secretaria Municipal de Educacdo de Santa Vitéria do Palmar, 2017.
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APENDICE B - Desenhos elaborados pelos alunos do 5° ano da Escola Municipal de
Ensino Fundamental Getulio Vargas e do 6° ano da Escola Municipal de Ensino
Fundamental Francisco Osvaldo Anselmi.

Desenhe o que vocé come na escolie 0 qu staria de comer.

1 Desenhe o que vocé tome na escolu ¢ o quv postaria de comer.
[ ‘(" i
L/
el il
7 Desenhe 0 que vocé come na escolu ¢ o (ue wostaria de comer.
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Desenhe 0 que vocé conie na escolu ¢ o que vostaria de comer,

e
Al Cared
%Aj:g%

‘Acnéz«., Camn 110 >doma{

: il

Desénhe que vocé come na escola e o que gostaria de comer.

= —

R e —

T2

Desenhe o que vocé tome na escoli ¢ 0 que postaria de comer.




40

Wl Desenhe o que

T ————————
VOce come na escola ¢ v que vostaria de comer.

e

Desenhe o que vocé come na escola v o que 2ostaria de comer,

i C 4z ay

7 Desenhe o que vocé come na escola ¢ o gue vostaria de comer.

O 19
of &)@Iﬂ
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s LEEHNE O ue VOCC COme i eseoli ¢ o gy slaria de comer.

!

_——— —
7 Desenhe 0 que vocé come i escobi ¢ o Gue vostaria de comer.
s 5
W =D mf.%
2
7. Desenhe o que vocé tome na escolu ¢ 0 que gostaria de comer.
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APENDICE C - Termo de consentimento e livre esclarecimento

E*Sl BACHARELADO EM
DESENVOLVIMENTO RURAL
UFRGS & PLAGEDER

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO

Trabalhq\_de Cunclusﬁ? de Curso
INSTITUICAD RESPOMNSAVEL - UFRGS

MOME [Diretora da EMEF. Getdlio Vargas):

RG/CPF:

Este Consentimento Informado explica o Trabalho de Conclusdo de Cursa
"Pragrama Macional de Alimentagdo Escolar (PMNAE): Estudo da Percepgdo Sobre
Os Alimentos Da Agricultura Familiar Em Santa Vitdria Do Palmar - RS” para o
qual vocé estd sendo convidado a participar. Par favor, lzia atentamente o texto
abaixo e esclareca todas as suas ddvidas antes de assinar.

Aceito participar do Trabalho de Conclusdo de Curso “Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE): Estudo da Percepcio Sobre Os Alimentos Da
Agricuftura Familiar Em Santa Vitoria Do Palmar - RS" - do Curso
Bacharelado em Desenvolvimento Ruwral - PLAGEDER, que tem como
objetivo "Compreender como os alimentos dz agricultura familiar destinados 2o
PMAE s3p avaliados pelz nutricionista responsavel pelo programa nas escolas
municigais, pelas merendsiras e pelos escolares de duss escolas municipais do
Municipio de Santz Vitdria do Palmar - RS: Escola Municipal de Ensing
Fundamental Getllio Wargas e Escola Municipal de Ensino Fundamental Francisco
Osvaido Anselmi”,

A minha participagdo consiste na recepgdo do aluno "Stela Cardoso Corréa” para a
realizagdo de entrevista.

Fui orientado de que as informagdes obtidas neste Trabalho de Conclusdo serdo
arquivadas pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul/UFRGS & que este
projeto/pesquisa resultara em um Trabalho de Conclusdo de Curso escrito pelo
aluno. Para issa, { ) AUTORIZO / ( ) MAD AUTORIZO a minha identificacdn (e
dos escolares do 5% ano da Escola Municipal de Ensino Fundamental Getdlio Vargas
para a publicagdo no TCC.)

Ceclara ter lido as infarmagdes acima e estou ciente dos procedimentos para a
realizagdo do Trabalho de Conclusde de Curso, estando de acordo.

Assinatura

Santa Vitdria do Palmar, / S2017

FLAGEDER: Av. Follo Pexsca, 31 — 900400000 — Porio Adegre — BS — Brasil - Fome: (31 33083584 - Fax: 330832 51
hittp:/'wwwl nfres br'plassder laz=denfin fres br
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552 BACHARELADO EM
DESENVOLVIMENTD RURAL
UFRGS &’ PLAGEDER

TERMO DE CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDD

Trabalhq\_d-e Cunl:lusﬁ? de Curso
INSTITUICAD RESPONSAVEL - UFRGS

NOME: (Diretora da EMEF. Francisco Osvaldo Anselmi)

RG/CPF:

Este Consentimento Informado explica o Trabalho de Conclusao de Curso
"Pragrama Macional de Alimentagdo Escolar (PNAE): Estudo da Percepcdo Sobre
Os Alimentos Da Agricultura Familiar Em Santa Vitdria Do Palmar - RS” para o
qual vocé esta sendo convidado a participar. Por favaor, leia atentamente o texto
abaixo e esclarega todas as suas duvidas antes de assinar.

Aceito participar do Trabalho de Conclusdo de Curso “Programa Nacional de
Alimentacdo Escolar (PNAE): Estudo da Percepcio Sobre Os Alimentos Da
Agricuftura Familiar Em Santa Vitoria Do Palmar - R5" - do Curso
Bacharelado em Desenvolvimente Rural - PLAGEDER, que tem comao
objetive "Compreender como os alimentos dz agricultura familiar destinados 2o
PMAE s3p avaliados pelz nutricionista responsavel pelo programa nas escolas
municipais, pelas merendeiras e pelos escolares de duas escolas municipais do
Municipio de Santz Vitdria do Palmar - RS: Escolz Municipal de Ensing
Fundamental Getulio Vargas e Escolz Municipal de Ensino Fundamental Francisco
Osvaldo Anselmi”.

A minha participagdo consiste na recepgdo do aluno "Stela Cardoso Corréa” para a
realizagdo de entrevista,

Fui orientado de que as informagdes obtidas neste Trabalho de Conclusdo serdo
arquivadas pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul/UFRGS & que este
projeto/pesquisa resultara em um Trabaltho de Conclusdo de Curso escrito pelo
aluno. Para isso, [ ) AUTORIZO / ( ) NAD AUTORIZO a minha identificagdo (e
dos escolares do 6% ano da Escola Municipal de Ensino Fundamental Francisco
Osvaldo Anselmi para a publicagdo no TCC.)

Declaro ter lido as informagdes acima e estou ciente dos procedimentos para a
realizagao do Trabalho de Conclus3o de Curso, estando de acordo.

Assinatura

Santa Vitdria do Palmar, / 2017

FLAGEDER: Av. Joilo Pessoa, 31 — S0040.000 — Porto Alegrs — RS - Brasil - Fooe: (31) 33083884 - Fax- 330832 51
hitp: 'wwwrlnfres br'plassder lzesderf@mfres by
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APENDICE D - ROTEIROS

ROTEIRO DE ENTREVISTAS COM AS MERENDEIRAS
1. Qual 2 o cardipio servido na escola? Como ala 4 alaborado?

.IJ

D= onds vem oz slimantos z2rvidos na =scola?

3. Vocs zaba que tipos, 2 qual a quantidads de alimentos fornacidos palos agricultorss?

4. Comochagam oz alimentos? S3o0 da boa qualidada?

5. Houwes mudangas na alimentag3o ascolar desds o imicio da participagSo da agricultura familiar?
Como avalia a slimentagio que vem da asricultuea familiac?

6. Ogue mudou na rotina das marandsiras dasds o inicio da participagBo da agricultura familiac?

Ha dificuldade: em desenvolver rafaigde: para o: aluncs a partir da alimentos da asricultura
familiar? Se zim, quais?

8. Ozalunos gostam das rafeigde: com frutas = legumas 2 :sbem de onds vem?

9. Que tipos d= slimentos oz 2studantss maiz gostam de comer?

10. Ele: raclamam de algum alimento sarvido? (praferiam bolachas 20 invés da fruta praferiam lanche
30invas da rafaigdes atc...)?
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NOME: ESCOLA: TURMA:
1. (Jusl 2 rafeigio gue vood mais gosta na esoola’?

2z (Jusl 2 r=feigio que vood mencs Zosta na escola?

Wood gosta de comer frutss @ verdurss naescols? Vool gostada comer amoz e fjEo?

()

4. %ocs zaha da onds vem o alimantos que vood consoma na ascols?

5. Dhesda qua vood val 4 sscola malboron 0w pioron 8 marenda que voos coms? Testifiqes.

5. O gua vood come na escola @ muite diferents ow @ ignal do que vood come em casa? O guaaigual e o
qua & diferanta?

Desenhe o qua vood coms na escola 2 ogoee sostaria da comer.

ENTREVISTA NUTRICIONISTA

1. Qual o nimero de escolas e escolares na drea rural e urbana? Qual o nimero de escolares em cada
uma delas?

2. Qual € o carddpio servido nas escolas? Como ele é elaborado?

3. Qual o nimero de agricultores familiares participantes do PNAE?

4. Que tipos, e qual a quantidade de alimentos formecido pelos agricultores?

Como os agricultores fazem a entrega dos alimentos para as escolas?
Quem recebe os alimentos dos agricultores na escola?
Siorealizadas trocas? Os agricultores substituirem o alimento solicitado por problemas de produgio?

Os alimentos s3o deboa qualidade?

© L oa W

Sehd algum alimento inadequado para o consumo, hd troca?

10. Como é construido o carddpio servido na escola, a partir dos alimentos oriundos da agricultura familiar?
Houve mudangas na alimentagio escolar desde o inicio da participagio da agricultura familiar? Ha
dificuldades em desenvolver refeicdes para escolares a partir de alimentos da agricultura familiar? Se sim,
quais?

11. Vocé considera adequada a alimentagio dos escolares atualmente? Por qué?



