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RESUMO — A agua é um recurso indispensavel para a sol@msia dos seres vivos e para a
garantia de producédo de alimentos para todas ésiespEsse estudo tem por objetivo verificar
0 per capitada agua virtual (AV) contida no consumo de alimsrgela populacao brasileira. A
base de dados de consumo foi a Pesquisa de Organtearniliares 2008-09. Do total dos 26
alimentos pesquisados, seis eram de origem anir@él @e origem vegetal. Per capitade
consumo dos alimentos fora do lar foi de 517,4 gsddia. A AV desses alimentos totalizou
1992 litros/dia. Os alimentos de origem animal egponderam a 31,2% do consumo em
gramas, mas foram responsaveis por 63,8% da AMdastsobre a avaliagdo dos aspectos de
consumo pela populacdo sado de fundamental impaatf@@ca o monitoramento dos recursos
naturais e a garantia da sustentabilidade ambiental
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ABSTRACT — Water is an indispensable resource ler gurvival of living beings and for the food
production guarantee for all species. This studysaio determine the per capita of virtual water (VW
content in food consumption by the population. THase consumption data were the Pesquisa de
Orcamentos Familiares (Consumer Expenditure Sur2@9B-09. Of the total of 26 surveyed foods, six
were animal and 20 plant. The per capita consummifdood outside the home was 517.4 grams / day.
The VW these foods totaled 1992 liters / day. Thedf of animal origin accounted for 31.2% of
consumption in grams, but accounted for 63.8% of.\S8Mudies on the evaluation of the aspects of
consumption of the population are of fundamentg@artance for the monitoring of natural resources an
ensuring environmental sustainability.
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1. INTRODUCAO

Em todos os processos e atividades humanas a égupresente. Em relacdo aos alimentos, a
agua € componente indispensavel para garantiracickge de producdo agricola e pecuaria. De forma
semelhante, € um recurso necessario no processatipm das matérias primas pelas industrias de
alimentos (Vanham; Bidoglio, 2013).

O conceito de sustentabilidade ambiental vem ganlte$taque no contexto de como o ser
humano tem se utilizado dos recursos naturaisilidgagdo de termos como pegadas ecoldgica, hidrica
de carbono demonstra que a humanidade esta vivaindtmente num padrdo de consumo além da
capacidade do planeta (Galli et al., 2012).
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A expressao “agua virtual'viftual water) ganhou a repercussdo atual a partir dos estudos
realizados pel&niversity of Twentena Holanda pelos pesquisadores Hoekstra e Huramoaae 2002
(Carmoet al, 2007). O termo “virtual” diz respeito ao fato giee a maioria da 4gua usada para produzir
um produto ndo esta contida nele (Siktaal, 2013). Os célculos para definir as estimativés s
demandas médias, que podem apresentar variaco@sne&o de caracteristicas regionais especificas,
como solo e clima (Carnmet al, 2007).

Esse estudo tem por objetivo verificaper capitada agua virtual (AV) contida no consumo de
alimentos fora do lar pela populacéo brasileira.

2.  MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal quantitativo atilimacdo de banco de dados oficiais. Para a
realizacdo de estudos foram selecionados alimentostura apresentados na Tabela 1.1 “Consumo
alimentar médiger capitae percentual de consumo fora do domicilio em relagétotal consumido, por
sexo, segundo os alimentos” da Pesquisa de Orcasneainiliares 2008-09 (IBGE, 2010).

Para o levantamento da agua virtual (AV) foramaattlos como referéncia os dados dos estudos
de Hoekstra (2010) para os produtos de origem &nénde Mekonnen e Hoekstra (2011) para os
produtos de origem vegetal. Para a organizacaonflasnacdes e calculo dgser capitasde AV por
alimento foi criada uma tabela softwareMicrosoft Excel versao 97-2003®.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total dos 26 alimentos pesquisados, seis eraorigem animal e 20 de origem vegetalpér
capitade consumo dos alimentos fora do lar séo apretetas tabelas 1 (produtos de origem animal) e
2 (produtos de origem vegetal).

Tabela 1 — Agua Virtual nos per capitas de consumde alimentos de origem animal.

AV PC consumo AV

Produtos de Origem Animal L/Kg g /dia L/PC
Carne bovina 15500 63,2 979,6
Carne suina 4800 8,5 40,8
Aves 3900 36,5 142,4
Ovos 3333 11,7 39,0
Leite integral 1000 34,7 34,7
Queijos 5000 6,8 34,0
Total 161,4 1270,4

Fontes: Mekonnen &Hoestra 2011 (AV L/Kg); POF 2008-09 (dhisumo g/ dia).
Legenda: AV: Agua Virtual; L: litro; Kg: quilograma; PC: peapita; g: gramas;
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Tabela 2 — Agua Virtual nos per capitas de consumie alimentos vegetais.

AV PC consumo AV
Produtos de Origem Vegetal L/Kg g /dia L/PC
Arroz * 2230 64,1 143,0
Milho e preparagdes 1253 20,4 25,6
Feijao ** 5053 61,0 308,0
Farinha de Mandioca 1878 7,1 13,3
Massas / macarrao instant. 1849 46,5 86,0
Péo de sal 1608 53,0 85,2
Alface 237 3,6 0,9
Couve 280 3,8 1,1
Repolho 280 1,0 0,3
Abbbora 336 2,3 0,8
Tomate 214 6,5 1,4
Batata inglesa 287 14,7 4,2
Abacaxi 255 1,4 0,4
Banana 790 18,6 14,7
Laranja 560 20,6 11,5
Maca 822 11,6 9,5
Mamé&o 460 6,4 2,9
Manga 1800 4,7 8,5
Melancia 235 4,2 1,0
Tangerina 748 4,5 3,4
Total 356,0 721,6

Fontes: Mekonnen &Hoestra 2011 (AV L/Kg); POF 2008-09 (&dhsumo g/ dia).
Legenda: AV: Agua Virtual; L: litro; Kg: quilograma; PC: peapita; g: gramas;
(*) per capita calculado pelo fator de coccao 25;idem por 3,0. (Ornellas, 2007).

Dos resultados apresentados nas duas tabelas catesiatar de que os alimentos de origem
animal totalizaram um consumo de 161,4 gramasad=tin percentual, esses produtos corresponderam a
31,2% do totalper capita consumido em gramas / dia. No entanto, esse gdepoalimentos foi
responsavel por 63,8% da AV (1270,4 L/dia). JaAprosiutos de origem vegetal a proporgcéo € inversa.
Esses alimentos correspondem a 68,8% do total sobdsuem gramas, mas quanto a AV sua
contribuicdo fica em 36,2%

Em relacdo ao total de consumo de agua, estudmdksiia e Mekonnen (2012) indicou que a
agricultura consome 92% desse total, sendo qued23%e montante utilizado de forma direta ou inaliret
para a producdo de alimentos para anin@erbens-Leenest al(2013) destacam a producdo animal
como extremamente dispendiosa quanto ao consuraguieem relacdo ao valor energético nutricional
que é fornecido.

Em relagdo ao consumo alimenthd pouca repercussdo no Brasil quanto a producdo de
alimentos ou avaliacdo de consumo dietético no geatliscuta sobre a quantidade de agua
envolvida para a producéo de alimentos e seu gigdd em termos nutricionais (Carrabal,
2007). Estudo de avaliacdo de AV ecamsumo alimentar em paises da comunidade euromé&iaou
gue a ingestdo de carnes bovina e suina correpd@®fd do consumo da AV/L/dia, enquanto o
consumo de cereais foi de 11% e o grupo dos vegataios 9% (Vanham; Bidoglio, 2013).
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4. CONCLUSOES

Esse trabalho faz um levantamento sobre a agusmhadntida no consumueer capitadiario de
alimentos pela populacé@o brasileira. Sua prinaoaltribuicdo € a de trazer o assunto para a reflexa
sobre os habitos usuais de consumo. A avaliac&eslespectos é de fundamental importancia para o
monitoramento dos recursos naturais e a garangastentabilidade ambiental, especialmente num pais
de dimensdes continentais e que tem no agronegdw@dmportante contribui¢cdo social e econdmica.
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