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RESUMO

A longevidade dos gatos tem aumentado nos ultimos anos devido a melhoria dos
cuidados que sdo oferecidos a eles e atualmente sdo considerados como membros da familia.
Os donos estdo cada vez mais dispostos a investir no bem-estar de seus animais, para que
tenham melhor qualidade de vida e vivam mais. A medida que a populacio de gatos idosos
vem aumentando o medico veterinario deve aprimorar seus conhecimentos, entender as
mudancas fisicas, fisiologicas e principais doencas que acometem felinos com idade avancada
para atender essa nova demanda.

Palavras Chaves: Gato, Geriatrico, Fisiologia



ABSTRACT

The longevity of cats has increased in recent years due to improved care that are
offered to them and are currently considered as family members. Owners are increasingly
willing to invest in the welfare of their animals so that they have a better quality of life and
live longer. As the elderly cat population is on the rise, the veterinarian must sharpen their
knowledge, understand the physical, physiological, and major changes that affect older cats to
meet this new demand.

Keywords: Cat, Geriatric, Physiological
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1 INTRODUCAO

No Brasil j& ha mais de 25 milhdes de gatos e a projecdo é de que até 2020, 0 nimero
de gatos ultrapasse 28 milhdes nos lares brasileiros, de acordo com a pesquisa encomendada
Hill’s Pet Nutrition (Sao Paulo/SP, 2017). Esse aumento ocorre, pois, esses animais s&o
ddceis, bons companheiros, de facil adaptacdo em casas menores e mais independentes do que
os caes. A longevidade dos gatos tem aumentado devido a melhoria dos cuidados que sdo
oferecidos a eles, como assisténcia veterinaria, alimento balanceado para cada etapa da vida,
castracdo, vacinas e melhor controle de doencas.

O gato € um animal com expectativa de vida em torno de 10 anos para aqueles
castrados e para 0s nao castrados a média de sobrevida esta entre 4 a 5 anos. Esta diferenca
é explicavel pelo fato de que os gatos ndo castrados normalmente tem mais acesso ao
ambiente externo, estando assim, mais expostos aos riscos que a rua oferece, bem como, estdo
mais expostos as doencas contagiosas, infecciosas, parasitarias, entre outros. O tempo de vida
de um gato também depende de suas caracteristicas genéticas. EXistem racas que sdo
conhecidas por viveram mais tempo, como 0s gatos sem raca definida (SRD) que vivem em
média de 15 a 20 anos, o persa, por exemplo, tem expectativa de vida entre 10 a 15 anos.
Alguns gatos que recebem cuidados especiais por seus donos (vacinagdo, vermifugacéo e
assisténcia veterinaria) segundos estudos, podem viver até 30 anos, mas isso também
dependera da raca, genética do animal e comorbidades adquiridas ao longo da vida.

O gato assim como 0s humanos tem etapas da vida caracterizadas por mudancas
fisicas, hormonais e comportamentais. Considera-se gato como sendo jovem de 0 a 6 anos,
gato maduro entre 7 e 10 anos de idade, gato sénior entre 11 a 14 anos e gato geriatrico com
mais de 15 anos (LITTLE, 2012). Os gatos, assim como as pessoas, vivenciam as alteracoes
senis e muitos gatos comecam a manifestar mudancas fisicas relacionadas a idade entre sete e
dez anos de vida, e a maioria apresentam mais nitidamente quando completam 12 anos de
vida. Para ajudar no controle e na prevencéo de doencas, os felinos devem ter uma dieta mais
apropriada para sua idade, cuidados especificos e para gque isso seja possivel, cabe ao médico
veterinario aprimorar seus conhecimentos, entender as mudancas fisicas, fisiologicas e se
familiarizar com as principais doengas que acometem felinos com idade avancada, para
promover a longevidade e melhor qualidade de vida para essa faixa etaria. As principais

alteracoes fisioldgicas e fisicas serdo apresentadas nesta reviséo.



2 ALTERACOES COMPORTAMENTAIS

O comportamento animal inclui todas as maneiras de interacdo dos animais com
outros organismos e o0 ambiente fisico. Comportamento também pode ser definido como uma
alteracdo na atividade de um organismo em resposta a um estimulo, um sinal externo ou
interno ou combinacdo de sinais. As mudancas que ocorrem no envelhecimento séo
progressivas e irreversiveis. Entre os problemas comportamentais em animais idosos estdo a
ansiedade da separacdo, agressdo as pessoas e entre as espécies, vocalizacdo excessiva,
controle inadequado de necessidades fisioldgicas, fobias a barulho, compulséo e dificuldade
para dormir a noite (LANDSBERG; ARAUJO, 2005).

Os disturbios sociais podem estar associados a morte de um animal contactante ou a
introducdo de outro animal de estimacdo (HOUPT; BEAVER, 1981). Esses problemas
comportamentais também podem ser causados por problemas médicos e precisardo ser
diferenciados das disfunc@es cognitivas, por isso, é importante 0 médico veterinario durante a
consulta realizar uma anamnese diferenciada e especifica quando o gato é geriatrico (LITTLE,
2012). Nem sempre o proprietario relata ou percebe os problemas que seu animal vem
passando (LITTLE, 2012). A identificacdo de alteragcdes comportamentais pode ser facilitada
através do questionario comportamental.

Pesquisas sugerem que 28% dos gatos entre 11 e 14 anos e 50% dos gatos com mais
15 anos desenvolvem algum problema comportamental. As alteraces mais frequentemente
relatadas em gatos entre 11 a 14 anos foram, altera¢cdes na interacdo social e nos gatos com 15
ou mais anos foram alteracbes nas atividades e vocalizacdo excessiva. Problemas
comportamentais como, uivos noturnos, podem ser consequéncia de muitas etiologias
diferentes particularmente as relacionadas aos distarbios clinicos (LITTLE, 2012). Entre eles
estdo hipertensdo, hipertireoidismo, dor, diminuicdo ou audicdo e disfuncdo cognitiva
(LITTLE, 2012). Alteragbes comportamentais podem ocorrer por alteragcbes cognitivas que
sd0 responsaveis por processos de percep¢do, memdria e raciocinio e se deterioram com o
envelhecimento do gato (LITTLE, 2016).

Os sinais mais comuns de deterioragcdo cognitiva sdo desorientagdo no tempo ou
espaco, aprendizagem ou memoria alterada, interagcdo prejudicada, agressividade & pessoas e
entre as espécies, irritabilidade, ansiedade, alteracGes na atividade (como vaguear), alteragdo
de padrdo de sono, diminuicdo de apetite e de autolimpeza e aumento da vocalizagdo
(FREITAS et al., 2006).0s gatos que desenvolvam sinais clinicos significativos de distdrbios

cognitivos ndo podem ter suas atividades rotineiras alteradas, pois podem causar efeito



negativo sobre sua salde. Esses animais ficam muito estressados e lidam muito mal com as
mudancas na sua rotina e sempre que possivel, a mudanca deve ser mantida ao minimo e,
quando ndo puder ser evitada, deve ser feita com lentidao e tranquilidade (MOORE, 2010).

O estimulo ambiental pode levar a um aumento das sinapses neuronais e prolonga a
vida dos neurdnios. Acredita-se que a combinacdo de estimulacdo ambiental (brinquedos,
companhia, interacdo e jogos de caga de alimentos) e uma dieta enriquecida com

antioxidantes tenha uma acéo sinérgica na melhoria da funcéo cognitiva (MOORE, 2010).

3 ALTERACOES METABOLICAS

As alteracbes que ocorrem durante o envelhecimento dos animais, sejam elas
fisiolégicas ou patoldgicas, originam-se da perda progressiva e gradual das reservas e da
funcionalidade de cada 6rgdo ou do conjunto de drgdos, que podem estar associados ao
acumulo de agressdes ambientais ou associados a eventos geneticamente pré-programados
(SHEARER, 2010).

Mudancgas na composicao corporal associadas a diminuicdo voluntaria da atividade
fisica na maioria dos animais idosos influenciam na taxa metabdlica basal, que cai resultando
na intolerdncia ao frio observada em animais idosos (MONNEY, 1995). Com o
envelhecimento, as mudangas normais da composicao corporal e a redugdo da atividade fisica
sdo fatores decisivos para que ocorra o desenvolvimento da obesidade (CASE et al., 2011).

Gatos geriatricos sadios apresentam maiores perdas de agua em comparacao a gatos
jovens, possivelmente devido & habilidade reduzida de concentrar urina, mesmo sem sinais
caracteristicos de doenca renal cronica. Ocorre também resposta diminuida a sede, que
contribui ainda mais para desidratacdo e aparecimento de doenca renal. Esse é um agravante
no caso dos felinos, pois muitos ndo possuem o habito de ingerir quantidades suficiente de
agua diariamente. (WOLF, 1999). A desidratacdo também causa uma diminui¢cdo do volume
sanguineo circulante e contribui para diminuicdo da resposta imunoldgica (Cornell Feline
Health Center, 1999).

Outro aspecto do envelhecimento dos gatos € a diminuigdo capacidade para regular a
sua temperatura corporal, tornando-se assim menos adaptaveis a alteracfes de temperatura
(DAVIES, 2012). No sistema imunitario dos gatos geriatras temos a diminui¢do do sistema
fagocitario e da quimiotaxia de neutrdfilos que leva a uma diminuicdo da protegdo do sistema

imunoldgico. Também se apresentam reduzido o ndmero de leucdcitos totais e linfécitos.



Porém a habilidade de organizar respostas imunol6gicas humorais apresenta-se preservada
mesmo com alteragcOes na resposta celular (LITTLE, 2012).

O envelhecimento esta associado a resisténcia periférica a insulina em gatos, com
maiores concentracdes de insulina, leptina e adiponectina em gatos de peso ideal de 8 a 9 anos
do que em gatos de peso ideal de 1 ano (LITTLE, 2016). O gato também se torna menos
ativo com objetivo de preservar energia, jA que ocorre perda de massa corporal magra e

gordura além do aumento do turnover de proteinas (LITTLE, 2012).

4 SISTEMA DIGESTORIO

4.1 Cavidade oral

O gato com lesBes odontoldgicas avancadas, devido & idade, apresentard dor oral
significativa, sinais de desconforto e dificuldade na mastigacdo e consequentemente podera
ter sinais de anorexia, alteragdes de comportamento ou alteracdoes na alimentacdo
(HOSKINS, 2008).

As doengas da cavidade oral, como periodontite, gengivite, estomatite e neoplasias
orais, sdo com muita frequéncia negligenciadas, embora possam causar elevada morbidade
nos gatos geriatricos (PITTARI et al., 2008). Essa negligencia se deve ao fato de que o
exame bucal desses animais ser de dificil realizacdo (MILLS, 1992). O exame da cavidade
bucal ndo deve deixar de ser realizado, pois as infec¢cbes que acompanham as doencas da
cavidade oral poderdo levar a septicemia ou bacteremia, afetando outros sistemas organicos
(WOLF, 1999).

O exame completo da cavidade oral é feito pelo médico veterinario e aspectos de
alteracdes na mastigacdo, pelo proprietario durante a alimentacdo do animal. O profissional
vai fazer a inspecdo da gengiva, dentes, palato e as demais estruturas anatémicas da
orofaringe (HARVEY, 2005). J& o proprietario podera observar em casa 0 comportamento do
animal, como deixar cair alimento da boca, dificuldade de preensdo, mastigacao unilateral e
maior tempo para terminar de se alimentar (PITTARI et al., 2008).

Estudos mostram que 70 % dos gatos geriatricos apresentam sinais de doenca
gengival. Assisténcia odontologica de rotina, incluindo escovacgéo, pode ajudar a diminuir a
incidéncia de doencas odontoldgicas. Os gatos que nao receberam atendimento odontoldgico

adequado podem desenvolver doencas dentérias significativas a medida que envelhecem. Um
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programa de atendimento odontoldgico deve consistir em escovacgdo, exames odontologicos

regulares e limpeza profissional, conforme necessario (FOSTER; SMITH, 2018).

4.2 Estbmago, esdfago e intestino

Os gatos idosos apresentam diversas alteracdes do seu sistema digestorio. Quando
gatos jovens, maduros e velhos foram comparados, 0s gatos maduros apresentaram a maior
capacidade digestiva para matéria seca, proteina, gordura e amido (LITTLE, 2016). A
digestdo de gordura é notada como tendo o declinio mais significativo em gatos idosos. A
incidéncia de baixa capacidade digestiva para gordura aumenta com a idade, afetando 10% a
15% dos gatos de 7 a 12 anos de idade e um terco dos gatos com mais de 12 anos (LITTLE,
2016).

Além da diminuicdo da capacidade digestiva para gordura, a digestdo de proteinas
também declina em gatos idosos. A diminuicdo da capacidade de digestdo de proteinas afeta
20 % dos gatos com mais de 14 anos de idade, esses gatos digerem apenas 77 % ou menos
proteina dietética ingerida (LITTLE, 2016). Aproximadamente um em cada trés gatos
geriatricos apresenta méa absorcdo de gordura e um em cada cinco experimenta ma absorcao
de proteina. Se outras razdes para perda de peso sdo excluidas, o paciente deve ser avaliado
para doengas intestinais, pancreaticas, renais ou cancer. A perda de peso corporal parece ser
um indicador precoce de doenca crdnica em gatos geriatricos (LAFAME, 2005).

Com o envelhecimento 0 movimento da comida pelo trato gastrointestinal também se
torna mais lento, aumentando o transito intestinal e predispondo a constipacdo e diarreia
(DAVIES, 2012). Por isso e importante & ingestdo abundante de liquido para evitar a
constipacdo e a desidratacdo. A ingestdo de agua pode ser aumentada atraves da ingestdo de
alimentos enlatados Umidos ou usando varios pratos de agua (LITTLE, 2016). A ingestdo
alimentar voluntéria do gato pode diminuir devido as alteragdes no olfato ou paladar, presenca
de doenca dentaria, ou como consequéncia de uma doenga subjacente ndo tratada (LITTLE,
2016). Uma boa dieta palatavel fornece uma nutricdo completa e equilibrada e ajuda a manter
0 peso corporal ideal, carater fecal, e pele e pelagem saudavel (PITTARI et al., 2008).

N&o € necessario reduzir proteinas na dieta em gatos geridtricos sadios. As
recomendacdes sdo oferecer proteina de alta qualidade em quantidade suficiente que satisfaca
as necessidades do animal (minimo de 5g/kg de peso corporal ideal) (LITTLE, 2012). Para os
gatos idosos (com excecdo dos obesos) a energia ndo devera ser reduzida, pois eles sdo
suscetiveis a perda de peso (LITTLE, 2016).
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Outra razdo para perda de peso é pela diminui¢do do apetite (LITTLE, 2016). Os gatos
idosos especialmente, aqueles acima 12 anos de vida ou mais, irdo se beneficiar com alimento
palatavel altamente digerivel e rico em energia e que possa ser oferecido em pequenas
quantidades e frequentemente (LITTLE, 2016). Alimentar o animal com pequenas refeicdes
regularmente, aumenta a disponibilidade digestiva. O nimero ideal de refeicbes ndo €
conhecido, mas alimentar com multiplas e pequenas refei¢es por dia (por exemplo, 3-4) é um
objetivo razoavel (PITTARI et al., 2008).

A obesidade é causada pelo aumento do consumo caldrico total em relacdo ao gasto de
energia e também pode ocorre no gato geriatrico (MORRIS 2002; HOENIG et al, 2007). A
obesidade é uma doenca metabolica com alteragdes hormonais e inflamatorias que exigem
atencdo, sendo fator de risco para diabetes, osteoartrite, dificuldade respiratoria, e doencas do
trato urinario inferior, que podem causar mortalidade precoce (LUND et al., 2005).

Os gatos tendem a ganhar peso corporal de forma constante entre 1 a 9 anos, e apos 0s
9 anos, 0 peso corporal geralmente comeca a diminuir. Os gatos devem ser mantidos com um
peso corporal ideal e devem ser fornecidos alimentos com amplas calorias e proteinas para
permitir a manutencdo da massa corporal magra, além de uma boa imunidade (LITTLE,
2016).

Figura 1- AlteracGes em diversos parametros de condigédo corporal e nutricdo em
diferentes estagios de vida em felinos.

Idade Peso Massa de Massa Digestibilidade | Digestibilidade | Volume de

(anos) corporal gordura magra de gordura de proteina urina

la7 Sem Sem Sem >90% >85% Sem
alteracao alteracdo alteracdo alteracdes
ou ™ ou ™

7212 D 0 D v T ?

>12 Nz Nz N Y N ™~

N, aumento; P P, aumento maior;,,diminuicdo; J, J ,diminuicdo maior.

Fonte: The cat clinical Medicina and Management, pg. 1168.

4.3 Figado e pancreas

Embora o figado tenha uma maneira incrivel e Unica de se regenerar quando lesado,

ele envelhece como todos os outros 0rgaos do corpo. Sua capacidade de desintoxicar o0 sangue
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e produzir inimeras enzimas e proteinas diminui gradualmente com a idade (FOSTER e
SMITH, 2018).

O figado apresenta algumas alteraces fisioldgicas como a reducdo da massa hepatica,
do fluxo sanguineo hepatico e consequentemente, hd uma reducdo na metabolizacdo de drogas
e com isso maior risco de toxicidade, devido a atividade reduzida do sistema enzimético P-
450 (DAVIES, 2012).

O péancreas exocrino no gato idoso raramente sofre alteracdo na sua estrutura com a
idade, no entanto, 0 pancreas suporta menos estresses, tais como alteracbes dietéticas
drésticas, efemeridades sisttémicas ou inflamacgdes. Logo, o gato idoso pode desenvolver
insuficiéncia pancredtica exdcrina secundariamente a estresse severo e isso pode prejudicar a
funcdo pancreatica (HOSKINS, 2008).

5 SISTEMA MUSCULO ESQUELETICO

O sistema musculoesquelético no gato é formado por o0ssos, cartilagens, musculos,
ligamentos, articulac@es, tenddes e outros tecidos conjuntivos. Esse sistema sustenta o corpo,
permite 0 movimento e protege os 6rgdos vitais. Como muitos outros sistemas do corpo,
incluindo o sistema nervoso, 0s vasos sanguineos e a pele, estdo inter-relacionados e o
disturbio de um desses sistemas também pode afetar o sistema musculoesquelético
(HANSON, 2007).

A identificacdo da perda muscular precoce é importante para o sucesso do diagnostico
e terapéutico (LITTLE, 2012). As doencas do sistema musculoesquelético afetam com maior
frequéncia a capacidade do corpo de se movimentar e qudo severamente 0 movimento é
prejudicado depende do tipo e gravidade da comorbidade (HANSON, 2007).

A perda muscular afeta forca, funcdo imunolégica, e a cicatrizacdo de feridas.
(SCHERK, 2009). A massa muscular pode diminuir pela perda de peso com a idade.
(LITTLE, 2016). A atrofia muscular é tipicamente secundéria & osteoartrite ou danos nos
nervos e pode ser associada com falta de exercicio, ma alimentacdo, doenca renal grave ou
neoplasia (PITTARI et al., 2008).

Os gatos sdo menos demonstrativos do que os cdes em indicar que estdo com algum
tipo de dor articular, o receio de manuseio, a agressividade e a falta de capacidade de resposta
a atencdo humana podem ser as manifestacbes mais Obvias de dor aguda e crbnica. A
radiografia deve ser realizada em gatos geriatricos onde estes sinais clinicos sdo observados

(WITTE; SCOTT, 2011). As alteracGes na composicao da cartilagem e na fisiologia estéo
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associadas a doencas articulares degenerativas (LITTLE, 2012). A mineralizacdo de algumas
areas do esqueleto, como as jungdes costocondrais, pode ser detectada em radiografias, porém
ndo se reconhece sua relevancia clinica (LITTLE, 2012).

As mudancas fisioldgicas que ocorrem nas articulagbes sdo a degeneracdo da
cartilagem, fibrose e elasticidade reduzida, causando uma a compresséo das articulacGes e
consequentemente uma maior tendéncia para osteoartrite (DAVIES, 2016). A osteoartrite em
gatos geralmente ndo é diagnosticada precocemente, pois 0 gato diante de uma anormalidade
ortopédica consegue acomodar- se, redistribuindo a forca de sustentacdo de peso para 0s
outros membros (SENIOR CARE GUIDELINES, 2008).

A artrite pode ocorrer em gatos mais velhos, especialmente em gatos que lesdes
articulacGes no inicio de sua vida. Como nas pessoas, a artrite em gatos pode causar apenas
uma ligeira rigidez, ou pode tornar-se debilitante. Os gatos podem ter dificuldade em saltar
para poleiros favoritos ou subir e descer escadas (FOSTRE; SMITH, 2018). A osteoartrite
pode ocorrer em gatos de qualquer idade, mas é frequentemente diagnosticada em gatos
geriatricos (maiores de 12 anos de idade). Um estudo mostrou que a prevaléncia de
osteoartrite em gatos maiores de 12 anos de idade e descobriu que 20% dos gatos (n = 68)
tinham evidéncia radiografica de osteoartrite (YANKA, 2006). Os gatos com osteoartrite sdo
tipicamente menos ativo (PITTARI et al., 2008). Gatos mais velhos tendem a perder massa e
tdnus muscular. Isso pode causar dificuldade de locomogdo. Exercicio para um gato mais
velho é importante para a sadde dos mdsculos, bem como o coracdo e sistema digestivo
(FOSTER; SMITH, 2018).

Avaliacdo do escorre de massa muscular envolve a palpacdo sobre 0ssos temporais,
escapula, vértebras lombares e 0ssos pélvicos (ileo). O escore muscular vai avaliar a perda de
massa muscular (massa magra). Ja 0 escorre de massa corporal avalia perda de gordura
(LITTLE, 2012).

6 TECIDO TEGUMENTAR E ANEXO SENSORIAL

N&o existe doenca cutanea exclusiva do gato idoso, porém eles sdo mais predispostos a
sofrerem de dermatopatias. Alguns fatores como imunidade mais baixa, alteracbes na
estrutura da pele e doencas com manifestacdes cutaneas podem aumentar a probabilidade de
adquirirem doencas dermatologicas. A baixa imunidade no gato idoso também aumenta a
suscetibilidade a neoplasias (HOSKINS, 2008).
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Doencas que provoquem um estado catabdlico ou caquético no gato idoso pode se
refletir sobre a pele por meio de seborreia e pelos esparsos, opacos e quebradicos (HOSKINS,
2008). Uma pelagem malcuidada no gato idoso pode ocorrer devido a problemas com a
mobilidade, letargia ou obesidade. Doencas cardiacas ou neoplasicas causam diminuic¢éo da
atividade, levando a diminuicdo da higiene da pelagem pelo gato (KUNDER; MORIELO,
2013).

No gato idoso o teor de elastina mostra-se reduzido, levando a uma pele menos
elastica e delgada, portanto, mais sujeita a ferimentos e lesdes que acabam levando mais
tempo para pele cicatrizar (CORNELL FELINE HEALTH CENTER, 1999). Esta perda de
elasticidade é muitas vezes acompanhada de hiperceratose da pele e dos foliculos. Os
foliculos podem atrofiar, resultando em areas de perda de pelo (CASE et al., 2011). Também
se torna reduzido o fluxo sanguineo sobre a pele o que predispde para infeccdes (CORNELL
FELINE HEALTH CENTER, 1999). Gatos idosos praticam com menos frequéncia a higiene
da pelagem levando a um emaranhado de pelos e consequentemente uma tendéncia a
infeccdes de pele (LITTLE, 2012).

A pele seca é outro problema para os gatos mais velhos (FOSTER; SMITH, 2018). O
ressecamento da pele ocorre devido a reducdo na producdo de sebo e na alteracdo de sua
consisténcia tornando-se mais cerosa de maneira que os foliculos pilosos ndo ficam
adequadamente cobertos resultando numa pelagem opaca, sem brilho e com érea de alopecia
(GOLDSTON; HOSKINS, 1999). O uso de suplementos de &cidos graxos pode ser benéfico
para pele e a escovacao diaria ira ajudar a estimular as glandulas sebaceas a espalhar os 6leos
naturais pela pelagem e a estimular a circulacdo sanguinea (FOSTER; SMITH, 2018).

Outra alteracdo que ocorre nos gatos mais velhos € a acronotriquia ou leucotriquia que
consiste no aparecimento de pelos grisalhos no rosto e no corpo sendo mais perceptivel em
gatos pelagem escura. Geralmente comecam a aparecer em torno dos 12 a 14 anos (GARY et
al., 2011). Essa alteracdo esta relacionada, devido a perda de melandcitos (células do
pigmento) nos foliculos capilares e pela reducdo da enzima tirosinase (CASE et al., 2011).

As unhas apresentam-se crescidas em excesso, espessadas (paquioniquia) e
quebradicas, exigindo mais cuidados (LITTLE, 2012). As unhas dos gatos mais velhos devem
se cortadas com mais frequéncia, pois eles reduzem sua capacidade de lixarem suas unhas
(FOSTER; SMITH, 2018). Também ocorre uma hiperqueratose dos coxins digitais e do plano
nasal (GOLDSTON; HOSKINS, 1999).

Os gatos idosos vao apresentar perda auditiva para altas frequéncias e

consequentemente uma reducdo na capacidade de resposta aos sons (DAVIES, 2012). O
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comprometimento da audi¢do é causado pela degeneracéo da céclea (CASE et al., 2011). A
perda auditiva geralmente ndo pode ser revertida, mas algumas mudancas na interacdo com o
gato podem ajudar a reduzir os efeitos. Gatos com perda auditiva ainda podem sentir
vibracéo, entdo algumas atitudes como bater palmas ou pisar no chdo podem alertar o gato da
presenca do tutor (FOSTER; SMITH, 2018).

A esclerose lenticular opacidade fisioldgica da lente do olho é uma alteracdo normal
no gato idoso e é erroneamente confundida com catarata (LITTLE, 2012). A esclerose nuclear
(lenticular) é a primeira alteracdo visual a ser notada e aparece por volta dos 12 anos de idade
no paciente felino (GARY et al., 2011). Outra alteracdo oftalmica senil que ocorre é a atrofia
de iris podendo causar alteragdo dos reflexos pupilares (LITTLE, 2012). Ela também aparece
a partir dos 12 anos de idade (GARY et al , 2011). Pode haver presenca de pigmentos na iris
(pequenos pontos ou manchas pretas) que sdo achados normais e de natureza benigna
(PITTARI et al., 2008).

O olfato apresenta-se diminuido e consequentemente o gato geriatrico tem diminuicdo

do paladar o que leva a diminuicdo do apetite (DAVIES, 2012).

Figura 2- A atrofia da iris resulta em descoloracdo da iris, como visto neste gato de 16

anos de idade.

Fonte: The Feline Patient, pagina 934.



16

Figura 3- Esclerose nuclear num felino.

Fonte: Nursing The Feline Patient, pagina 6

Figura 4- Unhas crescidas e espessas nas almofadas.

Fonte:Nursing The Feline Patient, pagina 6

Figura 5 - Leucotriquia (acinzentado dos pelos) é comum em gatos com mais de 15

anos de idade.
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Fonte:Nursing The Feline Patient, pagina 6.

7 SISTEMA URINARIO

O envelhecimento reduz o tamanho renal, a taxa de filtragdo glomerular e o fluxo de
sangue. N&o é raro ocorrer mineralizacdo da pelve renal e isso ndo deve se confundir com
nefrolitiase. E comum que haja hipofosfatemia devido alteracdo da homeostase do potéssio
(LITTLE, 2012). A capacidade de conservacdo de sédio diminui com a idade e
consequentemente diminui a capacidade de excretar urina concentrada. No geral, isso faz o
paciente geriatrico menos tolerante a déficits hidricos (LITTLE, 2012).

Os gatos mais velhos sdo vulneraveis a doencas renais devido ao acimulo de insultos
(exposicdo a toxinas, infeccBes, flutuacbes da pressao arterial) ao longo dos anos. Entre os
perigos mais comuns para 0s rins dos gatos, estdo o anticongelante de radiador, remédios
(aspirina e ibuprofeno), doengas dentarias, pressao arterial alta ou baixa; cobre e muitas
plantas toxicas, incluindo lirios (WALLACK, 2011).

A doenca renal é um dos problemas mais comuns que afeta gatos de meia-idade e
idosos. Infelizmente, danos aos rins sdo na maioria das vezes irreversiveis e tende a piorar ao
longo do tempo. No entanto, com a ajuda de tratamentos, gatos afetados podem manter uma
boa qualidade de vida por varios meses ou anos. A maioria dos gatos ndo apresenta sinais
clinicos de doenca renal até que 75 % da funcdo renal tenha sido afetada (ESSENTIAL
GUIDE, 2016).

Quando surgem sinais clinicos, incluindo alteracGes detectaveis no valor sanguineo, 0s
gatos geralmente perderam de 50% a 65% de sua funcédo renal. Os gatos podem viver com

apenas um rim, mesmo com 50% de perda da funcdo renal, podem ter uma vida
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razoavelmente normal, mas a doenca renal deve ser mantida sob c¢ ontrole. Ao contréario do
figado, os rins tém capacidade limitada de reparo (WALLACK, 2011). Os sinais que alertam
para doenca renal podem variar entre os individuos, os mais comuns sdo 0 aumento da sede,
aumento do volume urinario, apetite reduzido, perda de peso, ma condicdo da pelagem,
vomito, letargia, depressdo e mau halito (ESSENTIAL GUIDE, 2016).

O rastreamento de doenca renal através da proteindria pode facilitar a deteccdo
precoce e manejo da doenca renal (SHEARER, 2010). Os rins danificados perdem parte de
sua capacidade de filtragem; assim, os residuos se acumulam na corrente sanguinea engquanto
a agua é perdida, causando desidratagdo crénica. A recirculacdo continua de residuos e
desidratacdo resulta em doenca (WALLACK, 2011). A excrecdo renal é a principal via de
eliminacdo de muitas drogas; portanto, mudancas na depuracdo renal tendem a prolongar a
eliminacdo e aumentar as concentracdes de drogas no plasma no paciente geriatrico (LITTLE,
2016).

A insuficiéncia renal cronica é uma causa comum de morte em gatos envelhecidos. E a
segunda principal causa de morte ndo acidental em gatos em um recente estudo realizado. A
insuficiéncia renal cronica (IRC) ocorre mais comumente em gatos maiores de 10 anos de
idade (31% tém entre 10 e 15 anos, e 32% sdo maiores de 15 anos de idade). As ragas
Himalaia, Persa, raca mista, e 0s gatos siameses tem maior risco de desenvolver doenca renal
ou insuficiéncia renal (DENNIS et al., 2004).

O progresso da insuficiéncia renal comeca com a perda de néfrons funcionais,
diminuicdo do fluxo sanguineo renal e a diminuicdo da taxa de filtracdo glomerular. A
reducdo do fluxo sanguineo leva a isquemia e fibrose de tecidos peritubulares resultando
numa insuficiéncia renal crénica progressiva (SCHNECK, 1982). A deteccdo precoce da
presenca de insuficiéncia renal é desejavel para facilitar a intervencao na tentativa de retardar
ou parar a progressao e também para identificar individuos em que a excrec¢do renal de drogas
pode ser prejudicada, e aqueles em risco de desenvolver insuficiéncia renal aguda se for feita
a administracdo de alguns farmacos (DAVIES, 1996).

Os objetivos no tratamento da insuficiéncia renal cronica sdo minimizar o quadro
clinico, os sinais de uremia, retardar a perda progressiva das funcfes renais, e preservar ou
melhorar o estado nutricional do paciente (DENNIS et al., 2004). Se ocorrer algum grau de
insuficiéncia renal, a dieta e a dose de varios medicamentos devem ser recalculadas, para
ajudar o corpo a se livrar dos produtos de degradacdo. Pode ser necessario administrar fluidos
periodicamente para evitar a desidratacdo (FOSTER; SMITH, 2018).



19

A func&o renal pode ser medida através de testes quimicos no sangue e urinalise. Esses
testes podem identificar problemas renais antes mesmo de haver sinais fisicos da doenca. Os
sinais mais frequentemente observados pelo proprietario que indicam possivel doenca renal
sdo geralmente um aumento no consumo de agua e mic¢do, mas isso geralmente ndo ocorre
até que cerca de 70% da funcéo renal seja perdida (FOSTER; SMITH, 2018).

O aumento da produgéo de urina, que muitas vezes resulta de doengas comuns a gatos
idosos (por exemplo, insuficiéncia renal, diabetes mellitus ou hipertiroidismo), pode fazer
com que a caixa de areia fique suja mais rapidamente do que o esperado. O aumento da
umidade e odor pode levar os gatos a eliminar em &reas improprias (CORNELL FELINE
HEALTH CENTER, 1999).

8 SISTEMA PULMONAR

As mudancas fisioldgicas que ocorrem na fungdo pulmonar no gato geriatrico sao:
capacidade vital reduzida, elasticidade pulmonar reduzida, volume residual aumentado,
diminuicdo do volume expiratério forcado e desigualdade de ventilacédo e perfusdo (DAVIES,
1996). Essas alteragdes clinicas vao causar maior probabilidade de falta de ar durante o
exercicio, maior risco de morte por pneumonia e causar complicagcbes pulmonares graves em
caso de doenga pulmonar (DAVIES, 2012).

Também ocorre uma diminui¢cdo no volume das secrecbes e um aumento de sua
viscosidade e juntamente uma diminuicdo da atividade do sistema mucociliar o que contribui
para 0 aumento de doencas respiratorias obstrutivas (asma, bronquite crénica e enfisema),
pois a diminuicdo do transporte mucociliar causa aumento de secrecdo nos bronquiolos
(GOLDSTON; HOSKINS, 1999).

O pulméo do gato idoso apresenta capacidade reduzida de expelir ar e de difundir o
oxigénio pelas membranas alveolares. O pulm&o também apresenta elasticidade reduzida, pois
ocorre fibrose pulmonar (GOLDSTON; HOSKINS, 1999). Devido a fibrose as radiografias
do pulméo apresentam-se com um aumento na densidade intersticial e uma retracao da parede
toracica. A traqueia também mostra- se alterada nas radiografias apresentando-se dilatada.
(GOLDSTON; HOSKINS, 1999).

A traqueia e a laringe aumentam de didmetro nos gatos geriatras, levando ao aumento
do espaco morto anatdmico e retencdo de didxido de carbono (HUGHES, 2008). Com a idade
também ocorre a diminui¢do da musculatura lisa da parede dos bronquios (GOLDSTON;

HOSKINS, 1999). Também, pode haver diminuicdo nos reflexos laringeos e faringeos de
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protecdo, tornando a aspiracdo mais provavel se o animal regurgitar (HUGHES, 2008). O
reflexo da tosse se apresenta reduzido devido ao enfraquecimento e atrofia dos masculos
respiratorios (GOLDSTON; HOSKINS, 1999).

Durante uma anestesia a manutencdo da funcgéo respiratoria normal €, portanto, vital
no paciente geriatrico. Para prevenir a hipoxemia, todos os pacientes idosos devem receber
oxigénio suplementar para uma melhor recuperacdo; a pré-oxigenacdo também é benéfica
(HUGHES, 2008).

9 SISTEMA ENDOCRINO

A funcdo do sistema endocrino é regular, coordenar e controlar muitas funcGes
corporais diferentes. O sistema enddcrino de um gato é composto por varios tipos diferentes
de glandulas e 6rgdos que produzem os hormonios do corpo. O sistema endécrino inclui o
hipotalamo, glandula pituitaria, glandula tireoide, glandulas paratireoides, glandulas
suprarrenais, pancreas, ovarios e testiculos (SPIELMAN, 2015).

No gato idoso hd uma diminuicdo da secrecdo hormonal da glandula tireoide, da
glandula hipdfise, dos testiculos e dos ovérios (GOLDSTON; HOSKINS, 1999). Ocorre
também no sistema enddcrino infiltracdo gordurosa, formagdo de cistos e fibrose; resposta
reduzida a T3 e T4; reduzida capacidade de ligacdo de T4 a proteinas séricas e resposta
reduzida ao horménio adrenocorticotréfico (ACTH) (DAVIES, 1999).

Nas fémeas o0s ovarios tendem a aumentar seu peso até em torno dos 13 anos de idade,
depois dessa idade eles sofrem atrofia. Nos machos os testiculos podem sofrer atrofia ou
apresentar formacdo tumoral (GOLDSTON, HOSKINS, 1999). A glandula adrenal pode
tornar-se  hiperplasica causando sindrome de Cushing também chamada se
hiperadrenocorticismo doenca rara em gatos, mas bastante comum em cdes (GOLDSTON;
HOSKINS, 1999).

O hipertireoidismo € uma das condi¢des endocrinas mais comuns que afetam os gatos,
especialmente os mais velhos, com idade acima de 10 anos. Alguns veterinarios estimam que
cerca de 5 a 10% dos gatos de meia a idade desenvolverdo hipertireoidismo e, devido a
influéncia de fatores externos, como exposi¢fes ambientais, essa porcentagem pode ser maior
(PETERSON, 2011). Outras endocrinopatias que também sdo comuns em gatos mais velhos

sdo diabetes mellitus e hipocalemia (baixa concentragéo de potéssio) (HOSKINS, 2008).
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10 SISTEMA CARDIACO

O sistema cardiovascular € um dos sistemas mais importantes do corpo do animal, pois
ele faz a manutencdo do fluxo sanguineo para células. A funcdo normal do sistema
cardiovascular é extremamente essencial para sobrevivéncia de todos os tecidos do corpo. O
mau funcionamento do sistema cardiovascular além de prejudicar o proprio sistema também
causa varios efeitos deletérios sobre outros sistemas organicos do corpo do animal (DAVIES,
1996).

A doenga cardiaca é bastante comum em gatos, mas alguns gatos vivem muitos anos
com a doenca antes de exibir os sinais perceptiveis, enquanto outros nunca a manifestardo.
Em gatos idosos, a doenca cardiaca é tipicamente adquirida (em oposi¢do a congénita ou
presente ao nascimento) e pode ser secundaria a outras doencas como hipertensao,
dirofilariose, disturbios da tireoide, doencas das valvulas cardiacas (que sdo mais comuns em
cdes) ou mais comumente uma cardiomiopatia priméaria (doenca do mdusculo cardiaco)
(PAUL, 2015).

Os tipos de doencas cardiacas sdo muitos e variados, mas entre os problemas cardiacos
mais comuns em gatos idosos estdo arritmias (taquicardia, bradicardia ou ritmo irregular) de
tal forma que o coragdo € incapaz de bombear continuamente a quantidade necesséria de
sangue para funcionamento normal dos 6rgdos (WALLACK, 2011).

A medida que o coracdo de um gato envelhece, ele perde alguma eficiéncia e néo
consegue bombear tanto sangue em um determinado periodo de tempo (fracdo de ejecdo). Os
gatos podem desenvolver doenca do musculo cardiaco chamada de cardiomiopatia (FOSTER,
SMITH, 2018). As alteragGes vasculares normais do envelhecimento incluem espessamento
hialino no interior dos vasos sanguineos e aumento da deposicdo de célcio na intima da aorta
e na camada média das artérias periféricas, que leva ao aumento da fragilidade e
permeabilidade capilar (CASE et al., 2011). Também h& uma reducdo no rendimento
cardiaco, desenvolvimento de fibrose valvular e arteriosclerose das artérias cardiacas
(GOLDSTON; HOSKINS, 1999). Estas mudancas contribuem para um aumento progressivo
da carga de trabalho do coracdo, o que pode levar ao desenvolvimento de doenga cardiaca
congestiva ou insuficiéncia cardiaca, além de elevacdo da presséo arterial (CASE et al., 2011).

O coracéo envelhecido opera dentro de uma faixa estreita de volume e pressao ideais e
é intolerante a mudancgas no volume (SHEARER, 2010). A perfusdo tecidual reduzida pode
resultar em hipdxia, ma nutricdo celular, oferta reduzida de mediadores imunolégicos, falha

na remocdo de residuos metabdlicos e toxinas e incapacidade de transportar substancias
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fisiologicamente ativas (DAVIS, 1996). A diminui¢do da complacéncia ventricular e reserva
cardiaca torna os gatos geriatricos menos tolerantes as alteragdes de volume intravascular, e
mais suscetiveis a sobrecarga de fluidos ou deplecao de volume (PITTARI et al., 2008). Estas
alteracdes também causam diminuicao na capacidade de tolerancia a exercicios pelo gato
geriatra (CASE et al., 2011).

A monitorizacdo da pressdo arterial é realizada para determinar a presenca de
hipertensdo (PAUL, 2015). Minimizar a exposi¢do de animais geriatricos aos fatores de risco
como obesidade e alta ingestdo de sal ajudam a prevenir doencgas cardiovasculares, pois
reduzem a sobrecarga cardiaca (DAVIES, 1996). No gato geriatrico é normal encontrar na
radiografia de térax, contato da silhueta cardiaca com o 0sso do esterno e aorta redundante,
porém ndo estad claro se essa mudanca é normal ou parte de um processo de patologia
(PITTARI et al., 2008).

Figura 6-Radiografia toracica lateral de gato de 15 anos mostrando marcado aumento

do contato esternal da silhueta cardiaca.

Fonte: Age changeisn the felineh heart vol. 34, no. 5.
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Figura 7- Radiografia toracica lateral (A) e ventrodorsal (B) de gato de 13 anos ilustrando a
exagerada posicao horizontal da silhueta cardiaca na visao lateral. Note também a aparéncia

tortuosa da aorta em ambas as vistas (lateral e ventro-dorsal) onde as setas estdo indicando.

Fonte: Age changeisn the felineh heart vol. 34, no. 5.

Testes diagnosticos, como radiografias, eletrocardiograma (ECG) e ecocardiograma,
podem ser usados para diagnosticar doencas cardiacas (FOSTER, SMITH, 2018).
Radiografias de torax podem fornecer uma indicacdo do tamanho total do coragédo e dos vasos
sanguineos de calibre aumentado, mas também podem ajudar a identificar derrame pleural
(acumulo de liquido no térax ou no tecido pulmonar), indicando doenga cardiaca congestiva
precoce. O eletrocardiograma pode indicar uma alteragdo ritmo cardiaco ou nos pulsos. A
ultrassonografia cardiaca (ecocardiograma) é um teste definitivo. Ao contrario das
radiografias que permitem apenas avaliar as dimensfes externas da silhueta cardiaca, a
ultrassonografia fornece a capacidade de ver o interior do coragdo, medir a espessura da
parede cardiaca, os volumes das cAmaras e também avaliar a fun¢do, movimento de valvulas e
contracOes em termos de forca e direcdo do fluxo sanguineo. Pode até ser possivel identificar

a presenca de coagulos ou vermes por ultrassom (PAUL, 2017).

11 SISTEMA IMUNOLOGICO
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O declinio da funcdo imune relacionado a idade, denominado imunossenescéncia,
ocorre em todas as espécies como resultado do processo normal de envelhecimento. A
imunossenescéncia pode ser atribuida a uma capacidade reduzida do hospedeiro para
produzir e amadurecer células imunoldgicas reconhecer e controlar organismos patogénicos
ao nivel imunologico e montar uma resposta imune adaptativa que resultara em memoria
contra um patogeno e controlard a inflamacéo ndo especifica para manter a homeostase do
tecido (LITTLE, 2016).

Algumas das alteracdes que ocorrem no sistema imunoldgico do gato geriatra sao
involugdo dos ganglios linfaticos, placas de Peyer e amigdalas. Ocorre também atrofia cortical
dos ganglios linfaticos o que leva imunocompeténcia reduzida (DAVIES, 1999). Ocorre
diminuicdo de glébulos brancos, nimeros absolutos de linfdcitos e eosinéfilos. Os neutrdfilos,
monacitos e basofilos permanecem constantes em todos 0s grupos etarios (LITTLE, 2016).

A hipétese da atuacdo dos radicais livres sobre envelhecimento propbe que as
acumulacdes de subprodutos reativos de oxigénio ao longo do tempo levam ao estresse e
danos as células e tecidos. As células do sistema imunoldgico sdo particularmente vulneraveis
a oxidacdo e ao estresse, pois estas células contém altas concentracfes de acidos graxos
poliinsaturados (PUFASs) e alguns dos mecanismos de acdo do sistema imunoldgico estdo
diretamente expostos a ambientes altamente oxidantes (CASE et al, 2011). Os linfocitos
(células B e T) sdo células altamente ativas e produzem um alto nimero de radicais, pois as
membranas dessas células imunolégicas contém uma alta quantidade de PUFAS, sendo assim,
mais vulneraveis a lesdes e perda através do excesso de producdo de radicais livres (CASE et
al, 2011). A reducdo das células T pode causar numerosas doengas degenerativas, como
osteoartrite, cAncer e aumento da suscetibilidade a infec¢do. (CASE et al., 2011).

O sistema imunoldgico dos gatos geriatricos € sensivel as alteracdes na alimentacéo,
pois muitos estudos demonstraram que gatos idosos saudaveis que se alimentam abaixo de
suas necessidades nutricionais, mesmo que por poucos dias, apresentavam alteracfes nos
parametros imunolégicos. Observamos que em um curto espaco de tempo em que a nutri¢do
ndo se apresentar balanceada, podemos ter prejuizo ao sistema imune. Isso demonstra a
importancia de avaliar cuidadosamente as necessidades nutricionais de cada animal (LITTLE,
2016).

Alguns nutrientes tém grande influéncia sobre a melhora da resposta imunologica nos
animais idosos, tendo o papel de sequestrar os radicais livres que sdo produtos do
metabolismo oxidativo do sistema imunolégico. Embora a producdo de radicais livres seja

importante para as defesa do organismo, sua producdo em excesso é prejudicial, causando
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danos oxidativo a célula e tecidos. Portanto, para tentar retardar alguns danos causados pelo
envelhecimento e manter o sistema imunoldgico saudavel deve-se oferecer com uma dieta
rica em nutrientes antioxidantes (CASE et al., 2011).

Os nutrientes exogenos que possuem atividade antioxidante e auxiliam na eliminacao
de radicais livres sdo a vitamina E (alfa, beta gama e delta tocoferol), os beta-caroteno
(provitamina A), luteina (outro antioxidante carotendide), vitamina C (&cido ascorbico),
flavonoides, zinco e selénio (CASE et al., 2011). O uso de suplementos exdgenos que
contenham esses nutrientes ajuda a melhorar a qualidade de vida, a retardar o aparecimento de
doencgas e melhorar a imunidade em gatos idosos (SAKER, 2004).

A vitamina E € um dos antioxidantes mais usados, pois demonstra ter efeitos contra a
deterioracdo das células e combate o envelhecimento. A vitamina E age na protecdo e na
defesa das membranas celulares, contra o estresse oxidativo e promove uma melhora da saude
do sistema imunoldgico. Com a idade, esse sistema se torna menos eficiente no combate a
bactérias e virus. Parte desse declinio deve-se a baixos niveis de vitamina E nos gatos
geriatricos. A vitamina E é formada por varios compostos de tacofenois e tacotrienois que
possuem niveis variados de atividade bioldgica. O componente mais ativo da vitamine E mais
usado na alimentacdo dos animais de estimacéo é o alfa -tacoferol (CASE et al., 2011).

A vitamina E exerce uma funcdo de interpelagdo com o selénio que é um co-fator para
enzima glutamina peroxidase, que tem funcdo de reduzir a concentracdo de perdxidos
formados nos processos de oxidacdo de acidos graxos. A inativacdo destes perdxidos pela
glutationa peroxidase protege a membranas celulares de danos oxidativos adicionais. Ao
prevenir a oxidacdo dos acidos graxos da membrana celular e a formacdo de peroxidos, a
vitamina E poupa selénio. Da mesma forma, o selénio cria um efeito semelhante e é capaz de

reduzir a necessidade de vitamina E de um animal (CASE at el., 2011).

12 PONTOS FINAIS

Os aspectos observados no exame fisico de um gato geriatrico, quando comparado ao
exame de um gato mais jovem, deveram ser mais concentrados nas alteracdes de peso e na
condicéo corporal, nas doencas dentarias, nos problemas cognitivos, nas doengas 0sseas nas
alteracbes da higiene, no aumento da incidéncia de hipertensdo, nas doencas renais,
neoplasias, endocrinopatias e na presenca de sinais dor (LOVELANCE, 2012).

A frequéncia dos exames de rotina deve aumentar a medida que os gatos envelhecem.

Os gatos idosos aparentemente saudaveis devem ser examinados a cada 6 meses (PITTARI et
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al., 2008). Gatos idosos portadores de doencas cronicas, devem visitar o médico veterinario
com maior frequéncia e conforme gravidade da patologia (DAVIES, 1996). O
acompanhamento mais rigoroso de gatos idosos saudaveis tem objetivo de estabelecer uma
avaliacdo inicial do estado de saude para comparacdo futura e facilitar a deteccdo de
anormalidades subclinicas em um momento em que a intervencg&o terapéutica pode ter o maior
beneficio a saude do gato (EPSTEIN et al., 2004).

Os proprietarios podem ndo reconhecer a existéncia ou nao dar importancia a
mudangas sutis em seu animal de estimacdo ou considerar que tal mudanca € um processo
normal do envelhecimento por isso é necessarias visitas semestrais para tutores de gatos
geriatricos (DAVIES, 1996). O médico veterinario deve ter registros do historico clinico de
seu paciente  para possiveis comparacGes com o histérico atual. E de extrema importancia
que o registro médico anterior seja examinado durante a consulta para verificar a progressao
ou regressao de uma possivel doenca (DAVIES, 1996).

E de grande importancia o médico veterinario educar seus clientes sobre os cuidados
com o gato geriatrico tais como: prestar atencdo na higiene e alimentacdo do animal; facilitar
0 acesso do gato as caixas de areia, agua e alimentacdo, pois os gatos mais velhos podem
apresentar dificuldade de locomogdo como subir em lugares mais altos e fornecer um
ambiente tranquilo e seguro (PITTARI et a., 2008).

Durante a consulta além da anamnese minuciosa o medico veterinario deve fazer um
exame fisico completo no gato idoso da cabeca até a cauda que inclui: temperatura,
hidratacdo, afericdo da pressdo arterial, exame neuroldgico, exame cardiorrespiratorio,
palpacdo do abdome (espessamento intestinal; dor; formato dos rins, bexiga e figado),
avaliacdo musculoesquelética (atrofia muscular, espessamento regido articular, crepitacéo,
dor, amplitude movimento), inspecdo auricular (o otoscépio deve ser usado para visualizar 0s
timpanos e verificar se ha detritos). Uma avaliacdo aproximada da audicdo pode ser feita
batendo palmas atras da cabeca do gato, onde ndo pode ver e verificar a resposta, como o
movimento das orelhas. Deve-se proceder com inspecdo ocular (exame das retinas com um
oftalmoscopio), exame retal e palpacdo prostatica nos machos, exame cutaneo do pelame e
das unhas, ausculta toracica, palpacdo de glandulas mamarias nas fémeas (deteccdo de
massas), exame da cavidade oral (gengiva, faringe, denticéo e regido sublingual a procura de
massas ou objetos estranhos), palpacdo da tireoide e avaliagdo da genitalia externa
(LOVELANCE, 2012).

Recomenda-se que exames de laboratoriais sejam feitos e repetidos a cada 6 meses e

comparados com exames anteriores. Deve-se realizar no minimo exame de sangue completo
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(hemograma e bioquimico), urindlise, relacdo proteina e creatinina, testes de FIV (virus da
imunodeficiéncia felina) e FELV (virus da leucemia felina), eletrocardiograma (ECG),
eletrolitos sericos e de T4 total (SHEARER, 2010).
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13 CONCLUSAO

Objetivou-se com este estudo apontar as principais alteragdes no gato geriatra com o
intuito aprender melhor sobre as alteracGes da senescéncia para que com isso 0 médico
veterinario consiga fazer um exame fisico mais detalhado e voltado para os felinos dessa faixa
etaria, detectando assim, mais precocemente doengas tipicas da senescéncia e fornecendo

melhor qualidade e expectativa de vida.
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