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RESUMO

A divisdo de disciplinas na escola faz com que o conhecimento seja
segmentado, tornando a instituicdo desinteressante e despreparada para
formar cidadaos criticos e responsaveis por seu proprio aprendizado. A pratica
interdisciplinar surge como uma alternativa para romper com a fragmentacao
do conhecimento e apresenta uma nova atitude face ao ensino e
aprendizagem. O uso de projetos ajuda a desenvolver o aprendizado do aluno
por meio da reflexdo e colaboracdo, promovendo a compreensdo da sua
propria realidade. O objetivo deste trabalho é relatar a elaboragdo de uma
unidade didatica de abordagem interdisciplinar, bem como os resultados de sua
aplicacdo em uma turma do 6° ano do Ensino Fundamental, em uma escola
particular do municipio de Canoas, no ano de 2017. O projeto teve como
objetivo investigar o consumo de agucar em bebidas, trabalhando em conjunto
com as disciplinas de Lingua Inglesa, Ciéncias e Matematica. O diadlogo e
integracdo entre as disciplinas mostra ao aluno que o saber ndo é meramente
um acumulo de conhecimentos fragmentados e apresenta novas maneiras de
aprender.

Palavras-chave: interdisciplinaridade, Lingua Inglesa, pedagogia de projetos



ABSTRACT

The division of subjects makes knowledge segmented, which turns the school
into an uninteresting and unprepared place to create critical citizens who are
responsible for their own learning. Interdisciplinary practice emerges as an
alternative to break with the fragmentation of knowledge and presents a new
attitude towards teaching and learning. The use of projects helps develop
students’ learning through reflection and collaboration, promoting the
comprehension of their own reality. The objective of this paper is to report on
the development of an interdisciplinary teaching unit and the results of its
application in a 6th grade group from a private school in Canoas, in 2017. The
project aimed to investigate the consumption of sugar in beverages, working in
conjunction with the subjects of English, Science and Mathematics. The
dialogue and integration among subjects shows the students that knowledge is
not merely a storage of fragmented information and presents new ways of
learning.

Keywords: interdisciplinarity, English language, project-based pedagogy
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1. INTRODUCAO

A instituicdo escolar encontra-se distante e desconectada dos alunos e
isso ndo é fendbmeno recente. A antiga divisdo do curriculo em disciplinas que
nao se conversam em nenhum momento contribui para a fragmentacdo do
mundo e, portanto, falha em dar um sentido a tudo a que os alunos séo
expostos na escola. A interdisciplinaridade surge como uma alternativa
adequada para o estudo das questdes da contemporaneidade e para o
desenvolvimento de competéncias que permitam uma participacdo mais ativa
do educando na sociedade.

A questdo da interdisciplinaridade é abordada por diversos autores:
Fazenda (2008), Luquetti e Souza (2016), Nogueira (2001) e Pombo (2004).
Felizmente, é possivel encontrar um namero cada vez maior de educadores
gque pensam sobre o tema e possuem uma atitude diferente perante a
instituicdo escolar. A pratica interdisciplinar, por sua vez, exige dialogo,
compartilhamento e transformacdes, ou seja, uma ruptura com o tradicional por
parte dos professores envolvidos.

O meu interesse sobre interdisciplinaridade surgiu nos primeiros anos na
universidade, momento em que comecei a refletir sobre o ensino tradicional,
gue eu havia recebido na escola regular em que estudei, e a contrastar com 0s
métodos a que a universidade me apresentou. Em 2016, durante o meu
primeiro estagio de Lingua Inglesa em uma escola técnica no municipio de
Porto Alegre, comecei a pensar em elaborar uma unidade didatica através da
qual, com mais tempo, eu pudesse colocar em pratica o uso da Lingua Inglesa
e desenvolver a conscientizacdo alimentar dos alunos. Essa oportunidade
surgiu quando fui professora titular da turma do 6° ano de uma escola da rede
privada. O sonho de uma escola interdisciplinar é ainda incipiente, mas a
elaboracao e consequente execuc¢ao do projeto foi uma forma de experimentar,
na pratica, e ver os resultados de determinada acao.

O objetivo deste trabalho é relatar a elaboragéo e o desenvolvimento de
um projeto interdisciplinar envolvendo as disciplinas de Lingua Inglesa,
Ciéncias e Matematica em uma turma de 6° ano do Ensino Fundamental de
uma escola particular em Canoas, regidao metropolitana de Porto Alegre.

Embora a ideia do tema tenha partido de mim, a criacdo da unidade didatica
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interdisciplinar foi feita em conjunto com os alunos participantes e 0s
professores das outras disciplinas envolvidas, no ano de 2017. O objetivo
principal do projeto foi a producdo de um estudo sobre a quantidade de agucar
em alimentos e bebidas.

O trabalho divide-se em sete secbes. Na proxima secdo, abordo a
importancia da interdisciplinaridade no ensino de Lingua Inglesa. Na terceira
secao, apresento o contexto do projeto. Na quarta secdo, exponho os objetivos
gerais e especificos do trabalho. Na quinta secédo, discuto a construcdo da
unidade didatica, apresentando os critérios para a escolha do tema e dos
materiais a serem utilizados e também abordo a questdo da avaliacdo e as
etapas do projeto. Na sexta secdo, apresento as tarefas criadas e aplicadas
com a turma de 6° ano, tal qual os objetivos especificos de cada uma. Na
altima secado, faco uma reflexdo sobre os resultados e as implicacbes do

projeto.

10



2. INTERDISCIPLINARIDADE EM ENSINO DE LINGUA INGLESA

A instituicdo escolar, por muitos anos, falha em dar um sentido a todas
as informac0des a que os alunos sdo expostos. Com base na minha experiéncia
como aluna e professora, pude perceber que a maioria do corpo docente
ensina da forma como foi ensinado, perpetuando uma instituicdo
desinteressante e desconexa. Diante dessa perspectiva, é necessario fazer
uma reflexdo sobre diferentes metodologias que possam atender as
necessidades da sociedade atual, que é dinamica e caracterizada pela
inovacdo tecnolégica. Essa realidade desafia o profissional da educacdo a
repensar sua pratica pedagogica, tornando-se um investigador e pesquisador
critico. De acordo com Behrens (2006), além de um profissional competente, o
educador precisa tornar-se um cidaddo autbnomo e criativo que saiba
solucionar problemas e tenha iniciativa para questionar e transformar a
sociedade.

De acordo com a estrutura escolar atual, fragmentada e desconexa,
cada disciplina é analisada de acordo com o lugar que ocupa ha grade escolar.
Ao delimitar fronteiras rigidas entre as diferentes areas, segundo Trindade
(2008), o conhecimento torna-se disciplinado e segregador. Os componentes
curriculares devem, portanto, ser analisados por meio de seus saberes. E
equivocado segmentar o conhecimento em mais de dez matérias quando, no
mundo real, os saberes n&o sdo fragmentados. E necessario criar interfaces
com outras areas do conhecimento por meio da interdisciplinaridade na escola.

De acordo com Luquetti e Souza (2016), no sistema disciplinar, o ensino
de Lingua Inglesa objetiva “apenas o conhecimento metalinguistico e dominio
consciente de regras gramaticais dando prioridade a memorizagdo destas”
(p.140). Entretanto, o objetivo do ensino de inglés na escola, bem como o de
outras Linguas Estrangeiras, € mais complexo. Segundo os Parametros
Curriculares Nacionais (1998), a Lingua Estrangeira pode facilmente ter uma
funcéo interdisciplinar dentro do curriculo e seu papel é muito mais do que
memorizar regras gramaticais. O ensino da lingua inglesa deve ir além das

habilidades linguisticas e contribuir na formacéo integral do sujeito:
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O papel educacional da Lingua Estrangeira é
importante (...) para o desenvolvimento integral do individuo,
devendo seu ensino proporcionar ao aluno essa nova
experiéncia de vida. Experiéncia que deveria significar uma
abertura para o mundo, tanto o mundo proximo, fora de si
mesmo, quanto o mundo distante, em outras culturas. Assim,
contribui-se para a construcéo, e para o cultivo pelo aluno, de
uma competéncia ndo s6 no uso de linguas estrangeiras, mas
também na compreensao de outras culturas. (p.38)

Em escolas brasileiras da rede privada, um elevado niumero de alunos
frequenta cursos livres de idiomas. Muitos deles tém acesso a lingua inglesa
em situacbes reais, como em jogos online ou viagens de intercambio. Em
escolas da rede publica, mesmo que de maneira mais simples, os alunos
também sdo expostos a materiais em lingua inglesa, somente por estarem
inseridos no mundo que se comunica nesse idioma. Em geral, nas aulas de
inglés da escola, os alunos estudam regras gramaticais desconexas que de
forma nenhuma auxiliam os educandos a processar e analisar as informacdes
recebidas.

ARAUJO et al (2016) citam quatro das mais relevantes falhas e dilemas
no processo de ensino e aprendizagem de Lingua Inglesa: preconceito e
resisténcia, uma vez que alguns alunos possuem dificuldades com a
metalinguagem de sua lingua materna e acreditam que também terdo em uma
segunda lingua. A superlotacdo de salas, impedindo uma pratica mais
dindmica. Escassez de recursos didaticos, principalmente no ensino publico,
contribuindo para aulas mondétonas e com um trabalho meramente gramatical.
Por fim, o despreparo de professores, que carregam lacunas em sua propria
formacdo. Devido a falta de preparo de professores que muitas vezes néo
dominam a lingua, o aluno acaba por desinteressar-se, julgando-se néo
pertencente ao grupo de falantes de lingua inglesa e, portanto, passando a ndo
gostar da disciplina.

Também de acordo com ARAUJO et al (2016), a ineficacia da
aprendizagem de lingua inglesa na escola, tal qual o distanciamento das
propostas apresentadas pelos Parametros Curriculares Nacionais e realmente
levadas a cabo na escola, mostram a necessidade emergente pela busca de
solucéo para as falhas na aquisi¢ao da lingua inglesa, uma vez que “a lingua é

um instrumento de transmisséao cultural de extrema importancia” (p. 1272).
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A interdisciplinaridade surge como uma forma de integrar as disciplinas a
fim de formar cidaddos mais criticos, que percebam que o mundo nédo é
segmentado em areas do conhecimento. Entretanto, a prética interdisciplinar
encontra barreiras e resisténcia. Nao somente a sobrecarga de trabalho dos
professores, problemas de comportamento dos alunos ou até mesmo a falta de
apoio por parte dos outros professores e direcdo da escola acabam por
desmotivar os educadores a, de fato, tentar uma nova abordagem. A prética
interdisciplinar sé € possivel se os professores estiverem dispostos ao dialogo,
ao planejamento e ao novo.

A escola é um espaco de convivéncia, troca de experiéncias e
desenvolvimento de saberes. A sala de aula ndo é o local onde o aluno entra
em contato apenas com conteudos especificos de diversas disciplinas que nao
s&o integradas. E necesséario que o aluno possa ter experiéncias relevantes
que o ajudem a transformar-se em um cidadao critico e atuante no seu meio.
Segundo Schlatter e Garcez (2009), € papel da escola “despertar no aluno as
habilidades de estabelecer conexdes [...], interligar conteddos, usar o senso
critico, através de propostas flexiveis e ligadas a realidade do grupo” (p. 139).

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais para o Terceiro e
Quarto Ciclos do Ensino Fundamental em Lingua Estrangeira (1998), o objetivo
do ensino de linguas, bem como das outras disciplinas que compdem a area de
Linguagens e Cddigos € de contribuir para o conhecimento de mundo,
motivando o aluno a circular e integrar-se na comunidade em que vive, sendo
um cidaddo mais atuante nas praticas sociais. Portanto, a escola deve
trabalhar com conhecimento vivo, que fagca sentido tanto para professores
quanto para alunos.

A prética interdisciplinar, por sua vez, exige desconstrucao e ruptura
com o tradicional. Segundo Fazenda (2002), necessitamos desenvolver uma
atitude interdisciplinar frente as mais variadas situagbes e acgbes, € um
comprometimento com a competéncia no ato de ensinar. O educador precisa
estar sempre incomodado, a fim de buscar novas abordagens e solugcdes para
seus guestionamentos, desenvolvendo, assim, novas competéncias. Segundo
a mesma autora, essa competéncia ndo € construida por meio de cursos e
livros, mas por uma reflexao critica a respeito de suas experiéncias e praticas e

pela permanente reconstrugcéo de sua identidade pessoal.
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O professor ndo detém todo o conhecimento, uma vez que ele esta em
constante transformacdo. Esse modo de enxergar o conhecimento permite
compreender e estabelecer uma nova forma de pensar o ensino e
aprendizagem. A interdisciplinaridade permite, portanto, que cada aluno
transforme-se em protagonista desse processo.

A selecdo de contetdos a serem trabalhados na escola pode ser valida,
contudo a abordagem que o professor utiliza na sala de aula por vezes é falha.
Em termos de metodologia, nas diferentes disciplinas sempre ha mais de uma
possibilidade para a organizacdo das aulas. Para Giroux (1997), € preciso
romper com o modelo de educacéo atual, uma vez que a escola deve se tornar
um meio para ajudar os alunos a desenvolverem todo o0 seu potencial como
pensadores e participantes no processo democratico.

Segundo os Referenciais Curriculares (2009), a interdisciplinaridade néo
precisa estar necessariamente em um projeto especifico. Pode ser adaptada
no proprio trabalho de uma so disciplina, com professores de uma mesma éarea,
ou estar presente em um projeto que tenha planejamento especifico e que
envolva mais de um professor. Também segundo os Referenciais Curriculares,
a interdisciplinaridade inicia pelo planejamento conjunto e € concretizada pela
cooperacao entre as disciplinas.

2.1 USO DE PROJETOS COMO TRABALHO INTERDISCIPLINAR

Os estudos sobre Pedagogia de Projetos iniciaram com o filésofo e
educador norte-americano John Dewey (1859-1952), no comeco do século XX.
Dewey e seu discipulo Kilpatrick “buscavam formar os alunos para uma
vivéncia democratica que exigia envolvimento e participacdo na
aprendizagem”. (Behrers 2015, p.98). Para o filésofo, a escola deveria ensinar
através da acdo, diferentemente do método tradicional, que era focado na
instrucdo. Em Dewey (1959), o autor defende a ideia do “aprender fazendo”,
em que a aprendizagem é promovida através da acdo e experimentacdo do
educando, que reconstroi e reorganiza suas experiéncias ao interagir com o
meio. A educacdo defendida pelo autor & pragmatica e, em sua opinido, ela
deve desenvolver nos alunos a capacidade de solugcéo de problemas no meio

escolar, preparando-os para situacdes reais futuras. Portanto, para Dewey,
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colaboracéo, participacdo e planejamento conjunto sdo importantes na escola,
uma vez que se articulam com a vida em sociedade.

Conforme Herndndez (1998), a Pedagogia de Projetos favorece a
criacdo de estratégias de organizacdo dos conhecimentos. Os diferentes
conteudos sédo centrados em torno de problemas ou hipéteses que facilitam a
construcdo dos conhecimentos dos alunos. E, pois, uma pratica pedagdgica
que visa a formacdo global dos educandos. Uma vez que eles sao
protagonistas, os projetos “geram um alto grau de autoconsciéncia e de
significatividade nos alunos, com respeito a sua propria aprendizagem” (p.72).
Dessa maneira, 0s projetos favorecem a construcado da autonomia por meio de
situacdes em sala de aula que instigam a reflexdo, discussdo e tomada de
deciséo do aluno, tornando-o sujeito do seu préprio conhecimento.

De acordo com Hernandez (1998, p. 61), o uso de projetos permite:

a) aproximar-se da identidade dos alunos e favorecer a
construcdo da subjetividade, longe de um prisma paternalista, gerencial
ou psicologista, o que implica considerar que a fun¢do da escola ndo é
apenas ensinar conteddos, nem vincular a instrucdo com a
aprendizagem.

b) revisar a organizacdo do curriculo por disciplinas e a
maneira de situa-lo no tempo e no espago escolar, que torna
necesséria a proposta de um curriculo que n&o seja uma
representacdo do conhecimento fragmentada, distanciada dos
problemas que os alunos vivem e necessitam responder em suas
vidas, mas, sim, solucdo de continuidade.

c) levar em conta o que acontece fora da escola, nas
transformagbes sociais e nos saberes, a enorme producdo de
informac&o que caracteriza a sociedade atual, e aprender a dialogar de

uma maneira critica com todos esses fenémenos.

Sobre os beneficios do uso de projetos pedagogicos, Behrens (2006)
destaca os processos democraticos de escolha, uma vez que eles incentivam
os alunos nas situagbes de convivéncia, posicionamento e analise de
informagbes. Essa postura possibilita que os membros atuem com
independéncia no seu processo de aprendizagem, visto que esta é “uma

pratica pedagadgica critica, reflexiva e problematizadora” (p. 33). Partindo desse
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principio, os projetos devem oportunizar condicbes para que a reflexdo e a
atitude critica frente as situacfes vivenciadas pelos educandos sejam
exercitadas. A producdo de conhecimento, por sua vez, deve estabelecer

relacbes com a vida dos alunos.
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3. CONTEXTO DO PROJETO

3.1 AESCOLA

O projeto interdisciplinar foi elaborado em uma escola situada no
municipio de Canoas, regido metropolitana de Porto Alegre. Fazendo parte da
rede privada e de orientacdo catolica, a escola atende desde o bercério até o
altimo ano do Ensino Médio. A maioria dos alunos vive nas proximidades e sao
levados a escola de carro, uma vez que a regido nao possui muitas linhas de
Onibus nem estacdes de trem préximas. Os alunos pertencem, sobretudo, a
classe média alta. A escola também acolhe alunos especiais e todo ano
oferece bolsas de estudo a um certo numero de alunos, desde que comprovem
baixa renda. A escola funciona no turno da manhd e tarde e conta com
diversas atividades extra classe que ocorrem em todos os periodos, inclusive a
noite. Entre as atividades oferecidas, ha esportes, danca, musica e robotica.

A infraestrutura da escola é excelente: possui salas tematicas, biblioteca,
sala de video, laboratério de ciéncias e informatica, dois ginasios de esportes,
sala de musica, sala de danca e um grande refeitrio. Além disso, em todas as
salas de aula existem projetores de facil acesso para que os professores sejam
mais dinamicos e criativos em suas aulas. No Ensino Médio, os alunos podem
escolher a modalidade que estudardo durante as aulas de Educacao Fisica:
danca, lutas, futebol ou voleibol.

E possivel notar uma grande preocupacio por parte da escola com a
atualizacdo quanto as novas demandas pedagdgicas. Além de prover 6tima
infraestrutura, a direcdo da escola constantemente investe em assessorias e
projetos, bem como na formacdo dos professores. Em 2016, ano em que
comecei a trabalhar na escola, a direcdo decidiu investir em um projeto da
disciplina de Lingua Inglesa. As turmas de 6° ano passaram a ser divididas em
duas partes, durante as aulas de inglés, a fim de contar com menos alunos e
assim possibilitar uma abordagem mais comunicativa. A divisdo das turmas foi
feita utilizando a chamada: os numeros pares formaram um grupo, € 0S
impares, por sua vez, ficaram com outro professor. Para a execuc¢éo do projeto,
foi preciso dois professores titulares de Inglés para cada turma de 6° ano. A

proposta foi iniciar em 2016 somente com uma turma e, nos anos seguintes,
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adicionar gradativamente as outras turmas no projeto. Espera-se que, no ano
de 2019, todos os niveis do ensino fundamental tenham aula de Inglés dessa

maneira na escola.

3.2 ATURMA

Devido a divisdo das turmas, o projeto precisou ser elaborado apenas
com uma metade do 6° ano, da qual eu era professora titular. No total, o projeto
contou com a participacdo de 12 alunos com idades entre 11 e 12 anos, sendo
exatamente seis meninas e seis meninos. Um dos meninos da turma possuia
necessidades especiais, portanto algumas das atividades do projeto
precisaram ser adaptadas para ele. O aluno participou de maneira efetiva na
grande maioria das tarefas propostas. A turma, no geral, mostrou-se bastante
interessada e surpresa por estar trabalhando com uma atividade diferente de
tudo o que havia experienciado nas aulas de Inglés até o momento.

Por tradicdo, grande parte dos alunos que iniciam seus estudos na
escola em que o projeto foi aplicado, permanecem na mesma até o final de sua
vida escolar. Nao foi diferente com a turma que participou do projeto. Dos 12
alunos, oito estudavam na escola pelo menos desde o 1° ano do ensino
fundamental (entre eles, trés estavam na escola desde o berc¢ario). Os alunos
estavam habituados a uma educacéo tradicional de Lingua Inglesa em que o
livro didatico era fundamental e obrigatério em todas as aulas, e a elaboracéo
de exercicios gramaticais repetitivos e desconectados da realidade era
frequente.

Os integrantes da turma estavam sempre prontos para participar, dando
sua opinido e contribuindo para o andamento das aulas. Foi possivel perceber
que os alunos possuiam muito interesse e conhecimento, especialmente
acerca de assuntos que normalmente eles abordavam nas aulas de Ciéncias -
que, inclusive, era uma das matérias favoritas da maioria do grupo. De fato,
fatores como um numero reduzido de pessoas na sala de aula e uma turma

engajada e interessada facilitaram a elaboracédo e sucesso do projeto.

3.3 OS PROFESSORES
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Quando decidi colocar o projeto em préatica, 0 primeiro passo a ser
tomado foi reunir-me com os professores de Ciéncias e Matemética antes do
inicio do ano letivo, durante os encontros pedagogicos da escola. Era
necessario planejamento para que houvesse integracdo entre as disciplinas;
portanto, foi necessario fazer adaptacdes no planejamento anual. O fato de a
escola ser flexivel quanto a organizacao trimestral de contetudos facilitou a
realizacdo do trabalho.

A ideia inicial do projeto interdisciplinar era envolver os professores nas
aulas de Inglés, entretanto, uma adversidade fez com que os planos fossem
mudados. Como o projeto seria elaborado apenas com uma metade da turma,
a direcao da escola ndo permitiu que os professores ministrassem aulas juntos,
uma vez gue a outra metade da turma ficaria deslocada durante o periodo. Isso
nao impediu que os professores trabalhassem em conjunto: trocamos a ordem
dos contetdos, adicionamos tépicos novos e revisbes do que havia sido
trabalhado anteriormente. Mesmo com todo o planejamento anterior ao inicio
das aulas, deixamos abertas as possibilidades do desenvolvimento do projeto,
a fim de debater e criar as tarefas juntamente com os alunos durante as aulas.

Ambos os professores se mostraram interessados com o projeto e
estavam dispostos a prestar auxilio com o que fosse necessario, mesmo
estando bastante apreensivos no comec¢o. Segundo um dos professores, ele
estava inseguro pois estdvamos “colocando responsabilidade demais nas maos
dos alunos”. Inegavelmente, o dialogo e a troca entre os professores é muito
importante. No momento em que o professor especialista em uma area se
aventura em outra que nao € a sua de formacéo, é preciso estudo, preparo e
muito planejamento. Manter o didlogo com os outros professores durante todo
o ano letivo foi fundamental para que o projeto estivesse conectado e que 0s

alunos aproveitassem o maximo do desenvolvimento da pratica interdisciplinar.
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4. OBJETIVOS DO TRABALHO

4.1 OBJETIVOS GERAIS

O objetivo geral deste trabalho € descrever e analisar a aplicacdo de
uma unidade didética interdisciplinar elaborada pelos professores de Inglés,
Ciéncias e Matematica, em uma turma de 6° ano do ensino fundamental de

uma escola particular no municipio de Canoas.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Os obijetivos especificos do projeto séo:

e Descrever o trabalho interdisciplinar entre 0s componentes
curriculares Inglés, Ciéncias e Matemética

e Analisar o uso da interdisciplinaridade em sala de aula, examinando sua
eficacia para o aprendizado dos alunos

e Propor a atuacdo baseada no uso de projetos para as aulas de Lingua
Inglesa
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5. CONSTRUCAO DA UNIDADE DIDATICA

Nesta secdo detalharei a construcdo da unidade didatica interdisciplinar
e suas respectivas etapas. Relatarei a inspiracdo para o tema do projeto, a
selecdo do material, de que maneira o projeto foi desenvolvido e qual foi o
produto final elaborado pelos alunos. Por fim, abordarei a questao da avaliagdo

do projeto.

5.1. ESCOLHA DO TEMA

Na Metodologia de Projetos, a escolha do tema a ser investigado é feita
pelos alunos e professores. Esse tema é gerado pelos conflitos e
guestionamentos dos envolvidos, instigando indagacdes e reflexdes acerca do
desconhecido. E de fundamental importancia o interesse e curiosidade pelo
tema, uma vez que a motivacdo € intrinseca e auxilia o sujeito a aprender.
Segundo Welp e Vial (2016), a escolha do tema de projetos deve ser feita
tendo em vista o0s interesses e a realidade dos participantes. As autoras
adicionam que “a tematica escolhida pode pertencer ao curriculo oficial ou ser
sugerida pelo livro didatico, [...] o grau de prescricdo da tematica dependera de
varios fatores, entre eles, as exigéncias que a escola possa fazer” (p.193)

Conforme mencionado na introducdo deste trabalho, durante o meu
estagio obrigatério da faculdade, em 2016, desenvolvi um curto projeto sobre a
quantidade de acucar em alimentos e apliquei em uma escola técnica, com
alunos do curso de Nutricdo. Devido as greves que as escolas publicas
enfrentaram naquele ano em Porto Alegre, havia poucas semanas disponiveis
para colocar o trabalho em prética. Contudo, a vontade de desenvolvé-lo em
mais detalhes, especialmente em conjunto com outros professores,
permaneceu em mim. Acredito que o tema de alimentacdo saudavel é
relevante e fundamental ser discutido no ensino basico.

A ideia de trabalhar com a turma de 6° ano do ensino fundamental se
deu justamente pelo fato de o grupo ter um numero reduzido de alunos e,
portanto, havia a possibilidade de explorar em maior profundidade as
atividades propostas. Para tanto, foi fundamental dialogar com o0s outros

professores, sobretudo pelo fato de eles conhecerem melhor a turma. Uma vez
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gue eu ja havia pensado sobre o tema e refletido sobre as etapas do projeto
interdisciplinar, foi necessario analisar o planejamento anual das disciplinas
para aquele ano, a fim de tornar o projeto o mais integrado possivel.

Ao conversar com os professores de Ciéncias e Matematica antes do
inicio do ano letivo, foi possivel observar que muitos dos conteudos planejados
pela escola para ambas as disciplinas no 6° ano do ensino fundamental iam ao
encontro do que eu havia previamente planejado para a unidade didatica. Foi
preciso dialogar com os outros educadores a fim de trazer novas ideias para o
projeto e diminuir a ansiedade em estar fazendo algo novo pela primeira vez.
Como afirma Fazenda (2008), interdisciplinaridade ndo é apenas juncdo de
disciplinas, mas sim, uma atitude em frente ao conhecimento.

A escolha do tema da unidade didatica proposta relaciona-se com o0s
objetivos para o ensino fundamental presente nos Parametros Curriculares
Nacionais (1998). Além de posicionar-se criticamente, sendo um cidadéo
pensante e responsavel por suas acdes; perceber-se agente transformador do

ambiente, o aluno tem como objetivo

conhecer o préprio corpo e dele cuidar, valorizando e adotando
habitos saudaveis como um dos aspectos basicos da qualidade de vida
e agindo com responsabilidade em relagdo a sua salde e a saude

coletiva. (p.7)

Devido ao fato de o trabalho promover uma discussdo sobre a
quantidade de acUcar em bebidas, bem como instigar uma reflexao acerca dos
hébitos alimentares dos alunos e da sociedade em geral, o projeto recebeu o
nome de Rethink your Drink'. Por meio de andlise e pesquisa, os alunos
puderam descobrir mais sobre o assunto, chegar a conclusbes e, de fato,

repensar suas crencgas sobre alimentacao.

5.2 SELECAO DO MATERIAL

Segundo Hernandez (1998), apdés escolher o tema do projeto, €

necessario buscar instrumentos para a investigacao: bibliografia, publicacdes,

! Repense sua bebida

22



enderecos eletrébnicos e outros materiais pertinentes ao assunto a ser
abordado. E importante lembrar que ao trabalhar com projetos, a busca por
informacdes ndo é responsabilidade somente do professor, mas também cabe

aos alunos essa tarefa. Hernandez (1998, p. 75) afirma que:

Esse envolvimento dos estudantes na busca da informacéo tem
uma série de efeitos que se relacionam com a intengdo educativa dos
Projetos. Em primeiro lugar, faz com que assumam como proprio o
tema, e que aprendam a situar-se diante da informacéo a partir de suas
préprias possibilidades e recursos. Mas também lhes leva a envolver
outras pessoas na busca de informagéo, o que significa considerar que
ndo se aprende s6 na escola, e que o aprender é um ato comunicativo,

ja que necessitam da informacao que os outros trazem.

Dessa maneira, 0 aluno percebe-se responséavel pela construcdo de seu
conhecimento e ndo encontra no educador a figura de detentor de todo o
saber. O professor passa a ser apenas um facilitador, que orienta as
investigacbes e esta disposto a aprender e construir a aprendizagem de
maneira integrada. O professor, por sua vez, precisa ter clareza sobre 0s
conhecimentos envolvidos no projeto para, desse modo, poder prever
atividades e instigar a busca por possiveis solucées.

Ao dar inicio a elaboracdo das etapas do projeto de maneira mais
detalhada, foi necessario um encontro com os professores de Ciéncias e
Matematica para discutir a selecdo de materiais, bem como para aprofundar-
nos em assuntos a serem trabalhados no projeto. Para uma pratica
interdisciplinar o professor precisa romper com o tradicional e ir além em suas
acOes e reflexdes. E necessario uma nova atitude face a instituicdo escolar,
possibilitando, dessa forma, a interdependéncia e o compartilhamento. Para
isso, o didlogo é fundamental para o processo pedagdgico, ndo sé entre as
pessoas mas também entre disciplinas. Estas ultimas, segundo Fazenda
(2003), so dialogam quando as pessoas se dispdem a isto.

No que diz respeito a disciplina de Lingua Inglesa, foi interessante fazer
uma busca por materiais auténticos, ou seja, que nao houvessem sido
elaborados com a finalidade de ensino de idiomas. Ademais, foi preciso fazer

um recorte do conteudo encontrado em lingua inglesa, a fim de que os alunos
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conseguissem estar em contato com o idioma real, e ndo aquele encontrado
somente em livros didaticos de inglés. No momento em que a turma se
deparou com um site em que todo o material apresentado era em idioma
estrangeiro, como sera posteriormente explicado em detalhes na tarefa 3, os
alunos precisaram um olhar atento para compreender ao que estavam sendo
expostos. A escolha por materiais auténticos foi feita levando em conta que
eles

oferecem a melhor fonte de informacbes ricas e
variadas para os aprendizes de lingua estrangeira. [...] tém
efeito sobre fatores afetivos essenciais a aprendizagem, como
a motivacdo, a empatia e o envolvimento emocional. [...] se
prestam a uma abordagem naturalista e de conscientizagdo em
relacdo a aprendizagem da gramética da lingua--alvo. [...]
estimulam o processamento do cérebro como um todo o que
pode resultar em uma aprendizagem duradoura.

(MISHAN, 2005, p.41-42)

5.3 DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

5.3.1 ETAPAS DO PROJETO

O projeto foi elaborado durante os meses de abril a junho de 2017,
totalizando 22h/aula. Para concluir todas as etapas, foram utlizados 14
periodos de Lingua Inglesa, quatro periodos de Ciéncias e quatro periodos de
Matematica. Na escola em questéo, cada periodo tem durag¢do de 50 minutos.

O planejamento iniciou em fevereiro do mesmo ano, quando 0s
professores reuniram-se para selecionar os materiais e adaptar o plano anual
das disciplinas. Contudo, o projeto iniciou somente dois meses apos o inicio do
ano letivo com o propdésito de os alunos ja estarem mais adaptados a nova
turma e ao novo modelo que a escola adotou nas aulas de Inglés. Embora os
professores tenham discutido a ideia principal e algumas tarefas a serem
exploradas, o projeto foi elaborado em sua totalidade durante as aulas, com a

constante contribuicdo dos alunos.
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A primeira aula teve como objetivo principal apresentar o tema,
problematiza-lo e fazer uma anélise do conhecimento prévio dos participantes e
seu interesse sobre alimentacdo saudavel. Os problemas pertinentes ao tema
proposto surgiram a partir da reflexdo coletiva do grupo. Os alunos puderam
perceber que a qualidade da aprendizagem deles estava relacionada a sua
responsabilidade e envolvimento no projeto.

Assim que a proposta foi apresentada aos alunos, estes foram instruidos
a guardarem as embalagens de bebidas que consumiam, pois elas seriam
utilizadas futuramente. Ter dito isso no inicio da elaboracdo do projeto causou
bastante ansiedade por parte dos alunos, que queriam saber o que iria
acontecer e chegar logo na parte prética.

Apds uma discussao sobre o0 assunto, os alunos foram para o laboratério
de informatica com a finalidade de abordarem o tema de maneira mais pratica
e o0s préprios buscaram informacgdes para a elaboracdo das tarefas seguintes.
Concomitantemente com a aplicacdo da unidade didatica nas aulas de Lingua
Inglesa, os alunos estavam aprendendo tOpicos essenciais para o
desenvolvimento do projeto nas aulas de Ciéncias e Matematica.

O projeto contou com produgdes individuais e coletivas. Nas aulas de
Inglés, os alunos puderam revisar e aprender novo vocabulario relacionado
com bebidas e alimentacdo saudavel. Nas aulas de Ciéncias, os educandos
discutiram os efeitos do aglUcar no organismo e, em seguida, aprenderam a
interpretar rétulos e tabelas nutricionais de bebidas e alimentos. Além disso, foi
preciso calcular a quantidade de acgucar presente em um copo de bebida, e ndo
em toda a embalagem, utilizando, assim, novos conceitos de Matematica.

Apds o desenvolvimento da pesquisa e a elaboracdo de todas as
atividades, foi necessario organizar os resultados em um produto final e sugerir
mudancas para o consumo exagerado de acucar em uma producdo coletiva
com todos os participantes. Esse material foi posteriormente afixado no
corredor da escola para que os alunos das outras turmas pudessem observa-

lo.

5.3.2 PRODUTO FINAL
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O produto final do projeto foi a elaboragcdo de um painel expositivo que
apresentou a quantidade de agucar em bebidas diversas. Para isso, os alunos
fizeram uma analise da tabela nutricional das bebidas selecionadas, estudaram
sobre proteinas, carboidratos e calorias. Foi necessario calcular a quantidade
de acucar presente em um mesmo valor (200ml), utilizando as informacdes do
rétulo das bebidas e posteriormente comparando-os. Por fim, os alunos criaram
um painel informativo com as embalagens expostas e a quantidade de acucar
presente nelas. Além disso, os participantes adicionaram ao painel as
propostas que pensaram sobre como reduzir o consumo de acUcar, apés
discusséo coletiva em aula, levando em conta tudo que foi estudado durante o

projeto.

5.4 AVALIACAO

Desde a apresentacdo da proposta do projeto, os alunos se mostraram
ansiosos em saber como seriam avaliados. A escola divide suas notas
trimestrais em trabalhos, testes e provas, tendo 100 como a nota maxima a ser
atingida. Os alunos foram informados de que n&o receberiam uma nota final,
mas que seriam avaliados de acordo com a sua participacédo e engajamento no
projeto. Todo o processo envolvido no cumprimento das tarefas e nas relacées
estabelecidas pelos educandos na descoberta de novos conhecimentos
deveria ser levado em consideracdo na avaliacéo final do projeto.

Segundo BRASIL (1998) a avaliacdo deve ir muito além da abordagem
tradicional, que avalia o aluno por meio de notas e conceitos. Ela é parte
intrinseca do processo de aprendizagem, e deve ser feita de maneira continua
e gradual. Portanto, a avaliagdo do projeto, tanto por mim quanto pelos outros
professores, foi feita com base nessa ideia, tendo como observacdo seu
principal instrumento. Além disso, os professores devem apresentar os critérios
de avaliagdo com clareza para que 0s alunos possam acompanhar o
desenvolvimento da sua aprendizagem individual e do grupo. Alias, é
importante que o aluno tenha a possibilidade de participar da discussao sobre
os critérios da avaliagao.

Apés a elaboragédo do produto final e sua exposicdo, foi proposta uma

avaliacao coletiva do projeto. Os alunos discutiram ndo somente o

26



desenvolvimento e o resultado do trabalho, mas também as impressdes quanto
a sua préopria aprendizagem. Dessa maneira, pudemos interpretar
qualitativamente o conhecimento construido, refletindo sobre os resultados e a
participacdo de cada um no projeto.

Hernandez (1998) afirma que um dos propésitos do uso de projetos na
educacéo é instigar formas de aprendizagem que ndao promovam a questao da
verdade Unica, e que os alunos tenham acesso a diferentes interpretacdes do
gue esta sendo trabalhado. Com base nessa perspectiva, o papel da avaliacao
‘passa a fazer parte do proprio processo de aprendizagem, e ndo € um
apéndice que estabelece e qualifica o grau de ajuste dos alunos com a

resposta unica” (p.93)

27



6. TAREFAS DO PROJETO

Nesta secdo apresentarei as tarefas trabalhadas com os alunos. Para

tanto, descreverei 0s objetivos especificos de cada uma, seu desenvolvimento

e 0s respectivos resultados.

Foram elaboradas dez tarefas durante o periodo do projeto, sendo a

Gltima atividade também o produto final. O tempo utilizado para a finalizacdo de

cada tarefa variou de acordo com cada uma delas. Algumas foram trabalhadas

em um periodo de aula e outras necessitaram de mais de uma semana. O

quadro abaixo mostra uma visdo geral da sequéncia de tarefas que compds o

projeto:

TAREFA Objetivo de Aprendizagem Acdes realizadas

Tarefa 1 Engajar os alunos no tema; Discusséao em grupos utilizando
estimular a criacdo de as perguntas da Figura 1.

hipoteses.

Tarefa2 | Promover o conhecimento da Atividade no computador. Ver

guantidade de acucar em Figura 2.
alimentos e bebidas.

Tarefa 3 | Investigar palavras associadas Elaboracdo de mapa mental

ao tema. coletivo com vocabulério
associado a palavra “agucar” em
inglés.

Tarefa 4 | Analisar uma tabela nutricional; Discusséo e analise de uma
avaliar as informagdes tabela nutricional e de conceitos
presentes na mesma. sobre alimentacéo.

Tarefa 5 Recordar os conceitos Apresentacdo de uma sintese

aprendidos na aula de Ciéncias | sobre conceitos aprendidos nas
aulas de Ciéncias.

Tarefa 6 Debater o lugar de cada Construcéo de uma piramide

alimento na piramide e sua alimentar em inglés utilizando
funcdo no organismo; revisar figuras de jornais e revistas. Ver
vocabulario aprendido. Figura 5.
Tarefa 7 Reconhecer e recordar Cruzadinha sobre vocabulario

vocabulario sobre bebidas em
inglés.

relacionado a bebidas. Ver Figura
6.
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Tarefa 8 | Analisar a quantidade de acucar | Analise da quantidade de acucar
em embalagens de bebidas; em bebidas, transferindo os
aplicar conceitos matemaéticos. dados das embalagens para a
atividade. Ver Figura 7.
Tarefa 9 Organizar informacgdes Trabalho pratico de colocar a
previamente trabalhadas; guantidade de agUcar em sacos
construir o sentido de uma plasticos e comparar as bebidas,
informacéo. fazendo uma reflexao.
Tarefa Elaborar o painel expositivo; Elaboracao do painel adicionando
10 discutir propostas para a alternativas para reducao do
diminuicdo do consumo de consumo de acucar.
acucar.
TAREFA 1:

A primeira aula teve como objetivo engajar os alunos no tema do projeto
e perceber o quanto de informacdes eles possuiam acerca do tema de
alimentacdo saudavel. Os alunos se mostraram curiosos e, em geral,
participaram de maneira efetiva nas aulas do projeto. Como era de se esperar,
no primeiro momento os participantes questionaram a relacdo daquele tema
com as aulas de Inglés. Apesar da ansiedade inicial, os alunos estavam
interessados e surpresos por estarem fazendo algo diferente do que estavam
habituados nas aulas de lingua estrangeira. Aqueles que tinham mais
dificuldades em Inglés, sentiram-se confortaveis em participar das aulas, uma
vez que o foco néo era, por exemplo, exercicios gramaticais.

A turma foi dividida em quatro grupos de trés alunos, e cada grupo
recebeu uma folha com questionamentos a serem discutidos sobre seus
hébitos alimentares. Alguns alunos foram mais resistentes quanto a participar
da atividade, uma vez que seria necessario apenas conversar sobre as
guestdes, portanto, segundo eles, ndo haveria validade nenhuma em termos de
nota. Entretanto, a maioria da turma demonstrou interesse no tema e participou
respondendo e debatendo as questdes propostas. Ap0s dez minutos, a
discusséao foi aberta para o grande grupo. Esse momento foi um pouco agitado,
pois todos 0s alunos queriam reportar ao mesmo tempo o que debateram com
0s seus colegas. Foi combinado, portanto, que cada grupo teria seu momento

de fala. Os alunos refletiram sobre o que € ser saudavel e a quantidade de

29




complicacbes que o consumo excessivo de agucar pode trazer ao corpo
humano. Para Hernandez (1998), o problema deve estar contextualizado, deve
partir das vivéncias, experiéncias e hipéteses dos alunos.

Os participantes tiveram a chance de escolher se queriam elaborar a
pesquisa sobre alimentos ou bebidas, sendo a ultima opcéo escolhida. Assim,
nasceu a ideia do produto final do projeto. Muitas questdes novas surgiram e
os alunos esperavam que o professor as respondessem. Contudo, a busca
pelas respostas seria feita ao longo das aulas, tanto por parte dos alunos
qguanto pelos professores. Dessa maneira, 0s alunos assumiram a posicao de
pesquisador, sendo protagonistas do processo de ensino e aprendizagem.
Segundo Trindade (2008),

O professor ja ndo possui mais o papel de detentor de
todas as possibilidades e nuances do saber. O conhecimento
ndo € julgado estatico, mas em constante transformacao (...)
Essa maneira de enxergar o trabalho com a &rea de ciéncias
permite a compreensdo e o0 estabelecimento de uma nova

forma de olhar o conhecimento (...) (p.90)

Emn grupas da 3 alunces, responda as saguintes questies:

Liste alimentos que sBo sauddvels & nbo sauddvels: /
I+ Wook considera que tenha uma alimentacio sauddvel* 5 gram
3-  Liste alimentos & bebidas que possuam mufc aglbcar

1
2
3
4- Jual vus bebids favorita?
&

7- Cuala guantidade masima de apicer recomendeds para uma pessoa por dia?

Figura 1 - Questionario sobre alimentacéo

TAREFA 2:

Na mesma aula, os alunos foram encaminhados ao laboratério de
informatica a fim de iniciar a pesquisa e buscar as respostas para 0S
guestionamentos que surgiram na tarefa anterior. Em duplas, os alunos

acessaram um site australiano®. O objetivo da tarefa 2 era primeiramente

% http://www.abc.net.au/news/2016-03-17/quiz-what-does-six-teaspoons-of-sugar-look-like/ 7086790
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promover o conhecimento sobre a quantidade de acucar em alimentos e
bebidas. As respostas da tarefa anterior haviam sido muito vagas, uma vez que
a percepcédo dos alunos era limitada em relacdo a quantidade de acucar que
uma bebida contém, bem como a quantidade maxima sugerida de consumo
diario. Ademais, alguns alunos apresentaram dificuldade em compreender a
quantidade de agucar em gramas, entretanto, o entendimento foi facilitado ao
referir as quantidades como colheres ou xicaras.

Nessa pagina da internet ha um quiz, cujo objetivo é adivinhar quanto de
bebida ou comida uma pessoa pode consumir antes de atingir o limite diario
recomendado de acucar. A cada acerto, os participantes ganham pontos,
sendo 100 a pontuacdo maxima, de acordo com quao préxima sua resposta foi
da quantia correta de acucar. Nesse quiz, 0os alunos encontraram a resposta da
pergunta 7 da tarefa anterior. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude,
as pessoas devem limitar seu consumo diario de acicar a um maximo de 25
gramas por dia. Além de desafiarem-se entre si, os alunos conseguiram ter
conhecimento sobre os alimentos que contém mais aclcar em sua
composicdo. No quiz, foram apresentados alimentos e bebidas como
refrigerante, suco de laranja, iogurte de morango, chocolate ao leite, cereal,
molho de tomate e geleia.

Esta atividade foi escolhida para facilitar a visualizacdo do que,
posteriormente, seria analisado na pratica. Além disso, h4 o elemento de

fruicdo, de extrema importancia para o aprendizado:

Por fruicdo entende-se o prazer, 0 entretenimento, a
apreciacdo estética do mundo, o desenvolvimento da
curiosidade intelectual e do gosto pelo conhecimento; entende-
se também a atitude de quem se vale de oportunidades, e se
permite vivenciar as multiplas faces da vida humana.

(BRASIL, 1998, p. 38)
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How many cups of SCORE
orange juice can you 0/100
drink before you reach C D EOSHETONS BRI
six teaspoons of

sugar?

— - Check answer

250mi
(1 cup)

— e— +

Figura 2 - Atividade da internet

TAREFA 3:

O objetivo da tarefa 3 n&do foi somente selecionar palavras em Inglés que
os alunos ja sabiam, mas também aumentar o conhecimento deles acerca do
vocabulario associado ao tema de alimentacdo saudavel, foco principal do
projeto. Para isso, foi utilizado material auténtico, uma vez que, segundo
Hashin (2005), a exposicdo e familiaridade com textos auténticos ajudam a
inspirar confianca no aprendizado de uma lingua estrangeira. De acordo com o
autor, “fontes auténticas (...) tendem a estimular os aprendizes a maiores
descobertas e aprendizados independentes® (p.10)

Nas mesmas duplas, os alunos receberam uma folha com a palavra
sugar (acucar) e precisavam associa-la, utilizando o site apresentado na tarefa
anterior, ao vocabulario em Inglés que era de seu conhecimento. Ndo havia um
maximo, porém era necessario um minimo de cinco palavras para cada dupla.
Apéds essa atividade ter sido concluida, os mapas mentais foram comparados
entre os alunos com a finalidade de elaboragcéo de apenas um, com a adi¢cao
das palavras mais recorrentes nos quatro grupos. Por fim, com o auxilio do
projetor, os alunos puderam observar uma tabela nutricional. Houve uma
pequena discussdo sobre o que a imagem e as informacgdes ligadas a ela
significavam. Essa atividade serviu para preparar os alunos para a tarefa

seguinte.

* authentic sources (...) tend to stimulate learners to further independent discovery and learning”
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TAREFA 4:

A aula, que durou apenas um periodo, iniciou com a projecao da tabela
nutricional de alimentos e prosseguiu com um debate acerca da informacao
presente na imagem. Todos os alunos reconheceram a tabela nutricional e
comentaram que frequentemente viam a imagem em embalagens de alimentos
e bebidas, mas poucos entendiam, de fato, o que ela significava. Na sequéncia,
os alunos discutiram o conceito de palavras como calories, serving size, total
fat, carbohydrate, protein, sodium, percent’. Devido & semelhanca com o
portugués, a maioria dos alunos conseguiu identificar o equivalente das
palavras em seu idioma materno, entretanto, grande parte dos alunos nao
sabia exatamente o0 que aquelas palavras significavam. Iniciamos uma
discussdo com o conhecimento que os alunos possuiam acerca do assunto. No

final da aula os alunos estavam repletos de dividas e bastante curiosos.

4 . ~ . , T
calorias, porcdo, gordura total, carboidrato, proteina, sédio, porcentagem
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Nutrition Facts

8 servings per container

Serving size 2/3 cup (55g)
I
Amount per serving

Calories 230

% Daily Value*
Total Fat 8g 10%
Saturated Fat 1g 5%
Trans Fat Og
Cholestersl Omg 0%
Sodium 160mg T%
Total Carbohydrate 37g 13%
14%

Potassium 235mg 6

Figura 4 - Tabela nutricional dos alimentos®

O periodo de Ciéncias era logo apds a aula de Inglés, portanto, o
professor foi bombardeado com perguntas instigadas na aula de que a turma
havia acabado de participar. Para a surpresa dos alunos, o contetido abordado
foi exatamente o que eles haviam discutido h&4 poucos minutos. Desta vez, a
turma estudou, com mais profundidade, a composicdo dos alimentos. O
professor de Ciéncias precisou de quatro periodos para trabalhar sobre
alimentos, nutrientes e suas func¢des. Os alunos aprenderam a importancia de

carboidrato, proteina, calorias, gordura, vitaminas e fibras no corpo humano.

TAREFA 5:

No encontro seguinte, os alunos estavam animados a compartilhar o que
aprenderam na aula de Ciéncias da semana anterior. Os participantes foram
estimulados com perguntas a fim de demonstrar seu conhecimento sobre a
composicdo dos alimentos. Na sequéncia, a turma foi dividida em quatro
grupos de trés participantes e cada grupo ficou responsavel pela elaboracéo de
uma sintese sobre os seguintes conceitos: gordura, proteina, carboidrato e
calorias. Basicamente, 0s grupos precisaram explicar o que estudaram na aula
de Ciéncias a respeito dos conceitos, de maneira um pouco mais formal do que

a conversa no inicio da aula de Inglés. A pequena apresentacao foi marcada

> https://cspinet.org/news/updated-nutrition-facts-label-date-should-be-call-action-food-industry-
20180503 (acesso em 05/05/2018)

34



para o encontro seguinte e foi feita com o auxilio de recursos que os alunos

mesmo escolheram: desenhos, slides, cartazes, recortes.

TAREFA 6:

Para a elaboracéo desta tarefa, os alunos foram instruidos a levar para a
aula imagens de alimentos recortadas de jornais e revistas com a finalidade de
construir uma food pyramid em inglés. Em conjunto, os alunos debateram o
lugar de cada alimento na piramide, discutindo sua funcdo no organismo
humano, que foi o foco das apresenta¢cfes da aula anterior. Com a construcao
da piramide alimentar, foi possivel revisar o vocabulério relacionado a comida,
trabalhado no dltimo trimestre do ano anterior.

O professor de Ciéncias relatou que os alunos do 6° ano se mostraram
engajados ao abordarem o tema de alimentagcao e funcéo alimentar nas aulas
de sua disciplina. Os alunos sabiam que precisavam entender muito bem os
conceitos para dar continuidade ao projeto nas aulas de Lingua Inglesa. Eles
necessitavam compreender o que estudaram ndo apenas para poder elaborar
o produto final, mas também para solucionar seus préprios questionamentos.
Conforme relatado pelos alunos, eles se sentiram responsaveis por sua prépria

aprendizagem.

_, Dairy products
HMeak, fish, cnicken,
€99

Foutk

ona. ¥ syhb\c
Bread ,

cefeal,
rice,

Figura 5 - Piramide alimentar elaborada pelos alunos
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TAREFA 7:

Uma vez que o foco do projeto era pesquisar sobre bebidas e
posteriormente reportar as informacdes em inglés, foi fundamental que os
alunos relembrassem o vocabulario relacionado a bebidas em Lingua Inglesa.
Além disso, a tarefa oportunizou a aprendizagem de novas palavras, que
poderiam estar presentes nos materiais de pesquisa. Portanto, esta tarefa teve
como objetivo trabalhar com vocabulario relacionado a bebidas.

Os alunos receberam uma folha com uma cruzadinha sobre bebidas em
inglés. Na atividade, ha 10 imagens que os alunos precisaram reconhecer a fim
de completar com a palavra correta no idioma estrangeiro. Algumas das
palavras eram de conhecimento dos alunos, por exemplo: coffee, water e milk.
Outras, por sua vez, foram um pouco mais dificeis de serem lembradas por
alguns alunos. Pelo fato de a tarefa ter sido realizada em duplas, os alunos
puderam trocar informacgdes e completar a atividade com um maior nimero de

palavras, sendo todas.

Beverages

Complete the crossword below

CrI T T TTT1]

Figura 6 - Cruzadinha sobre as bebidas
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TAREFA 8:

Para essa atividade, foi necessario reservar o laboratério de ciéncias
pois 0s alunos precisariam manusear alimentos para a pesquisa pratica, e
estes ndo sao permitidos nas salas de aula da escola. O laboratoério de ciéncias
contava com varios materiais que seriam utilizados para a atividade, entre eles,
balancas, recipientes e colheres. Além disso, o local é vasto, com mesas
grandes para trabalhar com a turma. .

Cada grupo composto por trés alunos ficou responsavel por levar alguns
materiais para aula: diversas embalagens vazias de bebidas, acucar, lapis de
cor, canetinhas e cartazes. O primeiro passo foi fazer a selecdo das bebidas
que os alunos desejariam analisar. A turma decidiu utilizar apenas oito
embalagens. Organizados nos mesmos grupos, os alunos receberam uma
folha cujo objetivo era completar com as informagdes corretas, ao analisarem
as bebidas.

Naquele mesmo trimestre os alunos estavam estudando Regra de Trés
nas aulas de Matemaética, o que foi essencial para a elaboracdo desta tarefa.
Na folha da atividade os grupos precisaram completar com a quantidade de
acucar que continha em 200ml de liquido. Contudo, nem todas as bebidas
eram dispostas nessa quantidade, algumas estavam em embalagens de 150ml,
outras 500ml. Os alunos entenderam que nao seria justo analisar uma lata de
330ml de refrigerante em comparacdo com uma caixa de 100ml de suco de
laranja. Desta maneira, eles puderam perceber que algo deveria ser feito para
gue a quantidade fosse unificada e, portanto, a informacdo ser mais precisa.
Em seguida, um dos alunos mencionou o que estavam aprendendo nas aulas
de Matemética. Para tanto, os alunos tiveram uma breve revisao no quadro e

fiquei a disposicéo caso precisassem de ajuda para completar a tarefa.

Brand Eind of drink Total amount Total Total Sugar Calories in Sugar im 200m|
[ il Calories 200mil

Figura 7 - Tabela de analise de bebidas
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TAREFA 9:

Esta tarefa também foi realizada no laboratorio de ciéncias, desta vez o
trabalho foi totalmente pratico. Durante a aula anterior, 0s grupos ja haviam
calculado a quantidade de acucar e calorias nas oito bebidas selecionadas.
Portanto, nesta aula, os alunos precisaram aplicar as informag¢des nos produtos
que estavam ao seu dispor. A turma recebeu algumas tarefas a serem
realizadas, como a criacéo de etiquetas com as informacdes sobre as bebidas.

Utilizando a folha da tarefa anterior como base para a medicdo e
contagem do acgucar, as bebidas foram organizadas em ordem crescente. Os
alunos vestiram seus jalecos, uma vez que iriam manusear, de fato, acucar. Os

grupos foram divididos da seguinte forma:

andlise e ordenacédo de bebidas
e pesagem

« colocacdo nas embalagens

e criacdo de etiquetas

« fixacdo de bebidas e etiquetas no cartaz

A funcdo de cada participante poderia ser trocada depois de duas
embalagens de bebidas. Cada um assumiu seu papel e o grupo trabalhou
efetivamente para concluir a atividade. Nesta mesma aula, o painel ja estava

sendo montado.

TAREFA 10:

Ao deparar-se com a quantidade de acucar presente nas bebidas que
eles consumiam quase que diariamente, os alunos ficaram impressionados
pois ndo imaginavam que, por exemplo, uma lata de refrigerante possui mais
do que o recomendado de agucar para consumo diario.

O painel ja havia sido montado na aula anterior, entretanto, ndo havia
muitas informacdes nele, salvo o valor calorico e quantidade de acucar. Para

finalizar o trabalho, os alunos precisaram pensar em alternativas para reduzir o
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consumo de acucar. Essas informacdes foram posteriormente adicionadas no
painel, que foi exposto no corredor de entrada da escola. Para concluir o
trabalho, os alunos retomaram o que haviam discutido no inicio do projeto.

Em conjunto, a turma pensou nas seguintes alternativas:

« Beba agua ao invés de sucos e refrigerantes®

« Beba refrigerantes apenas nos fins de semana ou celebractes
especiais, em pequena quantidade’

« Use adocantes naturais ao invés de actcar sempre que possivel®

« Verifique a quantidade de aclcar na sua bebida antes de consumir®

A convite do professor de Ciéncias, os alunos fizeram uma breve
apresentacao para outras turmas, sintetizando tudo que haviam aprendido no
projeto, desde a composicdo dos alimentos até alternativas para uma

alimentacdo mais saudavel.

® Drink water instead of juices and soda

’ Drink fizzy drinks only on the weekends or special events, in small amounts
® Use natural sweeteners instead of sugar whenever possible

? Check the amount of sugar in your drink before you have it
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7. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo principal deste trabalho foi descrever a elaboracéo e a
aplicacdo de um projeto pedagogico que privilegiou a pratica interdisciplinar
entre 0os componentes curriculares Lingua Inglesa, Ciéncias e Matematica. A
elaboracdo conjunta do projeto, bem como sua aplicacdo, trouxe resultados
positivos que permitiram uma reflexdo acerca da abordagem tradicional de
ensino e uma mudancga na maneira de pensar a instituicdo escolar e a prética
docente.

De acordo com Pombo (2004), a palavra interdisciplinaridade é muitas
vezes usada como a solucdo de todos os problemas da educacgéo e, devido a
isso, pode parecer vazia. Um projeto interdisciplinar ndo € simplesmente um
roteiro a ser seguido, tampouco uma mera justaposicdo de disciplinas. A
interdisciplinaridade, ao ser revelada como uma atitude, nos convoca a refletir
sobre as possibilidades de uma estratégia pedagdgica que estimula
a autonomia dos alunos desde a concepcéo do trabalho.

Além disso, Pombo (2004) também ressalta a necessidade de os
professores estarem conscientes das grandes dificuldades que podem surgir
na pratica interdisciplinar. Os obstaculos se apresentam de varias maneiras. Ha
resisténcia ndo somente por parte dos alunos como do corpo docente.
Primeiramente, muitos professores sentem-se inseguros ao tentar uma
abordagem diferente do que é tradicional. Foi possivel perceber isso ao
dialogar com 0s meus colegas antes e durante o desenvolvimento do projeto
em sala de aula. Ainda, os professores das outras disciplinas por vezes se
mostraram negativos a atuacao diferenciada em sala de aula. Um professor de
outra disciplina reclamou para a direcdo que os alunos estavam agitados
demais durante as aulas, ao passar pela porta e ndo encontra-los sentados em
fileiras copiando do quadro como ele esperava.

O trabalho por projeto interdisciplinar conta com diversas atividades em
conjunto, promovendo a interagcdo. Dessa maneira, os alunos sao organizados
em grupos e constantemente circulam pela sala de aula, a fim de trocar ideias
com 0s outros participantes e com o professor. Segundo Welp e Vial (2016),
uma sala de aula organizada dessa forma “pode parecer cadtica aos olhos de

um observador que a vé sob a perspectiva tradicional de ensino” (p.193).
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Ademais, por ser uma abordagem com mais liberdade, € essencial que se
aprenda a ter flexibilidade para lidar com as tarefas planejadas, sobretudo
diante de situacdes inesperadas que surgem no decorrer do trabalho. Essas
adversidades contribuem positivamente para a vivéncia dos alunos e do
professor.

Segundo Hernandez (1998), ndo é por acaso que associamos a palavra
“aprendizado” e nao “ensino” a pratica por meio de projetos pedagdgicos.
Embora tenha havido resisténcia por parte dos alunos, foi possivel notar uma
grande mudanca em suas crencas a medida que as tarefas eram construidas.
No inicio da proposta, os participantes ndo estavam tdo engajados como
durante seu desenvolvimento. Tal atitude se deu pela dificuldade em se
desconectar do tradicional, em que o conhecimento é entregue aos alunos, e
nao construido em conjunto. A turma percebeu que seu engajamento estava
diretamente relacionado com o aproveitamento do projeto.

Apesar de a proposta do tema ter sido trazida pelo professor, os alunos
mostraram-se engajados e curiosos para solucionar os questionamentos que
foram criados durante as aulas, ndo s6 por mim, mas também pelo grupo. O
fato de os alunos terem sido parte fundamental na criacdo do projeto aumentou
seu sentimento de pertencimento e, pois, seu consequente envolvimento no
processo educativo. Essa atitude confere um novo sentido a escola,
promovendo o desenvolvimento de competéncias nos alunos.

O ensino que néo contemple a experiéncia do aluno e que tenha a figura
do professor como detentor de todo o conhecimento ndo € interessante em um
contexto marcado pelo impacto das mudancas do mundo contemporaneo.
Nessa perspectiva, foi interessante perceber que o aluno que era visto como
bagunceiro e desinteressado, e que havia afirmado que ndo gostava da
disciplina de Lingua Inglesa, foi o mais participativo durante o projeto. Ao ter
autonomia e acesso a um modelo mais flexivel, o aluno se sentiu confortavel
para fazer constantes contribuicbes que ndo eram, necessariamente,
relacionadas ao ensino tradicional de inglés.

Concluir este projeto me possibilitou refletir sobre a possibilidade de
abordagens diferentes que tragam um novo sentido para a educacdo. E
necessario salientar que sé se adquire uma nova atitude se todos estiverem

abertos ao dialogo e a troca de informacdes. A pratica interdisciplinar permite
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gue os alunos se tornem construtores e participantes ativos do seu proprio
conhecimento. Essa abordagem exige que professores e alunos aprendam a
aprender numa acao conjunta, atraves da indagacao e da investigacao.
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