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Resumo

A maior parte da populagdo mundial vive nos centros urbanos. Dois tergos das
pessoas estara estabelecida em cidades até 2050 e essa propor¢ao deve crescer
principalmente em regides do mundo que mantiveram caracteristicas agrarias. E
um grande desafio para o futuro alimentar as pessoas adequadamente,
considerando questdes como o modo de vida agitado dos grandes centros
urbanos, o consumo excessivo de alimentos processados e o meio ambiente. Sdo
colocadas duvidas sobre o sistema baseado em monocultura, agrotdxicos,
transgeénicos, transporte de alimentos por longas distdncias e concentragdo dos
meios de producdao em poucas grandes empresas. Se no passado, a maioria dos
alimentos eram plantados pelas proprias familias, atualmente é possivel notar
problemas como a desconexdo com o alimento, principalmente em criangas e
jovens, e falta de conhecimento sobre o que estd se ingerindo. Isso colabora para
um quadro crescente de doencgas relacionadas a alimentagdo, como diabetes,
anemia e obesidade. A agricultura urbana pode ser uma das saidas para
complementar a producdo de alimentos de forma saudavel e ambientalmente
amigavel, aumentando o contato da populagdo urbana com a natureza e com o
alimento. Muitos espagos nao utilizados passam a ser aproveitados para plantar,
como pragas, terrenos baldios, terragos, quintais, varandas. Alguns beneficios
percebidos sdao a valorizagdo do alimento, de questdes relacionadas a saude e dos
esforgos feitos por quem produz alimento de forma organica. O trabalho busca o
desenvolvimento de uma solugdo simples e facil para quem vive no contexto
urbano e deseja comegar a plantar em espagos pequenos. Mesmo em pequena
escala, pode servir para o desenvolvimento de habilidades, percepcdo dos
beneficios de plantar e, assim, impactar de forma positiva no quadro

apresentado.

Palavras chave: design de produto; agricultura urbana; plantar



Abstract

The most part of the world population live in the urban areas, two thirds of the
people are expected to be established in cities by 2050. Changes will be stronger
in areas that kept rural characteristics. It is a great challenge for the future to feed
people, considering lifestyle, consumption of processed foods and environmental
issues. Doubt is cast on the system based on monoculture, pesticides, genetically
modified organisms, energy spent to transport food over long distances. In the
past, agriculture was family based. It is noticed problems such a food
disconnection among young people and children. Food-related illness are
growing in numbers, such as diabetes, anaemia and obesity. Urban agriculture
stands as a complementary way of food production. It can increase the contact of
the people with nature, food and health. Many vacant spaces are used for urban
agriculture such as squares, terraces, gardens, balconies. One of the benefits is to
perceive the importance of organic food producers. It seeks to develop a simple
solution for those who live in the urban and want to start planting in small
spaces. The product can be used to develop skills, food awareness and impact

positively on different ways.

Key words: product design; urban agriculture; plant
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INTRODUCAO

Com o adensamento de cidades, aumenta a demanda por alimentos
frescos e o desejo de alimentagdo saudavel. Surgem iniciativas de colaboragao,
troca de ideias e experiéncias sobre acdes no ambiente urbano. E crescente a
preocupacao das pessoas com sua saude e com a qualidade dos alimentos
ingeridos. A agricultura urbana ¢ uma das saidas para complementar a produgao
de alimentos de forma sustentavel. Muitos espagos ndo utilizados passam a ser

aproveitados para isso.

De acordo com o Censo de 2010 (IBGE, 2010), a populagao urbana do
Brasil ja alcanga 84,35%. Do censo 2000 para 2010, a populagdo rural caiu de
31.845.211 para 29.852.986 pessoas.

No mundo, 30% das pessoas viviam em areas urbanas em 1950, em 2014
54% da populagao vive em cidades e se espera que o numero deve crescer para
66% até 2050 (NACOES UNIDAS, 2014). As regioes mais urbanizadas sio
Ameérica do Norte (83% da populagdo urbana), Ameérica do Sul (80%) e Europa
(73%). A Africa e Asia permanecem rurais, com 40% e 48% da populagio
urbana respectivamente. Porém, ha expectativa de que essas areas se urbanizem

numa taxa maior até 2050.

Em 2014, ha 28 megacidades, denominagdo para cidades com mais de 10
milhdes de habitantes (NACOES UNIDAS, 2014). Por volta de 2030, sdo
esperadas 41 megacidades. Como o processo de urbanizag¢do global continua, os
desafios de desenvolvimento sustentavel serdo concentrados continuamente em
cidades dos paises de menor renda, onde a urbanizacdo cresce mais (NACOES
UNIDAS, 2014). E um grande desafio para o futuro alimentar de forma
adequada esse numero de pessoas, lidando com o éxodo rural. O modo de vida
agitado dos centros urbanos, o consumo excessivo de alimentos processados e até
mesmo as condigdes com que animais sdo tratados, colocam duvidas sobre as

vantagens do atual sistema.
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A globalizagdo ¢ uma grande experiéncia da civilizagdo humana, facilitou a
troca de informagdes, ideias e tecnologias. Porém, ao mesmo tempo, enfraqueceu
a for¢ca de economias locais, criando uma dependéncia de bens externos que
poderiam ser produzidos regionalmente. As cidades modernas dependem da
importagao de recursos para a sua manuteng¢ao, a exemplo de comida e materiais
essenciais, que sao transportados por longas distancias. Nos Estados Unidos,
estima-se que a comida viaje em torno de 1500 milhas, ou 2414 Km, da fazenda
at¢ o consumidor. No Brasil, estima-se que 30% dos alimentos sao
desperdicados, sendo 50% dessas perdas causadas por manuseio e transporte
(EMBRAPA, 2002). Com isso, multinacionais aumentam sua influéncia politica
e econdmica sobre necessidades basicas como comida e energia, nem sempre

tendo conhecimento da comunidade.

Uma mudanga de paradigma € necessaria, aumentando a independéncia
local sobre suas necessidades basicas ao menos. Para isso, se tratando de
alimentagdao, podemos incentivar a agricultura urbana, que pode ocorrer de
diversas formas, como jardins caseiros, hortas comunitarias, hortas em escolas,
hortas em telhados e terragos, aquicultura, fazendas urbanas, etc. (GREWAL &

GREWAL, 2012).

Nesse contexto, no presente trabalho pretendeu-se explorar a producao de
alimentos no ambiente urbano doméstico, levando em consideragcdo o
aproveitamento de espagos disponiveis e técnicas de agricultura sustentaveis. Isso
porque a producdo urbana pode reduzir custos com transportes, estimular a
interagao social e ganhar for¢a com a tendéncia de crescimento populacional
urbano, incentivando para que as proximas geragdes tenham mais independéncia
e consciéncia no consumo de alimentos. Ao longo da atividade projetual,
pesquisou-se sobre o tema, para fundamentar o desenvolvimento de produto que
busca possibilitar a produgao de alimento saudavel e nutritivo dentro das

residéncias.
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1.1 Objetivos

Objetivo Geral

Desenvolver um produto que possibilite o plantio, o cultivo de alimento
dentro do ambiente domiciliar urbano, considerando questdes de escala e espago

disponivel.

Objetivos Especificos

e Conhecer o panorama atual e outras iniciativas em producdo de
alimentos no contexto urbano;

e Conhecer os métodos, materiais e sistemas utilizados para
produgdo de alimentos;

e Identificar quais sdo as técnicas mais adequadas para ambientes
domeésticos;

e Identificar quais sao as necessidades dos possiveis usuarios;

e Identificar restrigdes de projeto para produtos desse tipo.

1.2 Metodologia

Para o projeto foi adotado essencialmente o modelo descrito por Back etz
al. (2008), o qual define que o projeto pode ser dividido em quatro fases:
Planejamento de Projeto, Planejamento Informacional, Projeto Conceitual,

Projeto Detalhado. Ver Figura 1.
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1° fase 2° fase 3 fase 4° fase
Planejamento de Projeto Projeto Projeto
Projeto Informacional Conceitual Detalhado

Pesquisa bibliografica Painéis Modelagem
Entrevistas Desenhos Renderings
Eventos Testes e modelos Desenhos Técnicos

Figura 1 - Estratégia de conduc¢éo do desenvolvimento do projeto
Fonte: Autor, adaptado de Back (2008)

- A primeira fase consiste no Planejamento do Projeto em que se define
a estratégia do trabalho, declaragdo do escopo de projeto do produto,
englobando justificativa do projeto. Sao realizadas pesquisas em periddicos,
revistas e teses. Também se determinam as atividades a serem realizadas,

organizadas em um cronograma para a concretizagdo do projeto e seus objetivos.

J4

- A segunda fase ¢ o Projeto Informacional, iniciam-se as atividades
programadas anteriormente. Nesta etapa, sdo identificadas as necessidades dos
clientes ou dos usudrios, aproximando-se deles, seja por visitas, entrevistas com
especialistas, participagdo em eventos. Essas necessidades sdo desdobradas em
requisitos dos usudrios, os quais podem se tornar requisitos - em termos de
funcionalidade, ergonomia, seguranga, etc. Com a determinagdo dos requisitos, ¢
possivel comparar os produtos disponiveis por meio da analise de similares,
identificando aspectos a serem melhorados e observando o atendimento as

necessidades.

- A terceira fase destina-se ao Projeto Conceitual, em que trata da

concep¢ao do produto com a realizagdo de atividades que buscam estudar a
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estrutura funcional do produto, com a geragdo de diversas alternativas, que
passam pelo processo de selecdo considerando diversos critérios como
especificagdes, complexidade, prazo, custo, entre outros. Para o conceito, sdo
utilizadas ferramentas como Painéis Semanticos, testes volumétricos. As
alternativas geradas em desenho e no computador serdo avaliadas de acordo com
critérios estabelecidos para selecdo. Depois dela, ha o detalhamento das solugdes
mais promissoras € estudos quanto aos processos de fabricagdo, na conclusao

desta fase chega-se ao projeto preliminar.

- Na quarta e ultima fase é estabelecido o Projeto Detalhado, as
informagdes do projeto preliminar sdo trabalhadas de forma a obter-se o leiaute
final do produto, especificagdes finais dos componentes, materiais e sistemas
produtos, a constru¢do do protétipo e testes. E finalizada a modelagem e a
geracio de renderings e simulacbes da solugdo desenvolvida. E interessante a
validagdo do projeto junto aos usudrios, verificando a sua satisfagao,
monitorando o desempenho do produto. Finaliza-se a documentagao detalhada
do projeto com o relato de ligoes aprendidas, propiciando a melhoria continua e

potenciais evolugdes do produto.

Para melhor entendimento das sub etapas desta metodologia sao

detalhadas os seguintes pontos:
1.2.1 Desenvolvimento do Projeto Informacional

No Projeto Informacional, foram realizadas atividades de pesquisa. Foram
realizadas participagdes em eventos € entrevistas com especialistas e usuarios,

descritas nos itens abaixo.

1.2.1.1 Pesquisa Bibliografica
A pesquisa bibliografica foi pautada com base no cultivo de alimentos no
ambiente urbano, a situagdo atual da alimentagao das pessoas, agricultura,
mercado e as distor¢des do sistema. Fatores que também justificam esforgos para
mudan¢a nesse panorama. De forma a ampliar os conhecimentos, foram

pesquisadas iniciativas recentes ocorridas em varios lugares do mundo, nas quais
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foram criados novos modelos de negdcio ou agdes que valorizam o produtor, o

consumidor e o meio ambiente.

O resultado organizado e a andlise dessa pesquisa foi descrito no capitulo
2, que contém informagdes sobre alimentagdo, consideragdes sobre diferentes
formas de cultivo urbano, técnicas de cultivo de alimento, especificamente de
hortaligas, e por fim alguns equipamentos e dispositivos para executar € manter
hortas caseiras. Esses ultimos itens fazem parte de uma andlise de similares

inicial.

1.2.1.2 Participacao em Eventos
A participagdo em eventos ¢ importante para entender necessidades das
pessoas € do mercado. Nesse trabalho, foram acompanhados cinco eventos

ocorridos em Porto Alegre:

e A Revolugdo dos Alimentos, organizado pelo grupo Raiz Urbana,
que contou com profissionais de areas relacionadas a agricultura
urbana. 28 de Agosto de 2014. Item 3.1.1, pagina 65.

e XIV Semindrio Estadual e XIII Semindrio Internacional sobre
Agroecologia: Vivendo os principios agroecologicos foi realizado
pela EMBRAPA, EMATER-RS, teve participagdo de oOrgaos
governamentais e associagOes locais. 26 a 28 de Novembro de
2014. Item 3.1.2, pagina 66.

e Mostra Biodiversidade pela Boca. O evento consistiu na mostra e
degustacdo de alimentos da Mata Atlantica, Pampa e Cerrado. 29
de Novembro de 2014. Item 3.1.3, pagina 68.

e Hortas Urbanas: Resgate da Autonomia Alimentar. Reuniu
interessados em plantar no ambiente doméstico, foram debatidos
temas como manejo de solo, solugdo de problemas, agricultura
natural. 25 de Abril de 2015. Item 3.1.4, pagina 69.

e Janta sobre Agricultura Familiar. O evento consistiu em um debate
sobre agricultura familiar com a preparagao de jantar com produtos

oriundos da horta dos participantes no Café Bonobo. Teve a
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participagao de agricultores que organizam as feiras organicas mais
importantes de Porto Alegre. 28 de Maio de 2015. Item 3.1.5,
pagina 71.

1.2.1.3 Entrevistas com especialistas e usuarios
As entrevistas com especialistas foram realizadas para tomar conhecimento
da opinido e visdo de pessoas que tem experiéncia na area de produgdo de

alimentos, muitas vezes lidando com temas complexos que a envolvem.

e Entrevista com engenheiro de alimentos, participante do Nucleo de
Estudos em Agroecologia e Produgdao Organica (NEA) da UFRGS.
Item 3.2.1, pagina 72.

e Entrevista com engenheira agronoma, que desenvolve trabalhos na
Secretaria de Desenvolvimento Rural (SDR) e na Camara Técnica
Agroecologia do Rio Grande do Sul. Item 3.2.2, pagina 73.

e Entrevista com designer, usudria que participou do processo de
criagdo de eletrodoméstico para cultivo de plantas em casa. Item
3.2.3, pagina 75.

e Pesquisa com usuarios, com objetivo de obter um panorama de
usudrios potenciais, realizado através de um questiondrio,
disponibilizado online, com ou sem experiéncia no tema. Item

3.2.4, pagina 78.

1.3 Justificativa

A produgiao urbana pode incentivar a economia local, promovendo trocas
de diferentes alimentos e aumentando a interacdo da comunidade. Além disto
varias iniciativas, algumas descritas neste relatorio mostram que € possivel
produzir com baixo custo e alta qualidade, reduzindo a necessidade de transporte
da producdao de diferentes regides. Além disto, o cultivo de quantidades
relativamente pequenas em areas proximas aos consumidores propicia a

valorizagao da produgao sem agrotoxicos e de maior valor nutritivo.
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Contudo esse tipo de cultivo apresenta certas peculiaridades e apesar de
ser uma tendéncia atual, ainda nao faz parte da cultura regional. Por isso o
desenvolvimento de produtos que facilitem esta atividade tem papel importante

na mudanca de habito da comunidade urbana.
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2. REFERENCIAL TEORICO
A pesquisa tratou da situagado atual da alimentagdo das pessoas, iniciativas
recentes ocorridas em varios lugares do mundo, técnicas de cultivo de alimento e

levantamento de solugdes existentes para cultivo domiciliar.
2.1 Alimentagao

"A alimentagdo é, apds a respiragdo e a ingestdo de agua, a mais basica das
necessidades  humanas" (CARNEIRO, 2003). Na Idade Contemporanea,
aconteceram transformagdes globais nos padrdes alimentares, além da guerra, a
industria foi o fator decisivo que influenciou as mudangas. Novas técnicas de
conservagcdao de alimentos, conquistas da microbiologia, desenvolvimento de
transportes colaboraram para a industrializagdao e distribui¢do da produgdo. A
invengdo de conservas em vidros ou latas fervidas e hermeticamente fechadas,
realizada pelo francés Appert em 1804, tornou possivel o armazenamento e
transporte dos alimentos e foi recurso essencial para soldados nas guerras. Até
entdo, as conservas eram feitas com uso de mel ou agucar, sal ou vinagre

(CARNEIRO, 2003).

No século XX, inovagdes como geladeiras, fogdes a gas, fornos de micro-
ondas e outros utensilios tornaram-se acessiveis a boa parte da populagido, assim
como o enorme ramo de alimentagao fora de casa, através de restaurantes. Se por
um lado a industria e inovagdes trouxeram muita comodidade, por outro,
consequéncias negativas passaram a ser denunciadas: contaminag¢do ambiental,
uso de aditivos quimicos, padronizagdo dos gostos alimentares, controle
oligopolico dos mercados, relagdes comerciais desvantajosas (CARNEIRO,

2003).

As populagdes subnutridas aumentaram, assim como o problema de
obesidade em muitos paises. O sistema de alimentagdo rapida (Fast Food)
difundiu-se, trazendo o conceito de rapidez, a entrega de uma refeigcao
considerada completa em segundos. Algo que sO foi possivel com a divisdo e

racionalizagdo do trabalho, provocando um fendmeno de produgdo e consumo
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em série. Na década de 80, expandiu-se internacionalmente de forma intensiva

(CARNEIRO, 2003).

Cada vez mais controlado pelos grandes produtores e formadores de
precos, o mercado agricola e as disputas comerciais fazem do mercado de
alimentos um foco de obteng¢do de superlucros por meio de superprodugdes.
Configura-se um paradoxo, nunca se produziu tantos alimentos €, a0 mesmo

tempo, nunca houve tantas pessoas passando fome (CARNEIRO, 2003).

O numero de adeptos do vegetarianismo e de filosofias como veganismo,
que contrapdem muitas praticas, crescem. O movimento Slow Food, ou comida
lenta em tradugdo livre, foi fundado pelo italiano Carlo Petrini em 1989 em
questionamento ao sistema fast food Trata-se de uma associagdo sem fins
lucrativos, mantida por seus membros. Uma de suas agdes € reunir pequenos
produtores em um selo coletivo para fortalecé-los. Em 2011, possuia mais de
100.000 membros em 153 paises. Para os consumidores, surgiu como uma
alternativa ao modo de vida prejudicial a saude. Entre seus objetivos esta a
preocupacao com a qualidade e o sabor dos alimentos, além da valorizagdo do

meio ambiente e dos produtores (FINANCIAL TIMES, 2011).

"Slow Food é uma filosofia conservadora, carrega a bandeira
ludista contra os beeps dos microondas da alimentagio
moderna. Pede pelo fim tanto do bife congelado, quanto das
operagOes industriais de gado que os produzem. A comida é
necessariamente politica, devemos lutar a boa luta contra
agronegdcio corporativo (e 0s opressores capitalistas que sdo
donos disso)" (FRASER & RIMAS, 2010)

Suprir a demanda de alimentos de grandes cidades ¢ uma tarefa complexa
pela propor¢des que tem. Por exemplo, na Figura 2, é descrita a demanda anual
(em toneladas) dos 20 vegetais com maior consumo da cidade de Nova lorque.
Os dados também incluem vegetais processados e congelados, maneira de venda

que € mais expressiva para batata, tomate, milho.
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Figura 2 - Demanda anual de vegetais de Nova Iorque
Fonte: Autor, adaptado de GREWAL & GREWAL, 2012.

Chefes de cozinha passaram a se preocupar com a alimentagdo das pessoas,
expondo problemas de alimentos altamente processados e propondo solugdes por
meio da educagdo. O chef britdnico Jamie Oliver, por exemplo, promove o uso de

alimentos orgdnicos e questiona habitos alimentares de criangas (Figura 3).

Figura 3 — Chef Jamie Oliver alerta sobre ma alimentacéo infantil
Fonte: TED, 2010

Muitos perdem a referéncia da origem dos alimentos que comem. Uma
pesquisa, entre jovens de 16 a 23 anos, no Reino Unido, mostra que 36% nao
sabem que bacon vem de porcos e 40% nao relaciona leite com a imagem de

uma vaca leiteira (TELEGRAPH, 2012). Na Figura 4, o chef Jamie Oliver
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mostra diferentes alimentos para criangas em uma escola do Reino Unido, porém

elas encontram muita dificuldade em reconhecé-los.

"E muito recente essa dicotomia, eu ndo preciso fazer uma
investigacdo pra saber que as avos e as bisavds de vocés
plantavam comida, todas elas. De 50 anos pra ca que, de
repente, a gente se artificializou de uma maneira muito grande,
criou-se um divércio em relagdo ao alimento, a origem dele,

passamos a ndo ter nada a ver com isso.”" (VISONI, 2015)

Figura 4 - Criangas tem dificuldades para diferenciar alimentos
Fonte: TED, 2010

O documentario brasileiro Muito Além do Peso, lancado em 2012, mostra
que a situagdo vista em outros paises também ¢ a realidade das criangas
brasileiras. De acordo com publicagdo do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE, 2010), um ter¢o das criangas de 5 a 9 anos tem excesso de
peso. Entre os adultos, o problema também ¢ grave, a metade tem excesso de
peso (Figura 5). O excesso de gordura visceral (intra-abdominal) esta
correlacionado com diabetes, pressdao alta, colesterol alto, doengas
cardiovasculares e sindromes metabdlicas. Dessa forma, cresce o risco de
desenvolver alguns tipos de cancer, a exemplo do cancer de estdmago, mama,

prostata e intestino (JORNAL DO SENADO, 2013).



27

EXCESSO DE PESO OBESIDADE
15% 4,1%
34,8% 16,6%
5 a 9 anos
11,9% 2,4%
32% 11,8%
7,7% 1,5%
21,7% 5,9%
9 a 19 anos
13,9% 2,2%
19,4% 4%
29,9% 5,4%
. 50,1% 12,4%
20 anos ou mais
41,4% 13,2%
48% 16,9%
1989 2008/09

Figura 5 — Realidade brasileira
Fonte: adaptado de IBGE, 2010

Alimentagcdo e o ato de cozinhar traz beneficios para satude e para
formagao dos jovens. Marin Caraher, professor de politicas de alimentagdo e
saude na City University London, afirma que o elemento social da agdo €
importante para o relacionamento com os familiares, além de auxiliar no
discernimento do que faz bem para saude, formando adultos mais saudaveis

(TELEGRAPH, 2014).

Olivier De Schutter, relator especial da ONU para o direito a comida,
afirma que o trabalho contra a obesidade e ma nutricdo demandara esforgos
similares aos feitos contra o tabaco no passado (LATIMES, 2014). Em relatério
apresentado em 2012, sao feitas propostas de medidas para imposi¢ao de taxas e
regulamentagdes sobre comidas pouco saudaveis, estendendo-se a restrigoes de
marketing e a retirada de incentivos fiscais. Indices de obesidade subiram em

paises como China e India.

No passado, era comum que as pessoas pobres ingerissem menos calorias
do que o necessario, porém atualmente ¢ verificado que os pobres tem mais
probabilidade de ser obesos. (NYTIMES, 2007). O pesquisador Adam
Drewnowski da Universidade de Washington realizou estudo em supermercado e

constatou que com um dolar compraria muito mais calorias nas prateleiras
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centrais dos supermercados norte-americanos, onde estdo concentradas as

comidas processadas e refrigerantes.

Para efeito de comparag¢do, poderia escolher entre 1200 calorias de
cookies ou 250 calorias de cenouras, ou 875 calorias de refrigerante ou 170
calorias de suco de laranja. As comidas processadas tem mais “densidade de
energia” do que as comidas frescas, contém menos agua e fibras e mais gordura e
agucar, 0 que as torna menos saciantes € mais engordantes (NYTIMES, 2007).
Dessa forma, concluiu que nos Estados Unidos, quem tem menos dinheiro,
provavelmente comera pior. Se torna barato para a industria produzir comida
processada, pois basicamente ¢ formada por extratos de soja, trigo e milho, que
sdo comomodities abundantes. Agucares sao extraidos do milho e gorduras sao

extraidas principalmente da soja.

Diante dos problemas de obesidade infantil no pais, Michelle Obama,
primeira dama dos Estados Unidos, langou livro no ano de 2012 sobre sua
experiéncia no jardim da Casa Branca. No livro, encontram-se dicas de como
comegar jardins, como fazer as criangas adquirirem habitos saudaveis e como
fazer algumas receitas (NYTIMES, 2012). Durante a gestdo Obama, por
iniciativa de Michelle, foi plantado um novo jardim de 100m’ na Casa Branca
que fornece de 55 variedades de vegetais para a familia do presidente e para

doagdes a organizagdes de distribui¢ao de comida.

Michael Pollan, jornalista e professor da Universidade Berkeley da
California, escreve livros sobre o tema da alimentagao e artigos para o jornal New
York Times. Ele escreveu o livro Regras da Comida em conjunto com
professores, experts em nutri¢do, antropologistas, doutores, enfermeiras, maes e
leitores. Nesse livro, desenvolve regras para comer melhor, de forma resumida, a
lista pode ser encontrada no Anexo A, pagina 156. O autor ¢ bastante incisivo
sobre os cerca de 17 mil novos produtos alimenticios que surgem nos
supermercados por ano. Nao considera as novidades industriais como comida,

mas como '"substdncias comestiveis que se parecem com comida", pois sao criados de
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derivados do milho e da soja e contém muitos aditivos quimicos. (POLLAN,

2010).

Aplicativos para dispositivos moveis também auxiliam as pessoas no
controle de sua alimentagdo. O aplicativo Calorific auxilia na visualizagdo de
calorias ingeridas (ATLANTIC, 2014). Por meio de fotografias, ele demonstra o
que seriam duzentas calorias em porgdes de diferentes alimentos, conforme
Figura 6. Uma colher com 28g de maionese seria necessaria para atingir duzentas

calorias, ao passo que 1.43 kg de alface teria o mesmo valor calorico.

PANCAKE MAYONNAISE

28gis 200 calories

BANANA

N -

#

224g is 200 calories

R

Figura 6 - Duzentas calorias para diferentes alimentos
Fonte: Calorific!

Entre os alimentos mais consumidos pelos brasileiros, estdo o café, arroz e
o feijao. Para mais de 90% da populagao, a ingestdo didria de frutas, legumes e
verduras esta abaixo do nivel recomendado pelo Ministério da Saude que ¢ de

400g (BRASIL, 2011). Um fato interessante ¢ que em todas as regidoes, areas

! http://www.calorificapp.com/
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rurais e urbanas e em todas as classes sociais, verificam-se mudangas grandes no
padrdo alimentar dos brasileiros, também como perda de caracteristicas culturais

e identidade com o consumo de alimentos locais e regionais (BRASIL, 2010).

A questdao dos agrotoxicos € bastante preocupante no Brasil. Segundo os
Indicadores de Desenvolvimento Sustentavel (IBGE, 2015), a quantidade de
agrotoxico entregue ao consumidor final mais que dobrou entre 2000 e 2012,
subindo de 2,7 kg/ha para 6,9 kg/ha. Esse resultado se deve a um herbicida
denominado glifosato, utilizado na soja. Os agrotoxicos sao utilizados para
controle de pragas, doengas e ervas daninhas, para aumento de produtividade.
Erros na aplicagdo de agrotdxicos podem causar intoxicagdo e consequéncias
graves, como ¢ caso de um garoto que morreu apoés ingerir hortalica envenenada

da propria fazenda onde morava (G1, 2015).

“Os agrotoxicos podem ser persistentes, moveis € tOxXicos no
solo, na agua e no ar. Tendem a acumular-se no solo e na
biota, e seus residuos podem chegar as aguas superficiais, por
escoamento, e as subterraneas, por lixiviagdo. O uso intensivo
dos agrotdxicos estd associado a agravos a saude da populagdo,
tanto dos consumidores dos alimentos quanto dos
trabalhadores que lidam diretamente com os produtos, a
contaminagdo de alimentos e a degradagao do meio ambiente.”

(IBGE, 2015).

2.1.1 Hortaligcas

As hortalicas sao plantas de suma importdncia para o fornecimento de
vitaminas, sais minerais e fibras, regulando as fung¢des do corpo e protegendo-o
de doencas. Compreende todos os vegetais cultivados em horta, cujas partes
comestiveis sao caule, folhas, flores, frutos, raizes e sementes. Sdo de facil
digestao, auxiliam na saciedade, fornecem agua que sao essenciais ao organismo,
tem fibras que auxiliam o funcionamento do intestino e contém minerais €
vitaminas (INFOESCOLA, 2015). No “ANEXO B - Composi¢ao de verduras,
hortali¢cas e derivados”, pagina 158, encontram-se dados relativos a composigao

de hortalicas e outros alimentos.
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Também existem as hortalicas nao-convencionais, essas variedades vém
sofrendo maior redugao no cultivo e no consumo, sendo substituidas por outras
hortalicas de maior apelo comercial. Hortalicas nao-convencionais também
podem ser conhecidas por hortaligas tradicionais, sdo aquelas com distribuigao
limitada a determinadas localidades ou regides, tendo baixa organizag¢do de sua
cadeia produtiva, resultando em baixo interesse comercial de empresas
produtoras de sementes, fertilizantes. Geralmente sdo cultivadas em agricultura
familiar, com o conhecimento sendo passado de geragao em geragao e podendo
ser perdido por falta de estudos. Um bom exemplo de hortalica ndo convencional
¢ o0 ora-pro-nobis, tradicional de algumas regides de Minas Gerais, onde ainda
faz parte dos habitos alimentares da populagido. Tem altos valores de proteina,
sendo conhecido popularmente como “carne vegetal” ou “carne de pobre”
(BRASIL, 2010). Com o crescente consumo de alimentos industrializados, o
cultivo e consumo de hortaligas frescas tem sido reduzido no Brasil (BRASIL,

2010).

E importante que as espécies cultivadas sejam ricas em nutrientes. Eles
sdo elementos essenciais que constituem os alimentos, responsaveis por
determinadas fun¢des do organismo. De acordo com suas principais fungdes, os
nutrientes podem ser classificados em reguladores (protegem o corpo, sao
vitaminas, sais minerais), energéticos (carboidratos e lipidios) e construtores
(proteinas) (BORSOI, 2004). No ANEXO C - Vitaminas e Sais Minerais, pagina
164, sdo encontradas informacgdes sobre vitaminas e sais minerais e suas fungoes
no corpo humano, o que ocorre quando estdo em falta e em quais alimentos

podem ser encontrados.
2.2 Cultivo Urbano

Agricultura urbana, ou urban farming, poder ser definida como a produgao
de comida dentro das cidades. As distingdes entre horticultura, agricultura e
jardinagem sao ténues. Nao ¢ uma pratica nova, sendo utilizada ha milénios,
porém percebe-se um interesse crescente nos ultimos anos. Isso se deve a uma

convergéncia de fatores ligados a sustentabilidade dos ambientes urbanos, satde
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publica, acesso a comida saudavel, espacos verdes, qualidade do ar e da agua,

desenvolvimento economico e engajamento social (ACKERMAN, 2011).
2.2.1 Havana, Cuba

A cidade de Havana ¢ uma referéncia no que se trata de agricultura no
meio urbano. No fim da década de 1980, o pais teve problemas de falta de
comida e de combustivel que seguiram as dificuldades das relagdes com paises do
bloco soviético. Conhecidos como patios (areas privadas com menos de 1000m?),
parcelas (areas estatais com menos de 1000m? que eram utilizadas pelas pessoas)

e organoponicos (areas estatais de 2000m? a 5000m?) surgiram como resposta a

crise (PREMAT, 2012).

Figura 7 — Patio e organoponico
Fonte: Growcity (2012)

Antes da crise, a agricultura de Cuba era centralizada no Estado, em
projetos de larga escala, seguindo o progresso tecnologico e cientifico. Porém, era
extremamente dependente de importagdes dos parceiros do bloco soviético, o
que incluia toneladas de fertilizantes, ragdo para animais, pesticidas, tratores e, o
principal, combustivel. Entdo Cuba foi forcada a mudar seu sistema em um curto
periodo de tempo, em termos de escala e localizagdo. O governo também nao
tinha como prover alimento a todos cidadaos, havia necessidade de novas formas
de se organizar. A agricultura urbana se espalhou por quintais, terragos, terrenos

baldios e partes de parques publicos (Figura 7). O governo aparecia como agente
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facilitador em informagdes técnicas, terra e sementes (PREMAT, 2012),

deixando o trabalho a cargo das pessoas.
2.2.2 Nova Iorque, Estados Unidos

A cidade de Nova Iorque tem uma das mais altas densidades dos Estados
Unidos e tem um mercado imobiliario bastante valorizado. Por outro lado,
também concentra altos niveis de obesidade e de diabetes, que estao relacionados
ao inadequado acesso a comida fresca e saudavel, assim como as diferencas
sociais. Os ultimos andares dos prédios de Nova Iorque sdo um recurso vasto,
nado utilizado, que poderiam ser transformados para producdo de alimentos.

(ACKERMAN, 2011).

J4

A maior fazenda do mundo em um ultimo andar ¢ a Brooklyn Grange
(Figura 8), com mais de 4000 m?, que produz alimento de alta qualidade para
mercados, restaurantes locais, etc. As areas de produgdao em Nova lorque estao
representadas na Figura 9. Os jardins comunitarios e fazendas estdo em verde.
Na cor amarela, as produg¢des indoor. Em vermelho, os terragos e ultimos

andares.

Figura 8 - Brooklyn Grange
Fonte: Brooklyn Grange
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Figura 9 - Areas de producio em Nova lorque
Fonte: ACKERMAN, 2011

2.2.3 San Francisco, Estados Unidos

Em Setembro de 2014, uma lei que incentiva o uso do terrenos para
agricultura urbana foi implementada em Sao Francisco. Determina que os
proprietarios dos terrenos pagardo menos impostos ao permitir que estes sejam
utilizados para criagdes de hortas urbanas abertas ao publico durante periodo
superior a 5 anos. Essa restricdo de tempo existe para vincular o local a

comunidade, pelo menos por aquele periodo. (ARCHDAILY, 2014).

A medida dividiu opinides. Foi saudada por interessados nas praticas de

cultivo, mas também foi criticada pela utilizagdo de espagos que poderiam ser
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voltados a construgdao de moradias, ja que os pregos sao bastante altos na cidade

(ATLANTIC, 2014).

Nos Estados Unidos, também surgiram movimentos como o Food Not
Lawns, na tradugao livre em portugués: cultive comida, ndo gramados. Na Figura
10, o gramado recebeu canteiros e foi transformado para gerar rucula, espinafre,
beterraba, rabanete, cenouras, vagem, cebolinha, pepino, tomate cereja e flores
para atrair abelhas. Ha ocorréncias de multas em algumas cidades americanas

para quem utiliza o jardim frontal de sua casa para plantagdes.

Figura 10 - Comida ao invés de gramados
Fonte: GROWFOOD, 2014

2.2.4 Detroit, Estados Unidos

Em algumas cidades o valor do terreno ¢ bastante elevado, em outras,
existe muita oferta. Cidades como Detroit, que sofrem de um declinio
econdmico e perda de populagdo ha décadas, possuem muitas areas
abandonadas, em que a agricultura urbana ¢ um importante componente dos

esforcos de revitalizagio (ACKERMAN, 2011).

2.2.5 Toronto, Canada

O projeto City Seed Farms foi iniciado em 2010 em Toronto, Canada. A
iniciativa consiste na utilizagdo de quintais para plantar vegetais que serao

vendidos para restaurantes ou em feiras locais. As pessoas oferecem um espago
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de seus quintais (Figura 11), que sera trabalhado pelo grupo, e recebendo em
troca uma caixa de vegetais para consumo. Trabalham-se em espagos a partir de
7,6m x 7,6m. Para realizar os deslocamentos, o grupo utiliza bicicletas com

compartimento especiais para transporte (CITY SEED FARMS, 2014).

Figura 11 - Jardim antes e depois
Fonte: CITY SEED FARMS, 2014

2.2.6 Londres, Inglaterra

Em 2013, o 6rgao responsavel pelo transporte de Londres realizou uma
competi¢do para premiar o jardim mais bonito das estagdes do sistema de metrdo
(TFL, 2013). As estagOes de superficie que ficam em areas nao tdo centrais
possuem espago disponivel para plantar. Os jardins da estagdo de Kilburn, onde
circulam milhares de pessoas por dia, sdo concentrados em 4 canteiros da
plataforma de embarque. Sao mantidos por um grupo de voluntarios locais
(Figura 12). Oferecem vegetais para quem quiser colher, contanto que deixe
suficiente para os outros. A inten¢do dos voluntarios também ¢ mostrar como €
facil plantar frutos, vegetais. Os temores por vandalismo ou roubo de comida

também foram superados.
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A iniciativa no metr0 foi apoiada por Capital Growth
(http://www.capitalgrowth.org/), uma parceria entre a prefeitura de Londres e o setor
privado, que tem a meta de expandir e apoiar espagos de plantagdo pela cidade.

Ja sdo registrados e acompanhados mais de 2000 espagos de cultivo.

Figura 12 - Jardim da estacio Kilburn, Londres
Fonte: Londonist?

Na cidade de Todmorden, 280 km distante de Londres, foi iniciado um
projeto chamado Incredible Edible em 2007, algo como incrivelmente comestivel
em tradugdo livre para o portugués. Com populagdo de 15 mil pessoas,
comegaram a plantar em terras nao utilizadas. A estratégia foi plantar sem
perguntar antes, evitando questdes burocraticas. O site do projeto® funciona
como ferramenta para os moradores, ¢ possivel encontrar produtores de leite,
ovos, peixe. Qualquer um pode se tornar voluntdrio das hortas comunitarias ou
nas escolas (Figura 13). A meta ¢ atingir a autossuficiéncia da produgao de
alimentos da cidade até 2018. Foram obtidos beneficios além da alimentacdo,
como reducdo de vandalismo segundo dados da policia local, assim como,
crescimento da economia local e redugdo da necessidade de transporte de

produtos. Um dos lemas ¢ "se vocé come, faz parte" (HYPENESS, 2015).

2 http://londonist.com/wp-content/uploads/2011/06/ttkktubeallotment.jpg
3 http://www.incredible-edible-todmorden.co.uk/
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Figura 13 - Hortas em Todmorden
Fonte: Incredible Edible

2.2.7 Berlim, Alemanha

O Prinzessinnengarten, ou jardins da princesa, ¢ um projeto piloto sem
fins lucrativos, comegado no verdao de 2009 na praga Mortizplatz, na regido de
Kreuzberg em Berlim, que foi um terreno baldio por mais de meio século (Figura
14). Com a colaboragao de amigos, ativistas e vizinhos, o grupo limpou o terreno

e comegou a plantar (PRINZESSINNENGARTEN, 2014).

1

prinzessinnengarten

Figura 14 - Prinzessinnengarten: Antes e depois do jardim
Fonte: PRINZESSINNENGARTEN, 2014

A agdo apoia a conversdo de espagos urbanos disponiveis em espagos
verdes, onde os residentes locais possam criar e usar para produzir comida fresca
e saudavel. Como resultado se obtém maior diversidade bioldgica, reducdo da

emissdo de CO:2 e melhorias no microclima, além da geragdo de um senso de
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comunidade, trocas de habilidade e conhecimento. Marco Clausen, que ¢ um

dos fundadores, afirma:

"Temos muitas separagdes na cidade entre geragdes, entre
diferentes origens culturais, eu penso que o que aprendi com
esse projeto foi que podemos juntar as pessoas, porque comida
¢ uma coisa que todos precisamos ¢ que todos podemos
discutir. Ha também muito prazer e¢ amor sobre comida”

(MONOCLE, 2010)

Também serve como um novo local para trabalhar, relaxar, encontrar os
amigos (Figura 15). H4a um café no local que ajuda a manter o negocio. O jardim
¢ realizado de forma modvel em engradados, pallets ou outras estruturas
reutilizadas. Também sdo reutilizadas garrafas PET, caixas tetra-pak para
plantio. O fato do jardim ser assim facilita mudancgas caso o terreno alugado seja
vendido ou caso seja necessario proteger alguma espécie delicada, deslocando a

espécie para a sombra no verdo ou protegendo-as do rigoroso inverno.

Figura 15 - Prinzessinnengarten: jardim movel
Fonte: PRINZESSINNENGARTEN, 2014

O tema da alimentagdo chama a atencdo das pessoas de diversas areas. Qutro
exemplo, ¢é a comunidade multidisciplinar  Contemporary  Food  Lab
(http://contemporaryfoodlab.com/en/) que reune pessoas de diversas partes do
mundo com expertise em comida, natureza, area humanas, refletindo sobre as
relacdes entre esses diversos campos. Realiza publicagdes e atividades,

principalmente em Berlim. Em Agosto de 2014, foi realizado um jardim temporario
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que serviu para discussdo do espago urbano e natural, junto das transformagdes da

cidade.
2.2.8 Paris, Francga

A internet ¢ uma forma de aproximar e criar plataformas de colaboragao.
A pagina francesa LL.a Ruche qui dit Oui!, (http://www.laruchequiditoui.fr/) e a
sua versao internacional The Food Assembly (https://thefoodassembly.com/)
fazem agOes para aproximar o consumidor final do produtor (Figura 16). Dessa
forma, a importancia de intermediarios responsaveis pela distribui¢do ¢ reduzida.
No modelo tradicional, os intermediarios ficam com as maiores margens de

lucro.

M THE FOOD ASSEBLY e [

Yes to Local!

Get together to buy directly from local farmers and foodmakersq

"8

g JOIN THE NETWORK

Figura 16 - Pagina The Food Assembly
Fonte: The Food Assembly

Na pagina, ¢ possivel vender e comprar online, marcando datas para os
encontros. Os produtores ofertam, usudrios compram ou reservam de forma
antecipada e retiram no dia marcado. J4 s@o mais de 500 pontos de encontro
semanais abertos na Franga, que se parecem com uma feira, movimentando mais

de 400 mil membros e 4 mil produtores.

Um dos fundadores da empresa ¢ formado em Design Industrial.
Interessado em alimentagao sustentavel e desapontado com a criagdo de novos
produtos e a relagdo com o consumo excessivo, ele decidiu dedicar suas

habilidades para trabalhar no redesign dos habitos de consumo e suas maneiras de
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distribui¢do. O modelo de negdcio tem fins lucrativos. E baseado em 80% dos
lucros para os produtores locais, 10% dos lucros das vendas para empresa e 10%
para manutengdo da plataforma online e de uma pequena equipe em Paris

(ASHOKA, 2013).
2.2.9 Toquio, Japao

Soradofarm é um projeto que incentiva a agricultura urbana nos espagos
publicos no Japao. Jardins foram criados e, pelo seu sucesso, chamaram atengao
local e internacional. O maior dos jardins esta localizado no terrago da estagao
JR EBisu, uma das mais movimentadas de T'équio. O espago serve como lugar

para relaxar em meio ao modo de vida agitado da cidade. Como nao ha espago

para todos, existe uma taxa anual para alugar um espago de aproximadamente

3m? para plantar (GARAKAMI, 2014).

Figura 17 - Jardins de estacdo em Toquio
Fonte: Garakami (2014)

2.2.10 Sao Paulo, Brasil

Horteldes Urbanos ¢ um grupo criado em Sao Paulo em 2011. Horteldo ¢
o nome dado para quem cuida de hortas. O objetivo do grupo ¢ ser um
catalisador, reune os interessados em trocar conhecimentos, experiéncias no
plantio organico doméstico de alimentos. Varios de seus integrantes sao
organizadores de atividades relacionadas ao tema, participando de hortas
comunitdrias e eventos de trocas de sementes € mudas. As redes sociais sao um

importante meio de comunicagao e articulagdo, mesmo que muitas pessoas do
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grupo nao a utilizem. Documentos, outras paginas da internet, livros, davidas e

alimentos colhidos sdo postados na pagina do Facebook®.

Destaca-se a participagdo na Horta das Corujas (Figura 18) na Vila
Madalena em Sao Paulo, obtendo apoio da subprefeitura da regido. No grupo da
Horta das Corujas no Facebook®, ha escala diaria de regas, organizacdo de
mutirdes e descricdo de como ajudar retirando matos, recuperando canteiros.
Outro espago ¢ a Horta dos Ciclistas, também criado no final de 2012, que esta
localizado na Praga dos Ciclistas na Avenida Paulista proxima a Rua da
Consolagao. O canteiro que estava abandonado recebeu hortaligas, sendo regado
por quem vive e trabalha nas redondezas (REVISTA GALILEU, 2012). O
objetivo da horta nas pragas nao ¢ gerar volume de produg¢do, mas sim educagao
ambiental na pratica, educag¢do nutricional e convivéncia comunitaria em espago
publico. Relata-se que ha bastante respeito das pessoas pelas plantagdes e caso

algo seja destruido, o grupo se mobiliza para consertar.

De forma semelhante aos Horteldes Urbanos, acontece o projeto Planta
na Rua na cidade do Rio de Janeiro. Organizado pelas redes sociais®, realiza

mutirdes para plantar pela cidade.

Figura 18 - A jornalista Claudia Visoni cuida da horta, plantada em mutirio
Fonte: Revista Galileu (2012)

* https://www.facebook.com/groups/horteloes/
> https://www.facebook.com/groups/263138953790722/
S https://www.facebook.com/plantanarua.oficial
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FOPPIVURYY

Figura 19 - Usuarios comentam e mostram resultado de suas plantacdes
Fonte: Hortelées Urbanos

2.2.11 Porto Alegre, Brasil

Em Porto Alegre, destaca-se o grupo Raiz Urbana. Segundo Leonardo
Brawl, participante do grupo, existem poucos registros de hortas urbanas em
Porto Alegre, ha iniciativas do governo municipal e do estado, de movimentos
sociais, porém ainda ¢ incipiente. Ja os programas oficiais estdo parados, como o

projeto Horta na Escola. Dentre os objetivos do grupo Raiz Urbana estao:

“Criar e fortalecer um movimento de valorizagdo e produgéo
de hortas urbanas. Ser um referencial em Porto Alegre para as
pessoas interessadas na pratica de paisagismo produtivo.
Funcionar como um Aub para aproximar aqueles que ja fazem e
aqueles que querem aprender a fazer, propiciando uma rede de
troca de informagdes multidisciplinares. Criar uma rede de
agentes conectados com a questdo da qualidade de vida e de
alimentacdo no ambiente urbano. Selar a conscientizacdo a
respeito de uma alimentacdo mais saudavel. Estimular um
movimento que vem crescendo, que consiste na valorizagdo de
praticas de um modo de vida mais slow (cuidar de algo, saber a
procedéncia do que consome, minimizar excedentes).” (RAIZ

URBANA, 2014)
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A colaboragdo e troca de informagdes ¢ importante entre as pessoas. Um
mapa na pagina Google Maps (ver Figura 20) permite que todos colaborem e
localizem onde estdo as arvores frutiferas de Porto Alegre. E possivel categorizar

por espécie e adicionar comentarios sobre a sazonalidade, situagdo dos frutos.
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Figura 20 - Mapa colaborativo de arvores frutiferas de Porto Alegre
Fonte: Google Maps’

No centro de Porto Alegre, em um edificio de nove andares da Avenida
Borges de Medeiros, existe a Comunidade Autonoma Utopia e Luta,
assentamento urbano financiado pela Caixa Econdmica Federal e administrado
por uma cooperativa. .4 vivem cerca de 100 pessoas ou 42 familias. O prédio
conta com horta hidropdnica comunitaria no terragco (JORNAL SUL 21, 2011),
conforme pode ser visto na Figura 22. Na darea de 64m? sao produzidas

hortaligas, frutas, ervas medicinais e temperos.

7 https://www.google.com/maps/d/edit?mid=zcrjN3d_fD70.kFd1SSidYdGo
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Figura 21 — Evento para realizacio de horta coletiva
Fonte: Raiz Urbana

Figura 22 - Horta hidropénica em Porto Alegre
Fonte: JORNAL SUL21, 2011

Tramita na Camara Municipal de Porto Alegre a regulamentagao e
implementag¢ao da lei que trata do Programa Municipal de Agricultura Urbana.
De acordo com o vereador Marcelo Sgarbossa, o uso de terrenos de propriedade
particular ou municipal sem uso, mediante cessdo temporaria ou permanente,
podem ajudar no cultivo de hortaligas, frutas e outros alimentos e plantas

medicinais, colaborando na integragao entre a agricultura e o meio urbano.

“Institui o Programa Municipal de Agricultura Urbana, que

consiste na ocupagdo de areas urbanas compreendidas por
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terrenos dominiais ociosos do Municipio e por terrenos 0ciosos
de particulares que os cedam temporariamente para o cultivo
de hortaligas, frutas e plantas medicinais, entre outros.” (LEI

N° 10.035)

2.3 Técnicas de Cultivo
2.3.1 Indoor farming

Em Fevereiro de 2014, foi estabelecida a empresa Infarm em Berlim. Um
galpao industrial no centro de Berlim foi transformado em uma fazenda urbana
(Figura 23). Nela ¢ realizada plantagdo indoor, onde sdao plantados microgreens,
ou seja micro vegetais, em sua segunda fase de desenvolvimento (ECYCLE,
2014). Nessa fase, podem conter até 40 vezes mais nutrientes comparados as
plantas adultas, que sdo as consumidas geralmente (INFARM, 2014). Na

Infarm, sdo colhidos cenouras, alho-poré e racula. Em sua sede, ha um pequeno

restaurante que utiliza a producgao existente e comercializa os produtos.

Figura 23 - Plantacdes indoor
Fonte: INFARM, 2014

Comercializam-se também Kkits para cultivo de microgreens em casa, o kit
contém uma mini estufa, feita de material dobravel transparente, seguindo o
conceito dos origamis (Figura 24). E utilizada uma solucio de agar, substincia
extraida de algas marinhas, rica em sais minerais e fibras. Depois de receber
sementes, o kit ¢ deixado por 3 dias no escuro e logo apos, uma semana na luz, e
em torno de 10 dias depois as hortalicas estdo prontas para comer (INFARM,

2014).
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Sdo utilizados LEDs mais caros do que o normal, pois gastam uma
pequena fracdo de energia e tem tempo de vida de 50 mil horas. E uma nova

tecnologia que permite que a agricultura indoor seja viavel (TREMORS, 2014).
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Figura 24 - Kit para cultivo em casa
Fonte: INFARM, 2014

2.3.2 Hidroponicos

Hidropodnico ¢ a derivagdo de duas palavras gregas, Zydro que significa
agua e ponos que significa trabalho, a agua que trabalha. Ha registros de
experimentos com técnicas hidropdnicas na década de 1920. E a producio ou

cultivo de plantas em solugdes ricas em nutrientes sem o uso de terra.

Outras vantagens, além de ndo usar terra, ¢ reduzir os trabalhos
tradicionais de manuteng¢do, aumentar o rendimento, o que pode reduzir custos
em areas onde o espago € caro. As desvantagens sdo necessidade de dominio da
técnica, reagao rapida a boa ou ma nutrigao ¢ rapida, necessidade de observagao

e controle frequente das plantas (JONES JR., 2004).

Em entrevista resumida no item 3.2.2 (pagina 73), a engenheira agronoma
consultada fala que a dificuldade e o risco, em relagdo a hidroponia, estd no
balanceamento dos nutrientes para atingir a qualidade biologica. Ha estudos que

mostram que alfaces podem se tornar vazios em nutrientes devido a problemas
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como esse. O acumulo de nutrientes pode ser maléfico a saude, como no caso de

excesso de nitrogénio, formando nitratos que sao cancerigenos.
2.3.3 Aquaponia

Segundo o permacultor Claudio Alfaro (TECNICAS DE AQUAPONIA,
2014): "Aquaponia é o cultivo integrado de peixes e plantas, num sistema
compacto de agua recirculante, em que a agua dos peixes vira comida das plantas
e as plantas limpam a agua para voltar para os peixes". Ha 2000 a.C. ja ha
registros de aquaponia na China e no Egito, onde se pegavam pequenos peixes

dos rios, levando-os para tanques, onde eram retirados meses depois.

Por volta de 1960, consolidou-se o termo aquaponia. A aquaponia € a
combinagdo de aquicultura com hidroponia. Os peixes disponibilizam 10 dos 13
nutrientes essenciais para o desenvolvimento das plantas. E um sistema que
reduz custos e, consome pouca energia elétrica. Para seu funcionamento,
necessita de algo que redistribua a agua, como uma bomba silenciosa de aquario.
Os peixes podem ser utilizados para alimentagdo humana ou ter funcao
ornamental somente. Peixes sdo indicadores de limpeza do sistema, caso fossem
utilizados produtos quimicos nocivos a saude, acabariam matando os peixes e

terminando com o ciclo (TECNICAS DE AQUAPONIA, 2014).

Para evitar pragas das plantas, como o pulgdo, podem ser plantadas flores,
para atrair joaninhas, que sdo predadoras naturais do pulgdao. Também podem
ser utilizados biofertilizantes oriundos de composteiras. Os usudrios de sistemas
caseiros de aquaponia sentem-se contentes por saber o que estdo consumindo,
sem o aditivo de elementos toxicos a saude (TECNICAS DE AQUAPONIA,
2014).

Empresas na América do Norte como Urban Organics em St. Paul,
FarmedHere em Chicago, Aqua Growers em Detroit, Aqua Green em Toronto
apostam no sistema de aquaponia e na utilizagdo de areas abandonadas para

estabelecer sua producao (SPACING, 2014).
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Figura 25 - Proposta do projeto Roof Water-Farm
Fonte: autor adaptado de ROOF WATER-FARM, 2013

Outras propostas juntam problemas no uso de agua com o cultivo. O
Ministério Alemao da Educagido e Pesquisa criou a iniciativa Roof Water Farm
em 2013, objetivando criar sistemas de infraestrutura para geréncia da agua no
futuro. Serao feitos experimentos em Berlim inicialmente, cultivando
hidroponicos e aquaponicos (ver Figura 25), fazendo testes e workshops. Nos
estudos serdo trabalhadas formas de limpar e utilizar de forma higiénica agua da
chuva, agua cinza (agua residual ndo industrial, sem coliformes fecais, agua
proveniente do uso de chuveiro, banheiras, pias, maquina de lavar) e agua negra
(agua residual que inclui uso humano). Também serdo avaliados os efeitos socio

culturais da a¢do, assim como analise de custo beneficio e ciclo de vida do

projeto (ROOF WATER-FARM, 2013).
2.3.4 Fungicultura

Alguns adeptos da agricultura urbana expandem seu repertorio de
produgdo, além de frutas e vegetais, com objetivo de atingir uma dieta completa.
Cogumelos podem crescer em diferentes condigdes, mas sdo mais adequados
para areas umidas com pouca incidéncia solar, onde sementes talvez nao

crescam. Muitas espécies tem alto valor nutricional (GREWAL & GREWAL,
2012).
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Figura 26 - Kit para cultivo de cogumelos
Fonte: Espresso Mushroom Company®

A colaboragao entre empresas pode ser um caminho para estabelecer um
novo produto ou servigo. A Espresso Mushroom Company sediada na regido de
Sussex na Inglaterra, recolhe os restos de borras de café¢ apds serem utilizadas
pelas cafeterias locais. Toneladas de material que iriam para o lixo passaram a ser
reaproveitados. Esses restos recebem um pedago de micélio do cogumelo,
responsavel pelo seu crescimento, entao sao colocados em sacos e deixados no
escuro por um meés. Na segunda fase, os sacos sdo levados a um ambiente claro e
umido, onde os cogumelos podem se desenvolver até ficarem prontos para serem
colhidos. Cada kit comercializado contém restos de aproximadamente 100 cafés

expressos, podendo gerar 350g de cogumelos, ricos em nutrientes.

2.4 Levantamento de solug¢des para cultivo domiciliar

Nesse item, sdo apresentadas solugdes para cultivo domiciliar de

alimentos. Pode ser considerado um levantamento de solu¢des similares.

8 http://espressomushroom.co.uk/
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2.4.1 Hortas caseiras

Plantar em casa tem muitas vantagens. Muito se aprende com a pratica,
acertando e errando. A jornalista e fundadora do grupo Horteldes Urbanos,
Claudia Visoni, da algumas dicas. O primeiro passo ¢ escolher um local
adequado, ele deve ter pelo menos 5 horas de incidéncia solar por dia e ter pouco
vento, logo ¢ melhor evitar a face sul. Deve-se iniciar aos poucos, plantando em
quatro vasos ou um metro quadrado por exemplo, depois expandindo a
plantagdo. Recomenda-se vasos com 30 cm de didmetro ou mais. Vasos menores
podem ser bons para espécies esguias como cebolinha, salsinha e tomilho

(VISONI, 2011).

O préximo passo € preparar a terra. Para plantar em canteiros, deve-se
rogar o espacgo delimitado, retirando raizes, grama e pedrinhas. As camadas do
solo ndo devem ser excessivamente revolvidas, trabalhando com suavidade.
Afofa-se o terreno, depois disso a area ndo deve ser pisoteada, logo cada canteiro
deve permitir acesso, sugere-se largura maxima de 1,2 m. Caso minhocas forem
encontradas, devem ser mantidas em seu lugar. Espalha-se o adubo organico ou
himus de minhoca, um ou dois baldes por metro quadrado esta bom. Depois
coloca-se uma camada de material seco — palha, folhas, etc. A terra deve
descansar por umas 2 semanas, regando de vez em quando, caso ndo chova,
entdo o terreno estard pronto para semear. Para plantar em vasos, coloca-se no
fundo 2 cm de argila expandida, caco de telha ou pedras pequenas. Vasos muito
grandes demandam camadas maiores. Os orificios no fundo do vaso nao devem
ser tapados, permitindo escoamento da agua. Por cima, areia ¢ adicionada na
mesma proporgao. O vaso é completado com terra adubada, deixando espago
para mais uma camada superior de matéria seca. A terra deve ser mantida umida,

ndo encharcada (VISONI, 2011).

Para escolher espécies, devemos considerar a época do ano, espago
disponivel, luz solar e gosto do usuario. O melhor ¢ usar sementes organicas, ou
entdo as vendidas em lojas de jardinagem. Nas embalagens, ha recomendagdes

sobre espacamento das mudas, forma de plantio. Algumas plantas tem apenas
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uma colheita como alface e tomate, logo devemos misturar com outras que se

mantém durante varias safras como as ervas, para ter uma horta sempre viva.

As ervas sdo boas opgoOes, faceis de plantar, ddo um sabor especial aos
pratos. Tomate € exigente, se desenvolve melhor no inverno. Na agricultura
organica, ha recomendagdes de espécies para reduzir chances de ataques de
pragas e manter a terra fértil. Ha espécies que se melhor compatibilizam entre si,

devendo ser plantadas proximas ou entao manter afastadas (VISONI, 2011).

Boa relagao

Alface - Cenoura Alface - Beterraba
Cebola - Cenoura Cenoura - Rabanete
Pepino - Rabanete Tomate - Cenoura
Tomate - Cebola Espinafre - Morango
Rucula - Pimenta Couve-Flor - Beterraba

Rejeicao
Tomate - Ricula Tomate - Rabanete
Alface - Pepino Alface - Morango

Tabela 1 - Compatibilizacdo de plantas
Fonte: autor adaptado de VISONI, 2011.

As hortas pedem cuidados diarios. Regar demais ou menos que o
necessario € ruim, pode-se fazer teste com o dedo, ao coloca-lo fundo na terra
para verificar se a terra esta umida e grudando, se sim, ndo € necessario regar.
Quando a planta esta murcha, ¢ sinal de falta de agua. As regas devem ocorrer no
inicio da manha ou no fim da tarde. A terra deve estar sempre fofa, se ficar dura,
pode estar faltando agua ou matéria seca. Flores podem ser plantadas ao lados de
espécies comestivel para atrair joaninhas, que ajudam a combater outros insetos
nocivos. Erros inevitavelmente acontecerdo, € necessario aceitar. Podem

acontecer por diversos motivos, falta de experiéncia, distragdo, intempéries,

pragas, etc (VISONI, 2011).

As pimentas respondem com vigor quando expostas a luminosidade por
bastante tempo, a dica ¢ cultivar em meses quentes. A berinjela, pode ser
plantada o ano todo, mas deve estar protegida da chuva, o excesso de agua
prejudica seu crescimento. Nao sdo necessarios muitos cuidados para o tomate,

sugere-se que seja plantado em abril, maio e junho. A horteld é usada para chas
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digestivos e temperar pratos, recomenda-se o uso de mudas ja crescidas para

cultivo (CASA CLAUDIA, 2014).

2.4.1.1 Hortas verticais

Em paginas da internet, seguindo o principio de faga vocé mesmo,
podemos encontrar passo a passo de como montar uma horta de diversas
maneiras. Na Figura 27, existe a demonstracdo de como fazer uma horta vertical
para jardim, utilizando pallets de madeira. E montada uma estrutura lateral, que
recebera um estrado vedado na sua parte de tras. Sera preenchido por terra e
depois serdo plantadas as mudas (SIMMWORKSFAMILY, 2014). A técnica
gera muita sujeira, ndo sendo adequada para espagos internos. Para rega, foi

utilizada uma mangueira com furos disposta ao redor da estrutura.

Figura 27 - Instrucdes para montar horta vertical
Fonte: SIMMWORKSFAMILY, 2014

2.4.1.2 Sensor de umidade para plantas

Pequenos avangos também podem auxiliar as pessoas no manejo das
plantas. Technology Will Save Us ¢ uma empresa britanica que desenvolve e
comercializa produtos faga-vocé-mesmo com o objetivo de auxiliar o ensino
infantil por meio de tecnologia. A empresa promove workshops, aulas, palestras e

comercializagdo de produtos.
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Figura 28 - DIY Thirsty Plant Kit
Fonte: TECHWILLSAVEUS, 2014

Cada kit ¢ vendido por 20 libras esterlinas, em torno de 80 reais, em seu
site’. O DIY Thirsty Plant Kit, ou kit faga vocé mesmo da planta sedenta, é um
sensor que utiliza luz solar para avisar quando as plantas necessitam de agua
(Figura 28). O kit é bom para iniciantes, pois nao utiliza solda, apenas necessita
que o usuario conecte alguns fios. Vendido em uma pequena caixa de papelao,
vem com LEDs, transitores, resistores, pregos, fios, tubos de borracha, marcador

de plastico, painel solar, pegas a prova de agua, copo e gesso (Figura 29).

Figura 29 - Items do kit
Fonte: TECHWILLSAVEUS, 2014

° http://www.techwillsaveus.com/
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2.4.1.3 Sistema simples de auto rega
Para regar a planta, ¢ possivel utilizar de sistemas simples. Do mesmo
modo como ocorre com lengdis freaticos, a planta pode se utilizar da dgua que
esta abaixo de si, por meio das raizes. Na Figura 30, ¢ possivel visualizar imagem
e esquema de como ¢ feito. A ligacdo do reservatorio pode ser feita com material

permeavel como pedagos de forragao ou carpete.

YASD [GARRAFA)

\ TIRAS DE
PERRICED ABERTURA COM
(CARBETE] TAMPA PARA O
/ABASTEpIMENTO
DE AGUA,
NIVEL DE
AGUA

TUBO RESERVATORIO BASE  pESERVADA
www.sempresustentavel.com.br

Figura 30 - Sistema de rega simples
Fonte: SEMPRE SUSTENTAVEL, 2014

Encontram-se no mercado, vasos com o0 mesmo conceito como o da
marca sueca IKEA, vendido por cerca de 4 euros (Figura 31) e 7 euros (Figura

32).

’

(_

Figura 31 - Vaso com sistema de rega
Fonte: IKEA!®

10 http://www.ikea.com/pt/pt/catalog/products/20233824/
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Figura 32 - Vasos com sistema de rega
Fonte: IKEA!

2.4.2 Hyundai Nano Garden Concept

Apesar da Hyundai ser reconhecida pela producdo de automoveis, sua
equipe de desenvolvimento na Coréia do Sul também projeta outros produtos.
Em 2010, receberam o prémio da revista americana Fast Company na categoria
produtos comerciais e industriais. O produto Nano Garden Concept ndo ¢é
comercializado, sendo apenas um conceito. Ele se baseia no cultivo de vegetais,
ervas e flores na propria cozinha. O jardim vertical para espagos internos ¢ um
ambiente controlado com sistema de iluminagdo e rega que controla suas
condigdes. Seu tamanho ¢ aproximadamente de uma geladeira, possuindo 4

bandejas que podem ser deslocadas para fora para manutencdo e acesso das

plantas (FASTCODESIGN, 2010).

1 http://'www.ikea.com/pt/pt/catalog/products/50288773/
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Figura 33 - Hyundai Nano Garden Concept
Fonte: FASTCODESIGN, 2010

2.4.3 Urban Cultivator

Urban Cultivator ¢ uma solugao para cultivo de plantas dentro de casa. O
objetivo € ter sempre ervas e vegetais frescos disponiveis em casa. Tem duas
versdes, uma com rodas ou outra sem, para ocupar espago de uma maquina de
lavar lougas. O produto tem preocupacgiao estética, oferecendo diferentes
acabamentos. Para o tampo, hd opg¢des em ago inoxidavel, madeira platano,
carvalho, cerejeira e nogueira. Para a porta, ha 4 opgdes, entre vidro

transparente, meio tom, escuro e translacido (Figura 34).

Figura 34 — Urban Cultivator em diferentes combinacdes
Fonte: URBAN CULTIVATOR, 2014

Totalmente automatizado, conta com painel digital para programagao e

ajustes. Conta com sistema de ventilagdo, iluminagao e rega. Além de entusiastas
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em plantar, designers de interiores também fazem parte do publico alvo. O
produto mede 63,5 x 96,5 x 63,5 cm. E vendido em lojas americanas de
eletrodomésticos especiais, tem prego inicial em mais de 2000 délares. Também

ha uma versao voltada para chefs de cozinha com mais espago, com pregos a

partir de 6000 dolares.

Figura 35 — Urban Cultivator: detalhes do painel e bandeja
Fonte: URBAN CULTIVATOR, 2014

2.4.4 Plantario

Desenvolvido por jovens empreendedores gauchos, o Plantario traz a ideia
de automatizagdo na plantagdao organica de vegetais em casa. Cabe ao usuario
plantar e colher o que desejar. Alimentado por energia elétrica, dispde de sistema
de iluminagdo, ventilagdo e irrigagdo proprios, nao precisando de luz solar ou
manutenc¢io frequente (PLANTARIO, 2014). Sdo nove pequenos vasos, COmo
pode ser visto na Figura 36. Com o tamanho aproximado de uma maquina lava-
lougcas pode ocupar o espago destinado para ela em cozinhas planejadas por

exemplo.

O comprador pode escolher entre diferentes cores, o que possibilita que
harmonize com a decoragao do ambiente doméstico. Pode ser adquirido pelo
pagina da empresa (http://www.plantario.com.br/) ou em lojas de eletrodomésticos
especiais. Custa em torno de 3200 reais. Também sao comercializados substratos

organicos enriquecidos que tem bom desempenho com o produto.
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73cm

Figura 36 - Plantério:, produto e vasos
Fonte: PLANTARIO, 2014

2.4.5 Aga: horta para criancas

Aga é um projeto académico desenvolvido pelos designers de produto
Matheus Pinto e Alessandro Tanus em Porto Alegre. O produto nao se encontra
a venda. Os designers identificaram a oportunidade de utilizar jardinagem no
ambiente escolar como forma de auxiliar a educacdo infantil e seu
desenvolvimento de forma geral (BEHANCE, 2012). O produto (Figura 37)
consiste em chapas de MDF, fios de nylon, garrafas PET reutilizaveis e
sementes. As chapas sdo cortadas em formato que permite diferentes arranjos.
Sao montadas entre si ou suspensas por meio dos fios, servindo estrutura para as

garrafas. Quando fora de uso, o produto pode funcionar como banco ou suporte

para objetos.
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Figura 37 — Médulos com garrafas pet
Fonte: BEHANCE, 2012

2.4.6 Windowfarms

“Bu, como muitos de vocés, sou uma das duas bilhges de
pessoas na Terra que vive em cidades. E ha dias - eu ndo sei
quanto a vocés - mas ha dias em que eu sinto concretamente o
quanto dependo de outras pessoas para praticamente tudo na
minha vida. E tem dias que isto é até um pouco assustador.
Mas eu estou aqui hoje para falar sobre como essa mesma
interdependéncia ¢ na verdade uma infraestrutura social
extremamente poderosa que podemos usar para ajudara
resolver algumas das mais profundas questdes civicas, se
usarmos colaboragdo de cddigo aberto.” Britta Riley, palestra

da plataforma TED em 201112

12 http://'www.ted.com/talks/britta_riley_a_garden_in_my_apartment
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Windowfarms ¢ um empresa localizada no Brooklyn, Nova Iorque. Ela
produz solugdes que permitem que moradores urbanos cultivem em casa,
transformando pequenas areas, como a de uma janela, em produgao de ervas,
verduras e pequenos vegetais. A empresa tem a missdao de aproximar as pessoas

da produgdo sustentavel de comida para um futuro mais saudavel.

Uma das fundadoras da empresa, Britta Riley, cresceu em uma fazenda do
Texas e sentia falta da natureza ao se mudar para um apartamento no Brooklyn.
Em 2009, junto de parceiros, abriu uma comunidade open-source para
interessados no tema de produgao urbana. Os esfor¢os se somaram, apos muitas
iteragOes usando técnicas de hidroponia e aquaponia adaptadas as condigdes
urbanas, chegaram ao produto de orientagdo vertical. A partir dele, uma
campanha foi iniciada na plataforma colaborativa Kickstarter, resultando em
grande sucesso na arrecadacdo de fundos para a manufatura do produto.
Pioneira no segmento de agricultura urbana, a empresa ja desenvolveu solugdes

para importantes museus e redes hoteleiras nos Estados Unidos.

O produto Windowfarms, ou fazenda de janela em traducdo livre do
inglés, ¢ um sistema de reservatorio para plantio doméstico hidropdnico. Para
utilizar menos espagco, pode ser afixado em janelas. O sistema basico esta
representado na Figura 38. O manual de instru¢des para montagem do sistema

pode ser encontrado na pagina da empresa'’.

A agua e nutrientes sdo bombeados periodicamente do reservatdrio
inferior para o superior de acordo com o timer. Pequenos furos na base do
reservatOrio superior permitem que pingos passem de forma constante, com
controle das valvulas emissoras de pingos, caindo sobre a coluna de plantas.
Cada planta esta em um vaso perfurado, bastante comum para hidroponicos,
dentro de uma garrafa de plastico posicionada de cabega para baixo. As garrafas
permitem a passagem da agua com nutrientes de uma para a outra, de cima a

baixo na coluna de plantas. A ultima garrafa estd conectada ao tubo que que leva

3 http://our.windowfarms.org



62

a agua para o reservatorio inferior, de onde sera bombeado novamente para cima

(WINDOWFARMS, 2014).
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Figura 38 - Sistema Windowfarms
Fonte: Autor, adaptado de WINDOWFARMS, 2014
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Fonte: WINDOWFARMS, 2014
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Figura 40 - Conteudo de kit Windowfarms
Fonte: WINDOWFARMS, 2014

Com o financiamento, foi estabelecido uma rede de colaboradores ao
redor do mundo que fizeram suas proprias versdes do produto
(http://www.rndiy.org/), adaptadas a suas necessidades locais € mandaram sugestoes
ao projeto. O produto recebeu novas versdes e ¢ comercializado. Na pagina
Windowfarms, ha uma loja virtual que vende kits do produto para iniciantes
(Figura 39). O kit de iniciantes com uma coluna custa 199 dolares, com duas
colunas custa 299 dolares e com trés colunas custa 399 dolares. O conteudo do
kit pode ser visto na Figura 40. Contém 4 suportes para vaso, 4 vasos com
orificios, 4 gaxetas, 1 reservatorio, 1 tampa de reservatdrio, 1 tubo para condugao
de nutrientes, 1 estrutura metalica com ganchos no topo, 1 base metalica, 1 tubo
para reservatorio, 1 tubo aéreo, 1 conector, bolinhas de argila, faixas de teste de

pH da agua, 1 kit de manutengdo, 1 bomba de ar, 1 timer mecanico 48 on/off.
2.4.7 Fairmount Living Tiles

Shift Design é uma empresa da Philadelphia, Estados Unidos, que
desenvolve produtos sustentaveis. Fairmount Living Tiles ¢ um Kkit para
transformar espagos urbanos como telhados, terragos, em areas verdes (ver
Figura 41). Cada kit vendido consiste em 4 bandejas independentes de aluminio

(Figura 42), elas sao enviadas de forma planificada (flat packed), sendo montadas
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intuitivamente pelo usuario. No produto, sdo plantados alfaces, pimenta,
morango, hortaligas, etc. A empresa ¢ procurada por lojas para transformar

telhados em areas verdes (MODERN FARMER, 2014).

Figura 41 - Quatro bandejas e terraco coberto com Fairmount Living Tiles
Fonte: MODERN FARMER, 2014

Figura 42 - Kit Fairmount e planificacao
Fonte: MODERN FARMER, 2014

Em parceria com uma cafeteria local, sacos de transporte de graos de café
sdo reutilizados para embalagem do solo enriquecido. Existem pequenos pés de
borracha reguldveis que servem para manter um espago de afastamento para
ventilacdo e drenagem da agua. Pode ser adquirido pelo website da empresa. Um
kit com solo enriquecido custa 200 ddlares, enquanto sem solo custa 149 ddlares.
A ideia é que o produto seja adquirido em lojas de design e de jardinagem,
tentando atingir o usudrio final e ndo alguém especializado, como um arquiteto,

que va comprar e instalar (MODERN FARMER, 2014).
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3. ANALISE DO PROBLEMA
Neste capitulo sdo apresentados relatos de eventos e entrevistas, para, com
as informag¢des comentadas no capitulo 2, embasarem a definigdo dos requisitos,

especificagdes e restri¢cdes de projeto apresentados ao final deste capitulo.
3.1 Relato de Eventos

3.1.1 A Revolugio dos Alimentos

“Eu sei de onde vem a comida que me alimenta?” integrante

do Raiz Urbana

No dia 28 de Agosto de 2014, uma discussao foi realizada no espago
TransLLAB em Porto Alegre. O evento promovido pelo grupo Raiz Urbana tratou
da producdo e consumo de alimentos no meio urbano. O debate contou com
participagao de integrantes do grupo Raiz Urbana e convidados: Felipe Viana
(conselheiro do Meio Ambiente, Agricultura e Abastecimento, das Feiras
Ecologicas da Secretaria Municipal da Industria e Comercio (SMIC), membro
da Rede Agroecologica Metropolitana), Jason Nicoll (permacultor especializado
em técnicas de Urban Farming), Flavia Cunha e Caco Rocha (comunicadores da
Radio Verde), Pietro Rocha e Marcos Delgado (idealizadores do Portal Tribo
Viva), Rodrigo Paz (Associagdo Gatucha de Comida de Rua), Marcelo Sgarbossa
(vereador de Porto Alegre), Isabel de Menezes (Transition Towns) e Josué

Schneider (UFRGS).

Foi apresentado, inicialmente, o Movimento das Cidades em Transigao,
ou Transition Towns, criado pelo inglés Rob Hopkins, com o objetivo de
transformar sustentavelmente as cidades, aumentando a integracdo com a
natureza e tornando-as menos dependentes de recursos como o petroleo. O

movimento acontece em mais de 14 paises.

O permacultor Jason Nicoll ressaltou que em Porto Alegre ha muitos
prédios com telhados planos, sem uso, sem coleta de agua da chuva. Eles
poderiam ser convertidos em espagos para produzir alimentos. Esse fato poderia

trazer muitos outros beneficios como ajudar a reduzir os gastos com energia,
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reduzindo a temperatura no verdo e retendo calor no inverno. Ao ser
questionado, diz que seriam necessarios cerca de 25m?’ de plantio para manter
duas pessoas vegetarianas independentes de consumo externo a esse. Porém,
mesmo se plantagdes nao fornecerem totalmente o alimento, para quem O
consome ja ¢ interessante. Comentou a respeito de técnicas ligadas a agricultura

urbana como hidroponia, aquaponia.

Isabel de Menezes, de Sao Paulo, participa do Movimento Cidades em
Transi¢ao, conversou via video sobre as agdes que ocorrem na cidade, como a do
grupo Horteldes Urbanos, citados no item 2.1.9. “A horta urbana tem a funcgao
de reconectar as pessoas com a terra, algumas pessoas tem nojo, ndo gostam de
sujar a mao”. Também falou sobre programas como Cidades Sem Fome, que
trabalha com hortas urbanas com pessoas em risco social. Ela ressalta que as
pessoas desaprenderam a cozinhar devido a facilidade que é encontrada em
supermercados, mesmo assim, as pessoas ficam limitadas a certos alimentos que

sS¢€ repetem.

Felipe Viana, conselheiro do meio ambiente, comentou sobre problemas
na zona rural da cidade de Porto Alegre. A regido ¢ ameagada pela especulagao
imobiliaria e construgdes de luxo, trazendo dificuldades a vida do pequeno
produtor. Também falou sobre a importancia de consumir em feiras ecoldgicas
de forma a apoiar esse tipo de produgao, que tem procedéncia reconhecida. Com
o evento, foi possivel ter uma panorama geral do tema da agricultura urbana,
explicitando a visao de diferentes interessados: pequenos agricultores, pessoas
que querem plantar, pessoas ligadas ao setor gastrondmico, representantes

académicos e agentes governamentais.

3.1.2 X1V Seminario Estadual e XIII Seminario

Internacional de Agroecologia

O XIV Seminario Estadual e XIII Semindrio Internacional sobre
Agroecologia foi realizado no més de Novembro de 2014 na Assembleia
Legislativa do Rio Grande do Sul. Agroecologia ¢ uma ciéncia que trabalha com

o desenvolvimento de agroecossistemas sustentaveis, a partir de perspectiva
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multidisciplinar — econOmica, social, ambiental, cultural, politica e ¢ética

(CAPORAL, 2006).

Caminar e Cozinhar (nome composto por palavra em espanhol ¢ em
portugués) ¢ uma iniciativa de dois franceses que comegou em 2013. O objetivo
do jovem casal Aude Berthomé e Antoine Vidal é levar seu projeto para varios
lugares do mundo, conhecendo a gastronomia local, aprendendo e partilhando
seus conhecimentos e experiéncias. Durante um ano, viajaram pela América
Latina, realizando parceria com comerciantes locais e escolas a fim de atuar com
criangas. No Rio Grande do Sul, realizaram oficinas em uma escola de
Cachoeirinha, regido metropolitana de Porto Alegre. Relatam que ha uma falta
de conhecimento das criangas sobre alimentag¢do, corroborando o que ¢ citado no
item 2.1 Alimentacdo. Aude e Antoine exemplificam que elas ndo conheciam
cacau e recusavam a explicagdo sobre a planta, "Cacau nao ¢ um fruto, € o
Nescau®", fazendo associagdo a marca de achocolatado em p6. Também fala da
forte relagdo das criangas com produtos industrializados, duvidando dos

alimentos que nao sao apresentados como eles, Antoine conta:

“Foram feitos, com as criangas, pao integral e queijo colonial.
Havia uma desconfian¢a frente a produtos que ndo tem
embalagem, que nao sido cheios de desenhos em volta, que nao
sdo de origem industrial. Os alunos preferiam comer seus
salgadinhos, que trouxeram de casa ¢ foram compradas no
supermercado, ao invés de comer o proprio pao que haviam

feito.”

Isso refor¢ca a necessidade de um processo de formagdo passo a passo,
utilizando os sentidos - o sabor, o cheiro, a apresentacdo dos alimentos - para
despertar o interesse desde cedo. “Para conhecer € preciso experimentar, 0 gosto
¢ a melhor arma” diz Antoine. Além disso, também comentou que as feiras
organicas estdo concentradas apenas na cidade de Porto Alegre, um morador de
Cachoeirinha teria que se deslocar até a cidade para comprar por exemplo, fato
que dificulta o acesso de muitas pessoas. Na Franga, as feiras estao

descentralizadas, cada cidade possui as suas, o que fortalece a relagao local.
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Sobre a América Latina, diz que as pessoas criam ideias erradas sobre a
gastronomia de outros lugares. Muitas pessoas dizem que a comida boliviana ¢
ruim, por se tratar de um pais considerado pobre. Porém, nao ¢ verdade, porque
muitos elementos naturais e locais sdo usados na Bolivia, sendo extremamente

tradicional.

3.1.3 Mostra Biodiversidade pela Boca

A Mostra Biodiversidade pela Boca ocorreu em um sabado, 29 de
Novembro de 2014, no Parque Farroupilha em Porto Alegre (Figura 43). Foi um
encontro para promover o uso sustentavel dos recursos da biodiversidade nativa
da Mata Atlantica, do Pampa e do Cerrado, por meio da alimentagdao. Foi
organizado pelo Instituto Gaucho de Estudos Ambientais (InGa). Foram
realizadas degustagOes e oficinas para ensinar a preparar receitas como requeijao
de cara, pastel de butid, batida de jugara, biscoito de pinhao, pastas de bertalha e
paté de ora-pro-ndbis. Pode-se destacar o uso da jugara, palmeira nativa da Mata
Atlantica com frutos e palmito comestivel, semelhante ao acai da Amazdnia. O
butia ¢ um tipo de palmeira com frutos comestiveis, com 6 espécies diferentes no

Rio Grande do Sul.

O objetivo era despertar a atengdo para a questdo de biodiversidade por

meio de novos sabores, assim como questionar a alimentagdo predominante:

“A alimentagdo moderna, hegemonica, esta reduzida a
pouquissimas plantas: 15 espécies fornecem mais de 80% da
energia que o ser humano tem adquirido pela alimentagdo; e
somente quatro - arroz, batata, milho e trigo - sdo responsaveis
por mais de 50% dessa energia. Assim, estamos nos
alimentando de uma variedade muito pequena de alimentos e,
associado a isso, estamos nos limitando na obtenc¢do de

nutrientes, vitaminas, proteinas, antioxidantes.” (INGA, 2014)
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Figura 43 — Mostra Biodiversidade pela Boca
Fonte: Autor

3.1.4 Hortas Urbanas: Resgate da Autonomia Alimentar

No dia 25 de Abril de 2015, o evento Hortas Urbanas: Resgate da
Autonomia Alimentar aconteceu no Espa¢o Rapa Nuy no Bairro Santo Antonio
em Porto Alegre (Figura 44). O evento reuniu interessados em plantar no
ambiente domeéstico e foi divulgado pelas redes sociais. Foram debatidos temas
como a produgdo atual de alimentos em larga escala, o manejo do solo, a
ecologia na horta, a presen¢a de pragas nas hortas, o que plantar nessa época do
ano. Ao final, a ministrante da oficina ofertou mudas de PANCs como ora-pro-

noébis e bertalha.

Cada participante da oficina se apresentou, compartilhando os motivos de
interesse pelo tema. As respostas foram complementares, passando por questdes
de saude, alimentagao, resgate do contato com o natural, reflexdo sobre consumo
de alimentos, reflexdo sobre questdes sociais, aprendizado de técnicas e resolugao

de problemas ao plantar.

Algumas ideias sobre a agricultura natural foram apresentadas, a exemplo
dos ensinamentos do agricultor, filosofo e bidlogo japonés Masanobu Fukuoka
(1913-2008). Ele escreveu obras como “A Revolucdo de uma Palha”, baseava-se
na simplicidade, obteve bons resultados de producao e de qualidade dos vegetais,

preservando a qualidade do solo, sem utilizar maquindrio e produtos quimicos.



70

Uma de suas técnicas mais conhecidas ¢ de usar bolas de argila com sementes

dentro.

Para espagos pequenos, como apartamentos, recomenda-se o plantio de
temperos, ervas aromaticas, Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs),
alface, rucula. Também foi ensinado como fazer uma composteira caseira
reusando duas bombonas de 20 litros de acondicionar agua mineral. A partir de
método simples e barato, o usuario pode reduzir o impacto do seu lixo organico e

adubar sua horta caseira.

Figura 44 - Oficina sobre hortas urbanas
Fonte: Autor

Foi apresentada a Teoria da Trofobiose, que diz que uma planta
desequilibrada nutricionalmente esta mais propensa a receber pragas, o uso de
agrotoxicos pode alterar a alimentagdo da planta, prejudicando-a. Para resolver
problemas com pragas, o ideal ¢ a utilizagdo de receitas naturais. Por exemplo,
para alguns tipos de pulgdes, recomenda-se o plantio de flores que atrairao
insetos que vao parasita-los como as joaninhas. Outras plantas podem repelir
parasitas de outras. Solugdes caseiras como o uso de casca do ovo na terra
podem auxiliar na regulagdo do pH. A representacdo da Figura 45 permite
identificar quais as deficiéncias de nutrientes da planta e entdo buscar uma

solugdo para o problema.
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Guia da Falta de Nutrientes

—> Falta de Calcio: Folhas novas tornam-se
enroladas e palidas.

—> Falta de Ferro: Amarelamento das folhas
novas (incluindo Foliolos).

—> Falta de Magnésio: Folha inteira (incluindo
Foliolos) com uma cor palida. Em casos

Folha Saudavel graves, a folha cai.

|

—> Falta de Potassio: Folhas finas,
apresentando pequenos buracos.

—> Falta de Nitrogénio: Folhas velhas

ficam com uma cor verde-amarelado
palido que se inicia e evolui a partir
da ponta.

—> Falta de Fosforo: As folhas ficam
amarelas com zonas mortas e
com o tempo vai destruindo a folha
rapidamente. E semelhante
a falta de nitrogénio.

—> Falta de Enxofre: Pouco
desenvolvimento das plantas e estas,
sdo raquiticas e ands. As folhas se tonam
amarelas. Ndo confundir com falta de
nitrogénio.

Figura 45 - Guia de falta de nutrientes
Fonte: Material da oficina

3.1.5 Janta sobre Agricultura Familiar

O evento ocorreu no dia 28 de Maio de 2015, na semana de combate a
multinacional produtora de agrotdxicos e transgénicos. Reuniu integrantes de
assentamentos e aconteceu no Café Bonobo em Porto Alegre. O jantar foi
preparado com produtos da horta dos participantes e com prego atribuido de

acordo com contribuigdo espontanea.

O integrante de um dos movimentos relatou sobre experiéncias de
producido organica que ocorrem com o leite em Passo Fundo, arroz no sul do
estado do Rio Grande do Sul, como nas cidades de Manoel Viana e Sdo Gabriel.
Sao feitos esforgos para ampliar a produgdo orginica e atingir a certificagao.

Questionou a viabilidade do modelo do agronegdécio, baseada em monocultura,
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venda de sementes modificadas e royalties. Em poucos anos, afirma que nao

havera como manter a composi¢ao atual dos quimicos.

Os agricultores contaram sua trajetoria. No inicio, viveram a pobreza, nao
tinham o que comer e tinham “apenas as maos para trabalhar”. Com o apoio da
Fundacgao Gaia, fundada pelo ecologista José Lutzenberger, conseguiram se
organizar e se estruturar. No momento atual, sdo os articuladores das mais
importantes feiras ecoldgicas da cidade de Porto Alegre, como a feira que ocorre
aos sabados no Parque Farroupilha. Também atuam como fornecedores de
alimentos para municipios e escolas publicas. No tempo mais dificil, ndo tinham
pao para comer, mas estabeleceram a meta de produzir o “melhor pao possivel”,
atualmente se sentem recompensados a cada elogio que recebem pelo pao.
Ressaltaram a importancia de estabelecimentos comerciais € consumidores serem
participativos na valorizagdo do produto organico, a aproximagao entre oOs

diversos pontos da cadeia.

3.2 Relato de Entrevistas

3.2.1 Entrevista: estudante de graduacdo em Engenharia de

Alimentos

O entrevistado ¢ participante do Nucleo de Estudos em Agroecologia e
Producgao Organica (NEA) da UFRGS e estudante de graduagao em Engenharia
de Alimentos. Contatado no evento Revolug¢ao dos Alimentos, participou de uma
nova entrevista em que falou de movimentos que valorizam o produtor,
reduzindo a agdo de intermediarios, o que também colabora para que as pessoas

fiqguem no campo.

Ele ressalta que a nossa alimentag¢do poderia ser mais variada e com mais
plantas nativas, a exemplo das Plantas Alimenticias Nado Convencionais
(PANCs) que fogem ao conhecimento tradicional, porém altamente nutritivas.
Para uma melhoria no sistema de produgao atual, acredita que seriam necessarias
transformagdes no sentido de descentralizar e promover a diversidade. Cada

regido deveria produzir o que pode melhor produzir, levando em conta a relagao
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com o meio ambiente. O meio ambiente muitas vezes € apenas tratado como

ponto de descarte de residuos.

A logistica ¢ um grande problema do sistema atual, questiona a
necessidade de produtos transportados por longas distancias. O estudante da o
exemplo de uma marca produtora de milho enlatada, que produz em Goias,
transporta e comercializa no Rio Grande do Sul. Isso poderia ser feito
localmente, o estado ¢ o quarto maior produtor de milho do pais. Com a
producgdo local, seriam necessarios menos agoes no sentido de conservagao de
alimentos e adi¢do de quimicos. Fala-se em aumento de produgdo, porém muito

¢ desperdigado, faltando debates nesse sentido.

A agricultura urbana e agOes urbanas nao substituem o papel do
agricultor, mas traz muitos beneficios. As iniciativas vistas em Porto Alegre e em
outros lugares podem colaborar para aproximagdo das pessoas com o natural,
criando consciéncia e maior interesse na alimentagdo. Ele vé com cuidado as
solugdes urbanas que necessitam de muita tecnologia embarcada, pois podem
retirar a autonomia do usudrio final, preferindo a abordagem de tecnologias

sociais.

Em relagdo a alimentagdo, afirma que no contexto urbano, as pessoas
correm muito, logo optam por praticidade, escolhendo o que ¢ mais saboroso e
facil para comer, deixando de lado a questdo da saude. E importante que o
consumidor faga a “compra politica”, entenda que sua compra também pode ser
vista como um posicionamento, que financia o que aqueles produtos fazem em
todo o seu processo. Alguns autores chamam de consumatores, consumidores

ativos.
3.2.2 Entrevista: engenheira agronoma

A entrevista foi realizada no XIV Seminario Estadual e XIII Semindrio
Internacional sobre Agroecologia. A entrevistada ¢ engenheira agrénoma e
trabalha na Secretaria de Desenvolvimento Rural (SDR) e na Camara Técnica

Agroecologia do Rio Grande do Sul. Diversos temas ligados a agricultura urbana
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e agricultura convencional foram tratados. Ela falou sobre beneficios gerados em
produgdes urbanas, como a horta comunitdria na Lomba do Pinheiro em Porto
Alegre, o espago envolve liderangas locais, busca integrar as pessoas € criar um
espago para reunido, solidariedade e trocas. Com isso, as tendéncias de
individualismo, imediatismo e ritmo de vida intensa sdo rompidas naquele
momento. As hortas escolares sdo interessantes para a educagdo, as criangas tem
oportunidade de conhecer os alimentos, ja que existe a questdao de perda de

referéncia sobre sua origem.

Existe um grande problema de sobrepeso no mundo, mais at¢ do que
subnutri¢ao, isso sdo questdes de acesso a comida de qualidade. Devemos ter
consciéncia do que estamos ingerindo. A profissional defende os beneficios de
plantagdes em casa, mesmo que sejam pequenas variedades de ervas aromaticas
para alimentar, fazer chas, temperar. S3o sempre utilizados e tem O&leos

essenciais.

“Se vocé produz um alimento, pode trocar isso como um
presente. E algo que eu produzi. Muitas vezes isso tem um
valor simbodlico € emocional muito maior do que realmente um

valor fisico daquele produto.”

A respeito do Rio Grande do Sul, ressalta que a produgdo ¢ basicamente
oriunda de agricultura familiar, mesmo que esses tenham pouca terra. Outros
poucos detém a maioria da terra, onde fazem monocultura. Os espago familiares
ficam cada vez menores, hd éxodo rural, as pessoas vao para as periferias. Alguns
desses plantam nas periferias por memoria de ja ter plantado no passado, na

infancia.

Ha varias dificuldades para maior utilizagdo de Plantas Alimenticias Nao
Convencionais (PANCs): falta de conhecimento, falta de mercado, falta de
regras ambientais e também ha uma grande burocracia até que se atinja a
comercializacdo. Como essas frutas sdo altamente pereciveis, s30 necessarios
novos processos para minimizar isso. Para utilizacdo delas em um espago
doméstico, teriam que ser analisadas questdes de adaptacdo de cada planta em

um ambiente restrito como esse.
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Os problemas decorrentes do uso de transgénicos também sdao bastante
graves. Com eles, a utilizagdo de agrotdxicos aumentou ao invés de diminuir,
estando diretamente relacionados. O Brasil ¢ o pais que mais usa agrotoxicos no
mundo. Na sociedade, ndo ha uma percepg¢do sobre os produtos com uso de
transgénicos e existe pressdes para que ndo se permita que os rotulos tragam
indicagdOes disso. Se o produtor vizinho usa agrotoxico, terminara contaminando
a producdo de alguém préximo que nao usa. Quem quer produzir de forma
ecologica termina cerceado dessa agdo. O Onus fica com o produtor que quer
produzir sem agrotoxico, também tendo que arcar com custos de certificagao,
enquanto o produtor de formas convencionais nao precisa provar sobre quais
agrotoxicos esta usando, nem se estdo dentro de limites aceitaveis. Acredita que o
consumidor tem o poder de exigir, de criar demanda, por meio de sua compra,
alimento sem residuo, de qualidade (qualidade biologica, nao qualidade visual).
Nao basta termos alimentos, precisamos ter alimento adequados e em

quantidade.

Também fala do gasto energético de transporte de produtos, mesmo que
organicos, que sdo trazidos de outros estados. Acreditar que se justifica no caso
da nao existéncia de produgdo local daquele produto em questdo, também
podem ser criadas maneiras racionais de aproveitar esse transporte, utilizando a

viagem de volta do caminhdo para levar ou transportar algo.

“Tudo faz parte de como eu me enxergo nesse processo’”, € necessario que
as pessoas valorizem mais a figura do agricultor, para isso ¢ preciso que saibam
que alguém ficou durante longo tempo produzindo algo que vamos la em um dia
escolher, pagar e comer. Agricultor esta sujeito a problemas, que podem ameacgar

seu meio de sobrevivéncia, a exemplo de estiagem.

3.2.3 Entrevista: designer

A entrevistada, graduada em Design de Produto, participou do processo
de criagao do eletrodomeéstico da empresa Plantario (ver item 2.4.4 Plantario, na
pagina 58). A partir da observagdo do produto utilizado em sua casa, localizado

na area de servico (Figura 46), foram realizadas pequenas melhorias para
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fabricacdo do produto que estda no mercado. Foi uma experiéncia interessante
para que os projetistas observassem, de tempos em tempos, Como 0 equipamento
era utilizado. Era feito um controle a respeito da temperatura e umidade dentro
dos vasos para verificagdo da eficiéncia do sistema de irrigacdo. Esse sistema ¢
preenchido de agua pelo usuario a cada 15 dias e o produto realiza regas
automaticamente (Figura 47). Junto de sua mae, utiliza o produto e faz

manutengdes periddicas nas plantas, podando-as e colhendo-as semanalmente.

Figura 46 - Plantario
Fonte: Autor

Figura 47 — Reservatorio de agua
Fonte: Autor

O sistema de iluminagao ¢ bem forte (Figura 48). Simula as condigdes de
dia e noite numa velocidade diferente do normal, promovendo o crescimento
mais rapido das plantas. Posteriormente, foi adicionado um filtro escuro ao vidro

da porta para reduzir a interferéncia dessa luz no ambiente externo. Na época
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que estava sendo projetado, havia a ideia de ndo utilizar mais o vidro, deixando o
produto totalmente fechado, como um armadrio. Porém, foi decidido que nao

seria uma boa ideia, pois acabaria com a relacdo do usuario que interage e

acompanha o crescimento das plantas.

Figura 48 - Sistema de iluminacéo
Fonte: Autor

Mesmo que o produto permita que o suporte de vasos seja movimentado
para fora, facilitando a manutengao (Figura 49), a usudria sente necessidade de
remover O vaso, para atuar em uma planta sem ter a interferéncia de outras, ja
que estdo bastante proximas. Ao retira-lo do suporte, pode ocorrer a queda de
terra e agua, provocando um pouco de sujeira, tornando a atividade trabalhosa.

Todavia, foi relatado que a hora de colher ¢ classificado como um momento

bastante prazerosa para 0s usuarios.

Figura 49 - Suporte dos vasos para fora da estrutura
Fonte: Autor
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Varios tipos de alface e de rucula ja foram cultivados. Percebe-se
diferengas no gosto e na textura do alface e da rucula produzidas ali. Também
sdo plantados manjericdo, salsinha, cebolinha, horteld e morango. A usuaria
revela inquietude com a espera longa do ciclo do morango comparado com a das

outras plantas.
3.2.4 Pesquisa com potenciais usuarios

A partir do conhecimento inicial adquirido nas etapas de pesquisa e por
experiéncia pessoal foi estruturado um questionario com o objetivo de sondar o
comportamento do usuario. O questiondrio foi realizado ao longo dez dias, sendo
aplicado via internet a 46 entrevistados, dois dos entrevistados foram visitados
para observagdo de sua area de plantio. As perguntas realizadas e os dados

coletados podem ser verificados no APENDICE A — Questionario, pagina 143.

A entrevista com potenciais usuarios mostrou dois grupos, 0s que
costumam plantar em casa (39,1%) e os que nao tem esse habito (60,9%). A
maioria vive em apartamentos, correspondendo a 82,6% do total. Parte dos que
ndo tem o habito se interessariam em plantar (39,3%) e outros cogitam a
possibilidade (35,7%). Os entrevistados que se interessam em plantar em casa e
ainda ndo o fizeram, atribuem esse fato a falta de conhecimento (53%), preguica
(42,9%), falta de tempo (35,7%), falta de espago adequado (25%), entre outros.
Os que plantam em casa, de forma geral, tem ajuda de um familiar para isso
(44,4%). Normalmente uma pessoa realiza as agdes principais € a outra atua
auxiliando. A entrevista reforcou o fato dos usudrios terem preferéncia por
esforgos para o cultivo de plantas em um espago proprio (59%), ainda que alguns
acreditam que poderiam compartilhar um espago de plantio (30%), com vizinhos
de condominio ou de rua, por exemplo. Espagcos como a sala de estar (32,6%),
varanda (32,6%) e quarto (26,1%) foram apontados como os disponiveis dentro

de casa.

Dois entrevistados com o costume de plantar foram contatados para
conversar sobre assunto, observar o espago e o contexto no qual as plantas estao

inseridas. O primeiro entrevistado utiliza do espago da varanda, ligada ao quarto,
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que recebe sol na maior parte do dia. A estrutura utilizada sdo compostas por trés
telas de serigrafias para sustentagdo de caixa de isopor (Figura 50), procurando
manté-la elevada para obter mais raios solares. No isopor, foram plantados
manjericdo, tomate-cereja, salsinha, orégano, cebolinha, coentro, rucula, alecrim
e pimenta. Inicialmente o isopor foi furado no fundo para drenagem de agua,
depois recebeu camada de fibra de coco, terra com htmus e algumas minhocas.
O wusudrio relata que ao plantar muitas espécies juntas, algumas nao se
desenvolveram muito como ¢ o caso da cebolinha. A rucula vem sendo utilizada
para saladas. A parede da sacada tem espago para receber mais estruturas

verticais, ampliando a area util de plantio.

Figura 50 - Area e plantas cultivadas pelo entrevistado
Fonte: adaptado pelo autor

A segunda pessoa entrevistada mantém plantas em vasos no terrago do seu
apartamento, a area recebe sol pela manha, ver Figura 51. Tem o costume de
plantar por hébitos familiares e por gostar de experimentar. Prefere plantar

pequenas ervas aromaticas, como hortela, manjericao.

As ervas sdo utilizadas para chds ou para as receitas preparadas em casa.
Um pequeno pé de maracuja estava sendo plantado no local. Quando alguma
planta se torna grande demais, ¢ doada para outras pessoas ou transportada para

outras locais, onde possa se desenvolver. Com espago amplo, as plantas podem
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ser redistribuidas conforme a necessidade, sendo colocadas no chdo e no

parapeito.

Figura 51 — Area e vasos utilizados pela entrevistada
Fonte: adaptado pelo autor

Figura 52 - Fotos de hortas
Fonte: Hortelées Urbanos adaptado pelo autor
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Na Figura 52, foram agrupadas fotos de hortas e solugdes desenvolvidas
por usudrios dentro de seu ambiente doméstico. Sistemas verticais também sao
feitos, utilizando elementos como cantoneiras, corda e canos (Figura 53). As
imagens foram postadas por internautas no grupo Horteldes Urbanos!? (item
2.2.10, pagina 41). Sao feitas tentativas de aproveitar o espago disponivel,
recorrendo a solugdes caseiras, reutilizagdo de objetos e adaptagdes uma vez que

nado sdo encontrados produtos que atendam totalmente a expectativa.

Figura 53 — Solugdes verticais feitas por usuarios
Fonte: Horteldes Urbanos adaptado pelo autor

3.3 Necessidade dos Usuarios

A voz do usudrio muitas vezes € estudada a fim de se alcancgar a qualidade
e a satisfagdo quanto a um produto (BACK et al., 2008). Nas entrevistas com
usuarios, foram relatados alguns problemas e questdes relativas a sua experiéncia

plantando em casa.

14 https://www.facebook.com/groups/horteloes/photos/
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3.3 Requisitos do usuario

De acordo com Back (2008), as necessidades dos usudarios podem ser
desdobradas em requisitos do usudrio, utilizando linguagem mais compacta que
ira facilitar o uso posteriormente. Também podem ser agrupados segundo

atributos basicos, de ciclo de vida ou especificos do produto. Na

Tabela 2, acOes baseadas em comentarios dos usuarios em entrevistas ou

em eventos sdo convertidas em requisitos e atributos.

Acao Requisito do usuario Atributo do produto

“Exige rotina e autodisciplina. . ~ -
. g . N p Facilitar a manutengao Mantenabilidade
E dificil manter

“Faz se sentir parte do ciclo, o s
Possibilitar acompanhamento e . .
aumentar contato com - N ) Funcionalidade
. < evolugdo do que ¢ cultivado
processo de alimentagao.

“O espago dificulta” Ser compacto Geometria / Tamanho
“Nas férias, nem sempre ha Possibilitar independéncia do Funcionalidad
. . uncionalidade
gente em casa” sistema por maior tempo
“E dificil controlar Possuir modo de utilizagdo Usabilidad
A . . sabilidade

parametros” simplificado
T Teits » Ter caracteristicas formais -

Utilizar dentro de casa Esteticidade

interessantes

Proporcionar relagdo agradavel

“E uma atividade prazerosa” Usabilidade
com o produto
“A limpeza é uma atividade Facilitar a limpeza, reduzindo .
. N Geometria
chata agdes e esforcos
“Quando uma planta nao da
J R »
certo, é necessario replantar Facilitar o transplante e -
Usabilidade

- f e mudanga do que ¢é cultivado
“Utilizo como estagio inicial ¢ 9

para plantar em outro lugar”
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Agao Requisito do usuario Atributo do produto
Possibilitar o uso de usuarios
com diferentes graus de
“N42o saberia como comegar” experiéncia Usabilidade
Ser intuitivo
“Q espago é compartilhado Preferéncia por produtos Seguranca
com gatos e criangas” suspensos ou fixos
“Moro de aluguel, procuro nio | Preferéncia por produtos Funcionali
- . N uncionalidade
furar a parede apoiados no chao
“Acumulo de agua sem
protegao serve de criadouro Nio acumular 4gua sem
para mosquitos, como o ~ Seguranca
. . protegao
mosquito transmissor da
dengue”

Tabela 2 - Requisitos do usuario
Fonte: Autor

3.5 Restri¢coes

No item restricdes sdo abordados aspectos limitadores relativos aos
projeto, devendo ser considerados no desenvolvimento de solugao projetual a fim

de minimizar potenciais dificuldades.

3.5.1 Contaminacao

A contaminagdo pode ser um problema para as cultivo no ambiente
urbano. O pesquisador Luis Fernando Amato-Lourengo, apds trabalhar como
voluntario nos canteiros urbanos, comecou a fazer sua tese de doutorado sobre a
concentragdo de metais provenientes de deposi¢cdes atmosféricas cultivadas em
Sao Paulo. A ideia dele nao ¢ coibir o plantio, mas ajudar no seu aprimoramento.
Segundo ele, a agua e o solo podem ser manejados, mas o ar, nao. Os materiais
particulados liberados principalmente por veiculos motorizados se depositam nas
hortalicas, elas absorvem metais como cadmio e arsénio. Nas regides que
circulam mais caminhdes ha mais incidéncia de metais pesados pelo uso de
diesel. Com estudo em andamento, ainda nao ¢ possivel medir o nivel da
contaminagdo e compara-lo com o uso de agrotOxXicos que usam metais na

composi¢ao em limites permitidos pela Anvisa (FOLHA, 2014).
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3.5.2 Espacgo fisico

Ha uma tendéncia de redugdo de espagos nas moradias brasileiras. O
numero de imoveis langados com 1 e 2 quartos aumentou bastante no estado de
Sao Paulo, entre 2007 e 2012 (EXAME, 2013). Isso reflete em uma queda no
lancamento de apartamentos grandes e uma elevagao na venda de apartamentos
compactos (ver Figura 54). O programa de financiamento governamental Minha
Casa Minha Vida impulsionou parte do setor imobiliario do pais. Na Figura 55,
sdo apresentadas plantas de imdveis de empreendimento que pode ser subsidiado
pelo programa em Porto Alegre. Com menos de 60m?, as maiores configuragdes

tem varanda, area interessante ao cultivo de plantas.

“As pessoas estdo comegando a perceber que ¢ mais vantajoso
morar em um apartamento pequeno ¢ bem localizado do que
em um imovel grande e afastado.” explica Rafael Rossi,
fundador da incorporadora Huma  Desenvolvimento

Imobiliario. (EXAME, 2013)

2007 Do 2o L isuree o

Unidades langadas 12.637 12.515 13.304 38.990

Participacao (%) 1,4% 32,4% 32,1% 34,1% 100%

Area util lancada 23.620,11 665.193,53 1.068.267,91 2.232.857 44 3.989.938,99

Area atil média 4423 m2 52,63 m2 85,35 m2 167,83 m2 102,33 m2
(2012 [ iquto | 2quaios | Squars | doumas | Tobl |

Unidades lancadas 4.800 14.321 6.566 2.830 28.517

Participacdo (%) 16,8% 50,2% 23,0% 9,9% 100%

Area util lancada 189.673,85 809.309,60 564.146,77 525.487,26 2.088.617,48

Area util média 39,52 m2 56,51m2 85,92 m2 185,68 m2 73,24 m2

Figura 54 - Comparativo de lancamento de iméveis no estado de Sao Paulo
Fonte: Embraesp/Secovi-SP in EXAME, 2013
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Figura 55 - Planta de apartamentos com 43m? e 51m? em Porto Alegre
Fonte: MRV Engenharia'®

Em regides muito densas, ha apartamentos que recebem poucas horas de
luz solar, sendo uma dificuldade para o desenvolvimento da maioria das plantas.
Locais com excesso de calor, vento ou exposi¢ao excessiva a intempéries também

mostram problemas para cultivo.

Também no espago urbano, muitos condominios possuem vastas areas
comuns aos conddminos que poderiam receber hortas, porém questdes culturais
de preferéncia por jardins e plantas ornamentais impde dificuldades para isso.

Algumas pessoas tendem a ver a horta como um espago visualmente “sujo”.
3.6 Consideracdes a respeito do projeto informacional

A alimentagdo das pessoas no Brasil ou no mundo, de forma geral, ¢
insatisfatéria, seja por excesso de calorias ou por falta de nutrientes. Muitos
esforgos sdo feitos por pessoas de diversas areas para melhoria do quadro atual.

Porém, se torna necessaria maior participagao de todos, tratando a alimentagao

Bhttp://www.mrv.com.br/imoveis/apartamentos/riograndedosul/portoalegre/protasioalves/
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com mais responsabilidade, ndo podendo ser delegada a qualquer opgao
disponivel em supermercados ou restaurantes. A compra pode ser vista como um

posicionamento em relagdo a si € a0 meio em que vivemos.

O ato de plantar no meio urbano colabora para o aumento do contato
com alimentos naturais, de boa qualidade, promovendo bons habitos alimentares
e atuando na formacgdo de consumidores conscientes. Mesmo que se estabelega
uma escala de pequena producdo urbana e ela ndo fornega tudo o que se
necessita para uma boa alimentag¢do, em diversidade e volume de produgao, €
possivel tornar as pessoas menos dependentes, mais engajadas e mais conscientes
do valor do alimento. A produg¢do urbana traz beneficios sociais com a troca de
informagdes, conhecimentos, ou mesmo, a troca de diferentes produtos

cultivados.
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O conceito do produto ¢ baseado nas informagdes técnicas e na reuniao de

caracteristicas que o sintetizam. Sao feitas geragdes de alternativas que atendam

as necessidades explicitadas, terminando por ser escolhida a mais inovadora

(BACK et al.,, 2008). Dessa forma, deverdo ser desenvolvidas soluc¢des de

artefatos que atenda a fung¢do de plantio e cultivo, permitindo a realizagdo de

tarefas como a semeadura, rega, colheita e replantio das plantas. A Figura 56

apresenta a sintese de fatores observados na pesquisa € componentes para

solugdo, contexto no qual o presente projeto se inseriu.

Narureza

Degradagio

Modelo
Agroindustria

Agrotoxico

PROBLEMA

Alimentacio

Desconexdo e

afastamento
Falta de Falta de Valorizagao
acesso informagio do agricultor
Dinheiro, tempo, Alimento .
. . L Feiras
modo de vida industrializado
Falta de Consumo
diversidade consciente
Artificializagao, Falta de
transgénicos nutrientes
Doengas
. . Obesidade
Diabetes Anemia

infantil

Propaganda x
Educacao

Figura 56 — Diagrama problema e soluciao
Fonte: Autor
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erro
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Saber fazer
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Mudas :
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sementes

Compartilhamento

Empoderamento

Novas iniciativas
coletivas

Parques, pragas,
condominios
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A partir da pesquisa, do contato com usuarios € de eventos fica definido
que a ideia do projeto ¢ a construgdo de produto que permita o plantio, cultivo e
colheita de pequenas hortalicas e ervas, similar a um vaso ou floreira, junto de
estrutura préopria ou independente que possibilite melhor aproveitamento do
espaco doméstico. Valorizam-se as técnicas manuais de plantio, para que

acontega o contato natural com a terra e com o desenvolvimento da planta.
4.1 Levantamento de similares

Uma série de produtos foram levantados no item 2.4 Levantamento de
solugdes para cultivo domiciliar (pagina 50). Apesar disso, mesmo com a busca
anterior € a conclusdo do projeto informacional, foi necessaria a realizagdo de
nova pesquisa focada em solugdes mais proximas ao conceito do produto
desejado, para observagcdo de caracteristicas interessantes a exemplo de

propostas, materiais e fungdes.
4.1.1 Bolsas de tecido (Bacsac)

Bacsac!®é um recipiente para plantas, sdo leves faceis de carregar e
resistentes. As camadas de tecido permitem que a agua escoe pela parte inferior.
O tecido externo € resistente ao congelamento (sdo consideradas temperaturas de
-30°C até 70C para o produto), raios UV e desgastes, ja as camadas internas
permitem que a agua transite e limita a evaporagdo para manter a umidade,
conforme Figura 57. A versdo para uso externo recebe uma camada a mais de

fibra de poliéster envelopada em PVC.

A oferta de produtos ¢ bem variada. Ha recipientes redondos, quadrados
com alga mais extensas para quem sejam pendurados, em diferentes cores
(Figura 58). Além disso, ha acessérios como algas para pendurar outros objetos,
como pode ser visto na Figura 59. Recipientes pequenos tem capacidade para 3L

e tem 15 cm de altura e 15 cm de raio, ja alguns dos maiores tem capacidade

16 http://www.bacsac.com/
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para 100L e medem 50 cm de altura e 50 cm de raio. Os pregos desses
recipientes variam de 25 a 110 euros. Projetado na Franga, pode ser encontrada

no Brasil pela loja virtual'’.

Alga

Polyester resistente

Tecido externo: geotéxtil
Polipropileno

Tecido interno: hidrofilico e
feltro anti-secagem:
Polipropileno

Tecido da base: hidrofilico e
feltro anti-secagem:
Polipropilenc

Figura 57 - Camadas do produto
Fonte: Bacsac

Figura 58 — Solugdes verticais suspensas

Fonte: Bacsac

7 http://'www.bacsac.com.br/
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N

Figura 59 - Recipientes e acessorios
Fonte: Bacsac

4.1.2 Jardim vertical em polimero (Canguru)

O jardim vertical Canguru da empresa Ecotelhado tem como objetivo a
formacgao de paredes repletas de plantas em areas externas e internas. As floreiras
sdo dispostas uma sobre as outras, encaixados em uma estrutura metalica que €
fixada em uma parede. As floreiras sdo vazadas para que a agua circule mais
facilmente e se fagca o uso de argila expandida ao invés de terra (Figura 60 e

Figura 61).

Figura 60 - Floreiras e aplicacio interna
Fonte: Ecotelhado (2013)
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Figura 61 - Aplicagdes externa
Fonte: Ecotelhado (2013)
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Figura 62 - Sistema de irrigacdo automatizado
Fonte: Ecotelhado (2013)

Além do produto, existe a op¢do de adquirir um sistema de irrigagao
automatica, que dispde de controlador ligado a rede de agua (Figura 62). E
vendido em lojas brasileiras'®, custa 150 reais um kit com 2 estruturas de 50cm,
4 moédulos de floreiras e 1 modulo com calha, tem dimensdes de 52 cm de altura

e 45 cm de largura ao ser montado (ECOTELHADO, 2013).

18 http://'www.lojadoverde.com.br/
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Para a instalagdo, € necessario verificar a composi¢ao da parede, pode ser
instalado sobre paredes de alvenaria, gesso, madeira, metal ou placas cimenticias.
O sistema pesa entre 50 kg e 60 kg/m? necessita um ralo para receber o
excedente de agua. Na Figura 63, ¢ apresentada a instalacdo do sistema.
Primeiro, sdo realizados furos e colocadas as buchas na parede. Depois as
cremalheiras sdo colocadas na posi¢cdo e aparafusadas. Para iniciar o plantio,
coloca-se argila expandida e entdo colocadas as mudas, preservando o substrato

com as raizes. Os vazios também sdo preenchidos com argila expandida.

Figura 63 — Instalacéio
Fonte: Ecotelhado (2013)

4.1.3 Vasos com reservatorio (Pikaplant)

Pikaplant ¢ uma empresa sediada em Amsterdam e apresentou sua linha
de trés produtos para plantar no Saldo de Mildo de 2015. O objetivo € tornar a
manutenc¢ao das plantas mais facil (DEZEEN, 2015). Seus produtos podem ser

encontrados principalmente no mercado holandés'’.

O sistema de prateleiras One foi projetado para receber as plantas em trés

prateleiras, a agua ¢ liberada de um tanque transparente que fica no topo do

19 http://pikaplant.com/stores/
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sistema, alimentando as plantas quando preciso. Ha um sensor de umidade que
controla a agua presente na prateleira, quando chega a determinada quantidade,
a agua ¢ bloqueada. Posteriormente a valvula abre e a agua flui para a prateleira
novamente. E feito de aco e vidro e tem dimensdes de 120 x 30 x 185 cm. Pode

ser utilizado como divisor de ambientes.

Figura 64 - Pikaplant One
Fonte: Dezeen (2015)

Far € uma derivagao de terrario, um recipiente que reproduz as condigdes
necessarias para uma espécie. Ela é plantada em um vidro fechado com
nutrientes necessarios para viver. As plantas sdo selecionadas conforme sua
natureza de criar e reciclar seu estoque de agua. Elas ndo sao regadas e duram
cerca de um ano. A planta utilizada atualmente ¢ de café, o produto tem 18 cm

de diametro e 28 cm de altura.
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Figura 65 - Pikaplant Jar
Fonte: Dezeen (2015)

Tableau ¢ um produto para plantar em ambientes internos, possui
reservatOrio para agua. Nao usa energia elétrica ou baterias, o sistema funciona
por meio da dispersdao do meio litro de agua do tanque por um tecido na base
conforme a necessidade das plantas. Uma valvula fecha o tanque se ¢ erguido e
abre quando ¢é colocado de volta na base. O projeto desse produto foi custeado
na plataforma Kickstarter, alcangando quase 100 mil euros de arrecadacgio,
encontra-se em fase de producdo. O pregco de pré-venda é 140 euros. Cada kit
vem com trés potes ceramicos, o tanque de vidro e uma base de ago. Pode ser

utilizado em casa ou ambiente de trabalho (DEZEEN, 2015).

Figura 66 — Tableau e sistema
Fonte: Dezeen (2015)
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Figura 67 — Cores branca, cinza e preto
Fonte: Dezeen (2015)

Figura 68 - Produto para casa ou ambiente de trabalho
Fonte: Dezeen (2015)

4.1.4 Jardim vertical em fibra de coco (PGF)

O jardim vertical tem estrutura em madeira de demoli¢ao e floreiras feitas
em compdsitos de fibra de coco (Figura 69). E fabricado pela empresa gatcha
PGF?° compositos, localizada em Gravatai. Cada quadro custa cerca com duas

floreiras custa em torno de 150 reais.

Figura 69 - Jardim vertical suspenso
Fonte: PGF

20 http://pgfcompositos.com/
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4.1.5 Sistema vertical com bolsos (Florafelt)

O produto ¢ feito de garrafas PET recicladas, com a formagdo de bolsos
de feltro (Figura 70 e Figura 71). A empresa Florafelt ¢ localizada em Sao
Francisco. Foi criada pelo designer Brandon Pruett e atende o mercado
americano principalmente. Os produtos podem ser adquiridos pela loja virtual?!.
O kit inicial vendido inclui um tanque para agua, bomba, timer e tubos, custam
em torno de 200 ddélares. O mmer funciona com energia elétrica. O sistema
também funciona como isolante térmico e acustico, ndo permite o

desenvolvimento de insetos (PLANTSONWALLS, 2014).

SFlorafelt

8-Pocket Flant Wall Kit

| e

Figura 70 - Sistema vertical com bolsos
Fonte: PLANTSONWALLS, 2014

2! http://www.florafelt.com/store/
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Figura 71 - Aplicag¢des
Fonte: PLANTSONWALLS, 2014
A estrutura traseira ¢ feita em polipropileno de alta densidade. A agua ¢é
mantida nas camadas internas, afastando a umidade da parede e deixando a parte
frontal seca (Figura 72). As plantas sao envelopadas com suas raizes e solo e
colocadas nas cavidades, criando os jardim verticais. Para verificagdo do volume
de agua necessario, observa-se a agua que desce até os patamares inferiores. Em
ambientes internos recolhe-se a agua; em ambientes externos, a agua pode ser

drenada para o solo.

Figura 72 - Vista lateral em corte
Fonte: PLANTSONWALLS, 2015
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4.1.6 Painel magnético para jardim vertical (Urbio)

Urbio* é uma solugdo para organizagdo ou para jardim em ambientes
internos de pequeno espago. Permite diferentes composigdes e suas pegas podem
ser facilmente reposicionadas sobre os painéis. A empresa captou recursos na
plataforma Kickstarter e foi fundada em 2011 pelos designers Jared Aller & Beau

Oyler.
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Figura 73 - Diferentes finalidades
Fonte: Urbio

Um kit, como o da Figura 73, com 6 painéis de paredes e 6 recipientes de
variados tamanhos custa em torno de 175 dolares?®. Parafusos sdo utilizados para
afixar os painéis na parede. Os painéis sdo fabricados em polipropileno (PP), a
estrutura interna do painel é feita de ago. Imas de neodimio sdo utilizados para
travar as pec¢as no rebaixo (Figura 74). Cada recipiente custa entre 15 e 30
dodlares, suportam de 700g até 3 kg conforme o tamanho. De acordo com relatos
de usuarios, sdo utilizadas plantas como cactos, suculentas e plantas muito
pequenas colocadas em vasos, por sua vez, colocados dentro do recipientes

(Figura 75). O sistema ndo furo para drenagem de agua.

22 http://www.myurbio.com/
3 http://www.myurbio.com/collections/shop-urbio
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Figura 74 - Detalhe do painel e relevos do recipiente
Fonte: Urbio

Figura 75 - Aplicagdes
Fonte: Urbio

4.1.7 Estrutura metalica com caixas de madeira (Original

Farm)

Original Farm ¢ uma empresa brasileira, situada em Santo André, Sao
Paulo, fundada em 1997. Oferece solugdes para plantio em ambiente doméstico
externo e interno. Seus produtos consistem em caixotes de madeira sobre
estruturas metalicas em diferentes composi¢oes (Figura 76). Vasos poliméricos

sdo colocados dentro dos caixotes. Cores variadas sdo utilizadas para combinar
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com a decoragdo dos ambientes. Os produtos sdo vendidos pelo site?*, conforme

consulta.

Figura 76 - Estantes Original Farm
Fonte: Original Farm

4.1.8 Consideragdes sobre os produtos

Para observacio de caracteristicas dos produtos dentro do contexto do presente projeto, foi
presente projeto, foi elaborada a

Tabela 3. Sdo relatados brevemente pontos positivos, negativos e aspectos

a melhorar.
Produto Pontos positivos Pontos negativos Pontos a melhorar
.. Possibilitar
411 Uso de materiais; icio d
1. .. - composicdo de
Versatilidade p ¢
sistema
. L Utilizag¢ao de terra
Sistema de irrigagao N
Compacto; para plantar e nao
4.1.2 . complexo para . . .
Verticalidade , argila; simplificar
poucos mddulos , S
método de irrigagdo
Estética;
4.1.3 . i - -
sistema de rega

% http://www.theoriginalfarm.com.br/
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Produto Pontos positivos Pontos negativos Pontos a melhorar
4.1.4 Uso de materiais - Tornar e§té:tica mais
amigavel
Sistema de irrigagao
4.1.5 Estética complexo para Simplificar irrigagdo
poucos mddulos
Estética;
composi¢do de M¢étodo de fixagdo
416 Bk o= sistema; Sem previsao de para plantas mais
ﬁ*“* fun¢do como escoar agua pesadas; sistema
organizador de para escoar agua
objetos
Estética;
Linha de produtos | Utilizar vasos dentro
4.1.7 se adequam a dos caixotes Reduzir uso de
diferentes (recipiente dentro de materiais
possibilidades de recipiente)
espago

Tabela 3 — Observagio sobre os produtos
Fonte: Autor

4.2 Concepcio do estilo

De acordo com Baxter (2000), tendo definidas as caracteristicas
funcionais do novo produto, devemos pensar no estilo do produto, uma defini¢ao
de sua forma global. Cada produto deve possuir uma aparéncia visual adequada
a sua func¢ao, adequando-se a semaéantica do produto. Os produtos devem ser
pensados para transmitir determinados sentimentos e emogdes. No
desenvolvimento de produtos, partimos dos objetivos amplos para medidas
especificas ao longo do projeto. Para atingir tal objetivo, foram desenvolvidos trés
painéis semanticos do produto. Um painel representa o estilo de vida dos
usudrios, outro painel busca identificar a expressao para o produto e o ultimo
painel reflete o tema visual, de acordo com o que se pretende para o novo

produto.
4.2.1 Painel do Estilo de Vida

O painel do estilo de vida busca representar a imagem do tipo de vida dos
seus futuros consumidores, por meio dos seus valores pessoais e sociais. Também

como sao representado outros produtos utilizados, levando em consideragdo em
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que ambiente o produto estara inserido. E importante que os diversos usudrios
sejam comtemplados, levando em conta seus valores em comum (BAXTER,

2000).

sociabilidade / amizade /
comunicagao / afeto /

interacao / casa / conforto
slow / apreciar / fazer

82

Figura 77 - Painel do estilo de vida
Fonte: Autor

A Figura 77 apresenta o painel do estilo de vida, reunindo imagens que
representam a interagdo entre oS usuarios, objetos, seu ambiente doméstico.
Esses aspectos estao relacionados com o valor simbolico do produto e se baseiam

na pesquisa anterior.
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4.2.2. Painel da Expressiao do Produto

A partir do painel do estilo de vida, busca-se sintetizar o modo de vida,
identificando a expressdo do produto. Retrata-se a emog¢do que o produto
transmite em sua primeira impressao. Produtos com forma ou fun¢ao semelhante
devem ser evitados. Com o painel, comunica-se o estilo do produto aos

envolvidos com o projeto (BAXTER, 2000).

Figura 78 - Painel da expressio do produto
Fonte: Autor

O painel da expressao do produto na Figura 78 representa interesses do
usuario em relagdo ao produto em desenvolvimento. Emog¢des e sensagdes

desejados pelos usuarios sdo levados em consideragao.
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4.2.3 Painel do Tema Visual

O painel do tema visual (Figura 79) ¢ organizado com imagens de
produtos os quais estdo de acordo com o espirito pretendido para o novo
produto. Os estilos representam fonte de inspiragdo para o novo produto,
podendo ser utilizados para trabalhados em adaptagdes, combinagdes para

geragcdo do novo produto (BAXTER, 2000).

interessante / estética / simplicidade
funcionalidade / adaptabilidade / intuitivo

Figura 79 - Painel do tema visual
Fonte: Autor

Para sua geragdo, foram wutilizadas imagens que sintetizam o painel
anterior. Buscam-se diversos estilos, formas, cores, materiais e atributos que

interessam aos usuarios.
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5. DESENVOLVIMENTO DE PROJETO

Nesse capitulo, foram buscadas informagdes relevantes para o projeto,
como o aprofundamento em campos através da experimentagdo com sistemas
utilizados para irrigagdao, medi¢do de vasos pequenos e selegao de plantas. Apods

foram geradas alternativas que resultaram na sele¢cdo da melhor solugao.

5.1 Medic¢ao de vasos

Para tomar conhecimento de caracteristicas dimensionais de vasos para
espagos pequenos, foi feito um levantamento a partir das medidas e pesagem de
alguns exemplares em uso, ou seja, com plantas e terra (Tabela 4). Em relagdo as
dimensdes, percebe-se que ndo ha grande variagdo entre profundidade e altura,

as variagOes maiores se dao na largura dos vasos.

Largura Profundidade Altura Peso
Produto
(cm) (cm) (cm) (kg)
. Vaso 1 26 18 18 3
. Vaso 2 16 13 10,5 0,7
Pote 16 13 12 2,3
reutilizado
~ Floreira 1 36 16 12 3
~ Floreira 2 50 19 17 8,7
minimo 16 13 13,9 0,7
maximo 50 19 10,5 8,7
média 28,8 15,8 18 3,54

Tabela 4 - Dimensdes de vasos
Fonte: Autor
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5.2 Selecdo de plantas

A selegao de plantas deve considerar as caracteristicas da espécie e podem
ser divididas em pleno sol (demandam incidéncia direta aproximadamente 4
horas de sol), meia sombra (plantas que se desenvolvem com o sol da manha ou
do fim de tarde), sombra (se adaptam bem a sombra, necessitam apenas de luz
indireta). O item 2.1.1 Hortaligas introduz o assunto sobre as plantas. (pagina
30). Segundo material instrutivo elaborado pela EMBRAPA (2012), em espagos
pequenos, ¢ recomendado o plantio de hortaligcas com ciclo de vida curto e parte

superior comestivel como:

e Coentro;

e Cebolinha;
e Salsa;

o Alface;

e Chicoria;

e Almeirdo;
e Racula;

e Espinafre;

e Couve folha.

Também ¢ sugerido o plantio de ervas condimentares como:

e Alecrim;

e Poegjo;

e Horteld;

e Erva cidreira;
e Manjericao;

e Alfavaca;

e Pimentio.

E hortaligas fruto a exemplo de:

e Pimentdo;
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e Tomate;

e PPimentas.

O plantio de tubérculos e raizes em espagos pequenos nao ¢ aconselhado
pela pouca profundidade e ciclo de vida mais longo, mas ainda ¢ possivel. As
Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) sdo uma boa alternativa para
diversificagdo e romper com a monotonia alimentar. O bidlogo Valdely Kinupp
estudou em sua tese de doutorado em Fitotecnia na Faculdade de Agronomia na
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) cerca de 1.500 espécies
de plantas na Regido Metropolitana de Porto Alegre e apontou 311 com
potencial alimenticio (KINUPP, 2007). Ora-pro-nobis e bertalha sdao exemplos
de PANCs que sendo plantadas com mais frequéncia e utilizadas em receitas por

suas caracteristicas nutritivas.
5.3 Experimentos com irrigacio

Foram realizados testes rapidos para entendimento de principios utilizados
para irrigagdo, como gotejamento e capilaridade. O experimento de gotejamento
consistiu na utilizagdo de um equipo, material normalmente utilizado para fins
hospitalares, que controla e transporta o soro da bolsa para a veia do paciente.
Na extremidade foi anexada uma garrafa pet de dois litros em sua tampa. Através

de um furo. O sistema foi pendurado no gradil proximo as plantas (Figura 80).

Figura 80 - Gotejamento
Fonte: Autor
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A outra extremidade da mangueira foi colocada junto a terra. O controle
das gotas se da por gotejamento, com uma chave controladora de fluxo (tipo
pinga rolete) no proprio dispositivo. Os primeiros testes foram utilizando o fluxo
quase fechado, em 24 horas, foram coletados 10 ml, o que demonstra que pode
ser utilizado até para situagOes extremas de minima necessidade de agua, com
isso a garrafa de agua de dois litros poderia durar por periodos superiores a um

meés. E possivel manter a distribui¢ao de agua de forma constante.

Figura 81 - Experimento com Capilaridade
Fonte: Autor

Capilaridade ¢ a tendéncia que os liquidos tem para fluir em tubos
capilares ou corpos porosos, causada pela tensdo superficial. O teste tratando de
capilaridade foi realizado com uma tira de tecido de algodao e dois recipientes,
com e sem agua (Figura 81). Durante 3 horas de teste, 80 ml de agua foram
levados de um recipiente para outro. A capilaridade ¢ o principio utilizado em
produtos do item 2.4.1.3 Sistema simples de auto rega, pagina 15. Sobre
irrigagdo, ¢ recomendado que seja oferecido apenas o necessario para manter o
substrato umido, ja que o excesso ¢ a falta de agua sao prejudiciais as plantas. A
necessidade diaria varia conforme fatores como a necessidade de cada planta,
estagdo do ano, chuva e umidade. Para efeitos de comparagao, numa floreira de
19 cm de largura, 50 cm de comprimento e 17 cm de altura, foram utilizados 50

ml de 4gua para regar uma vez em um dia seco.

Foi realizado um novo teste relativo a capilaridade. Duas garrafas PET de
2 litros foram cortadas, dividindo transversalmente para utilizacdo de suas
metades inferiores. Em uma delas, foram feitos dois pequenos furos, pelos quais

foram passados um barbante, conservando suas pontas para baixo. A metade
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com o barbante foi encaixada dentro da outra, com o barbante mantendo
contato entre as duas. Foi adicionada agua na parte inferior. Com o passar do
tempo, notou-se que o barbante nao absorveu muita dgua, provavelmente pelas

caracteristicas sintéticas de seu material (Figura 82).

Figura 82 - Experimento com Capilaridade 2
Fonte: Autor

Um terceiro experimento foi realizado, repetindo o processo anterior,
porém com recipientes maiores € um cordao de algodao ao invés de um barbante
(Figura 83). Os resultados foram bastante diferentes, imediatamente, o cordao
absorveu agua, mantendo-se molhado em toda sua extensdo. Com a adigao de
terra na parte superior, o sistema funcionou, verificando-se que a terra comegou
a ficar umida. A sequéncia de fotos da Figura 84, mostram a rapida propagac¢ao
da agua, as fotos foram tiradas com 60 segundos de intervalo. Para verificagao do
comportamento da agua, foram adicionados 450 ml de agua. Inicialmente em
torno de 100 ml foram conduzidos para a terra, depois o sistema estabilizou,
mantendo o mesmo nivel, podendo ser mantido assim por semanas. Enquanto ha

agua no pote inferior, a terra mantém-se umida.
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Figura 83 - Experimento com Capilaridade 3
Fonte: Autor

Figura 84 - Propagacédo da agua
Fonte: Autor
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5.4 Geracao de alternativas

Além dos painéis de concepgao do estilo, foram utilizadas imagens de
referéncia como as do APENDICE B — Referéncias para criacio, pagina 144. Na

Figura 85, sdo apresentados esbogos iniciais de alternativas.

Figura 85 - Sketches iniciais
Fonte: Autor
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5.4.1 Alternativa 1: vasos inclinados empilhados

A alternativa 1 representa o empilhamento de recipientes, utilizando o
corpo de um para sustentagdo dos outros. O sistema pode ser escorado em uma
parede, onde uma estrutura com plano inclinado mantém os mddulos apoiados
no chio. A irrigagdo pode se dar por capilaridade individualmente nos vasos ou

buscando integra-los por algum sistema que passe por tras dos vasos.

Figura 86 — Alternativa 1
Fonte: Autor

5.4.2 Alternativa 2: vasos suspensos

A alternativa 2 representa a suspensao de vasos por meio de cordas de ago,
que sao amarradas ao redor dos vasos (Figura 87). Uma barra é fixada em uma
parede, junto a ela ha um recipiente de agua, do qual podem ser acopladas
pequenas mangueiras que descem juntas aos cabos para realizar a irrigagdo

individual de cada vaso por gotejamento.
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Figura 87 — Alternativa 2
Fonte: Autor

5.4.3 Alternativa 3: estrutura-vaso empilhada

Na Figura 88, estd representada esquematicamente a alternativa 3, ela
consiste em um sistema de empilhamento vertical. Pode ter sua estrutura feita
em madeira, com potes poliméricos acoplados e travados pelo topo da estrutura.

Pode ser fabricada ainda em polimero para dimensdes pequenas.

Figura 88 — Alternativa 3
Fonte: Autor
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5.4.4 Alternativa 4: painel com furos e amarracio

A alternativa 4 (Figura 89) consiste em um painel afixado na parede por
quatro pontos em suas extremidades, gerando afastamento da parede que pode
ser utilizado para esconder elementos como o tanque de agua. Foi inspirado por
dispositivo utilizado na técnica manual de croché, no qual sdo feitas amarragdes
utilizando-se dos furos. A partir dele, podem ser passadas as mangueiras de

irrigagdo, também como fixar os vasos por amarragao.

Figura 89 - Alternativa 4
Fonte: Autor

5.4.5 Alternativa 5: barras horizontais

A alternativa 5 ¢ um sistema de barras horizontais em sequéncia. Fixado
em uma estrutura que, por sua vez, esta aparafusada na parede. Contém
modulos com vasos de diferentes tamanhos, tanque de agua para irrigagdo e
também modulos multiuso para apoiar outros objetos, Figura 90. Eles podem ser

pendurados na estrutura por ganchos metalicos, permitindo seu facil rearranjo.
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Figura 90 - Alternativa 5
Fonte: Autor

5.4.6 Alternativa 6: estruturas com prateleiras

Alternativas com proposta semelhante e pequenas variagdes. Possuem
uma ou mais partes que servem de prateleiras, adquirindo fun¢do multiuso, ja

que nao necessariamente sao utilizadas para o fim de receber vasos.

5.4.6.1 Alternativa 6.1: estrutura ortogonal

A alternativa 6.1 consiste em modulo com 3 trés prateleiras para ser
suspenso por dispositivos como cantoneiras aparafusadas na parede. Pode
receber mddulos mais curtos e mais longos de vasos conforme a disposi¢ao dos

modulos, Figura 91.
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Figura 91 - Alternativa 6.1
Fonte: Autor

5.4.6.2 Alternativa 6.2: estrutura hexagonal

A Figura 92 representa moédulos feitos de ago concebidos a partir da
forma hexagonal. Cada mddulo da alternativa 6.2 tem um vaso proprio para
plantio e da sustentagdo para que outro moddulo seja empilhado sobre si. O
sistema ¢ concebido para permanecer no chao. No seu topo, ha um recipiente
para agua que ¢ conduzida por gotejamento para baixo por mangueiras, a
estrutura de ago pode ser utilizada para que as mangueiras ndo chamem tanta

atenc¢ao.

,
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Figura 92 - Alternativa 6.2
Fonte: Autor



5.4.6.3 Alternativa 6.3: estrutura trapezoidal
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A alternativa 6.3, representada na Figura 93, representa modulo

independente, podendo ser empilhado. Cada moddulo tem 3 prateleiras que

podem receber vasos e outros objetos. Para seguir a forma trapezoidal, os dois

tipos de vasos teriam que ser desenvolvidos com diferentes inclinagdes.

Figura 93 - Alternativa 6.3
Fonte: Autor

5.4.6.4 Alternativa 6.4: estrutura por encaixe

A alternativa 6.4 consiste em estrutura modular empilhavel em madeira

(Figura 94). A irrigagdo pode acontecer de forma interna nos vasos pelo sistema

de capilaridade. O sistema pode se utilizar de encaixes deixando de lado a

necessidade de elementos de fixacdo.
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Figura 94 - Alternativa 6.4
Fonte: Autor

5.4.7 Modelagens tridimensionais iniciais

Modelagens tridimensionais, utilizado o software SolidWorks, foram
desenvolvidas para desenvolvimento e variagdes de alternativas. Com isso,
testou-se potencialidades e dificuldades de algumas delas, mesmo sem ter a

defini¢cdo de qual seria a alternativa escolhida.

A partir do desenho da alternativa 5, foi feita uma proposta com variagao
(Figura 95): o sistema de irrigagdo passaria a ser individual em cada vaso por
capilaridade. A agua seria despejada no recipiente transparente sendo conduzida
para o recipiente superior verde. Os vasos seriam afixados por ganchos na
estrutura. A estrutura metalica seria afixada na parede, a unido dos elementos

dessa estrutura se daria por solda.
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Figura 95 - Alternativa 5: modelagem
Fonte: Autor

Na Figura 96, foi modelada a alternativa 6.1, sem variagdes em relagdo a
sua proposta. O sistema pode servir de base para desenvolvimento de alternativas
apoiadas no chdo. A alternativa 8, Figura 97, também foi modelada, porém com

alteragao no angulo da estrutura.

LJ | [
LI

Figura 96 — Alternativa 6.1: modelagem
Fonte: Autor
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Figura 97 - Alternativa 6.3: modelagem
Fonte: Autor

Figura 98 — Alternativa 6.3: sistema
Fonte: Autor

Considerou-se a dificuldade da injecdo de peca polimérica de um dos
vasos. Umas das formas de solugdo poderia ser a utilizagdo de vaso ceramico que,
em contrapartida, geraria mais peso na estrutura. Na Figura 98, representou-se o
desdobramento do sistema, se fosse feito em versdao suspensa. Poderia ser

dividido ou receber pegca com meio mddulo, que garantiria 0 mesmo resultado
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para versdo apoiada no chdo. A alternativa 6.4 mostrada na Figura 99, foi
modelada para verificagdo do funcionamento de empilhamento. As diferentes

formas de encaixes de suas pegas nao foram desenvolvidas.

Figura 99 - Alternativa 6.4: modelagem
Fonte: Autor

5.5 Selecdo de principio de irrigacao

Um fator determinante para o trabalho com relagdo as alternativas, foi a
decisdo sobre qual sistema de irrigagdo passaria a ser utilizado. As opgdes tem
carateristicas diferentes. No caso da irrigagdo por gotejamento, existe a
necessidade de um recipiente que sirva de reserva de agua e de outro elemento
que conduza a agua para o vaso, como uma mangueira. No caso da irrigagdo por

capilaridade, a reserva de dgua pode estar no proprio vaso.

Foi tomada a decisdo de prosseguir com os estudos quanto a rega por
capilaridade, pelas vantagens de oferecer um sistema independente para o
usuario por longos periodos, pela possibilidade de manter cada vaso com seu
suprimento individual. Dessa forma, os esforgos de desenvolvimento voltaram-se

para a criagdo de um novo vaso, que incorporasse essas caracteristicas.
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A Figura 100 apresenta o vaso inicialmente pensado para o conceito de
capilaridade, o qual foi utilizado na modelagem inspirada pela alternativa 5.
Consiste em dois recipientes, o recipiente transparente inferior recebe a dgua e a

transmite para o vaso verde por meio de cordao de algodao.

Figura 100 - Vaso inicial: modelagem
Fonte: Autor

5.6 Selecdo de elemento estrutural

Com a decisdao de tornar independente o elemento vaso, a estrutura
também passou a ter carater proprio, assumindo papel multifuncional. Assim, as
alternativas com elementos de prateleira passaram a ser trabalhadas, dando

preferéncia por alternativas independentes, ou seja, com sustentagao propria.

Figura 101 - Estrutura inicial: modelagem
Fonte: Autor
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A partir do grupo de alternativa namero 6, mais precisamente a alternativa
6.1, foi criado o modvel da Figura 101. Ele consiste em uma estrutura metalica
soldada feita por tubo oblongo de ago e um tampo de madeira pinus (Figura
102), o tampo de madeira tem recortes para que acontega a interagdo lateral
entre modulos, ¢ fixado na estrutura por pinos passantes. Na Figura 104, ¢é
mostrado o empilhamento usando 6 moddulos estruturais e 10 tampos, o
empilhamento vertical se daria por conectores poliméricos ou metalicos por
dentro do tubo. A partir dessa alternativa, foi projetada a alternativa escolhida

seguindo principios semelhantes.

Figura 102 - Pecas da estrutura
Fonte: Autor

Figura 103 - Empilhamento
Fonte: Autor
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6. APRESENTACAO DO PRODUTO

A solugdao se apresenta como um vaso para cultivo de espécies de
pequenas hortaligas e ervas condimentares, também foi desenvolvido um movel
de apoio (Figura 104). De acordo com o modo de vida agitado dos moradores
urbanos, que tem por habito passar muito tempo longe de casa, a rega ¢
facilitada com a introdugao de reservatorio de agua inferior e de sistema simples
para transmissao de agua se utilizando do principio de capilaridade. Esse fato que
aumenta a autonomia, ndo necessitando cuidado diario. O mével de apoio supre

a caréncia identificada para solugdes em aproveitamento de espago vertical.

Figura 104 - Soluciéo final
Fonte: Autor

6.1 Vaso

O vaso (Figura 105) tem dimensdes gerais de 20 cm de largura, 46,7 de
comprimento e 18,6 cm de altura (Figura 106). Na Figura 107, encontram-se

detalhes das pegas que compde este produto: um recipiente para plantar em PP
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(polipropileno), uma bandeja translucida em PP, uma tampa para vedagdo do

duto do reservatdrio de agua em PP, duas tampas em PP, quatro corddes de

algodso.
il
\\\\ i "M ‘t' ./ )
— | | 7
T
5 - .

467 mm

200

Figura 106 - Dimensdes gerais
Fonte: Autor
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Bandeja em PP &
manuten¢io

com dgua
——— e

Figura 107 - Vista explodida
Fonte: Autor

O recipiente superior (Figura 108) confeccionado em polipropileno (PP),
recebe o substrato e as plantas em forma de mudas ou sementes (Figura 109).
Em seu corpo ha um duto para ligagcdao do topo do produto, onde o usudrio tem
mais facilidade de acesso, para o reservatério de agua na bandeja. O duto €

fechado por uma tampa, que evita a entrada de mosquitos e outros insetos.

Figura 108 — Recipiente em uso
Fonte: Autor
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Figura 109 - Recipiente e tampa do duto
Fonte: Autor

Figura 110 - Parte inferior do duto e tampa
Fonte: Autor

Na base da peca, foram adicionadas nervuras para reforgar a estrutura. Na
Figura 110, ¢ apresentada a parte debaixo do duto, pelo qual a agua chega no
reservatorio. No lado direito da figura, € vista a tampa que existe nas duas
extremidades inferiores da pega, o orificio que ela mantém coberto ¢ feito para
manutenc¢do, para fins de escoamento de agua naqueles pontos, caso seja

verificado acumulo de agua ali.

Existem dois furos na base da pega, para que os corddes de algodao levem
a agua de baixo para cima. Os corddes sdao semelhantes aos utilizados para
pavios, sdao utilizados de 4 corddes de modo que suas extremidades fiquem em

contato com a agua de diversos pontos do reservatorio.
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A peca inferior (Figura 111) consiste em uma bandeja translticida com
reservatdrio para agua, comportando 1,4 litros em seu interior, estima-se que seja
o suficiente para manter a terra umida por mais de trés semanas com base nos
experimentos realizados. Na bandeja, também ha pega em suas laterais
proporcionando que o usuario movimente o produto de forma facilitada. O
encaixe evita o vazamento de agua, assim como dissipa parte do peso. Pelo fato
de ser translucida, é possivel acompanhar o nivel da agua na bandeja, vendo o
novo momento de regar. Outro motivo de ser translicido é que as vezes caem
graos de terra pelo orificio utilizado pelos corddes de algodao, a sujeira que possa
acumular com o passar do tempo, nao chama aten¢do. Se o usuario desejar regar
sem o uso do reservatorio € possivel regar da forma tradicional, apenas molhando

a terra.

Figura 111 - Detalhe da bandeja inferior
Fonte: Autor

De forma a harmonizar o produto com diferentes gostos do usuarios e
seus ambientes, o recipiente do produto ¢ ofertado em diferentes cores, como
branco, preto, azul, laranja (Figura 112). A Figura 113 apresenta a possibilidade
de extensao de linha, com o desenvolvimento de novos tamanhos de potes. Na

Figura 114, o vaso ¢ apresentado de forma ambientada em uma cozinha.
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Figura 112 - Cores
Fonte: Autor

Figura 113 - Extensio de linha
Fonte: Autor
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Figura 114 - Vaso ambientado
Fonte: Autor

Ainda com a peg¢a em processo de modelagem, foi realizada uma consulta
com uma designer com experiéncia no desenvolvimento de solugdes a partir do
processo de injecdo de polimeros. Avaliou-se que os angulos de saida estao
adequados, assim como a espessura para dar rigidez (recomenda-se nao mais que
50% da parede da pecga para nervuras, assim como angulo de saida de 1,5°). Pela
caracteristica alongada da peca, foi sugerida a adi¢ao de nervuras internas para
reforgo, evitando o empenamento. Outra alternativa que aumentaria a resisténcia
seria a adigdo de uma borda superior (Figura 115), porém a versdo sem borda ¢
esteticamente mais atrativa e ainda assim resistente. Ao longo do processo
produtivo, o setor de matrizaria pode fazer novos testes, para verificagdo de

injecdo do produto, entre outros.
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Figura 115 - Alternativa de projeto com borda superior
Fonte: Autor

6.2 Movel

O movel desenvolvido para apoio do vaso supre a caréncia identificada
para solugdes em aproveitamento de espago vertical nos ambientes domeésticos,
Figura 116. Tem largura de 27,3 cm, comprimento de 55,3 cm e altura 45,5 cm
(Figura 117). Pode ser empilhado verticalmente, se sustentando sobre o mddulo

inferior (Figura 118 e Figura 119).

Figura 116 - Movel
Fonte: Autor
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Figura 117 - Dimensdes gerais
Fonte: Autor

"

Figura 118 - Dois mdédulos empilhados
Fonte: Autor
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Figura 119 - Dois e trés mdédulos empilhados
Fonte: Autor

Os modulos podem ser utilizado para outros fins, apoiando objetos, como
livros (Figura 120). O produto ¢ fabricado em cantoneiras de ago soldadas entre
si e pintadas eletrostaticamente em diferentes cores. As cantoneiras em formato
de “L” sao feitas de ago com dimensado de 25,4 mm x 25,4 mm de lado por 3
mm de espessura. Sao utilizados tampos de madeira pinus cortados a partir de
chapas de 22 mm. Com 3 diferentes tamanhos de pegas repetidos € possivel

compor o modulo, por meio da soldagem (Figura 121 e Figura 122).

Figura 120 - Prateleiras podem ser utilizadas para outros fins
Fonte: Autor
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Figura 121 - Vista explodida de pecas
Fonte: Autor

Figura 122 — Quatro tipos de pecas que sio utilizadas para construgdo do produto
Fonte: Autor
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Foram vistos ao longo do trabalho, os beneficios do ato de plantar. A sua
inser¢do no ambiente urbano, além de complementar, serve para conectar as
pessoas com o natural, com o alimento e com questdes que vem sendo perdidas
com o passar dos anos. Vem resultando num processo de prejuizos individuais a
saude, também como, a0 meio ambiente pelo uso excessivo de agrotoxicos por
exemplo. De fato, ao longo da pesquisa, por meio de agdes ou produtos, foram
encontradas cada vez mais movimentagdes recentes que engajam o morador
urbano, utilizando-se muitas vezes do plantar como forma de questionamento do
abandono do espago publico por parte do poder publico, ou mesmo, da falta de

articulagdo das pessoas como comunidade.

O desenvolvimento de um produto, voltado ao ambiente doméstico,
convidando o usuario a utiliza-lo de maneira diferente, com elementos que
facilitem o seu uso, chamando a atengdo para o seu modo de funcionamento,
pode ser um caminho para aproxima-lo de plantar. Outros produtos com ideias
ligadas a plantar vem chamando a aten¢do, mesmo sem fazer o uso de novas
tecnologias, ¢ o caso da Bacsac, do Pikaplant, do Urbio. Outra abordagem
possivel é a incorporagdo de sensores, integrando e automatizando o processo,
como também foi visto nas pesquisas. O desenvolvimento de um moével, pode
auxiliar o usudario a ampliar seu espago util para plantar. Muitas vezes as pessoas
sdo obrigadas a criar suas proprias solugdes ndo sO por desejar o
reaproveitamento de objetos que se encaminham para o fim do ciclo de vida, mas

porque nao encontram produtos com determinadas caracteristicas no mercado.

A partir de sugestdes de usuarios entrevistados, participantes de eventos e
outros comentarios, observou-se a necessidade do ensino relacionado ao ato de
plantar. Para tal, se sugere que a tematica receba atenc¢do de novos esforgos,
levando em consideragdo o carater instrucional para potenciais usuarios. Da
mesma forma, a alimentagdo, necessidade basica que une as pessoas das mais
variadas idades, classes sociais e regioes do planeta, deve ser inserida cada vez
mais no processo educacional para que sejam minimizados os problemas

estabelecidos nas ultimas décadas.
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APENDICE A - Questionario
A Tabela 5 mostra a estrutura do questiondrio realizado online e que teve

46 respostas. Ja na Tabela 6 sao apresentadas as respostas.

Roteiro

- Nome

- Quantas pessoas vivem em sua casa?

- Idade

- Sexo

- Reside em casa ou apartamento?

- Mantém o costume de plantar em casa?

- Caso nao, teria interesse em plantar em casa?

- Que dificuldade teria para comegar a plantar?

- Caso tenha costume de plantar, quem toma os cuidados?

- Que lugar da casa ¢ utilizado ou vocé acredita que tem melhor potencial para plantio
(luz, espago, etc)?

- Em uma situagao hipotética, prefere um espago pessoal ou dividido com outras pessoas
externas a sua casa para plantar? S3o exemplos, hortas em pragas e condominios

Tabela 5 - Roteiro
Fonte: Autor

Média: 2,456

1 pessoa: 17,4%
Quantas pessoas vivem em sua casa? 2 pessoas: 34,8%

3 pessoas: 37%

4 pessoas: 6,5%
5 ou mais pessoas: 4,3%

Idade Média: 34,7 anos

Feminino 56,5 %

S
€X0 Masculino 43,5 %

Reside em casa ou apartamento? Casa 17,4%
Apartamento 82,6%

Sim 39,1%

Mantém o costume de plantar em casa? -
p Nio 60,9%

Sim 39,3%
Talvez 25%
N3io 35,7%

Caso ndo, teria interesse em plantar em
casa?

Falta de tempo 35,7%
Preguica 42,9%
Falta de espago adequado 25,0%
N3o sei como fazer 53,6%
Na3ao sei / Outros 21,4%

Que dificuldade teria para comegar a
plantar?

Caso tenha costume de plantar, quem toma Apenas propria pessoa 22,2%
os cuidados? A prépria pessoa e familiares 44,4%
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Familiares 27,8%
Outros 5,6%

Que lugar da casa ¢ utilizado ou vocé
acredita que tem melhor potencial para
plantio (luz, espago, etc)?

Sala 32,6%
Quarto 26,1%
Varanda 32,6%
Quintal 13,0%
Cozinha 15,2%

Outros 6,5%

Em uma situagio hipotética, prefere um
espaco pessoal ou dividido com outras
pessoas externas a sua casa para plantar? Sao
exemplos, hortas em pragas e condominios.

Pessoal 59%
Compartilhado 11%
Ambos, o ideal sdo as duas opgoes 30%

Tabela 6 — Respostas
Fonte: Autor

APENDICE B - Referéncias para criacao

O painel da Figura 123 retne imagens de produtos com fungio estrutural

voltados para decoragao domeéstica. Independente da configuragdo que a solugao

projetual adotasse, as imagens serviram como referéncia para elementos

estruturais na gerag¢ao de alternativas. Observam-se os seguintes produtos:

© ® N oW

Elementos de suporte atendem chapas de diferentes dimensdes.
Estrutura metalica de suporte com formas diferentes

Elemento estrutural permite variagdo de numero de moddulos
verticais.

Estrutura leve que pode receber razoavel peso e permite
visibilidade.

Modulos podem ser utilizados em diferentes configuragdes

Modulo estrutural permite crescimento horizontal e vertical.
Estrutura metdlica em diferentes cores.

Amarragdo que mantém elemento montado.

Sistema suspenso.
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Figura 123 - Painel elementos estruturais
Fonte: adaptado por Autor

Além das imagens relacionadas no painel, o movel (Figura 124) foi
observado. Ele foi projetado na década de 1950 pelo arquiteto francés Le
Corbusier (1887-1965). O cabideiro possui estrutura de madeira com pegas que
podem ser movimentadas, assim como podem receber objetos de diferentes
tamanhos. Apesar de ter sido desenvolvido para outra fungao diferente de receber
vasos de plantas, mostra-se interessante pela versatilidade. A estrutura de

estrados € interessante para dar sustentagdo a plantas trepadeiras.
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Figura 124 - Cabideiro
Fonte: 1Stdibs*

% https://www.1stdibs.com/furniture/more-furniture-collectibles/coat-stands/1950s-coat-

rack-le-corbusier/id-f 558659/
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APENDICE C - Vaso
A seguir sdao apresentados os desenhos técnicos do vaso e seus

componentes, assim como todas as medidas estdo em milimetros.

e ),
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APENDICE D - Mével

A seguir sdao apresentados os desenhos técnicos do vaso e seus

componentes, todas as medidas estdo em milimetros, a escala ¢ 1:10.
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ANEXO A - Regras da Comida por Michael Pollan

Coma comida.

N3ao coma nada que sua avo nao reconheceria como comida.

Evite produtos alimentares que contenham ingredientes que nenhum ser
humano normal teria na despensa.

Evite produtos alimenticios que contenham xarope de milho com alto teor
de frutose.

Evite alimentos que contenham alguma forma de agtcar (ou adogante)
listada entre os trés primeiros ingredientes.

Evite produtos alimenticios que contenham mais de cinco ingredientes.
Evite produtos alimenticios que contenham ingredientes que um aluno do
terceiro ano nao consiga pronunciar.

Evite produtos alimenticios com propaganda de propriedades saudaveis.
Evite produtos alimenticios que tenham no nome os termos "light", "baixo
teor de gordura" ou "sem gordura".

Evite alimentos que estejam fingindo ser o que nao sao.

Evite alimentos que vocé vé anunciados na televisao.

Compre nos corredores ao longo das paredes do supermercado e fique
longe do centro.

S6 coma alimentos que acabardo apodrecendo.

Coma alimentos feitos com ingredientes que vocé pode imaginar crus ou
crescendo na natureza.

Fuja do supermercado sempre que puder.

Compre seus lanches na feira.

S6 coma alimentos que tenham sido preparados por humanos.

Na3ao ingira alimentos preparados em locais nos quais se exige que todo
mundo use touca cirurgica.

Se veio de um vegetal, coma; se foi fabricado, ndo coma.

Na3ao ¢ comida se chegou pela janela de seu carro.

Mac, Cheetos ou Pringles.)

Coma principalmente vegetais. Sobretudo folhas.

Trate a carne como um ingrediente extra ou um alimento para ocasides
especiais.

"Comer o que fica em pé numa perna s6 (cogumelos e vegetais) ¢ melhor
que comer o que fica em pé em duas patas (aves), que € melhor que
comer o que fica em pé em quatro patas [(vacas, porcos € outros
mamiferos)."

Faca refeicOes coloridas.

Beba a agua do espinafre.

Coma animais que se alimentaram bem.

Se tiver espago, compre um freezer.

Coma como um onivoro.

Coma alimentos cultivados em solo saudavel.

Coma alimentos silvestres quando puder.

Na3o se esqueca dos peixinhos oleosos.

Coma alguns alimentos que foram pré-digeridos por bactérias ou fungos.
Adoce e salgue sua comida vocé mesmo.
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35.Coma os alimentos doces como vocé os encontra na natureza.

36.Ndo coma cereais matinais que alterem a cor do leite.

37."Quanto mais branco o pao, mais depressa vocé vai para o caixao."
38.D¢ preferéncia aos tipos de 6leo e de graos tradicionalmente moidos.
39.Coma todas as besteiras que quiser, desde que vocé mesmo as cozinhe.

40.Seja o tipo de pessoa que toma suplementos - depois retire os
suplementos.

41.Coma mais como os franceses. Ou os japoneses. Ou os italianos. Ou os
gregos.

42.0lhe com ceticismo para os alimentos nao tradicionais.

43.Tome um copo de vinho durante o jantar.

44.Pague mais, coma menos.

45.Coma menos.

46.Pare de comer antes de se sentir satisfeito.

47.Coma quando tiver fome, nao quando estiver entediado.

48. Consulte sua barriga.

49.Coma devagar.

50."0O banquete esta na primeira garfada."

51.Passe curtindo uma refeicdo o mesmo tempo que o investido em prepara-
la.

52.Compre pratos € COpos menores.

53.Sirva-se de uma boa porgao e nao repita.

54."Coma como um rei no caf¢ da manha, como um principe no almogo e
como um mendigo no jantar."

55.Coma refeicdes.

56.Restrinja seus lanches a alimentos vegetais ndo processados.

57.Nao compre seu combustivel no mesmo lugar em que compra o de seu
carro.

58.S6 coma a mesa.

59.Tente ndo comer sozinho.

60.Trate as guloseimas como guloseimas.

61.Deixe alguma coisa no prato.

62.Plante uma horta, se tiver espago, € uma jardineira na janela, se nao tiver.

63. Cozinhe.

64.Quebre as regras de vez em quando.”
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Tabela: Vitaminas: fun¢des no organismo, consequéncias no caso de desequilibrios e

fontes alimentares. Fonte: BRASIL (2010)

Vitaminas Fungoes Desequilibrio .Fontes
Alimentares
VITAMINA | Diferenciacio celular; Deficiéncia: Retinodis:
A Cegueira noturna, pele figado, carnes, ovos,
Efeitos seca e escamada, manteiga, leite e
Retindis em | anticancerigenos; nauseas. derivados
produtos de | Combate as doengas de | Ma formagao dos Betacaroteno:
origem pele; formagdo dos Orgaos. hortaligas frutas
animal; dentes; amarelas e
alaranjadas:
Betacaroteno | Participa do ciclo da cenoura, abdbora,
em produtos | visdo, mamao ; Hortali-
de origem Crescimento, e fungao cas de cor verde
vegetal imune. escuro (taioba,
espinafre, orapro-
nobis, bertalha,
beldroega,
couve)
VITAMINA | Anti-hemorragica; Deficiéncia: Vegetais folhosos
K Sintese de prote- Aumento no tempo de Verdes escuros
inas presente no plasma | coagulagao (taioba, espinafre,
0880s, rins e outros (hemorragia), orapro-nobis,
tecidos; Osteoporose bertalha,
Coagulag¢ido normal do beldroega, couve),
sangue. preparados a base
de oleo vegetal,
oleaginosas, frutas
como kiwi, abacate,
uva, ameixa, figo.
ACIDO Metabolismo de Deficiéncia: Vegetais de folhas
FOLICO aminoacidos Anemia megaloblastica verdes escuras
(Vitamina B) | (metionina); (células imaturas/ sem (taioba, espinafre,
Sintese de DNA e capacidade funcional); orapro-nobis,
RNA; Anemia macrocitica; bertalha, beldroega,

Atua no sistema nervoso
central, no equilibrio
das fun-

¢Oes neuroldgicas;
Papel na divisao celular.
Manuten-

¢ao dos niveis séricos
folato.

Complicagdes na
gravidez; Céancer;
Hiperhomocisteinemia;
Alzheimer.

couve, brdécolis),
cereais e graos
integrais; nozes
legumes; figado e
levedo de cerveja;
bactérias intestinais.




165

VITAMINA
C

(acido
ascdrbico)

Antioxidante; Recicla a
vit. E (estabilizando o
processo de cadeias que
os radicais livres geram);
Protege a LDL da
oxidacdo lipidica (para
nao formar placa de
ateroma e
consequentemente
doengas cardio
vasculares( DCV);
Sintese do cola-

geno.

Deficiéncia:

Escorbuto (sangramento
na gengiva, lesoes);
alterac¢do na cicatrizagao
pela diminuigao do
colageno;
Hiperqueratose
folicular, petéquias;
Alteragdes na
personalidade e no
desempenho
psicomotor, etc.
Excesso: Formacgao

de calculos de oxalato;
Aumento na excre¢ao
do acido urico; Afeta a
biodisponibilidade de
vit. B12; Diarréia e
desconforto

intestinal.

Frutas citricas,
Folhas e vegetais
crus (taioba,
espinafre, ora-pro-
nobis, bertalha,
couve, beldroega,
azedinha, brocolis.

Tabela 5: Minerais: fungdes no organismo, consequéncias no caso de desequilibrios e fontes
alimentares. Fonte: BRASIL (2010).

Minerais Fungoes Desequilibrio fontes
alimentares
FOSFORO Componente estrutural Deficiéncia: Leite, carne, aves,
P dos ossos; Equilibrio Hipofosfatemia peixes e cereais,
acido-base; Componente (perda de apetite, vegetais folhosos
estrutural dos fosfolipidios; | anemia, fraqueza verde-escuros
Metabolismo energético muscular, dores (taioba, ora-
Osseas, raquitismo, pronobis,
e pode levar espinafre,
a morte). bertalha, couve,
beldroega).
MAGNESIO | Co-fator de enzimas em Deficiéncia: Castanhas, frutos
Mg mais de 300 reagdes; Maior irritabilidade, | do mar, frutas e
Metabolismo energético Provocando cereais integrais
de carboidratos, proteinas | tremores, vegetais folhosos
e lipidios; Fungao imune; convulsoes; verde-escuros
Controle da concentra- Hipercalcemia (taioba, ora-

¢ao intracelular do calcio;
Lipose e oxidagao de
acidos graxos;
Manutengao

do potencial elétrico de
membranas; Biossintese
de esterodides, colesterol e

(deficiéncia de
calcio) e
hipocalciuria (perda
de

calcio na urina)

pronobis,

espinafre,

bertalha, beldroega,
couve).
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dos hormonios da tiredide.

MANGANES | Metabolismo de energia; - Cereais integrais,
Mn formacgao de ossos, sintese feijoes, , banana,
da gordura. vegetais folhosos
verdes escuros
(taioba, espinafre,
ora-pro-nobis,
couve,
bertalha,
beldroega).
CALCIO Construir e manter 0ssos Deficiéncia: Leite e derivados,
Ca e dentes; Osteoporose; alimentos marinhos,
Promover contragao Deficién-cia de gema de
muscular; estrogeno e ovo, feijoes, vegetais
transmissao nervosa; testosterona; verde escuros
excre¢ao glandular fraturas dsseas apos (taioba, espinafre,
(insulina), a menopausa; ora-pro-nobis,
Equilibrio 4cido-base, enfraque-cimento bertalha,
Coagulagdo sanguinea; dos dentes. Excesso: | beldroega,
co-fator da formacgao de Litiase; Acumulo couve).
fibrina de calcio nos rins
(calculo renal);
Hipercalcemia
causada pelo mau
aproveitamento
do Ca; Aumento
da excre¢do urinaria.
FERRO Sintese das células Deficiéncia: Ferro-Heme
Fe vermelhas do sangue; Na deficiéncia de Figado, carne

Transporte de Oxigénio
para todas as células do
corpo,

Hemoglobina: transporte
de oxigénio dos pulmdes
aos tecidos;

Mioglobina: transporta e
armazena o oxigénio nas
fibras musculares;
Transferrina: transporta o
ferro no plasma e liquidos
extracelulares;

Ferritina: do ferro
estocado 95% corresponde
a ferritina
Hemossiderina:
corresponde a 5% do
Ferro estocado

no figado.

ferro, a ferritina
sérica sempre se
encontra abaixo
de 12 mg/dl:
Anemia ferropé-
nica (ferropriva),
hemacias
microciticas

e hipocro-
nicas;

baixo nivel de
hemoglobinas,
Ferro

e ferritina
circulantes,
aumenta

a transferrina,
diminui a
capacidade

bovina,

peixe e aves,
mariscos,

Ferro Nao-heme
feijoes, ervilhas,
cereais integrais,
vegetais
verdeescuros
(taioba,
espinafre, ora-
pronobis,
bertalha,

couve, beldroega)
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Citocromos: asseguram
respiragio celular (via
oxidativa),

co-fator de muitas
oxidases, peroxidases,
desidrogenases,

e moléculas ligadas

ao Oxigénio2, participa da

conversiao de B-caroteno
na sua forma
ativa Vit.A.

de carrear O
oxigénio:
palidez, falta de

ar, fadiga, tonturas.




