Mulheres rurais e plantas medicinais:
das praticas as existéncias coletivas

Fldvia Charao-Marques

O uso de plantas medicinais estd relacionado a um acervo de saberes, co-
nhecimentos, prdticas e tecnologias que persistem enraizados na vida cotidiana
dos brasileiros, contribuindo para compor um variado quadro de intervengées
populares nos processos de cura, muitas vezes associados a formas singulares
de percepgao sobre satide e doenga. Tais intervencoes, contudo, mobilizam um
amplo repertério de conhecimentos, parte associado a biodiversidade, parte
relativo as relagdes sociais estabelecidas pela agao coletiva em torno do tema.

A reivindica¢io da legitimagao das préticas populares em satide nao é
assunto novo, inclusive se considerarmos processos deliberados de reconhe-
cimento e institucionalizacio.! No entanto, um aspecto-chave para a reflexao
aqui proposta ¢ o fato de que hd uma significativa presenca de mulheres nos

! Desde a década de 1970, a Organizagio Mundial de Satide (OMS) recomenda aos paises-membros
a inclusio dos sistemas “tradicionais” em programas nacionais de sadde publica (Organizagio
Mundial de Satde, 2002). No Brasil, a fitoterapia é reconhecida como uma prdtica terapéutica a
ser oferecida pelo Sistema Unico de Satde (SUS), e o Programa Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos inclui diretrizes de apoio s iniciativas locais que fazem uso da diversidade bioldgica
e de saberes associados (Brasil, 2008).



movimentos, organizagoes ou agoes que defendem ou fazem uso das plantas
e dos “remédios” a partir delas elaborados. Charao-Marques e colaboradores
(2015) identificam que o envolvimento feminino com tais temdticas estd
relacionado ao “cuidado”. De modo abrangente, o “cuidar”, nesse caso, inclui
elementos associados as reivindicagoes por melhoria de qualidade de vida,
emancipagio das mulheres, luta contra violéncia doméstica, visibilizacio do
trabalho feminino, provocando a critica ao desenvolvimento como processo
homogeneizante e legitimado unicamente pela ciéncia moderna.

E assim que o uso da biodiversidade, o conhecimento associado e as
intervengoes populares em sadde sdo aspectos transversais ao tema das plantas
medicinais e, quando mobilizados pelas mulheres rurais, fazem emergir uma
imbricada relagio entre questoes de género, agricultura e satde, cuja expressao
politica no que tange as lutas contra as (in)sustentabilidades vivenciadas nos
espagos rurais pode ser captada pelas préticas levadas a cabo por elas em seus
cotidianos. Schatzki (2001) define a prética como um “conjunto de ditos e
feitos”; assim, as prdticas podem ser consideradas portadoras de significados,
linguagem e normatividade, além de serem fonte para a compreensao de
mudanca social, em especial, tomando as agdes de pessoas em suas interacoes
com o mundo material.

Para acessar, observar e refletir sobre as préticas das mulheres em seu
trabalho coletivo com as plantas medicinais, um conjunto de estudos? quali-
tativos em profundidade foi realizado junto a grupos organizados que guar-
dam relacio, embora nem sempre organica, com alguns movimentos sociais
do campo: Movimento dos Pequenos Agricultores (MPA); Movimento dos
Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST); Movimento de Mulheres Camponesas
(MMC); Federagao dos Trabalhadores na Agricultura (Fetag); Federacio dos
Trabalhadores na Agricultura Familiar (Fetraf). Os trabalhos foram condu-
zidos entre os anos de 2013 e 2015 em diferentes regiées do Rio Grande do
Sul (RS). Todavia, as reflexées propostas neste capitulo também se servem, de
alguma maneira, da experiéncia acumulada pela autora em mais de vinte anos
de envolvimento com o tema.

O texto, ao propor uma reflexdo sobre préticas relacionadas ao uso de
plantas medicinais pelas mulheres, inicia justamente trazendo aspectos rela-
tivos a agio coletiva dos grupos, evidenciando materialidades envolvidas e

? Pesquisas realizadas por virios membros da equipe do projeto “Mulheres e biodiversidade: plantas
medicinais, conhecimento e aprendizagem coletiva no Sul do Brasil”, com apoio do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq), Ministério do Desenvolvimento
Agririo (MDA) e Secretaria de Politicas para as Mulheres da Presidéncia da Republica (SPM-PR)
— Edital MCTI/CNPq/SPM-PR/MDA — n° 32/2012.
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subjetividades emergentes. Com isso, é proposta uma segunda se¢2o, que vai
tratar da politica como uma espécie de “vir a ser” a partir das préticas situadas
localmente. Apés, algumas consideracoes finais sao tecidas com o intuito de
contribuir para o debate proposto sobre as (in)sustentabilidades na interface
rural e saude.

As mulheres, seus grupos, os remédios e as praticas

Nos ultimos tempos, ndo tem sido muito fécil chegar até as mulheres,
suas plantas e seus remédios! Nio ¢ tao simples ser recebida nos grupos quan-
do chegam antes o titulo de professora e a suposta autoridade que confere a
universidade. Numa tarde quente de um més de fevereiro, chegamos (dois
bolsistas e eu) a sede regional do MMC em Trés Cachoeiras (Litoral Norte
do RS). As quase trés dezenas de mulheres ali reunidas, embora curiosas so-
bre nossos intentos, olharam com desconfianga e demarcaram logo de saida
quem fazia parte do “nds” e quem eram os “outros”. Fomos até 14 para, de
certa forma, “inquirir”, mas na verdade fomos nés os inquiridos, embora nos
tenham sido concedidos ndo muito mais do que quinze minutos, e tenhamos
saido bastante desanimados. Meses depois, ap6s longa viagem durante um
dia chuvoso e frio, entre agricultores e agricultoras do MPA, em Ibirubd
(Noroeste do RS), a percepgao da desconfianga voltaria a aparecer, ji nao de
forma tio desanimadora, mas, sem davida, em sua face desafiadora. Com
o pessoal do setor de Satde do MST, reunido na Cooperativa Central dos
Assentamentos de Reforma Agréria do Rio Grande do Sul (COCEARGS)
no centro de Porto Alegre, a sensagao de ser objeto de indagagio também se
repetiria, muito embora algumas pessoas fossem conhecidas de longa data.
Essas situagoes recorrentes em absoluto sao aqui trazidas para “reclamar” do
tratamento aos pesquisadores ou se referem a algum mau entendimento sobre o
nosso papel por parte das mulheres naquelas situagées. Ao contrdrio, elas estao
sendo reportadas no sentido de destacar alguns aprendizados que nos servem
justamente para pensar nas multiplas relagdes e subjetividades que emergem
do emaranhado de préticas que envolvem movimentos sociais, suas politicas
e agendas, e as agdes situadas localmente.

No inicio dos anos 2000, houve uma efervescéncia do debate sobre o
uso das plantas medicinais e a inclusao de medicamentos fitoterdpicos no
SUS; muitos eventos nacionais e regionais com a participa¢io de centenas de
pessoas atestam essa movimentagao.’ Muitas reivindicagées foram, inclusive,

3 Sobre a relagao desses processos e politicas ptblicas, ver Czermainski (2009).
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incorporadas as politicas publicas, considerando que muitas delas faziam parte
das agendas politicas de movimentos sociais, e isso jd se constitufa como um
reflexo dos numerosos grupos que atuavam com plantas desde muitos anos
antes. No entanto, o cendrio encontrado em 2013 foi de certa desmobilizacao,
em parte justificada por algumas liderancas pelo “desinimo”, considerados par-
cos os resultados das politicas especificas. Outra ponderagio é de que hd uma
generalizada diminui¢io do tempo disponivel das mulheres para o trabalho
coletivo com as plantas em fungio da necessidade de dedicagio a atividades
geradoras de renda, além da entrada de outras priorizagdes nas agendas poli-
ticas dos movimentos dos quais fazem parte (Charao-Marques et al., 2015).

No entanto, uma observagio central é a de que os diferentes grupos,
em algum momento de suas trajetdrias, sofreram repressoes. Basicamente,
de duas ordens: uma por autoridades sanitdrias, ou seja, por parte do Estado;
outra, nem sempre tio direta, por parte de profissionais da satide, que ora
repreendem o uso das praticas chamadas “caseiras” porque nio funcionam,
ora desencorajam o uso das plantas porque desconhecem seus efeitos, modos
de administragio e possiveis interagoes com outros tratamentos. A nossa
entrada como “pesquisadoras” revestida de uma formalidade mais ou menos
naturalizada parece ter evocado nas nossas primeiras interlocutoras sua tdcita
circunscrigdo a esfera do “oficial”, passivel, assim, de verificagio quanto as
intengoes e interesses envolvidos. Com isso acabaria ficando bastante evidente
a polarizagao de disputas acerca de legitimidades, controles e, mesmo, visoes
de mundo. Em outras palavras, as intersecgoes entre mulheres e plantas me-
dicinais fazem emergir fen6menos sociais que se referem a existéncia mesma
de “contratendéncias” (Arce; Long, 2000) ao desenvolvimento em seu sentido
ocidental modernizador.

Superados os momentos da desconfianca, ou melhor, das precaugoes,
chegariamos finalmente as “farmacinhas”. Assim sdo chamados, na maioria
dos casos, os espacos constituidos pelas mulheres, é o lugar do encontro, lugar
de “fazer os remédios”. Cada um tem uma histéria, ou muitas histdrias, porém
invariavelmente sio lugares bonitos, bem cuidados, ordenados, plenos de ob-
jetos, livros, fotografias e outras imagens. Entrar nesses espagos ¢ compartilhar
suas “misticas”,* é imergir no aroma das folhas, raizes, sementes e flores sempre
presentes em abundéncia, é também sentir o acolhimento das mulheres, que
viria a dissipar a sensagao inicial de estar “incomodando”. Nio raro, é a casa de

4 As misticas podem ser ritos, momentos que mesclam musica, poesia, textos, dancase imagens, mas
também “altares”, espacos especificos que agrupam objetos e simbolos mesclados em sincretismos
diversos. Para Lassak (2012), as misticas sio uma nova expressao de espiritualidade que vai surgindo
a medida que os movimentos sociais se desvinculam da(s) Igreja(s).
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algumas mulheres que se torna a “farmécia”, que é também cozinha, biblioteca
e o lugar das “conversas”. A maioria dos grupos nao mantém 4reas de cultivo
em comum (embora existam algumas); as plantas sao cultivadas “em casa” ou
obtidas do “mato”. Em geral, ¢é estabelecida uma rotina semanal de trabalho
nas farmacinhas, havendo compartilhamento de responsabilidades, divisoes de
tarefas, mas também atividades coletivas, festas e rituais em datas especificas.

No contexto do projeto mencionado, Benvegnt (2014) analisa que
a natureza dos grupos de mulheres que trabalham com plantas medicinais
é circunscrita pela dddiva (nos termos de Marcel Mauss), sendo o trabalho
voluntdrio primordial dentro da vida do grupo. No caso por ele etnografado,
das Filhas da Terra, em Morro Azul, Litoral Norte, as mulheres do grupo,
“inverno ou verao”, estardo as quartas-feiras trabalhando ou atendendo quem
precisar ali na farmacinha. E Samper-Erice (2015), estudando a Farmacinha
Comunitdria da Solidao, também no Litoral Norte, identifica a doacio de
tempo, de plantas e de saberes como elementos que conformam o espago do
didlogo entre as mulheres e uma rede de solidariedade e apoio mutuo.

J4 na cozinha da Dona Rosa, em Chapecd no Estado de Santa Catarina,
em meio ao pao sendo assado e ao almogo sendo feito no fogao a lenha, tam-
bém as plantas estdo secando, as tinturas estio sendo preparadas e as pessoas
vao sendo recebidas: segundo ela, “[...] eles tudo vém, vém passar por aqui. Eles
colaboram com a gente, e n6és com eles” (depoimento registrado em Marques,
2009, p. 103). Do lado de fora, “embaixo do mato”, um espago para acampa-
mentos também serve de lugar para encontros diversos — nao incomuns sio
os de mulheres que ela ajudou a organizar no &mbito do MMC.> Dona Maria
(com ajuda do Seu Roque), no Assentamento Rondinha, em Joia (Noroeste do
RS), além de dreas com cultivo de dezenas de espécies de plantas medicinais,
mantém um espago contiguo a sua casa que funciona como depésito das plan-
tas secas, laboratério de preparo de remédios, sala de aula, alojamento para as
visitas, além de ter um ambiente reservado “para a mistica”. O espago é maior
que a drea de residéncia, e eles contam que recebem professores, estudantes
e muitos agentes de saide que vao até 14 em busca de capacita¢io, além dos
assentados® que “vém buscar remédios”.

O grupo Filhas da Luz, em Ciristal do Sul (Norte do RS), tem a farmaci-
nha e sua grande cole¢ao de tinturas e plantas secas armazenadas e catalogadas
na mesma casa onde funciona a Rddio Comunitdria, mantida e dirigida por

> Ver Marques (2009).

¢O municipio de Joia tem seis assentamentos de reforma agrdria, e o Rondinha contempla mais de
200 familias. Para histérico desses assentamentos, ver Mendes (2010).
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algumas das mulheres do grupo, e cuja entrada conta com um lindo jardim
que se pode admirar ji da estrada que dd acesso a cidade. Alids, é pelos pro-
gramas da rddio que as mulheres sao informadas e chamadas a participar de
eventos e reunides, e também podem acompanhar os momentos de orag¢io ou
ouvir os jogos do time de futebol da regido. Segundo a Jurema, a operagio da
rddio é fundamental porque “pra 14 dos morros, celular nao pega”. Em Santo
Cristo (Noroeste do RS), o Satde Alternativa funciona junto ao Sindicato
dos Trabalhadores Rurais. Ali as mulheres mantém um espago permanente de
atendimento ao publico, oferecendo, além dos remédios produzidos com plan-
tas, vdrias terapias complementares. Logo ao lado estd a Rddio Comunitdria,
cujo funcionamento e programagio contam com o movimento de mulheres
do sindicato. Logo na entrada se 1é: “Rddio Acesa — Satde pela Alimentagao
e Plantas Medicinais”.

O Coletivo de Mulheres do MPA mantém um horto com plantas me-
dicinais. J4 na entrada do Centro de Formacao e Produgio Sio Francisco de
Assis, em Santa Cruz do Sul (regido central do RS), vé-se a “espiral de ervas”
que, anos atrds, foi construida pelas mulheres, que vinham ao centro participar
das reunioes ou formacoes. Elas contam que o trabalho foi feito em regime
de mutirao e acabou criando a oportunidade para a construgao de mais de 10
hortos nas casas das mulheres e para a realizacio de indimeras oficinas sobre
produgido de remédios e outros produtos. Como relatado por liderancas do
coletivo: “ficou mais fdcil para as mulheres sairem de casa, elas podiam voltar
com algo concreto na mio”. Além disso, tinturas, sabonetes, xampus e outros
produtos, que sao produzidos coletivamente, sao fonte de renda para o préprio
coletivo. Tais préticas sdo também geradoras de lagos importantes de perten-
cimento e sao manifestadas por elas como “estratégias das lutas das mulheres”
(Charao-Marques et al., 2015).

Samper-Erice (2015, p. 128) descreve que, na Farmacinha da Solidio,
sao produzidos 26 diferentes elixires, empregando em torno de 55 diferen-
tes espécies vegetais, cuja composi¢ao e modo de preparo estao descritos no
“Manual das bruxinhas de Deus”,” embora haja variacoes eventuais. As plantas,
depois de colhidas, sao secas e armazenadas em caixas de papelao, rotuladas e
organizadas em ordem alfabética. E a partir dessas plantas que sio preparadas
as tinturas (extratos hidroalcodlicos, tendo cachaca de cana como extrator),
que sao guardadas em recipientes de vidro (em geral, Ambar para evitar efeito
da luz) para posterior uso no preparo dos elixires.

7O manual tem uma versao impressa, que encontramos com muita frequéncia com os grupos que
conhecemos: DUARTE, M. L. P. Bruxinhas de Deus: a servigo da vida. Porto Alegre: Evangraf,
2002. 54 p.
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Nas farmacinhas, de modo geral, o “trabalho com as plantas” se concre-
tiza em encontros presenciais sistemdticos com periodicidade definida para a
produgio de xaropes, tinturas, elixires, cdpsulas, pomadas, cremes, sabonetes,
xampus, artesanatos com uso de plantas aromdticas (almofadas, velas, aro-
matizantes para ambientes), dentre outros produtos fruto do conhecimento
e criatividade bastante singulares em cada grupo. Outra prdtica corriqueira é
trocar sementes e mudas: com elas se formam redes de produgio e circulagio de
conhecimento, mas, sobretudo, uma muda ou uma semente especifica sempre
estd relacionada a uma pessoa, a um momento e a um espaco de referéncia.

Avida social estd intimamente ligada a um contexto particular, um lugar,
especiﬁcamente situado, Cujos nexos entre praticas e arranjos materiais criam
campos de prdticas, que se tornam “lugares” (sizes) onde mudangas ocorrem,
especialmente, pela interagio dos atores que conduzem suas performances em
um tempo e um espago especifico (Schatzki, 2001). As praticas dos grupos de
mulheres aqui brevemente descritas sao situadas espacial e temporalmente,
conformadas por multiplos significados e materialidades (cujas fronteiras
nem sempre conseguimos discernir), como as plantas, os secadores, os vidros,
a cachaga, os remédios, os xampus, as mudas e assim por diante, mas também
as radios e as préprias farmacinhas. Esses entrelagamentos vao fazendo surgir
o que Schatzki (2015) chama de “espacialidade existencial coletiva”, que se
ancora nas disposi¢des materiais e sobre as préticas em si, as quais as pessoas sao
capazes de expressar, juntamente com entendimentos, propdsitos e emogdes
que as organizam.

Arce e Long (2000), no mesmo sentido, afirmam que sdo vitais os “terri-
térios da existéncia”, conformados de fluxos e interagoes complexas entre co-
nhecimentos e processos de auto-organiza¢io de atores locais, apenas possiveis
pela coexisténcia de humanos e entidades fisicas, materiais e de substancias.
Tais coexisténcias sio per se criadoras de heterogeneidades que sio parte, justa-
mente, da constante (re)constituicao de uma mirfade de vias de modernidade
que conspiram, competem, convergem e divergem.

O local e a politica

Aceitando, entdo, que existem heterogeneidades dinamicamente pro-
duzidas e que hd uma espacialidade existencial emergente do “trabalho com
as plantas”, reconhece-se que hd uma relacio intima entre o trabalho e a vida;
assim, aceita-se também que essa aproximagao ¢ uma experiéncia eminente-
mente afetiva (Dejours, 2004). Assim, a questdo dos lagos entre trabalho e
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subjetividade, neste caso referindo aos desdobramentos das préticas nas far-
macinhas, levanta um aspecto relevante no que tange a “politica”.

Tomando de Stengers (2005) a no¢io de que a politica é uma arte — e
como tal ela precisa criar as maneiras pelas quais possa se habilitar a lidar com
o que tem que lidar, ao invés de manter-se apenas na esfera das reivindicagées
—, dois aspectos podem ser destacados como emergentes da agdo coletiva das
mulheres. O primeiro, j4 mencionado, é o “cuidado” como uma espécie de eixo
orientador das préticas evidenciadas, sendo a “autonomia” o segundo aspecto
que se desprende dos “ditos e feitos” das mulheres em suas lidas com as plantas
e os remédios. Cuidado e autonomia, entdo, podem ser compreendidos como
parte “visceral” das praticas, e nao representagoes constituidas unicamente pe-
los discursos (ou conjunto deles na forma de textos socialmente construidos),
embora portadores de um apelo simbdlico relevante.

O cuidado, ainda que eventualmente essencializado como um papel das
mulheres, surge como elo entre o mundo privado e publico, pois antes ele era
circunscrito a familia, mas agora se estende também ao grupo e, dai, para o
movimento, adentrando em questdes sensiveis nao s6 para si, mas para um
coletivo muito mais amplo. A luta se estende da roga a praga publica, o chi
sai da cozinha da casa e ganha a rua (Charao-Marques et al., 2015, p. 172).
Reproduzida de Samper-Erice (2015, p. 119), uma fala da Dona Maria, ao
expressar-se sobre “sua farmacinha”, traz-nos um emblemdtico exemplo dessas
ampliacoes do cuidado:

[a Farmacinha da Solidao] ¢ um lugar de libertagio [...] onde podiamos falar
de coisas, porque era um lugar sé pra mulheres. Mas os homens muitas vezes
nos seguiam pra nos espiar, pra controlar. Antes da Farmacinha existir, as
mulheres nio safamos de casa, nem encontrdvamos a familia, as amigas, era
tudo assim, dentro de casa.

O “cuidar” passa a congregar dimensées de aten¢ao, companheirismo,
didlogo, escuta e mobilizacio social. Dessa forma, “o cuidar do Outro é um
constante exercicio de solidariedade que afirma cotidianamente a possibilidade
de afirmacio da vida” (Pedrosa, 2007, p. 97).

E dessa subjetivagio que emana do cuidar que surgem outras formas para
a politica, abrindo a possibilidade da “luta”, por exemplo, pela igualdade de
género fora dos espacos politicos formais, nos quais a representagao pode mais
facilmente ser confundida com a agio. Essa perspectiva cria sentidos divergen-
tes em relagio a proposta universalista e homogeneizante de desenvolvimento,
inclusive no que tange ao papel das mulheres.
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Os remédios (e outros produtos) sao produzidos segundo um conjunto
compreensivel e identificdvel de conhecimentos, embora a riqueza e comple-
xidade desse processo escape, neste momento, a discussao aqui empreendida.
O importante é ter presente que as prdticas compartilhadas fogem aos padroes
legitimados pela ciéncia moderna e pelos experts, e as mulheres das farma-
cinhas reiteram que a manuten¢io da autonomia estd fundamentalmente
relacionada 4 protegao do seu “saber-fazer”. Referem-se a seguir podendo
“existir”, e nao propriamente & busca por uma institui¢io formal de protecio
ao conhecimento.

A autonomia também se materializa de outras maneiras, como nas rddios
comunitdrias que, em ambos os casos citados, funcionam muito préximas as
farmacinhas. H4 uma declarada intengao de alcancar e sensibilizar mais mu-
lheres sobre as questoes identificadas com relevantes, que se referem ao fim do
patriarcado e da violéncia contra as mulheres, a oposi¢io ao uso de agrotéxicos
(embora os maridos facam uso rotineiro em muitos casos), a “defesa da vida”
pelo uso de sementes crioulas e pelo fim do plantio de transgénicos, dentre
outros elementos que aparecem relacionados a autonomia. Tais lutas fazem
parte dos discursos dos movimentos, as vezes mais relacionados a expressoes
feministas, as vezes mais ligados a defesa do “modo de vida camponés”. No
entanto, cabe reiterar que sao as préticas situadas em locais e tempos especificos
que transformam e criam espago para mudangas, muito embora tais discursos
aparecam reiteradas vezes “colados” as préticas.

A autonomia pretendida e/ou vivenciada estd longe de significar isola-
mento das mulheres e das praticas (ainda que elas tomem “precaucoes” antes
de se expor, como mencionado anteriormente). Em geral, localmente os
trabalhos das farmacinhas sio reconhecidos, fazendo parte do cotidiano das
comunidades. Além disso, muitas vezes servem de referéncia para os servicos
publicos de satde nos municipios, com a¢oes realizadas em parceria com
agentes e profissionais de saiide. Dentre os exemplos trazidos, observam-se tais
parcerias em Joia, Cristal do Sul e Santo Cristo mais especificamente. Mas,
obviamente, isso nao significa que estas mesclas entre distintos “campos de
prética” ocorram sem tensées ou “altos e baixos” (como relatado muitas vezes).

Um exemplo dessas relagoes pode ser evidenciado com a fala da Dona
Rosa, reproduzida de Marques (2009, p. 102). No trecho, ela conta um pouco
do trabalho que fazia quando foi contratada pela Prefeitura de Chapecé para
coordenar um horto de plantas medicinais:
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Eu trabalhava com os grupo de idosos € os grupo de hipertensos, junto com
as médicas. Af, as médicas iam fazer o trabalho com os hipertensos e eu ia
junto, elas me levavam junto, pra elas orientar sobre as questoes e eu orientar
sobre os remédios. J4 levava os remédios, mostrava, levava as plantinhas, esse
tu pode tomar pro colesterol, esse pra pressio alta, outro pra controlar isso e
elas me davam toda abertura pra mim t4 fazendo este trabalho.

Nesse caso, com uma troca no governo municipal o programa foi inter-
rompido. Na avaliacio de Dona Rosa: “esses projetos tém que ter vontade,
decisao politica pra tocar e tem que ter alguém que tenha esse ponto de vista”
(depoimento registrado em Marques, 2009, p. 102). Esse 4mbito da atuagio
politica eventualmente é foco de reflexao por parte das mulheres. Em Cristal
do Sul, em alguns momentos, elas chegam a avaliar se valeria a pena uma
delas concorrer 4 Camara de Vereadores do municipio, mas, aparentemente,
hesitam em entrar na dinimica da politica partiddria, apesar de imaginarem
que poderiam ampliar seu espago de atuagio.

A despeito das colaboragées de mulheres e de grupos no que tange ao
“servigo oficial” de saide, a autonomia, como este “feixe de prdticas”,® estd
relacionada a agéncia sobre a cura e sobre o corpo, contrapondo a nogio de
que sao esferas de acio delegadas unicamente ao Estado ou por ele reguladas.
Nesse sentido, ainda hd duas questoes relacionadas e que criam certas contra-
digoes. A primeira é que muito da atuagao dos grupos, quando iniciam um
trabalho organizado e sistemdtico com as plantas medicinais (também com
outras terapias) em dreas rurais, acontece pela auséncia de estruturas estatais
de atendimento em satide. Uma segunda questdo é que relatos de mulheres
assentadas da reforma agrdria dao conta de que o interesse em produzir seus
préprios remédios diminuiu na medida em que, nos tltimos anos, tanto o
atendimento médico quanto a disponibilidade de medicamentos aumentaram
por parte do Estado, ainda que nao igualmente em todos os lugares.

Por outro lado, ouvimos das mulheres algumas vezes que, nas 4reas rurais,
elas estao cada vez mais hipertensas, diabéticas e obesas (ou com sobrepeso), e
elas atribuem o crescimento desses problemas, em parte, ao uso do tabaco ¢ a
m4 alimentagio, considerando que passaram a consumir mais produtos indus-
trializados. Tal consumo ¢ reconhecido como “necessdrio” jé que as mulheres
estdo trabalhando muito e nao tém tempo para cozinhar ou ter sua prépria
horta, por exemplo. Também entre os diferentes grupos hd certa constante
de que os “elixires” e “chds” mais procurados sao aqueles indicados “para os
nervos’. A leitura mais comum ¢ de que a “a vida no campo nao ¢é ficil”, en-

8 No original em inglés, Schatzki (2015) se refere a “bundle of practices”.
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tdo se vé muita “depressao”. Nao é o caso, aqui, de fazer uma discussio sobre
epidemiologia ou medicalizagao, e nem foram obtidos dados para isso, mas
¢ notdvel que os relatos parecem posicionar bastante bem que tais problemas
sao derivados genericamente da “vida moderna”.

Esses s3o pontos importantes a considerar no debate e tratamento da
relevincia e importincia destas “politicas do lugar” (Gibson-Graham, 2004),
na medida em que esto relacionadas a “outras” subjetivagoes, potencialmente
criadoras de multiplas criatividades que fazem frente ao centralismo econé-
mico do desenvolvimento ou, nestes casos, 4 padronizagio pretendida pelos
sistemas de satde. Contudo, como chamam a atencio Blackman e colabora-
dores (2008), ¢ importante nao perder de vista que as diferentes formas das
materialidades nio podem ser tratadas separadamente dos “lugares” onde a
subjetividade ¢ modulada e aumentada. E, nesse sentido, pode-se recuperar de
Latour (2000) que toda agio é local. Ai talvez entremos em um outro debate
que trata da “escala” dos fendmenos sociais dessa natureza.

Se temos entendimento de que os grupos de mulheres devem ser valo-
rizados sem serem, contudo, vulnerabilizados — e, mais do que isso, de que
a acio coletiva situada localmente guarda potencial importante de mudanca
social —, serd relevante qualificar o debate sobre “escala”. E essa é uma questao
que facilmente vem a publico nos meios académicos ou na esfera das politicas
publicas, embora as respostas se encontrem em aberto. Latour (2005), assim
como Schatzki (2011, 2015), vai defender que lugar, tamanho e escala dos
fendmenos sociais sdo produzidos. Porém Latour (2005) vai considerar que
“tamanho” ¢ alcancado por meio da interligagdo entre multiplas acoes (e
entidades) quando passam pelos “centros de poder” ou “centros de cdlculo”,
que vao emular os grandes fendmenos. No entanto, a vida social é por demais
heterogénea, se considerado o plano material em que ela se desenrola, e vamos
perceber ainda mais multiplicidades. Assim, pode ser interessante pensar
no que propde Schatzki (2011, 2015), quando afirma que, sim, os centros
de poder tém esferas de influéncia importantes, mas limitadas. Ou seja, a
mirfade de agdes de outros “lugares” forma feixes, arranjos de préticas (ndo
sistémicos) que vao formando constelagbes maiores, mas que nio pertencem
aos centros de poder.

Tal perspectiva torna mais explicito o papel das pessoas em processos de
mudanga social, assim como reitera um olhar “mais plano” no que se refere
a interagio da ac¢io social e 0 mundo material. Todavia, estabelece um sério
desafio para as politicas puablicas, para as interven¢oes técnicas e mobilizagoes
sociais como um todo, ja que tais heterogeneidades deveriam ser consideradas.
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Consideragoes finais

O artigo buscou mostrar que as prdticas movidas por mulheres que
se organizam coletivamente para atuar na producio de remédios com base
em plantas medicinais estdo relacionadas a subjetividades que emergem do
emaranhado de interacoes entre plantas, saberes, dizeres, pessoas, utensilios,
substincias e um sem-fim de elementos, que acabam por criar espagos onde as
existéncias coletivas se tornam possiveis, além de identificiveis como sentidos
divergentes 2 homogeneidade pretendida pelos processos de desenvolvimento.

Especificamente do entrecruzamento de mulheres e plantas medicinais
foram destacados o “cuidado” e a “autonomia” como valores que nutrem
“politicas do lugar”. O primeiro porque funciona como uma espécie de eixo
orientador de a¢des que correspondem a um reposicionamento das mulheres no
mundo publico, pela ampliacio do “cuidar” da familia para novas aten¢oes — por
exemplo, 0 apoio a suas companheiras de grupo, a satide da comunidade ou, em
sentido amplo, a “defesa da vida” (como mencionado por elas). J4 a autonomia
parece surgir como um valor que emana de conjuntos (feixes) de praticas que
relacionam a agéncia sobre o corpo e a cura com a defesa de um existir, as vezes,
diretamente relacionado aos saberes constituidos situado e coletivamente.

A literatura feminista vai propor que o “pessoal ¢ politico”. A isso se
acrescentam dois ingredientes: um deles se trata das subjetividades emergen-
tes das préprias prdticas, que podem fazer frente aquelas estabelecidas pelos
constructos do desenvolvimento,” uma vez que alimentam heterogeneidades
ou constelacoes constituidas de infinitas associacbes entre as mais diversas en-
tidades. O outro ingrediente é a ideia de “coletivo”: poder-se-ia, talvez, chamar
de agio coletiva ou até agdo politica, entretanto os processos de organizagao
dos grupos para o “trabalho com as plantas medicinais” sao fundamentalmen-
te produzidos e produtores de afetos. E estes parecem constituir uma chave
importante para mudangas sociais requeridas (ou desejadas) no que se refere,
por exemplo, a superar (in)sustentabilidades no e do rural.

Referéncias

ARCE, A.; LONG, N. Reconfiguring modernity and development from an anthro-
pological perspective. In: ARCE, A.; LONG, N. (Ed.). Anthropology, Development and
Modernities: exploring discourses, counter-tendencies and violence. Routledge: London,
2000. p. 1-31.

? Para Blackman et al. (2008), mais associados ao neoliberalismo como produtor de subjetividades.

140



BENVEGNU, V. C. Entre didivas e resisténcias: o primado da relagio entre mulheres
camponesas no litoral norte do Rio Grande do Sul. 2004. 56 p. Trabalho de Conclusao
de Curso (Bacharelado em Ciéncias Sociais) — Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, Porto Alegre, 2014.

BLACKMAN, L; CROMBY, J.; HOOK, D.; PAPADOULOS, D.; WALKERDINE, V.
Creating Subjectivies. Subjectivity, v. 22, n. 1, p. 1-27, 2008.

BRASIL. Ministério da Satde. Portaria n® 2960, de 09 de dezembro de 2008. Aprova o
Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos e cria o Comité Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterdpicos. 2008. Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/
saudelegis/gm/2008/pri2960_09_12_2008.html>. Acesso em: 13 abr. 2009.

CHARAO-MARQUES, F; BENVEGNU, V. C.; SAMPER-ERICE, A.; DE CARLI, A. P

As mulheres e as plantas medicinais: reflexdes sobre o papel do cuidado e suas implicacoes.
Retratos de Assentamentos, v. 18, n. 1, p. 155-181, 2015.

CZERMAINSKI, S. B. C. A politica nacional de plantas medicinais e fitoterdpicos: um
estudo a partir da andlise de politicas ptblicas. 2009. 148 p. Dissertagao (Mestrado em
Ciéncias Farmacéuticas) — Faculdade de Farmdcia, Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, Porto Alegre, 2009.

DEJOURS, C. Subjetividade, trabalho e acao. Revista Produgio, v. 14, n. 3, p. 27-34, 2004.

GIBSON-GRAHAM, J. K. Violence of development: two political imaginaries.
Development, v. 47, n. 1, p. 27-34, 2004.

LASSAK, S. Comunidades de resisténcia e libertagao: a influéncia da Teologia (feminista)
da Libertagio no Movimento de Mulheres Camponesas. Caminbos, v. 10, n. 2, p. 90-109,
2012.

LATOUR, B. Ciéncia em agido. Tradugio Ivone C. Benedetti. Sio Paulo: UNESP, 2000.

LATOUR, B. Reassembling the Social: an Introduction to Actor-Network Theory. Oxford:
Oxford University Press, 2005.

MARQUES, E C. Velhos conhecimentos, novos desenvolvimentos: transi¢oes no regime
sociotécnico da agricultura — a producio de novidades entre agricultores produtores de
plantas medicinais no Sul do Brasil. 2009. 220 p. Tese (Doutorado em Desenvolvimento
Rural) — Faculdade de Ciéncias Econ6micas, Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, Porto Alegre, 2009.

MENDES, N. L. G. A4 contribuicdo dos assentamentos de reforma agrdria para o desenvol-
vimento econdmico e social do municipio de Joia. 2010. 66 p. Trabalho de Conclusio de
Curso (Histéria) — Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul,
Tjui, 2010.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE. Estrategias de la OMS sobre medicina tradi-
cional 2002-2005. Genebra: Organizagio Mundial de Sadde, 2002.

PEDROSA, J. I. dos S. Cultura popular e identificagio comunitdria: prdticas populares no
cuidado a sadde. In: MARTINS, C. M.; STAUFFER, A. de B. (Org.). Educacio e saiide.
Rio de Janeiro: EPS]V / Fiocruz, 2007. p. 71-100.

SAMPER-ERICE, A. Espago de vida, espaco de luta: um estudo etnografico da Farmacinha
Comunitdria da Soliddo em Maquiné, Rio Grande do Sul. 2015. 156 p. Dissertagio

141



(Mestrado em Desenvolvimento Rural) — Faculdade de Ciéncias Econdmicas, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2015.

SCHATZKI, T. R. Introduction: practice theory. In: SCHATZK]I, T. R.; KNORR-
CETINA, K.; SAVIGNY, E. (Ed.). The Practice Turn in Contemporary Theory. London:
Routledge, 2001. p. 1-14.

SCHATZKI, T. R. Spaces of Practices and of Large Social Phenomena. Espace Temps, 24

Mar. 2015. Disponivel em: <http://www.espacestemps.net/articles/spaces-of-practices-
and-of-large-social-phenomena>. Acesso em: 7 abr. 2016.

SCHATZKI, T. R. Where the Action Is (On Large Social Phenomena Such as Sociotechnical
Regimes). Working Paper 1, 2011. Disponivel em: <http://www.sprg.ac.uk/uploads/
schatzki-wp1.pdf>. Acesso em: 28 nov. 2012.

STENGERS, I. The Cosmopolitical Proposal. In: LATOUR, B.; WEIBEL, P. (Ed.).
Making Things Public: Atmospheres of Democracy. Cambridge: MIT Press, 2005. p.
994-1.004. Disponivel em: <http://mnissen.psy.ku.dk/Undervisning/Stengers05.pdf>.
Acesso em: 4 mar. 2016.

142



