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RESUMO

Esta dissertacdo teve como objetivo descrever e analisar a trajetéria esportiva da
atleta Adrian Gomes na ginastica artistica considerando sua atuacdo no cenario
nacional e internacional. Para tanto, a pesquisa esta fundamentada teorica e
metodologicamente na Historia Oral a partir da variante da Historia de Vida. Como
fontes, foram utilizadas entrevistas com a atleta, técnicos/as da modalidade,
ginastas e familiares que tiveram envolvimento na sua trajetéria e que pudessem
auxiliar na construgdo da narrativa. As entrevistas foram cotejadas com outras fontes
como reportagens, livros, artigos académicos e atlas esportivos. A andlise de
conteudo foi utilizada como ferramenta analitica, considerando as etapas de pré-
analise, exploracdo do material empirico e tratamento dos dados. A andlise se
apresenta na forma de trés estudos independentes interligados que dédo conta de
narrar a trajetoria esportiva de Adrian Gomes. O primeiro estudo discute a
participacdo dos/as ginastas gaulchos/as nos Jogos Olimpicos. O segundo estudo
aborda a primeira fase da carreira da ginasta. E o terceiro e ultimo estudo trata sobre
a retomada da atleta na ginastica, apés um periodo sem treinar, e o ponto alto de
sua trajetoria, a convocacao para a selecdo brasileira e a participacdo nos Jogos
Olimpicos de 2012. Foi possivel constatar através da trajetéria da Adrian aspectos
relacionados a ginastica no Rio Grande do Sul, assim como questdes especificas de
sua trajetoria.

Palavras-chave: Ginastica Artistica, Ginastica Artistica Feminina, Histéria Oral,
Ginastica, Trajetoria.



ABSTRACT

This dissertation had the objective to describe and analyze Adrian Gomes’ sports
career in the artistic gymnastics, taking into consideration her role in national and
international scenarios. Therefore, this research is theorically and methodologically
founded in Life History as variant of Oral History. The sources used are interviews
made with the athlete, artistic gymnastics coaches, gymnasts and relatives that have
been involved in her career and that could assist in this work development. The
interviews were compared with other sources such as press reports, books,
academic articles and sports atlas. Content analysis was used as analytical tool,
taking into consideration the stages of pre-analysis, exploration of empirical material
and data processing. The analysis is presented in the form of three independent but
entwined studies that tell Adrian Gomes’ sports career. The first study discusses the
participation of gymnasts from Rio Grande do Sul in the Olympic Games. The second
one talks about the first stage of Adrian Gomes’ career. The third and last study is
about the athlete’s return to gymnastics, her career apogee, and her participation in
2012 Olympic Games. By means of Adrian’s career, it was possible to evidence
aspects related to gymnastics in Rio Grande do Sul as well as specific issues of her
career.

Keywords: Artistic Gymnastics, Female Artistic, Oral History,Gymnastics, Gymnasts,
Career.
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1 A GINASTICA ARTISTICA NO RIO GRANDE DO SUL: A TRAJETORIA
ESPORTIVA DA ATLETA ADRIAN GOMES

Ao trabalhar com Histéria de Vida, vamos nos deparar com uma metodologia
em que a vida de um individuo (pesquisado) é narrada por outra pessoa, o/a
pesquisador/a, que tem a sua propria trajetéria de vida. O resultado da pesquisa
depende muito da relacdo que se estabelece entre esses dois sujeitos. Por isso, irei
iniciar esta dissertacdo contando um pouco da minha trajetoéria, fazendo com que o/a
leitor/a possa entender os motivos que me fizeram chegar até a escolha de tematizar
a Ginastica Artistica Feminina e a trajetoria esportiva da ginasta Adrian Gomes.

A minha relagdo com as praticas corporais e esportivas se iniciou na escola,
no ano de 1997 através das aulas de Educacdo Fisica, e se intensificou
especialmente a partir do ano de 2001, quando iniciei a pratica nas escolinhas
esportivas oferecidas pela escola onde estudei. Transitei entre o basquete, o
voleibol, a ginastica olimpica!, a natacdo e a danca. A minha passagem pela
ginastica foi rapida, durou apenas um ano. Uma escolinha chamada Flic-Flac, na
cidade de Estrela — RS, fez parceria com o Colégio Martin Luther onde eu estudava
na época. Mas, ap6s um ano, a parceria foi encerrada e por isso ndo pude continuar
na ginastica. Nesse periodo, treinavamos uma vez por semana, participamos de um
evento de demonstracdo no clube Grémio Nautico Unido? e de uma apresentacdo
direcionada aos pais, no fim do ano de 2001. Apesar de ter durado pouco tempo, a
minha passagem pela ginastica deixou 6timas lembrancas e uma grande vontade de
poder voltar a praticar essa modalidade esportiva. Lembro-me de assistir as
competicdes de ginastica nos Jogos Olimpicos de 2000 pela televisdo, enquanto
tentava imitar as acrobacias das atletas. Desde entdo a modalidade sempre
despertou 0 meu interesse.

Na época em que fui praticante, a Ginastica Artistica (GA) era conhecida
como Ginastica Olimpica, e anteriormente ja foram utilizados outros termos como
Ginastica Esportiva e Ginastica com aparelhos. A nhomenclatura Ginastica Olimpica
deixou de ser usada a partir do momento em que novas modalidades, como a

Ginéastica de Trampolim e a Ginastica Ritmica, foram inseridas na programacéo dos

! Atualmente a modalidade é conhecida como Ginastica Artistica.
2 Um dos maiores clubes esportivos da cidade de Porto Alegre, formador de ginastas que alcangaram
destaque na modalidade, como Mosiah Rodrigues, Daiane dos Santos e Adrian Gomes.
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Jogos Olimpicos. Sendo assim, a GA deixou de ser a Unica modalidade olimpica e
por isso passou a se chamar Ginastica Artistica (PUBLIO, 2007).

O desuso da nomenclatura Ginastica Olimpica se da a partir do momento em
gque a GA comeca a ganhar espaco na midia, surgindo entdo a necessidade de
oficializar o termo a ser utilizado para se referir a modalidade. A partir de 2006, o
termo Ginastica Olimpica passa a referir as diferentes modalidades da ginastica
presentes nos Jogos Olimpicos e o termo oficial passa a ser Ginastica Artistica,
assumido pela Confederacdo Brasileira de Ginastica. Apesar do termo Ginastica
Olimpica ndo ser mais utilizado, em muitos paises ainda podemos encontrar
pessoas que se referem a modalidade com a nomenclatura antiga (NUNOMURA;
TSUKAMOTO, 2009).

A Ginastica Artistica pode ser praticada por homens e mulheres, e estes
fazem uso de aparelhos diferentes. Os homens competem nas provas de solo,
cavalo com alcas, salto sobre a mesa, argolas e barras simétricas, enquanto as
mulheres competem no solo, trave de equilibrio, barras assimétricas e salto sobre a
mesa.

No Brasil, a modalidade foi disseminada a partir do século XIX com a chegada
dos imigrantes europeus, que trouxeram consigo seus costumes, sua cultura,
incluindo as suas praticas corporais. A ginastica era uma de suas praticas, e quando
aqui chegaram difundiram os métodos ginasticos (NUNOMURA; TSUKAMOTO,
2009).

Um dos maiores desafios enfrentados pelos/as atletas, treinadores/as e
demais envolvidos com a modalidade no alto rendimento tem sido a falta de
recursos financeiros, que permitiiam uma melhor estrutura fisica para possibilitar
melhores condi¢6es de treinamento com acompanhamento psicolégico, nutricional e
médico para os/as atletas, planejamento da carreira esportiva a longo prazo, etc.
Esses desafios sdo comuns as trajetorias dos/as atletas que resistem e sobrevivem
no meio esportivo. Mesmo que essas condi¢cdes tenham sido oferecidas no Centro
de Exceléncia da Seleg¢ao Brasileira em Curitiba, ndo foram estendidas aos demais
locais onde acontece a pratica da ginastica no pais. Sendo assim, as boas
condi¢gbes para o desenvolvimento da modalidade ficam restritas a locais onde a
ginastica ja é uma pratica comum (NUNOMURA; OLIVEIRA, 2012).

No Brasil, as atletas da Ginastica Artistica Feminina, de forma geral,

comecaram a alcancar resultados expressivos e inéditos depois da chegada dos
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técnicos ucranianos, que vieram ao pais para treinar as ginastas da selecéo
brasileira. No ano de 2001, a ginasta Daniele Hypdlito conquistou a medalha de
prata no Campeonato Mundial realizado em Gante (Bélgica): primeiro resultado
internacional de maior expressividade da selecdo brasileira. Dois anos apds, em
2003, a atleta Daiane dos Santos conquistou a medalha de ouro no Mundial de
Anaheim, no estado da Califérnia (EUA), simbolizando assim o inicio de uma nova
fase da ginastica artistica no Brasil. A partir desse momento, a modalidade passou a
ganhar mais destaque perante a midia esportiva do pais.

O apoio dos técnicos ucranianos se restringiu apenas a selecédo feminina, e
diante dessa realidade, os atletas da sele¢cdo masculina se uniram para buscar
melhores condicfes de treinamento. O resultado dessa unido comecou a aparecer
depois da conquista da primeira medalha nos Jogos Olimpicos de Londres, em
2012, com o ginasta Arthur Zanetti, que conquistou a medalha de ouro na prova de
argolas. Em 2016, na edicdo dos Jogos Olimpicos realizados no Brasil, Diego
Hypolito e Arthur Nory conquistaram as medalhas de prata e bronze,
respectivamente, no solo.

Considerando o meu envolvimento com a ginastica artistica na infancia, ao
ingressar no curso de graduacdo em Educacédo Fisica na Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, no ano de 2012, passei a admirar ainda mais a modalidade e
acompanhar as principais competicées. Durante a graduacéo, iniciei minha trajetoria
dentro da pesquisa logo no segundo semestre do curso, ingressando como bolsista
de Iniciacdo Cientifica no Centro de Memodria do Esporte (CEME) da Escola de
Educacédo Fisica, Fisioterapia e Danca da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (ESEFID/UFRGS). Inicialmente, me envolvi com o projeto Garimpando
Memorias® e depois tive a oportunidade de participar do Projeto Galichos/as nos
Jogos Olimpicos e Paraolimpicos, que era um desdobramento do Garimpando.

Nesse projeto, a equipe do CEME entrevistou atletas, treinadores/as,
médicos/as, e outros gauchos/as que de alguma forma participaram dos Jogos
Olimpicos. Foram realizadas 39 entrevistas e 0s resultados da pesquisa foram

publicados em um e-book intitulado “A participacdo gaucha nos Jogos Olimpicos:

3 O projeto se constitui a partir da realizacao de entrevistas que tem seus audios transformados em
documentos escritos. O Garimpando Memoérias foi aprovado pelo Comité de Etica da UFRGS no ano
de 2007, sob 0 numero 2007710. Até o momento foram disponibilizadas para consulta 552 entrevistas
relacionadas com a Educacéo Fisica e as praticas corporais. Link:
<http://www.ufrgs.br/ceme/site/entrevistas>.
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garimpando memorias para produzir histérias™. Minha participacdo na pesquisa se
deu mais especificamente com duas modalidades esportivas: o Voleibol e a
Ginastica Artistica. Nesse momento, tive minha primeira aproximacdo com a Adrian
Gomes, que foi uma das atletas entrevistadas naquela época. Em funcdo desse
envolvimento, produzi um capitulo no e-book supracitado cujo foco era a Ginastica.

Através dos dois projetos de pesquisa mencionados anteriormente, tive meu
primeiro contato com a histéria do esporte e também com a Histéria Oral,
metodologia que leva em conta o depoimento de pessoas envolvidas em processos
e momentos historicos, dando voz a essas narrativas que podem nos levar para
além da histéria contada como oficial. Quando conheci a metodologia e percebi que
a historia poderia ser muito mais do que uma sucesséao de fatos contados a partir de
uma linha do tempo e que poderia ser reconstruida a partir de diferentes pontos de
vista, fui me interessando cada vez mais pelo que a historia é capaz de nos mostrar.
A partir do momento em que me familiarizei com os estudos sobre a histéria do
esporte, em especial o esporte olimpico, fui percebendo a grande vontade de me
aprofundar no tema.

E importante destacar ainda que a experiéncia que tive como bolsista durante
o periodo da iniciacdo cientifica, com a realizacdo de seis entrevistas, bem como o
seu processamento até a publicacdo, me deu subsidios e seguranca para operar
com a metodologia da Histéria Oral, a qual utilizo para a realizacdo desta
dissertacao.

Também gostaria de ressaltar que desde o ano de 2012 faco parte do
GRECCO (Grupo de Estudos sobre Esporte, Cultura e Historia), coordenado pela
professora Silvana Goellner, espa¢o no qual as tematicas de género, sexualidade e
a presenca das mulheres no esporte integram as discussdes dos encontros, eventos
e pesquisas. Diversas vezes conversamos sobre a invisibilidade de alguns grupos e
de algumas pessoas no esporte, entre eles, as mulheres e também os/as atletas de
modalidades esportivas que ndo sdo muito visibilizadas nos meios midiaticos. Nesse
sentido, buscamos observar os inimeros desafios que os/as atletas encontram para

se estabelecer e se manter no esporte.

4 MACEDO, Christiane Garcia; GOELLNER, Silvana Vilodre. A participagdo gaucha nos Jogos
Olimpicos: garimpar memdrias para produzir historias. Colegcdo Grecco. Porto Alegre: Centro de
Memoaria do Esporte, UFRGS, 2016. Disponivel em:
<http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/150394/001008983.pdf?sequence=1>.
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As questdes sobre género sempre me motivaram a pesquisar, tanto que
foram analisadas em meu Trabalho de Conclusdo de Curso da Licenciatura em
Educacao Fisica, intitulado “Relagdes de género nas aulas de educagéao fisica de
uma escola publica de Porto Alegre”, apresentado em 2015. Nessa pesquisa,
tematizei as relagdes de género nas aulas de Educacéo Fisica de uma escola da
rede municipal de ensino da cidade de Porto Alegre/RS®, onde as turmas ainda eram
separadas por sexo durante as aulas da disciplina. Esse trabalho e as pesquisas
que participei como bolsista do Centro de Memdéria do Esporte foram as minhas
primeiras experiéncias com a escrita académica, as quais foram fundamentais para
que eu me interessasse pelo campo da pesquisa e me constituisse como
pesquisadora.

Como mencionado anteriormente, durante o periodo em que fui bolsista do
CEME, participei da entrevista realizada com a ginasta Adrian Gomes, no ano de
2013, cujo foco era sua participacdo nos Jogos Olimpicos®. Essa entrevista
possibilitou conhecer alguns passos da carreira da atleta, conforme apresento a
seqguir.

Adrian Gomes ¢é natural da cidade de Porto Alegre e no inicio de sua infancia
estudava na Escola Estadual de Ensino Fundamental Mané Garrincha que fica junto
ao Centro Estadual de Treinamento Esportivo. Em uma atividade de ginastica na
aula de Educacéo Fisica, a professora da disciplina a convidou para iniciar os treinos
junto com a equipe de ginastica do Centro Estadual de Treinamento Esportivo
(CETE). Adrian iniciou sua carreira na Ginastica Artistica atuando no clube Grémio
Nautico Unido e, posteriormente, treinou junto ao Nucleo de Base da Ginastica,
projeto realizado na ESEFID/UFRGS. A ginasta foi atleta da selecao brasileira de
Ginastica Artistica, participando de competi¢cdes internacionais como Campeonatos
Mundiais, Jogos Olimpicos e Jogos Pan-Americanos. No ano de 2012, a atleta
viajou até Londres onde patrticiparia dos Jogos Olimpicos, mas se lesionou dias

antes de competir.

5> Disponivel em:
<http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/133512/000983747.pdf?sequence=1>.
6 Disponivel em:
<http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/101974/000933051.pdf?sequence=1>.
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FIGURA 1 — Adrian Gomes competindo pelo clube Grémio Nautico Unido

Fonte: Acervo Pessoal Adrian Nunes Gomes

Na pesquisa sobre a participacao gaucha nos Jogos Olimpicos, nomeamos a
Adrian como uma atleta olimpica, apesar de ndo ter competido em funcdo da sua
lesdo. Nossa decisdo se baseia no fato de que consideramos todo o envolvimento
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com a sua preparacao para a competicdo e sua convocacao, o que certamente a fez
uma atleta olimpica. Faco tal ressalva porque ao pesquisar o livro “Atletas Olimpicos
Brasileiros”, da autora Katia RuUbio, detectei sua auséncia na lista de atletas
participantes dos Jogos Olimpicos. Nesse momento, percebi a necessidade de
escrever sobre a trajetéria dessa atleta, cuja lesdo a afastou ndo apenas da
competicdo, mas de figurar nos registros como uma atleta olimpica.

Sua convocacdo para os Jogos Olimpicos é considerada o seu apice na
modalidade da ginastica, em que pese o fato de desaparecer de muitos registros
oficiais. Justamente por isso sdo poucos os registros de sua trajetoria, razao pela
qual considerei utilizar a Historia Oral como metodologia, pois um de seus objetivos
€ narrar acontecimentos tendo como foco o depoimento de pessoas cujas memarias
sao cotejadas com outras fontes e registros.

Durante o processo de qualificacdo do projeto de mestrado, me questionei se
analisar a histéria de uma Unica ginasta seria relevante para sustentar uma
dissertacdo. Pensando assim, a banca de qualificacdo me ajudou a perceber que,
pelo fato de a atleta nédo ter tido tanta visibilidade na midia em alguns momentos e
justamente por ndo continuar sua carreira no esporte, era pertinente escrever sobre
sua trajetéria. Assim, tomo a historia esportiva de Adrian Gomes para analisar ndo
apenas sua presenca na Gindstica Artistica, mas outros acontecimentos como, por
exemplo, a ginastica no Rio Grande do Sul e a descontinuidade de atletas no
esporte, em especial, depois que deixam de competir.

O fato da Adrian nédo ter continuado sua carreira na ginastica pode fornecer
elementos para que possamos entender aspectos relacionados a estrutura,
organizacao e gestdo do esporte no Rio Grande do Sul, visto que ela ndo parece ser
a Unica atleta que, ao abandonar as arenas esportivas, se afastou do esporte como
um espaco de atuacao profissional.

Visto o0 que foi exposto até aqui, esta dissertacdo tem como objetivo
descrever e analisar a trajetéria esportiva da atleta Adrian Gomes na ginastica
artistica e no cenario nacional e internacional. Além disso, busco associar momentos
e fatos vividos pela atleta no contexto da modalidade no Rio Grande do Sul e no
Brasil. Acredito que esta dissertacdo possa contribuir para visibilizar a trajetoria de
uma atleta da Ginastica Artistica que foi importante para o contexto da modalidade e
do esporte no pais e especialmente no estado do Rio Grande do Sul, por ter

representado a selecéo brasileira em competicbes de destague como Campeonatos
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Mundiais, Jogos Olimpicos e Pan-Americanos. Além disso, ao dar centralidade para
a trajetoria esportiva da atleta, podemos nos reportar a aspectos da modalidade
como um todo. Para dar conta de atingir os objetivos, esta dissertacao desenvolvera
trés estudos independentes que apresento a seguir.

O primeiro deles diz respeito & minha iniciacdo na pesquisa cientifica e
aborda da presenca de ginastas do Rio Grande do Sul nos Jogos Olimpicos, que foi
o ponto de partida para o desenvolvimento de minha pesquisa no mestrado. No
segundo estudo, independente desta dissertacdo, narro a primeira fase da histéria
esportiva da atleta Adrian Gomes. Essa primeira fase de sua trajetéria inicia com a
sua insercao na modalidade em 1997 e termina no ano de 2008, quando a ginasta
desiste de dar continuidade aos treinos. No terceiro estudo, além de mostrar a
comparacao feita pelas midias entre a Adrian Gomes e a ginasta gaucha Daiane dos
Santos, narro a retomada da atleta na ginastica artistica, destacando sua
participacdo nos Jogos Olimpicos de 2012, em Londres.

Antes de desenvolver cada estudo especifico, apresento o referencial teérico-
metodolégico que ancora minha dissertacdo e, por conseguinte, os estudos

produzidos.



2 DAS INFLUENCIAS DA COLONIZACAO ALEMA AOS DIAS ATUAIS: O
CONTEXTO DA GINASTICA ARTISTICA NO BRASIL E NO RIO GRANDE DO
SUL

Com o intuito de narrar a trajetoria da ginasta Adrian Gomes, apresento neste
capitulo uma contextualizagdo sobre como a Ginastica Artistica se dissemina no
Brasil e no Rio Grande do Sul, bem como a forma como a modalidade foi se
delineando até chegar ao cenario atual.

O ponto de partida para a constituicdo do aporte teorico desta dissertacdo se
deu a partir do livro “Atletas Olimpicos Brasileiros”, publicado em 2015 por Kétia
Rubio. O livro resulta de um trabalho de longa duracdo no qual a autora, juntamente
com a equipe do Grupo de Estudos Olimpicos, por ela coordenado, entrevistou
cerca de 1300 atletas, produzindo uma obra que conta uma breve descricdo sobre a
trajetéria dos/as atletas brasileiros/as que participaram dos Jogos Olimpicos. O
critério adotado pela autora para definir quem seriam os atletas olimpicos recai na
participacdo de alguma prova dessa competicdo. Critério esse que excluiu a ginasta
Adrian Gomes que, como mencionado anteriormente, ndo competiu por ter sofrido
uma lesdo poucos dias antes de sua prova nos Jogos Olimpicos de Londres.

O critério utilizado, se por um lado pode restringir a pesquisa, por outro
possibilitou que fosse realizada. Afinal, se a autora fosse descrever uma pequena
biografia de cada atleta que ndo pb6de competir por algum motivo, apesar de
convocado, dificultaria ainda mais o processo de pesquisa que levou cerca de 20
anos para ser concluido. No entanto, por conhecer a Adrian e por entender a
importancia da ginastica no cenéario esportivo do Rio Grande do Sul, percebi a
relevancia de escrever sobre a sua trajetéria, visto que a ginasta se reconhece como
atleta olimpica, seja por ter realizado toda a preparacdo, seja porque integrou a
selecdo que viajou para Londres, cidade sede dos Jogos Olimpicos de 2012. Além
de ndo aparecer na obra citada, o nome da Adrian também nao aparece no site do
Comité Olimpico Brasileiro entre os atletas olimpicos. O “Atlas do Esporte do Brasil”
e 0 “Atlas do Esporte do Rio Grande do Sul” tiveram suas edi¢des atualizadas em
2005, portanto, também n&o incluem o nome da ginasta.

Alguns outros trabalhos se configuraram como fontes importantes para a
fundamentacdo da minha pesquisa. No campo da Ginastica Artistica, destaco as

producdes vinculadas ao Grupo de pesquisa em Ginastica da Unicamp, que
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serviram de base em muitos momentos durante a construgéo deste trabalho, para
que eu pudesse adentrar no mundo da Ginastica. Alguns deles subsidiam as
discussbes que faco a sequir.

Em relacdo aos primeiros registros historicos de que se tem conhecimento
sobre a ginastica, grosso modo, os estudos datam a Antiguidade como o seu
nascedouro. O objetivo da pratica de movimentos sistematizados era preservar a
saude, e ja estavam relacionados a estética dos corpos. Além disso, também era
forte a concepcdo de que a ginastica servia para fortalecer os homens que
protegeriam a patria (MARCO, 2010).

Em relacdo a palavra ginastica, Nunomura e Tsukamoto (2009) sugerem que
a origem do termo é grega e seu significado esta atrelado a exercitar o corpo nu. Os
povos das antigas civilizacdes ja a praticavam com o intuito de aprimorar a saude. A
terminologia se confunde com a Educacéo Fisica, visto que, segundo Marco (2010)
as suas origens também se confundem e sdo bem proximas.

No século XIX, as ginasticas voltam a ganhar centralidade perante a
sociedade, em funcdo de sua relacdo com a medicina e pela sua natureza de
disciplinar e controlar os corpos (NUNOMURA; TSUKAMOTO, 2009). Foi a partir
desse momento que, na Europa, se desenvolvem diferentes métodos ginasticos,
entre eles a Escola Francesa, a Escola Alem4, a Escola Sueca, etc.

Interessa aqui registrar que na atualidade as ginasticas sdo reconhecidas por
varias modalidades que se originam de uma mesma vertente: Ginastica Artistica,
Ginastica Ritmica, Ginastica de Trampolim, Ginastica Aerébica, Ginastica para
Todos e Ginastica Acrobatica (NUNOMURA; TSUKAMOTO, 2009).

Da forma como as modalidades ginasticas sdo conhecidas hoje, elas se
utilizam de elementos corporais como: “deslocamentos, saltos, saltitos, giros,
rolamentos, ondas, movimentos axiais, equilibrios, apoios, aterrisagem e
balanceamentos” (NUNOMURA; TSUKAMOTO, 2009, p. 17). E justamente a partir
da énfase em determinados elementos que as modalidades se diferenciam entre
elas: “Os elementos corporais sdo expandidos e ganham especificidade de acordo
com as propostas de cada manifestagdo ginastica” (NUNOMURA; TSUKAMOTO,
2009, p. 17).

Apesar das praticas esportivas ja existirem desde a Antiguidade sem assim

serem nomeadas, a Ginastica Artistica sO se estabelece como modalidade esportiva
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na modernidade (OLIVEIRA, 2007), visto que € nesse momento que 0 esporte
desponta como uma dimenséao da pratica de atividades corporais.

A Ginastica Artistica, portanto, se configura como uma modalidade olimpica
desde a primeira edicdo dos Jogos Olimpicos, realizada em Atenas em 1896, e
desde entdo suas caracteristicas vem se modificando. A modalidade segue as
normas determinadas pela Federacdo Internacional de Ginastica (FIG) e pelo
Caodigo Internacional de Pontuacdo, que se altera e é atualizado a cada ciclo
olimpico visando a evolucdo da modalidade (SAWASATO; CASTRO, 2010). Essa
modalidade: “se caracteriza pela apresentagdo precisa de alta performance de
dificuldade dos elementos nas provas oficiais” (SAWASATO; CASTRO, 2010, p.
404).

Segundo Publio (1998) a ginastica, mesmo estando presente desde 1896,
fora realizada em diferentes moldes, até que, em 1936, na edicdo dos Jogos
Olimpicos de Berlim, a competicdo passou a ser realizada nos seis aparelhos e no
formato que conhecemos hoje. As mulheres competiram pela primeira vez na
modalidade nos Jogos Olimpicos de Amsterdd realizados em 1928, mediante a
apresentacdo em algumas das provas destinadas ao publico masculino, como o
conjunto de paralelas baixas.

Ao longo dos anos, a Ginastica Artistica foi alterando algumas das principais
caracteristicas de suas competicdes, através de mudancas nas regras. A ginastica
vem se adaptando a fim de tornar-se mais atrativa, e com a evolucdo dos
treinamentos, seus movimentos foram ficando mais complexos. Grande parte dessas
mudancas aconteceram nos Ultimos vinte anos, momento em que 0S equipamentos
sdo aprimorados e 0s exercicios obrigatérios da modalidade séo excluidos, dando
mais liberdade para que os ginastas criem novos elementos (OLIVEIRA, 2007).

No Brasil, foi a partir da década de 1950 que a Ginastica Artistica se
estabeleceu e ganhou forca como modalidade esportiva. Os primeiros clubes e
Sociedades Ginasticas foram fundamentais para a disseminacdo da modalidade no
pais. A primeira delas, a Deutsche Turnverein zu Joinville, foi fundada em 1858, e
posteriormente, em 1867, foi fundada a Deutsche Turnverein, em Porto Alegre, hoje
a Sociedade de Ginastica de Porto Alegre (Sogipa). Alguns anos depois, foi fundada
a Liga de Ginastica do Rio Grande do Sul (Turnerchaft von Rio Grande do Sul), a
primeira entidade esportiva do pais no ano de 1895 (NUNOMURA; PICCOLO,
2008).
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A partir do ano de 1896 comecaram a acontecer 0os primeiros torneios de
Gindstica no pais e também as primeiras competicdes que reuniam 0s principais
clubes do territorio nacional. Porém, somente em 1951, na cidade de S&o Paulo,
aconteceu o primeiro Campeonato Brasileiro de Ginastica organizado pela
Confederacdo Brasileira de Desportos (PUBLIO, 2004). Além dos feitos citados
acima, outro acontecimento importante para a constituicdo da modalidade no pais foi
a criacdo da Confederacdo Brasileira de Ginastica, no ano de 1978 (OLIVEIRA,
2007).

Segundo Publio (2007), a histéria da Ginastica Artistica no Brasil se divide em
trés momentos distintos. O momento inicial, que se caracteriza pela chegada dos
imigrantes alemdes no estado do Rio Grande do Sul se estendendo até o
crescimento da modalidade, € conhecido como periodo heroico (1824-1950). O
segundo momento (1951-1978) é a fase de estruturacdo da modalidade, quando a
Confederacéo Brasileira de Ginéastica é criada (em novembro de 1978) e se filia a
Federacéo Internacional de Ginastica. Desde 1979 a modalidade vivencia o terceiro
momento, no qual a ginastica vem ganhando maior reconhecimento em nivel
internacional, participando dos principais eventos mundiais. Conforme aponta Publio
(2007), esse € o periodo de afirmagéo da Ginastica Artistica em nosso pais.

Tais circunstancias indicam o pioneirismo da Ginéstica no Rio Grande do Sul.
A cidade de Porto Alegre é tida como o berco da modalidade, uma vez que a Liga da
Ginastica foi a primeira entidade criada no pais, servindo de inspiracdo para a
constituicdo de outras instituicdes (PUBLIO, 2007).

Segundo Silva e Faro (2011), os imigrantes alemaes viam a proximidade com
seus conterraneos atraves dos espacos de socializacao nos clubes como uma forma
de continuar valorizando sua cultura mesmo estando distantes de seu pais, fazendo
com que seus costumes nao se perdessem. Além disso, sentiam necessidade de se
reunir para enfrentar as dificuldades que encontraram quando chegaram no Brasil.
As autoras ainda ressaltam que essas caracteristicas contribuiram para que a
modalidade se espalhasse pelo pais e aqui se fixasse, ja que para os alemaes era
fundamental manter viva uma pratica que fazia parte da cultura do seu pais.

Ainda que ndo seja 0 objetivo deste trabalho analisar como a ginastica se
configurou em outras regides do Brasil, ressalto a pesquisa de Silva e Faro (2011)
gue utiliza a Histéria Oral como aporte metodoldgico para reconstruir a histéria da

Ginastica Olimpica no estado do Parad. Conforme as autoras supracitadas, a
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modalidade chega ao estado a partir dos primeiros professores formados em
Educacéo Fisica em outros estados do pais na década de 1960. Mas, a modalidade
se consolida a partir da primeira Escola de Educacédo Fisica do Para (ESEFPA),
onde se constituiu a primeira equipe de ginastica, em 1971. Os sete atletas dessa
equipe passaram 60 dias treinando na cidade de Santa Maria, no Rio Grande do Sul,
e quando retornam ao Para, comeg¢am a se destacar em competicfes nacionais.

Apesar da Ginastica comecar a se desenvolver nesse estado a partir do
retorno da equipe de ginastica e da vinda de professores de outros estados ao Para
para ministrar cursos de aprimoramento, a falta de investimento e de incentivo n&do
colaboraram para a massificacdo dessa modalidade na Regido Norte. Entretanto, a
influéncia do estado do Rio Grande do Sul foi evidenciada nesse estudo (SILVA;
FARO, 2011).

Vale ressaltar que a presenca de imigrantes aleméaes na Regido Sul do Brasil
ndo s6 fez com que a modalidade da Ginastica se desenvolvesse no pais, mas

também deixou outras marcas:

No Brasil, a Educacéo Fisica recebeu forte influéncia dos métodos
ginasticos da Europa, sobretudo da Alemanha, Franca e Suécia.
Esses métodos tradicionais constituiram-se no contetdo principal da
Educacdo Fisica escolar do século XIX. Assim, por meio dos
“‘métodos europeus”, a ginastica, no Brasil, sempre marcou presenca
em discursos estadistas médicos, pedagdgicos (NUNOMURA;
TSUKAMOTO, 2009, p. 19).

A principal diferenca da Ginéstica Artistica em relacéo as outras modalidades
sao os gestos, que sao realizados em funcéo dos seus aparelhos: cavalo com algas,
trave de equilibrio, mesa de salto, paralelas assimétricas, paralelas simétricas,
argolas, barra fixa e solo (NUNOMURA; TSUKAMOTO, 2009).

No que diz respeito a avaliacdo do gesto esportivo, segundo Oliveira (2007), o
Caodigo de Pontuacéo precisou passar por atualizagbes para que pudesse condizer
com as alteragcdes na modalidade. Algumas dessas mudancas séo influenciadas
pela midia, de modo que a Gindstica viesse a se tornar mais dinamica, tendo suas
competicdes uma menor duragdo, buscando atrair assim mais audiéncia. Isso indica
que as instituicdbes que regulam a Ginastica se preocupam com a exposicdo na
midia, visando atrair maior visibilidade. A partir dessas altera¢des realizadas desde

1954, a GA, aos poucos, assumiu um novo formato:
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O cdbdigo vem buscando estar lado a lado com o crescente
desenvolvimento da modalidade, bem como o0s avancos
tecnoldgicos, com o objetivo principal de servir de fundamento para o
treinamento, julgamento e a consequente evolucdo da GA
(OLIVEIRA, 2007, p. 39).

Essas alteracbes permitem o0 surgimento de ginastas especialistas em
determinados aparelhos em funcdo do detalhamento de suas performances.
Segundo aponta Oliveira (2007), outra consequéncia desse novo formato das
competicdes foi 0 aumento do grau de dificuldade dos elementos possibilitando a
invengéo de novos movimentos.

Para alcancar o éxito na modalidade, Sawasato e Castro (2010) afirmam que:

7

Para a precisdo da execucdo técnica, € imprescindivel que a
Ginastica de elite siga as estratégias de um planejamento bem
estruturado, desde o seu trabalho de base, e evolua cumprindo o
objetivo que demanda o esporte quanto a perfeicdo dos elementos,
cada vez mais complexos, inseridos no Coédigo Internacional de
Pontuacgéo da FIG (SAWASATO; CASTRO, 2010, p. 404).

Atualmente, a ginastica ainda € vista como uma modalidade que tem pouca
visibilidade na midia e € pouco praticada quando comparamos com outros paises
(NUNOMURA; PICCOLO, 2003). Nao podemos desconsiderar o fato de que a
ginastica ainda é um fenébmeno recente no pais, pois aqui chegou bem mais tarde do
que se estabeleceu nos paises europeus. A propria estruturacdo da modalidade, a
partir da organizacdo de ligas esportivas e campeonatos, aconteceu apenas em
1978 (PUBLIO, 2007).

Segundo Oliveira (2007), a modalidade foi se transformando com as
alteracdes no Codigo de Pontuacdo, e essa nova dinamica permitiu a melhora do

desempenho dos atletas brasileiros:

Neste novo cenério, o Brasil também evoluiu e vem mostrando uma
gualidade que ja pode ser considerada de um bom nivel internacional
especialmente na categoria feminina. Consequentemente temos
observado que a GA cresce ano apds ano e torna-se cada vez mais
popular no Brasil permitindo assim o surgimento de idolos nesse
esporte que num passado ndo muito distante era praticado por
poucos e considerado um esporte de elite (OLIVEIRA, 2007, p. 16).
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A modalidade inicialmente se constituiu sem vinculo com a universidade, ou
seja, o conhecimento académico em torno da Ginastica Artistica ndo chegava até os
técnicos e outros envolvidos com o seu desenvolvimento. A insercdo de técnicos/as,
ex-atletas e arbitros/as na universidade possibilitou que se produzisse mais
conhecimento sobre aspectos diversos da modalidade, gerando inclusive o
aperfeicoamento na formacdo de profissionais que atuam nessa area (MARCO,
2010).

Marco (2010) destaca ainda que os resultados dos/as ginastas brasileiros/as
vém melhorando em termos de competicbes internacionais, e aponta para uma
possivel interferéncia do maior nimero de estudos sobre a modalidade. Sendo
assim, a transformacédo da ginastica influencia as pesquisas do campo, podendo
interferir no seu planejamento e treinamento.

Para descrever a trajetéria esportiva da Adrian Gomes, foi fundamental
adentrar nos estudos ja existentes sobre a modalidade. Compreender as
circunstancias em que a ginastica se dissemina no pais a partir de vestigios
historicos, permite a reconstrucdo da narrativa da Adrian, que vivenciou e hoje faz

parte da histéria da ginastica artistica brasileira.



3 CAMINHOS INVESTIGATIVOS

Apés escolher a trajetéria da ginasta Adrian Gomes como o tema de pesquisa
desta dissertacdo e definir o objetivo a ser atingido com o seu desenvolvimento,
escolhi os instrumentos e procedimentos metodoldgicos utilizados para responder os
guestionamentos que surgiram no decorrer do caminho desta investigacao.

A abordagem mais indicada para essa temética é a qualitativa, pois através
dela se pretende relatar aspectos que ndo podem ser quantificados, e também
porque procura explicar e compreender a dinamica das relacbes sociais
(GERHARDT; SILVEIRA, 2009). A pesquisa gqualitativa esta presente em variadas
areas do conhecimento, como as ciéncias humanas e sociais, sendo, portanto,
transdisciplinar (CHIZZOTTI, 2003).

Ainda sobre a abordagem de pesquisa qualitativa, varios podem ser os
instrumentos utilizados a fim de responder as questdes e objetivos. Dentre essas
diferentes formas, se encontra a pesquisa historiografica, que da conta de diversos
tipos de fontes e pode ser realizada sob diferentes perspectivas. A Histéria Oral
figura dentre essas possibilidades e foi escolhida como metodologia em funcéo da
dificuldade de acesso aos poucos registros documentais que possam contribuir para
a construcdo de uma narrativa que visibilize a trajetdria esportiva da ginasta Adrian
Gomes.

Nesse sentido, ao realizar a pesquisa, optei por privilegiar as fontes orais que
foram produzidas por meio de entrevistas realizadas por mim e por integrantes da
equipe do Centro de Memdria do Esporte. Além disso, fiz uso de fontes documentais
e imagéticas oriundas de publicacbes em jornais e periédicos e, sobretudo, do
acervo pessoal da atleta. Essas fontes foram colocadas em diadlogo, com o intuito de
extrair andlises sobre os temas que estruturam os estudos desenvolvidos para
integrar esta dissertacao.

Iniciando o processo da pesquisa, em um primeiro momento realizei um
levantamento sobre o que ja havia sido produzido sobre a Ginastica Artistica no
Brasil em uma perspectiva sociocultural, considerando as principais bases de dados:
Scielo e Banco de Teses e Dissertacfes da Capes. Busquei por metadados os
termos: Ginastica Artistica, Historia da Ginastica, Historia de Vida e Ginastica,

Historia Oral e Ginastica. Dentre as publicagbes analisadas, selecionei duas teses
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de doutorado, oito dissertacbes de mestrado, duas monografias e onze artigos,

expostos nos quadros a sequir:

QUADRO 1: Teses, dissertacdes e monografias encontradas sobre a temética

pesquisada

Titulo Autores Ano
O carater objetivo e o subjetivo da ginastica artistica B;\)/Irtgkéto’ 2000
A evolucdo da Ginastica Artistica Masculina nos ultimos 20 anos L
(1987-2007) Oliveira, M.S. 2007
O discurso midiatico da ginastica artistica Carvalho, S. L. 2007
Ginastica artistica feminina e historia oral: a formacgéo desportiva de .
ginastas brasileiras participantes de jogos olimpicos (1980-2004) Schiavon, L. M. | 2009
O Panorama da Ginastica Artistica Masculina Brasileira: um estudo A
histérico-critico do periodo 2005-2008 Oliveira, M. S. 2010
Razbes qla desisténcia da prgt_lca da gl_nastlca artistica de atletas de Stringhini, S. 2010
alto rendimento do sexo feminino no Rio Grande do Sul
Uma histéria do desenvolvimento da ginastica artistica paulista Sagawa, S. M. 2011
A hlstotla e memaria da ginastica olimpica em Belém —PA: um olhar Silva, E.P.A. 2011
da historia oral
A microcultura de um ginasio de treinamento de ginastica artistica o
feminina de alto rendimento Oliveira, M.S. 2014
_Desgnvplwmento da ginastica artistica no Brasil (1950-2000): as Kamel, J.G.N. 2015
influéncias do professor Enrigue Rapesta
Representatividade da ginastica artistica feminina paulista no cenario ,
brasileira (2011-2014) Lima, LB.Q. | 2016
O medo na ginastica artistica feminina: estudo com atletas da Duarte, L. H. 2008

categoria pré-infantil

Fonte: A autora, baseada no material analisado.




QUADRO 2: Artigos encontrados sobre a tematica pesquisada
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Titulo Autores Ano
Nunomura, M.
A idade e as competicBes de Ginastica Artistica : 2003
Pets Tsukamoto, M. H.C.
o - ializach _ _ Nunomura, M.
Ginastica artistica e especializagéo precoce: cedo demais para Carrara, P.D.S. 2010
especializar, tarde demais para ser campeé&o!
Tsukamoto, M.H.C.
Schiavon, L.M
Etapas e volume de treinamento das ginastas brasileiras Paes, R.R. 2011
participantes de Jogos Olimpicos (1980-2004) Moreira, A.
Maia, G.B.M.
A construgcdo midiatica de Daiane dos Santos nos Jogos :
Olimpicos de Atenas de 2004 Sanfelice, G. R. 2011
Condicdes dos treinamentos de ginastas brasileiras Schiavon, L.M. 2012
participantes de jogos olimpicos (1980-2004) Paes, R.R.
Centro de exceléncia e ginastica artistica feminina: a Nunomura, M. 2012
perspectiva dos técnicos brasileiros Oliveira, M.S.
Toledo, E.
As contribuicGes das pesquisas em histdria oral para o Schiavon, L.M. 2012
desenvolvimento da ginastica Sarba. G.
Fiorin-Fuglsang, C.M.
. o o _ . Roble, O. J.
@] que a gmastlca} grtlstlc:fl tem de artistica: consideragdes a Nunomura, M. 2013
partir de uma analise estética ——
Oliveira ,M. S.
Deteccéo e selegaq de_ talentos_ng ginastica artistica feminina: Nunomura, M. 2014
a perspectiva dos técnicos brasileiros
A participacdo dos pais na carreira das atletas femininas de Nunomura, M. 2014
ginastica artistica: a perspectiva dos técnicos Oliveira, M.S.
Lima, L.B.Q.
Analise das condi¢es de desenvolvimento da ginastica Murbach, M.A. 2016
artistica no Estado de Sao Paulo Oliveira, M.D.T.

Ferreira, L.M.S.

Fonte: A autora, baseada no material analisado.

As producdes listadas acima foram extremamente importantes para dialogar

com as demais fontes utilizadas nesta pesquisa. Entre esses estudos, apenas uma

monografia, uma tese, uma dissertacdo e trés artigos utilizam a historia oral como

metodologia.
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3.1. PRODUZINDO E TRABALHANDO COM AS FONTES ORAIS

Considerando ainda que o objetivo central desta pesquisa € narrar a trajetéria
esportiva da atleta Adrian Gomes, a Historia Oral é aqui utilizada a partir de uma de
suas variantes, no caso, a Historia de Vida. No campo do conhecimento, a Historia
foi considerada durante muito tempo como a rainha das ciéncias. No entanto, a partir
da Crise dos Paradigmas’ a disciplina perdeu a notoriedade no campo das ciéncias
sociais (PESAVENTO, 2004). Para se reestabelecer enquanto disciplina, a Histéria
teve que se reinventar, e diante desse contexto, a utilizagéo de fontes de diferente
natureza, como por exemplo, as fontes orais, aparecem como uma nova
possibilidade nesse campo do conhecimento.

Assim como a disciplina da histéria, a Histéria Oral como € vista e
reconhecida hoje também precisou se legitimar como uma fonte de pesquisa
confidvel. No século XIX, apenas os documentos escritos eram Vvistos como
confiaveis, pois conferiam objetividade a histéria, enquanto que as fontes orais
tinham sua veracidade questionada em funcdo da subjetividade que apresentam
(ALBERTI, 2000).

Nessa direcdo, é possivel afirmar que a narrativa histérica ndo precisa
necessariamente ser descrita seguindo uma linha do tempo. Os avangos e recuos
sdo permitidos e ganham sentido diante da construcdo de uma narrativa. O que se
percebe é que os fatos podem ser interpretados de diferentes formas, por diferentes
sujeitos, em contextos distintos, conforme a autora Sandra Pesavento (2004) ao
afirmar que: “Tudo o que foi, um dia, contado de uma forma, pode vir a ser contado
de outra. Tudo o que hoje acontece tera, no futuro, varias versdes narrativas” (p. 16).

Entre os/as teoricos/as que se debrucam sobre a Histdria Oral, alguns/as a
consideram como metodologia, método ou disciplina multidisciplinar, pelas inimeras
possibilidades em que pode ser abordada (SILVA, 2002; ALBERTI 2000). Alberti
(2000) ainda acrescenta a possibilidade de trabalhar também com a Histéria Oral
como fonte de pesquisa ou como técnica de producao e tratamento de depoimentos

orais:

7 Crise dos paradigmas explicativos da realidade foi uma ruptura com a maneira convencional e
dominante na Historia. A partir desse momento os moldes que serviam para explicar tudo ndo mais
correspondiam com a complexidade instalada no mundo.
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A historia oral é um método de pesquisa (historica, antropoldgica,
sociolégica, etc.) que privilegia a realizacdo de entrevistas com
pessoas que participaram de, ou testemunharam, acontecimentos,
conjunturas, visdes de mundo, como forma de se aproximar do
objeto de estudo. Como consequéncia, o método da historia oral
produz fontes de consulta (as entrevistas) para outros estudos,
podendo ser reunidas em um acervo aberto a pesquisadores
(ALBERTI, 2005, p. 18).

No entanto, antes de ser reconhecida como uma possibilidade de
metodologia, a Histéria Oral enfrentou inUmeros desafios. Tudo o que era subjetivo,
como o testemunho oral, era desconsiderado e nao tinha valor de prova. Somente a
partir da segunda metade do século XX que o0s depoimentos orais passam a ser
validados, e entdo a Histéria Oral se firma como uma possibilidade de metodologia
para os estudos sobre fatos histéricos e sociais. A utilizacdo do testemunho se
tornou viavel pela invencdo do gravador portatil, na década de 1960, jA& que o
equipamento proporciona o armazenamento do depoimento. Sendo assim, ele pode
ser utilizado por diferentes pesquisadores/as, em diferentes momentos. Isso permite
gque a versdo a ser estudada através de um depoimento seja analisada por
diferentes olhares e sejam comparadas com outras versdes (ALBERTI, 2005).

A discussao sobre a legitimacao do uso da Histéria Oral parece ja ter sido
superada. No entanto, o que ainda ndo € consenso entre os/as autores/as sédo as
diferentes maneiras e usos da Histéria Oral e os cuidados que devem ser tomados
para garantir a seriedade de um trabalho que a utiliza como ferramenta.

No Brasil, existe um documento considerado como basilar para as
orientacdes do trabalho com a Historia Oral. Trata-se do Manual de Histéria Oral
(ALBERTI, 2005), produzido pelo Centro de Pesquisa e Documentacdo de Historia
Contemporanea (CPDOC) da Fundacdo Getulio Vargas. Essa obra referencial
inspirou o trabalho realizado pelo Projeto Garimpando Memorias, desenvolvido pelo
Centro de Memodria do Esporte, cujo processo de certa forma testemunha a
necessidade de reinvencédo da metodologia adaptando-a, por exemplo, ao contexto
das praticas corporais e esportivas. Nesse sentido, alguns termos utilizados véao
mudando diante de uma nova visdo sobre o assunto ou mesmo da especificidade
tematica. Um exemplo das alteracdes realizadas ao longo do tempo pelo CPDC é
indicado por Alberti (2012), quando menciona que substituiu no Manual de Histéria

Oral, o termo “versao” se referindo ao conteido de um depoimento para “narrativa”,
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visto que o uso do termo versdo acaba reduzindo o seu significado e a sua
importancia em uma pesquisa de historia oral, tirando o foco do que ela documenta.
Muitas vezes a Histéria Oral pode ser reduzida a ideia de complementacéo da
histéria contada através dos livros. Todavia, seu objetivo ndo é apenas completar as
lacunas existentes na histéria oficial ou nas informagfes advindas de outras fontes,

nem mesmo produzir informagdes inéditas. A sua particularidade consiste em:

Uma postura com relacdo a histéria e as configuracbes
socioculturais, que privilegia a recuperacdo do vivido conforme
concebido por quem viveu. E nesse sentido que ndo se pode pensar
em histéria oral sem pensar em biografia e memdria (ALBERTI,
2005, p. 23).

A autora destaca também a importancia do/a pesquisador/a ndo apenas

produzir as suas fontes, mas também na analise sobre elas:

E nossos entrevistados? Para quem falam? Para nés, os
entrevistadores, certamente - E por isso € tdo importante, para a
analise da entrevista, saber quem é o entrevistador e como ele se
apresentou, para entendermos a relacdo de entrevista que ali se
estabeleceu e, por extensdo, entendermos (ou procurarmos
entender) por que o entrevistado disse o0 que disse (ALBERTI, 2012,
p.162).

Rubio (2003) reforca essa ideia de que cabe ao pesquisador/a ou
entrevistador/a interpretar cada momento da entrevista e a forma como a linguagem

foi utilizada:

A forma como o narrador se coloca diante dos fatos lembrados e a
linguagem utilizada para descrever esses fatos permitem ao
pesquisador levantar hipéteses e fazer interpretacdes sobre a
importancia do acontecimento relatado e dos elementos do
imaginario ai contidos (RUBIO, 2003, p. 33).

Esta dissertacdo narra a trajetoria esportiva da Adrian Gomes, cujos
acontecimentos, fatos e memdrias registrados aconteceram em um passado
recente, “mas que se torna distante e estranho pela velocidade das transformacoes
que marcam o tempo presente” (RODEGHERO, 2016, p. 80).

Partindo da ideia de que a historiografia oficial do esporte costuma esquecer

as pessoas consideradas como derrotadas e que é “sempre escrita pelos
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vencedores” (RUBIO, 2015), elucido a importancia de escrever sobre a trajetéria de
uma atleta como a Adrian, cuja carreira teve relevancia para a ginastica tanto no
contexto nacional, quanto no estado do Rio Grande do Sul. Como a ginastica
artistica, assim como tantas outras modalidades, ndo tem representatividade e
visibilidade na midia, se faz necessario registrar as memorias dessa atleta.

A Historia Oral foi escolhida como aporte tedrico-metodolégico desta
dissertacdo porque se diferencia de outros métodos, quando assume o papel de dar
visibilidade aos que sdo excluidos, possibilitando assim um novo olhar para uma
determinada realidade (PATAI, 2010). Nesse caso, uma atleta olimpica da ginastica,
uma das poucas ginastas do estado do Rio Grande do Sul que participou de uma
edicdo dos Jogos Olimpicos, mas que ndo deu seguimento a sua carreira no
esporte. Uma atleta cuja visibilidade reside nas sombras, ainda que tenha marcado a
historia da ginastica artistica do Rio Grande do Sul.

Como ja& mencionei, os documentos escritos por muito tempo tinham maior
credibilidade no contexto da producao historiografica. No campo da Educacao Fisica
e Esporte essa constatacdo € referenciada por Melo (1996) quando analisa a
historiografia brasileira da Educacdo Fisica e Esporte. Segundo o autor, utilizar
fontes de naturezas distintas pode “contribuir para evitar unanimidades ou
dicotomizagdes na forma de interpretar nossa historia” (p. 44).

Ou seja, a partir da década de 1990, os registros de memorias orais foram
sendo valorizados, e a partir de entdo as entrevistas ganham legitimidade e passam
a ser reconhecidas como documentos que narram uma versdo do passado. Em

relacdo a subjetividade presente nos discursos, se percebe que:

Nao € mais fator negativo o depoente poder “distorcer” a realidade,
ter “falhas” de memodria ou “errar” em seu relato; o que importa agora
€ incluir tais ocorréncias em uma reflexdo mais ampla, perguntando-
se por que razdo o entrevistado concebe o passado de uma forma e
nao de outra e por que razdo e em que medida sua concepcao difere
(ou ndo) das de outros depoentes (ALBERTI, 2005, p. 19).

Todas as pessoas, mesmo quando vivenciam o mesmo fato, tém percepcoes
diferentes e acabam narrando também de maneiras diferentes. Nao considerando
gue aquele momento seja uma verdade ou uma mentira, mas sim uma forma de
narrar uma parte da sua histéria. Além disso, a autora considera a entrevista a partir

do contexto da sua producao:
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Trata-se de um dialogo entre entrevistado e entrevistadores, de uma
construcdo e interpretacdo do passado atualizada através da
linguagem falada. Nesse sentido, € sua caracteristica se desenvolver
em meio a recuos e evocagOes paralelas, repeticbes, desvios,
interrupgdes, que Ihe conferem um potencial de analise em grande
parte diverso daquele de um documento escrito: a andlise da
entrevista tal como efetivamente transcorreu permite que se
apreendam os significados ndo diretamente ou intencionalmente
expressos; permite que o pesquisador se pergunte por que a questéo
X evocou y ao entrevistado; por que, ao falar de z recuou para a;
porque nédo desenvolveu a questdo c assim como fez em b e assim
por diante (ALBERTI, 2005, p. 24).

Sendo assim, percebo que o momento da entrevista é parte fundamental do
trabalho, podendo definir os rumos que a pesquisa pode tomar. Cada detalhe que
acontece durante a entrevista pode ajudar a construir um contexto. Olhares, pausas
e recuos na memoaria podem nos indicar o que esta além das memdérias que estao
sendo compartilhadas com o pesquisador.

Segundo Patai (2010), a realiza¢do da entrevista € um momento importante,
pois o/a entrevistado/a revive e revisita suas memorias e as reconstréi de acordo
com o que esta vivendo no momento. E fundamental observarmos que a nossa
identidade e a percepcdo que temos sobre n6s mesmos muda a cada instante. Por
iSso, a entrevista deve ser considerada como um momento Unico durante nossas
pesquisas. A preparacao do/a entrevistador/a, do material que venha a ser utilizado
e o0 cuidado com o ambiente onde a entrevista serd realizada, sdo passos
fundamentais que devem ser observados a fim de obter um resultado de qualidade
para a pesquisa.

Segundo Veloso (2016), o éxito de uma boa entrevista significa que um
encontro abre janelas. E normal nos cobrarmos e acharmos que a entrevista n&o foi
boa o suficiente, seja em fungdo do tempo, ou de um possivel distanciamento entre
o/a entrevistador/a e o sujeito da pesquisa. No tocante a minha pesquisa, por vezes,
assim me senti, até que percebi que a cada novo encontro com a Adrian a distancia
entre nés diminuia, permitindo que surgissem novos elementos para pensar e
reconstruir a sua trajetéria. As vezes, uma entrevista me possibilitava refazer meu
caminho, abrir os olhos para detalhes que néo tinha percebido antes ou até mesmo
ampliar as minhas fontes de pesquisa, incluindo nomes para constituir a rede de

entrevistados/as.
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A relacdo entre o/a entrevistador/a e entrevistado/a também influencia no
resultado da pesquisa. Uma boa interagdo entre ambos € primordial para uma boa
entrevista. Considerando que a pessoa entrevistada € detentora de um material
bruto, que sdo as suas memadrias, quem conduz a entrevista tem o conhecimento
necessario para lapidar esse material e o transformar em narrativa. Existe uma
relacdo de interdependéncia entre ambos. O/a entrevistador/a precisa do/a
entrevistado/a para obter o material necessario para escrever a historia, ao mesmo
tempo em que o/a entrevistado/a precisa do/a pesquisador/a para dar voz a sua
histéria. Entre as partes envolvidas na entrevista, ndo podemos entender que o/a
entrevistador/a desempenha funcdo de destaque s6 porque € o/a detentor/a do
conhecimento capaz de transformar as memorias do/a entrevistado/a em uma
narrativa (PATAI, 2010).

Assim como o individuo entrevistado imprime em suas histérias aquilo que
esta vivendo no momento, o/a entrevistador/a pode acabar transpassando para a
entrevista sua opinido/impressdo prévia sobre determinado assunto abordado
(PATAI, 2010). Obviamente, devemos ter cuidado para ndo deixar que nossas ideias
generalizadas tomem conta da entrevista, no entanto, é praticamente impossivel
impedir que elas estejam presentes. Precisamos saber dosar essa interferéncia.

O conteddo da entrevista sera transformado em um documento escrito apos a
sua realizacdo. A versao escrita de uma narrativa deve dar conta de transformar o
que foi dito (palavra falada) em palavra escrita. Entretanto, entre essas existe uma
certa distancia (PATAI, 2010). E necessario manter a fidelidade, o sentido do que foi
dito quando a entrevista for transformada em um documento escrito. Por esse
motivo o processo de transcricdo deve ser feito com muito cuidado.

Segundo a autora supracitada, existe toda uma critica a Histéria Oral, em
funcdo da sua falta de objetividade, mas também pela transformacao do que foi dito
em um documento escrito. Durante uma entrevista, o/a pesquisado/a esta contando
a sua histéria de vida e é comum e aceitavel que existam momentos de confusdo em
relacdo a determinados fatos da vida, momentos de autocensura. Essa foi uma das
dificuldades que tive durante a minha pesquisa, ou seja, entender qual a melhor
forma de fazer os acontecimentos da vida da pessoa fazerem sentido. Por essa
razdo, busquei a Histéria de Vida como aporte tedrico na tentativa de entrelacar
aguilo que a ginasta narrou com 0s sentidos atribuidos a sua existéncia no esporte e

fora dele.
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O autor que vai escrever a narrativa da vida tem uma responsabilidade muito
grande diante do sujeito de sua pesquisa, pois, no seu papel de entrevistador,
apresenta através de uma narrativa uma versao das historias de vida de uma
pessoa. Essas historias ndo séo fixas, elas se moldam a todo instante, a medida que
vamos adquirindo novas experiéncias e mudando nosso olhar sobre nossas vidas e
nossas trajetérias (PATAI, 2010).

Assim, ao tentar reconstruir a trajetoria esportiva da Adrian Gomes, busco
suporte na Histéria de Vida. Uma das justificativas para essa escolha recai na
percepcdo de que, dentro do campo da histéria do esporte, grande parte das
biografias que existem versam sobre homens que foram atletas ou treinadores e que
tiveram grande destaque na midia. Poucos estudos abordaram a trajetérias de
atletas mulheres, conforme indicam Macedo e Goellner (2013) ao analisar a
contribuicdo dos estudos biogréficos para a historiografia do esporte e da Educacgéo
Fisica no Brasil. Em funcdo disso, me inspiro nas dissertacdes de mestrados
produzidas por integrantes do CEME que sao pioneiras no contexto das histérias de
vida de mulheres no futebol brasileiro. Refiro aqui as pesquisas que narram a
trajetéria esportiva de Aline Pellegrino® (JORAS, 2015) e da Eduarda Marranghello®
(RAMOS, 2016).

Joras (2015) realizou um levantamento sobre o que havia sido produzido a
respeito de histéria de vida de atletas no periodo de 2000 a 2015. Além das
publicacdes apresentadas na ilustracdo a seguir, complementam as producdes
sobre histéria de vida de atletas, as dissertacdes citadas anteriormente e o trabalho
de Melo e Rubio (2017) sobre mulheres atletas olimpicas brasileiras?©.

8 JORAS, Pamela Siqueira. Futebol e mulheres no Brasil: a histéria de vida de Aline Pellegrino.
Dissertacdo de Mestrado. Escola de Educagcdo Fisica, UFRGS. 2015. Disponivel em:
<http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/143193/000994330.pdf?sequence=1>.

9 RAMOS, Suelen dos Santos. Futebol e mulheres no Rio Grande do Sul: a trajetéria esportiva de
Eduarda Marranghello Luizelli (Duda). Dissertacdo de Mestrado. Escola de Educacéo Fisica, UFRGS.
2016. Disponivel em:
<http://www.lume.ufrgs.br/bitstream/handle/10183/151421/001012039.pdf?sequence=1>.

10 MELO, Gislane Ferreira. RUBIO, Katia. Mulheres atletas olimpicas brasileiras: inicio e final de
carreira por modalidade esportiva. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, 2017.Disponivel em
<https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/article/view/7672>.
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AUTORIA TITULOD VEICULO | FORMATO | AND
Marcel Diego Além dos gramados: histaria oral de Biblioteca Tese 2010
Tonini vida de negros no futebol brasileiro Digital USP
(1970-2010)
Jorge From the Cradle to Athens: The Sport Revista 2011
Dorfmanknijinik Silver-Coated Story of a Warrior in Traditions
Brazilian Soccer
Claudia Maria Superando barreiras e preconceitos: Estudos Revista 2011
de Farias trajetdrias, narrativas e memarias de Feministas
atletas negras
Enny Vieira de As mulheres também sio boas de PUC/SP Tese 2012
Moraes bola: histérias de vida de jogadoras
baianas (1970 — 1990)
Mayara de Intercom Livro/report | 2012
Almeida Fabiola Molina: Um mergulho na vida agem
Barbosa e
Eliane Freire de
Oliveira
Fernando Historia de vida de Lely Luz Flérez Educacion Revista 2013
Antonio De La Meza: boxeadora colombiana ex- fisica y
Espriella campeona mundial de la categoria deporte
weélter junior del Consejo Mundial de
Boxeo (CMB)
Gabriela C. de | MNarrativas do judd feminino brasileiro: Anpuh Anais 2013
Souza Construgdo da historiografia de 1979
a 1992
Guilherme Movimento Revista 2013
Augusto
Talamoni, As configuragdes do futebol brasileiro:
Flavio Ismael | analise da trajetdria de um treinador
da Silva
Oliveira,
Dagmar Hunger

Fonte: Joras (2015).

Apresentadas as publicacdes que versam sobre histérias de vidas de atletas,
ressalto a inexisténcia de trabalhos sobre ginastas brasileiros/as.

Considerando esse aspecto, esta dissertacdo foi realizada dentro de um
projeto ja consolidado do Centro de Memodria do Esporte, que € o “Garimpando
Memodrias: esporte, educacao fisica e danca no Brasil”, com fundamentacao teorico-
metodoldgica na Histéria Oral. Esse projeto, em fungéo de sua longevidade, possui

uma metodologia estruturada, que se encontra expressa em um documento
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intitulado “Garimpando Memoarias: manual basico” (CEME, 2017), o qual foi basilar
para esta pesquisa. Seguindo esse Manual, os procedimentos metodolégicos para a
realizacdo das entrevistas seguiram 0s seguintes passos:

1. Elaboracéo do roteiro: A partir de uma pesquisa inicial realizada sobre a
trajetoria da atleta, foram elaborados roteiros que auxiliaram no direcionamento da
entrevista. As questdes abordadas foram alteradas no decorrer da sua realizagéo
conforme as respostas foram emergindo.

2. Realizacdo da entrevista: Durante essa etapa, foram tomados alguns
cuidados para garantir a qualidade da entrevista, tais como a escolha de um local
adequado e a forma como me posicionei, respeitando 0 espaco de fala da pessoa
entrevistada. O audio foi captado através do gravador digital e foram tomados os
cuidados necessarios para que ndo houvessem ruidos externos que pudessem vir a
dificultar a proxima etapa desse processo.

Feitas as entrevistas iniciei 0 seu processamento que englobou as seguintes
etapas:

3. Transcricdo: etapa que compreende a transformacdo do audio em um
documento escrito. Essa etapa requer atencdo, pois o documento escrito deve ser
fiel ao que foi dito.

4. Copidesque: Nesse momento, a leitura do documento foi feita
simultaneamente com a escuta do &udio, onde foi realizada uma adequacédo a
norma escrita, ajustando o documento para facilitar a sua leitura.

5. Devolugdo para conferéncia: As entrevistas foram devolvidas para que a
pessoa entrevistada pudesse fazer alteragcbes e acrescentar as informacdes que
desejasse.

6. Assinatura da Carta de Cessao: Através da assinatura do documento, cada
um/a dos/as entrevistados/as concedeu ao Centro de Memoéria do Esporte a
propriedade e os direitos de divulgacdo do depoimento em sua forma escrita, e
disponibilizagdo no Repositorio Digital do Centro de Memoria do Esporte.

7. Revisao final: essa etapa compreendeu uma ultima leitura do documento a
fim de possibilitar a sua publicacéo.

Como em todo trabalho cientifico, foi necessario fazer escolhas
metodoldgicas. Mesmo considerando que a atleta Adrian Gomes teve boa parte de

sua carreira enquanto ginasta no clube Grémio Nautico Unido, preferi dar um
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enfoque diferente para este trabalho em funcdo de existir um atrito entre a ginasta e
0 clube.

Comecei o trabalho das entrevistas com a propria Adrian Gomes. A partir de
nomes que surgiram nessa entrevista, comecei a montar a minha rede de
entrevistados. Selecionei as pessoas a partir do envolvimento que tiveram com a
Adrian no Nucleo de Base do Alto Rendimento na ESEF, onde a ginasta treinou
durante trés anos. Por isso, o primeiro entrevistado foi o professor da UFRGS, Joao
Carlos Oliva, que era o coordenador do projeto na época. O projeto tinha como
objetivo fomentar o esporte de alto rendimento, possibilitando um espaco de
treinamento de Ginastica Olimpica. O professor trabalhou com a Adrian no periodo
de 2005 a 2008. Além disso, entrevistei o Sérgio Stringhini e a Lisiane Lewis
Xerxenevsky Bergue, que foram treinadores da atleta nesse periodo de 2005 a
2008.

Em relacdo aos treinadores da Adrian no periodo em que treinou no clube
Grémio Nautico Unido, Adriana Alves e Eliseu Burtet, cabe informar que entrei em
contato com a Adriana Alves. No entanto, ela n&o aceitou conceder a entrevista
porque atualmente é funcionaria do clube e em fungcdo do processo que a Adrian
tem contra o clube na Justica, ndo quis se colocar em uma situacao delicada perante
0o GNU. Eliseu também € funcionario do clube atualmente, o que o impediria de
participar de uma entrevista.

Da familia, parte extremamente importante na sua trajetoria enquanto atleta,
entrevistei seu marido, Lucas Barreto Neves, que esteve ao seu lado durante boa
parte de sua carreira, considerando que estédo juntos ha dez anos. Também realizei
uma entrevista com a mée da ginasta, Vera Lucia Nunes Gomes, que disponibilizou
0 acesso ao acervo da atleta.

AplGs a realizagdo dessas entrevistas, senti a necessidade de entrevistar
novamente a ginasta Adrian para abordar mais aspectos da sua trajetoria em
relacdo ao periodo em que treinou no Nucleo de Base do Esporte de Alto
Rendimento na ESEF, sua participacdo nos Jogos Olimpicos e a continuidade da
trajetdria apos o momento em que decidiu parar de treinar.

Posteriormente a realizacdo dessa entrevista e analisando o contetudo das
demais entrevistas, percebi que as informacdes vinham se cruzando e se repetindo,

por isso, considerei que era suficiente o material que tinha coletado.
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Na trajetéria da Adrian passaram pessoas que foram, e ainda sdo, muito
importantes para o desenvolvimento da modalidade no estado do Rio Grande do
Sul. Por isso, através da producdo de registros, busco dar visibilidade a esses
individuos através do depoimento de pessoas envolvidas com a GA. Esses
depoimentos serdo disponibilizados no Repositério Digital da UFRGS — LUME e,
posteriormente, poderdo ser acessados por outros pesquisadores que desejarem

investigar sobre a modalidade, contribuindo assim em futuras pesquisas.

3.2. ACERVO PESSOAL

Terminado o0 processo das entrevistas, iniciei um trabalho de organizacao do
material do acervo da ginasta. Todo esse processo durante a minha pesquisa de
mestrado se mescla com a minha experiéncia enquanto bolsista de iniciacao
cientifica, pois, a experiéncia que tive com acervos documentais durante a
graduacéo foi fundamental para a construcao deste trabalho. Inicialmente, separei o
material de acordo com a categoria: fotos, reportagens, certificados,
crachas/credenciais dos eventos e competi¢cdes que participou, medalhas, etc.

Em um primeiro momento, Vera Gomes, a mae da atleta, que guardava o
acervo em sua casa, apresentou resisténcia em emprestar o material, visto que
anteriormente parte desse acervo havia se perdido. No inicio da trajetéria da Adrian,
sua mae havia emprestado os certificados de competicdes para uma pessoa que
quis ajuda-la com patrocinio e nesse processo o material foi perdido.

A parte do material que ela me emprestou pude levar para realizar 0s
procedimentos necessarios de higienizacdo, bem como a sua organizacdo e
classificacdo. As condicbes de armazenamento dos objetos ndo eram apropriadas
para a sua conservacgao, inclusive algumas fotos estavam manchadas. O pouco
cuidado com os objetos que remetem as vivéncias na ginastica artistica, ilustra
episodios da memdria que devem ser esquecidos.

Apbs a higienizacédo e a digitalizacdo do acervo da atleta, busquei dividir todo
esse material em etapas para facilitar a analise. A primeira delas diz respeito ao
periodo inicial de sua trajetéria como atleta, de 1997 a 2008. O segundo momento
compreende a segunda fase de sua trajetoria, de 2009 a 2014, quando a atleta

parou de competir.



O material digitalizado seré& disponibilizado futuramente no Repositorio

do Centro de Memoria do Esporte.

QUADRO 4: Materiais do acervo da atleta Adrian Gomes

Tipo Quantidade
Crachas de identificacdo e credenciais de competi¢cdes 28
Certificados 20
Medalhas 80

Pasta com montagem de fotos e reportagens 1

Revistas 2

Receita médica 1
Autorizacdo para viagem 1

Fonte: A autora, baseada no material analisado.

3.3. PERIODICO
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Digital

Escolhi o jornal Zero Hora pela centralidade que tem no estado do Rio Grande

do Sul, e me detive a pesquisar informacdes nesse periddico durante o periodo de

realizagéo dos Jogos Olimpicos de Londres, em 2012. Busquei no jornal reportagens

desde um més antes do inicio da competicdo e, assim, pude compreender o

imaginario da preparacdo e expectativa em relagdo a participagdo de atletas

gauchos/as nos Jogos Olimpicos.

No periodo analisado, foram encontradas oito reportagens que tematizavam a

ginastica, sendo que duas estavam relacionadas a Adrian Gomes. A primeira delas

apresenta ao leitor os/as atletas gauchos/as selecionados/as para a competicéo, e a

segunda diz sobre a leséo que tirou a ginasta da disputa dos Jogos Olimpicos.
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Durante a consulta a esse periédico, pude perceber a énfase dada ao futebol
masculino enquanto as demais modalidades sé&o praticamente esquecidas, sendo
reservado a elas apenas um espaco muito pequeno no jornal. Até mesmo no més de
junho, que antecedia a realizacdo dos Jogos Olimpicos de Londres — o evento
esportivo de maior repercussdo no mundo — o nimero de reportagens relacionadas
ao futebol era muito maior. No més de julho, os acontecimentos relacionados aos
Jogos Olimpicos tinham uma sesséo reservada a eles, mas, ainda assim, o futebol
masculino continuava tendo um destaque muito grande em relacdo a participacéo
dos atletas brasileiros das demais modalidades dos Jogos Olimpicos.

Com base nas fontes orais e documentais utilizadas na dissertacéo, pude
elaborar 0 quadro abaixo que mostra algumas das competicbes que a ginasta

participou:

QUADRO 5: Algumas das competi¢cdes que a atleta participou

Competicéo Ano | Local

Campeonato Brasileiro de GA e Il Etapa do Circuito 2011 | Guarulhos
Caixa de GA e GR

| Artistic Gymnastics Meeting Brazil 2011 | Natal

Campeonato Estadual de Ginastica Olimpica 12 divisdo | 2002 | Sogipa Porto Alegre

Campeonato Estadual Pré-infantil e juvenil 12 divisdo 2003 | Sogipa Porto Alegre

Campeonato Brasileiro Juvenil e pré-infantil de 2004 | Pomerode-SC
Ginastica Olimpica

Copa Pan-Americana de Clubes 2002 | Brasilia

Campeonato brasileiro de Ginastica Olimpica Feminina | 2002 | Curitiba

VIl Jogos da Juventude 2004
Campeonato brasileiro de Ginastica Artistica 2010 | Vitéria-ES
VI Jogos da Juventude 2002 | Goiés
Etapa Final do Circuito Caixa de GR e GA 2010 | Natal-RN

Campeonato brasileiro de Ginastica Olimpica Enrique 2003 | Campo Grande —RJ
Rapesta

Pan-Americano Interclubes 2000 | Monterrey — México

Fisher Cup — Copa de Sele¢fes Estaduais de Ginastica | 2001 | Sogipa- Porto Alegre
Olimpica Feminina




Campeonato Brasileiro Infantil de Ginastica Olimpica 2001 | S&o Paulo
X Copa Internacional Spieth-Sogipa de Ginastica 2003 | Porto Alegre
Olimpica

Campeonato Brasileiro Adulto 2004 | Porto Alegre
Copa do Mundo de Ginastica Olimpica 2005 | Sao Paulo
Campeonato Brasileiro Caixa de Ginastica Artistica 2006

Fonte: A autora, baseada no material analisado.
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A partir das fontes coletadas em jornais e no acervo da atleta, juntamente

com as fontes orais que foram produzidas durante o processo da pesquisa, pude

reuni-las e construir, assim, a narrativa da trajetdria esportiva da Adrian Gomes, que

€ apresentada nos estudos a segquir.



4 A PARTICIPACAO DE GINASTAS DO RIO GRANDE DO SUL NOS JOGOS
OLIMPICOS: TRAJETORIAS, NARRATIVAS E MEMORIAS!!

Resumo: Fundamentado no aporte tedérico-metodoldgico da Histéria Oral, este texto
tematiza a participacdo de ginastas do Rio Grande do Sul nos Jogos Olimpicos,
tendo como foco suas narrativas. Como fontes foram utilizadas entrevistas
realizadas com os/as sete ginastas gauchos/as participantes desse megaevento e
outras narrativas cujo conteddo se relaciona com o tema. As entrevistas foram
cotejadas com outras fontes como reportagens, livros, artigos académicos e atlas
esportivos. A andlise de conteudo foi utilizada como ferramenta analitica,
considerando as etapas de pré-andlise, exploracdo do material empirico e
tratamento dos dados. Do entrecruzamento entre as fontes, identificamos que os/as
ginastas iniciaram sua trajetoria esportiva na escola e posteriormente se transferiram
para clubes, onde tiveram formacdo béasica na ginastica, e para aprimorar suas
performances migraram para outros estados. A participacdo nos Jogos Olimpicos foi
representada como um momento impar em suas trajetérias, inscrevendo a ginastica

em suas memorias, historias e corpos.

Palavras-chave: Ginastica; Jogos olimpicos; Memoria

A realizacdo dos Jogos Olimpicos de 2016, na cidade do Rio de Janeiro,
possibilitou que varias modalidades esportivas adquirissem visibilidade em um pais
cuja cobertura midiatica esta focada no futebol espetacular praticado pelos homens.
Possibilitou também a exibicdo de diferentes atletas, cujas conquistas foram
representadas como feitos heroicos diante de um territorio pleno de competitividade,
desafio e superacao.

Considerando esse contexto, este artigo tematiza a participacdo de ginastas
do Rio Grande do Sul nesse megaevento esportivo?, tendo como foco suas préprias
narrativas. Entendemos que o registro de suas trajetdrias cumpre uma funcao
pedagogica e politica de visibilizar quem fez e faz o esporte acontecer e, assim,

valorizar suas memaorias e historias.

11 O presente estudo estd adaptado as normas da revista Motrivivencia, para a qual fora
encaminhado.

12 Este artigo decorre do projeto Gauchos Olimpicos: reconstruindo memérias e produzindo histérias
que contou com o financiamento de Edital Universal do CNPq.
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A escolha pela ginastica tem profunda relacdo com a histéria do esporte no
Rio Grande do Sul, visto que essa pratica corporal se estruturou no final do século
XIX, tornando-se pioneira em relacdo a outros esportes no cenario regional e a
outras manifestacdes ginasticas no contexto nacional. A fundacdo da Sociedade
Ginéstica de Porto Alegre (Sogipa), em 1867, a criacao da Liga de Ginastica do Rio
Grande do Sul, em 1885, e a realizacdo da primeira competicdo de ginastica do
Brasil que aconteceu na cidade de Hamburgo Velho, em 1951, sdo alguns dos
indicadores do carater pioneiro do esporte cuja disseminacéo é atribuida a imigracao
alema (PUBLIO, 2004; NUNOMURA; PICCOLO, 2008; SCHIAVON et al., 2013).

Dentre as modalidades reconhecidas pela Federacdo Internacional de
Ginastica (FIG), apenas a Ginastica Artistica (GA), a Ginastica Ritmica (GR) e a
Ginastica de Trampolim (GT) integram o programa olimpico, e destas somente a
dltima ndo contou com a presenca de atletas do Rio Grande do Sul. Ao longo da
histéria dos Jogos Olimpicos, identificamos sete atletas nascidos em solo gaucho,
sendo duas na Ginastica Ritmica e cinco na Ginastica Artistica, destes, dois na
funcao de treinadores.

Gérson Klippel Gnoatto inaugurou essa participacdo sendo o Unico ginasta
brasileiro que disputou os Jogos Olimpicos de Los Angeles em 1984. Passaram-se
oito anos até que Marta Cristina Schonhorst assegurasse uma vaga individual na
Ginastica Ritmica nos Jogos Olimpicos de Barcelona, em 1992. No ano 2000, nos
Jogos Olimpicos de Sidney, Natalia Scherer Eidt se tornou a segunda gaucha a
integrar a equipe de Ginastica Ritmica e, nessa mesma edi¢do, Daiane dos Santos
integrou a equipe da Ginastica Artistica ainda que ndo tenha competido. Nos Jogos
Olimpicos de Atenas, em 2004, a Ginastica Artistica contou novamente com a
participacdo de Daiane dos Santos e de outro ginasta gaucho, Mosiah Rodrigues,
além dos treinadores: Adriana Alves, que acompanhou Daiane, e Leonardo Finco da
equipe masculina. Daiane dos Santos ainda participou de mais duas edi¢cdes dos
Jogos Olimpicos: em Pequim no ano de 2008, e em Londres em 2012. Nesta ultima
edicdo, a equipe brasileira contou ainda com a treinadora Adriana Alves e com a
ginasta Adrian Gomes que n&o competiu em funcdo de uma lesdo ocorrida dias
antes da sua prova.

Considerando esses registros e justificado pela escassez de publicagcbes que
visibilizam a histdria de atletas do Rio Grande do Sul nos Jogos Olimpicos, este

artigo analisa essa presenca a partir da narrativa daqueles/as que protagonizaram
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essa histéria. Nesse sentido, partilhamos a afirmacéo de Katia Rubio ao apontar que
0 esporte olimpico apresenta:

[..] as marcas de um fato que se configura como social e se
perpetua no atleta como o narrador de eventos que colaboram para a
formacdo de um imaginario esportivo. Isso porque na condi¢cdo de
protagonista de espetaculo ele tanto € o herdi de seu tempo como o
anénimo em um futuro chamado pés-carreira (RUBIO, 2016, p. 14).

Para tanto, fundamenta-se na perspectiva tedrico-metodolégica da Histéria
Oral'® (ALBERTI, 2005; MEIHY, 1998), entendendo que as narrativas advindas das
entrevistas ndo representam a verdade do acontecido, mas o modo como os/as
ginastas perceberam sua participacdo neste megaevento esportivo. Acessar suas
memorias, sentimentos e significados que atribuem as suas trajetorias significa
entender a “presenca do passado no presente imediato das pessoas” (MEIHY, 1998,
p. 13), levando em conta o0 modo como os/as narradores/as rememoram O
acontecido. Afinal, ao recorrermos a memoria de pessoas, acessamos experiéncias
gue séo individuais e coletivas, pois, ainda que a memdria seja guardada por um
individuo tendo como referéncia suas experiéncias e vivéncias, ela esta marcada
pelo grupo social com o qual conviveu e se socializou, e essa sociabilidade se
configura como um elemento essencial da formacdo de sua identidade, da
percepcdo que tem de si mesmo e dos outros (ALBERTI, 1989; FERREIRA;
AMADO, 1996).

Para este artigo foram realizadas entrevistas com Daiane dos Santos, Mosiah
Rodrigues, Natalia Eidt, Adrian Gomes, Adriana Alves e Leonardo Finco. Também foi
utilizada uma entrevista anteriormente concedida por Gérson Klippel Gnoatto, além
de outras produzidas pelo Projeto Garimpando Memérias!4, em especial aquelas que
tematizam a presenca de atletas em megaeventos esportivos e as que versam sobre
as modalidades ginasticas. Essas entrevistas foram cotejadas com outras fontes,
como reportagens publicadas em jornais, livros e artigos académicos, além de trés
obras referenciais: Atlas do Esporte no Brasil (DACOSTA, 2004), Atlas do Esporte

13 As entrevistas foram produzidas em gravador digital e, posteriormente, processadas seguindo as
etapas de transcricdo, conferéncia de fidelidade, copidesque, assinatura da carta de cessdo de
direitos autorais ao Centro de Meméria do Esporte (ESEFID-UFRGS) e publicacdo no LUME -
Repositorio Digital da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

14 Projeto vinculado ao Centro de Memoéria do Esporte da Escola de Educagéo Fisica, Fisioterapia e
Danca da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Aprovado pelo Comité de Etica da UFRGS
sob o ndmero 2007710.
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no Rio Grande do Sul (MAZO; REPOLLD FILHO, 2005) e Enciclopédia Olimpica
Brasileira (RUBIO, 2015). Todas as fontes foram analisadas com a mesma
importancia e significacao, visto que “a relagao histéria oral e pesquisa documental é
bidirecional e complementar. Ambas fornecem simultaneamente subsidios e
informacdes a outra, tornando o processo de construgcdo de fontes orais
extremamente desafiante e rico” (DELGADO, 2006, p. 25).

Como ferramenta metodolégica foi utilizada a analise de conteudo (BARDIN,
2000) a partir de trés fases distintas: a pré-analise, a exploracdo do material
empirico e o tratamento dos dados. Do entrecruzamento entre as entrevistas e 0s
diferentes documentos que compde o corpus empirico da pesquisa, destacamos
dois temas que foram recorrentes nas narrativas dos sujeitos que compdem este

estudo: a insercao na ginastica e a participacdo nos Jogos Olimpicos.

41 A INICIACAO EM SOLO GAUCHO E A MIGRACAO PARA
APERFEICOAMENTO

O primeiro contato com a ginastica parece ser comum aos/as atletas
entrevistados/as e se deu a partir de duas instituicdes: a escola e o clube esportivo.
Ainda que em contextos diferentes e em temporalidades distintas, esses locais
promoveram modos de praticar a ginastica que marcaram o corpo e a subjetividade
das criancas que posteriormente dedicaram-se ao esporte transformando-se em
atletas ou treinadores/as olimpicos/as.

Com excecdo de Gerson, todos os/as ginastas iniciaram na modalidade no
contexto escolar, local onde suas habilidades e potencialidades foram observadas.
Mosiah narra que teve sua iniciacdo com seis para sete anos em uma escola
municipal de Porto Alegre, onde participava de um projeto de capoeira. Relembra
qgue seu professor identificou seu potencial de atleta e “fez uma autorizagao a préprio
punho, levou isso até a minha mée, para ter autorizagdo para me levar até o clube,
ele me levou até o Grémio Nautico Unido, fiz um teste |4 e enfim, troquei a capoeira
pela ginastica artistica” (RODRIGUES, 2013, p. 1). Adrian aponta que iniciou nessa
mesma faixa etaria: “com seis anos, comecei na Educagao Fisica porque tinha
ginastica. Fazia duas vezes na semana e a professora me viu, perguntou se eu
gueria participar dos treinos (GOMES, 2014, p. 1). O mesmo aconteceu com Daiane,

porém de modo mais tardio.
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Ao contrario de muitas meninas que iniciam cedo na ginastica, em
média aos seis anos, Daiane descobriu seu talento tarde, j& aos 11.
Ela brincava com uma amiga numa praca quando foi vista pela
professora Cleusa de Paula, que logo a levou para treinar na
Associacdo dos Amigos do Centro Estadual de Treinamento
Esportivo (ESPORTE ESSENCIAL, 2014, s/p.).

Marta e Natalia também conheceram a Ginastica Ritmica no contexto escolar.
A primeira nasceu na cidade de Passo Fundo, mas frequentou o colégio na capital,
onde praticava as modalidades de voleibol, ginastica e atletismo. “Aos sete anos
optou pela Ginastica Ritmica e passou a treinar na Sogipa” (RUBIO, 2015, p. 356).
Natdlia fez a sua formacao inicial na cidade onde nasceu, Santa Cruz do Sul, la
frequentou o Colégio Maua e nele se aproximou da ginastica: “Eu comecei a praticar
ginastica com cinco anos de idade, no colégio, em uma demonstracdo feita na
escola, porque na minha escola a modalidade era demonstrada e eu me interessei e
comecei a praticar, foi assim que comecou” (EIDT, 2014, p. 1).

Gérson trilhou um caminho diferente: foi induzido no esporte por forca da
trajetdria esportiva de seus pais. Dante Gnoatto integrou a equipe brasileira que
participou do | Campeonato Mundial de Ginastica disputado em Roma no ano de
1954. Cabe destacar que dos seis atletas da equipe, trés eram no Rio Grande do
Sul, fato que tem forte relacdo com a histéria da modalidade. Afinal, “o inicio de sua
pratica institucionalizada ocorreu na regido Sul e as primeiras Federacfes no pais
foram fundadas na regido Sudeste (RS, SP e RJ), fatos que colaboraram para o
desenvolvimento privilegiado da ginastica” (SCHIAVON et al., 2013, p. 4). Sua mée
também era ginasta e estava gravida dele quando participou dos Jogos Pan-
Americanos realizados em S&o Paulo em 1963. O grande envolvimento e a paixéo
pelo esporte fizeram com que Dante levasse seus trés filhos para o Grémio Nautico
Uniao, no entanto, conforme registra em sua entrevista: “s6 o que ficou foi o Gerson.
Foi campeonissimo” (GNOATTO, 2005, p. 3).

Merece destaque na formacao dos/as ginastas sul-rio-grandenses um espaco
de gestdo publica: o Centro Estadual de Treinamento Esportivo (CETE), criado em
1963 sob gestdo do governo estadual. Exceto Marta e Natdlia, as atletas da
Ginastica Ritmica e os/as demais atletas tiveram passagem neste centro, inclusive

Leonardo Finco e Adriana Alves que fizeram carreira como treinadores. Vejamos:
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Eu comecei tarde na modalidade que eu atuo que é a ginastica. Eu
nasci no interior e na cidade em que eu nasci nao existia. Vim morar
em Porto Alegre quando eu tinha doze anos, queria praticar um
esporte aqui, me indicaram o CETE, na época eu vim conhecer o que
tinha de esporte, que eram varios. Olhei para a ginastica, me
apaixonei e a partir dai fui atleta, pouco, dos doze aos dezoito
(FINCO, 2013, p. 1).

Na verdade comecei na escola estadual, em Porto Alegre mesmo e
eu comecei fazendo a parte de danca e de ginastica ritmica na
escola, a professora da escola me encaminhou para o CETE, que é o
Centro de Treinamento [...] ali eu comecei com a ginastica artistica
em 1981 (ALVES, 2013, p. 1).

O trabalho com a ginastica tem inicio no CETE no ano de 1976, e para “que
as ginastas pudessem participar das competicbes, foram filiadas através da
Associacdo dos Servidores da Secretaria de Educacdo e Cultura (SANTOS;
NEGAMINE; BERNARDI, 2005, p. 30). O Centro possuia estrutura adequada e
satisfatoria para a iniciagdo esportiva, conforme podemos identificar no relato de
Daiane ao se referir ao periodo no qual treinou nesse local: “Entdo, em relacédo a
estrutura fisica de onde eu comecei, para a iniciacdo era boa. Tinha tablado, tinha
fosso, paralela, solo. Era bem legal assim. O espaco era grande e era publico!
Nesse lugar tinham varios tipos de esporte” (SANTOS apud SCHIAVON, 2009, p.
189).

Zelira Eichenberg, uma das pioneiras no trabalho com a Ginastica Ritmica no
Rio grande do Sul, indica em sua entrevista como se dava a transicdo de ginastas

das dependéncias do CETE para os clubes esportivos:

Dentro do CETE, se fez uma associacdo desportiva para poder
trabalhar. Entdo, essas criangcas que eram escolhidas ou
descobertas, eram levadas para essas associacdes desportivas que
assim poderiam competir. No momento que os clubes comecaram a
abrir [...] as escolinhas eram a massificagdo. As escolinhas do CETE
sempre foram a porta para entrar dentro da GR. Depois dali os
técnicos escolhiam as ginastas (EICHENBERG, 2010, p. 4).

Daiane, Adrian e Mosiah sdo exemplares dessa afirmacdo e tdo logo seus
talentos foram detectados, migraram para o Grémio Nautico Unido cujo foco era a
competicdo. “Mas eu acho que a diferenca de quando eu fui para o Unido acho que
era a intensidade de treinamento. Que era uma coisa mais séria, e era mais no nivel

competitivo mesmo. Mais forte. No Unido tinha uma organizacdo mais completa do



47

que tinha no CETE” (SANTOS apud SCHIAVON, 2009, p. 215). Daiane esta se
referindo ao ano de 1995 quando chegou ao clube e passou a ser treinada por
Adriana Alves que, mesmo depois da atleta migrar para o Centro de Treinamento de
Ginastica em Curitiba, no ano de 2002, continuou sendo sua treinadora, inclusive
acompanhando a ginasta nos Jogos Olimpicos de Atenas (2004) e de Pequim
(2008). Adrian Gomes também faz essa andlise quando rememora sua transferéncia
do CETE para o Uniao:

Na verdade, assim, no CETE era mais recreio, mais brincadeira e tal;
claro tinha as competicbes que a gente achava muito legal, na
verdade ndo valia quase nada, mas para a gente que era
pequenininha valia muito... Depois quando eu fui fazer esse teste no
Unido eu vi as pequeninhas |4, da minha idade, treinando, mas
treinando muito assim, bem forte (GOMES, 2017, p. 3).

Mosiah fez um percurso um pouco diferente e da escola migrou diretamente
para um clube: o Grémio Nautico Unido, instituicdo que historicamente investiu na
formacao de ginastas de alto nivel. Em sua entrevista relata: “Mas quem realmente
faz ginastica artistica no nosso estado é o Grémio Nautico Unido; a Sogipa trabalha
mais de forma de lazer mesmo, mais de atividade fisica, de proporcionar isso para
as criancas, mas falando em esporte € s6 o Grémio Nautico Unido” (RODRIGUES,
2013, p. 2). Diferente de suas colegas de modalidade, foi o Unico atleta que

permaneceu no Rio Grande do Sul durante toda a sua carreira.

Eu entendi que eu podia, dentro do Grémio Nautico Unido, chegar
aos Jogos Olimpicos, enfim, de conseguir desenvolver o meu
potencial. E por isso também eu nao quis deixar o nosso estado. Tive
convites de Séo Paulo, do Rio de Janeiro, mas aquela coisa, sem ter
muita perspectiva de futuro, entdo, preferi ficar aqui onde seria 0 meu
porto seguro, digamos assim, ter tranquilidade para poder treinar e
me desenvolver tecnicamente (RODRIGUES, 2013, p. 3).

Sua classificacdo para os Jogos Olimpicos aconteceu em 2003 no torneio
pré-olimpico realizado nos Estados Unidos. Nas suas palavras: “A nossa equipe nao
conseguiu nenhuma vaga, mas eu individualmente, pela minha competicéo,
conquistei uma vaga, nao para o Brasil, mas conquistei a minha vaga’
(RODRIGUES, 2013, p. 3). A trajetoria esportiva de Leonardo e de Adriana também

se estruturou e se consolidou em solo gaucho que, em grande medida, foi
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responsavel pela preparacao de Mosiah e Daiane, cuja base foi formada no Grémio
Nautico Unido.

Em que pese as narrativas favoraveis dos atletas sobre a estrutura da
ginastica no Rio Grande do Sul, vale registrar que, exceto Mosiah, todos migraram
para outros estados visando o aprimoramento de sua formagcao. Segundo Gomes,
Cros e Anjos (2016), a atratividade de outras cidades “acontece principalmente pelo
amplo numero de instituicbes esportivas que oferecem a pratica de modalidades
diversas, pelo maior nUmero de competicdes e pela maior atencdo midiatica, que se
converte em maiores possibilidades de patrocinios” (p. 14).

Gerson mudou-se para Belo Horizonte em agosto de 1980, entdo com 17
anos, visando qualificar-se para competir em campeonatos internacionais. Em
funcdo desse aprimoramento, no ano de 1983, participou do Campeonato Mundial,
em Budapeste, onde obteve a classificacdo para participar dos Jogos Olimpicos de
1984. Em sua entrevista relembra: “eu fui classificado para ir para os Jogos
Olimpicos nesse campeonato. Entdo, praticamente um ano depois, um pouco menos
de um ano, a preparagao que eu tive foi dentro do Minas Ténis Clube” (GNOATTO,
2014). Acontecimento este que néo passou desapercebido pela imprensa esportiva.
Em junho de 1984 a Revista Placar destaca a presenca do gaicho em Minas Gerais:

No proximo sabado, dia 30, o publico de Belo Horizonte podera ver,
com exclusividade de mundial, uma prova de ginastica de nivel
olimpico: Gerson Klippel Gnoatto, 20 anos, Unico ginasta brasileiro
convocado para os Jogos de Los Angeles, apresenta na | Copa dos
Campedes de Ginastica, marcada para o ginasio do Minas Ténis
Clube, a série com que vai disputar uma modalidade olimpica
(REVISTA PLACAR, 1984, p. 53).

As atletas da Ginastica Ritmica também deixaram o Rio Grande do Sul, seja
por motivos pessoais, seja em busca de aperfeicoamento. Marta viveu no Rio
Grande do Sul apenas na infancia. Aos 7 anos iniciou na ginastica, na Sogipa, e dois
anos mais tarde participou de sua primeira competicdo. No entanto, foi em Sao
Paulo e na Alemanha que fez sua formacdo, em funcdo de transferéncias da sua
familia. A chance de participar de treinamentos no exterior fez com que melhorasse
sua performance. Em 1989, participou do Campeonato Mundial na lugoslavia e no
ano seguinte conquistou a vaga individual para os Jogos Olimpicos de Barcelona,

disputados em 1992, competicdo na qual conquistou a 41° posicao dentre as 43
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atletas participantes. Natélia vivenciou sua formacdo de base no estado, mais
especificamente no Colégio Mau& na cidade de Santa Cruz do Sul, onde iniciou sua
pratica esportiva. Varias de suas vitdrias aconteceram quando estava nessa
instituicdo, com destaque para o Campeonato Sul-Americano realizado na
Venezuela em 1999, quando ganhou trés medalhas de ouro. Em 2000, a atleta
“conquistou vaga na Selegao Brasileira Permanente de Conjunto em Londrina — PR,
permanecendo nesta cidade até 2003” (SANTOS; NEGAMINE; BERNARDI, 2005, p.
31). Nesse mesmo ano, com apenas 14 anos de idade, participou dos Jogos
Olimpicos de Sidney, se classificando com o 8° lugar no computo geral. Em sua
entrevista rememora: “E foi assim a caminhada até a convocagao, foi bem dificil
porque eu sempre tive lesédo e isso me desgastou muito, também foi dificil por ser do
interior, dai competir e, as vezes achar injusto, porque tem toda essa questédo de ser
do interior e de um colégio” (EIDT, 2014, p. 5).

Um acontecimento foi determinante para a migragdo de Daiane, Adrian e
Natdlia: a criacdo de centros de treinamentos das modalidades ginasticas. Em 2001,
a Confederacdo Brasileira de Ginastica criou uma estrutura para a Ginastica Artistica
Feminina na qual “as melhores ginastas do Brasil passaram a treinar juntas em
regime de concentracdo no Centro de Treinamento da modalidade em Curitibal®.
Apenas as meninas que residiam com suas familias na cidade voltavam para os
seus respectivos lares ap6s a longa jornada no ginasio que durava, em média, sete
horas diarias, de segunda a sabado” (NUNOMURA; OLIVEIRA, 2012, p. 380). De
maneira semelhante, foi criado um Centro de Treinamento para a Ginastica Ritmica
junto a Universidade do Norte do Parand (UNOPAR), na cidade de Londrina, que
também abrigou uma selecdo permanente. Voltados para o alto rendimento, esses
centros de exceléncia capturaram as ginastas galdchas que, uma vez convocadas
para a selecdo nacional, passaram a neles treinar.

O processo de transferéncia, apesar de trazer projecdo para as gauchas,
provocou desconfortos e desestabilizacdes. Adriana, técnica de Daiane, assim se

refere a criacdo da selecado permanente:

A Daiane era nossa midia dentro do espaco, entdo, as criancas
vinham para ver a Daiane. [...] Entdo qualquer coisa que se fazia era

15 A preparagéo da equipe brasileira para os Jogos Olimpicos de Atenas (2004) e de Pequim (2008)
se deu na cidade de Curitiba em instalagBes mantidas pela Confederacao Brasileira de Ginastica sob
o regime de “selegdo permanente.
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em funcéo dela, e a saida dela para uma selecdo permanente, para
nos seria muito ruim, porque o clube teria ela em poucos momentos.
[...] A selecdo permanente, que eram 0s russos e a Confederacéo,
ndo queria mais que noés treinadores nacionais, que n&o
estivéssemos inseridos no sistema, estivéssemos muito préximos,
porque eles diziam que cada vez que o ginasta vinha para seu clube
ele engordava, ou ele treinava mal, entendeu? Eles comegaram a
colocar isso na cabega das meninas, entéo, claro, elas ndo queriam
mais voltar e 1a elas tinham um ginésio de primeiro mundo, no clube
elas ndo tinham um ginésio de primeiro mundo. S6 que quem pagava
o0 salario era o clube, quem tinha formado era o clube (ALVES, 2013,
p. 6-7).

Se a condi¢cdo, imposta pela CBG, para estar na selecdo era morar nos
Centros de Treinamento, a estadia longe da familia também representava novos

desafios para as ginastas. Natalia relembra:

Eu acho que a ginastica me fez amadurecer muito mais cedo, até
porque eu fui embora de casa com treze anos [...] Era muito
diferente. Comecando por uma treinadora russa, que tinha la e era
uma ex-atleta olimpica da ginastica que na Olimpiada de Atlanta em
1996 tinha conquistado o pédio pela Rassia [...] entdo, eu tive muita
dificuldade porque era outro ritmo de treinamento (EIDT, 2014, p. 6).

Adrian também deixou seu clube para servir a selecdo e, aos 14 anos,
transferiu-se para Sdo Paulo, experiéncia que a desestabilizou. “Foi uma época bem
sofrida para mim, porque era uma coisa muito regrada e eu ndo estava preparada
psicologicamente; fisicamente eu estava, mas psicologicamente ndo, eu acho que
eu era muito pequena [...]” (GOMES, 2014, p. 2). O desajuste de Adrian fez com que
fosse dispensada da equipe, a qual voltou a integrar apenas em 2009 quando fez
sua preparacao para participar dos Jogos Olimpicos de Londres, competicdo na qual
foi acompanhada pela treinadora Adriana.

Enfim, tomando como referéncia as narrativas destes/as ginastas, podemos
entender que ao expressarem aspectos relacionados a sua trajetoria individual
tornam visiveis questdes afetas ao que Katia Rubio denomina como a “cultura da
modalidade”, cuja sedimentacéo e transformacao é “influenciada pela tradicao que
envolve suas origens e continuidade, pelo momento historico em que ela se realiza e
também pelas politicas institucionais que regem a modalidade” (RUBIO, 2006, p.
19). Ou seja, as trajetérias esportivas s6 foram possiveis porgue no Rio Grande do
Sul as modalidades ginasticas integraram o rol de praticas corporais ofertadas nas

instituicbes escolares e clubisticas. Foi na escola que os/as atletas tiveram os
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primeiros contatos com a modalidade (exceto Gérson) e foi no clube que se
transformaram em atletas. Chegar aos Jogos Olimpicos resultou de uma série de
fatores incluindo os individuais e os afetos a cultura da modalidade. Essa juncéo
possibilitou que alcassem aquilo que faz parte do desejo e do imaginario de grande

parte de quem se dedica ao esporte de alto rendimento: integrar o “sonho olimpico”.

4.2. 0S JOGOS OLIMICOS DE PERTO E POR DENTRO: A NARRATIVA DOS/AS
GINASTAS

A oportunidade de fazer parte dos Jogos Olimpicos € comumente
representado como o apice da carreira de atletas. Fazer parte da maior competicao
esportiva do mundo € um sonho e um desafio: “uma coisa realmente muito grande
para o atleta, € o maximo que ele pode chegar’ (EIDT, 2014, p. 9). Os esforgos
empreendidos para alcancar esse sonho parecem ser recompensados soO pelo fato
de estarem nos Jogos, mesmo que nenhuma medalha seja conquistada. Ao analisar
o significado que os/as atletas e treinadores/as do Rio Grande do Sul atribuem a
esse evento, Macedo e Bernardi (2016) apontam que o destague acontece nao
apenas pela participacdo na competicdo, mas por todo o ambiente que a circunda:
“a organizagcdo da Vila Olimpica, a participacdo na cerimbnia de abertura, a
convivéncia com idolos do esporte de varias nacionalidades, a estrutura das
competi¢cBes, a seguranca, a torcida, a midia e as lembrancas que essa participacao
gerou” (p. 129).

Para Daiane “a Olimpiada é muito especial, todo mundo que participa,
independente do resultado, eu acho que ja é privilegiado, porque pouquissimas
pessoas conseguem chegar assim (SANTOS, 2014, p. 6). Adriana, sua treinadora,
afirma: “é muito legal a experiéncia de tu participar dos Jogos e tu estar dentro da
Vila Olimpica sabe? Tu estas vivendo com aquelas pessoas que tu olhas, que
também sao idolos [..]. Entdo € um somatoério de conhecimento, de troca de
experiéncia que é fantastico (ALVES, 2013, p. 9). Mosiah assim percebe sua

presenca:

Foi 0 ano que eu tive que largar a faculdade, que eu tive que, enfim,
direcionar todas as minhas atencfes e energias para aquele evento e
de fato deu certo assim, porgue a minha competicdo foi a competicédo
da vida, digamos assim. Foi super boa, o evento é feito todo para os
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atletas que estao 14, entdo, ndo é s6 uma competicdo: a cidade, o
pais, tudo respira aquilo, entdo, em qualquer lugar que a gente va,
metrd, o centro da cidade, a vila olimpica, enfim, tudo é Olimpiada
(RODRIGUES, 2013, p. 8).

Ter a oportunidade de competir com atletas de varios paises, vivenciar o
glamour que circula em torno da competicéo, ter visibilidade na midia e partilhar o
ambiente olimpico sdo apontados como uma oportunidade impar em suas
trajetorias. No entanto, para chegar la muito esforco foi empreendido. A preparacéo
exige uma dedicacgdo cuja performance resulta de treinos desgastantes, restricoes
alimentares, afastamento da vida social, resisténcia a dor e resiliéncia. O
treinamento é marcado pelo stress sobre o corpo, visando que ele responda as
exigéncias e assim supere seus proprios limites. “Nao por casualidade, os atletas
aprendem a conviver com a dor como se ela fosse ndo apenas ‘natural’, mas, em
certos casos, até mesmo desejavel (VAZ, 2016, p. 92). Ou seja, a dor nédo é
ocasional. Ela integra a trajetéria de quem se dedica ao esporte. Para Daiane: “As
vezes uma lesdo normal de treino, cansaco, por estresse, alguma coisa. Mas tem
varios tipos de lesdo. Agora, eu quando lido com uma lesdo... tem gente que diz:
‘vocé nao se abala?’ E eu falo: ‘Se eu me abalasse ndo tinha que ser atleta, porque
todo atleta vai passar por isso” (SANTOS apud SCHIAVON, 2009, p. 265).

Natélia vivenciou essa realidade, visto que durante sua trajetoria sofreu
muitas lesbes e mesmo assim persistiu. “Eu continuei treinando e isso desencadeou
varios outros problemas, hoje inclusive trés médicos me acompanham porque eu
vou ter que operar a coluna, porque ndo tem mais jeito assim, por causa da
ginastica, eu consegui destruir a minha coluna” (EIDT, 2014, p. 10).

Adrian, por sua vez, levou seu desejo ao extremo: Convocada para 0os Jogos
Olimpicos de Londres, em 2012, sofreu uma lesdo quarenta e oito horas antes da
sua competicdo. “Ela machucou porque ela tem uma hérnia de lombar e a hérnia
travou de uma tal forma que ela acabou sendo retirada vinte e quatro horas antes do
evento” (ALVES, 2013, p. 8).

Apesar do desconforto e da dor, a ginasta propds a equipe médica que a

mantivesse na competicao:

Me desesperei muito. Perguntei se fosse qualquer outra menina da
Selec¢do, eles também nado deixariam. Questionei o porqué de n&o
poder competir sendo que eu tinha aguentado até la. Minhas dores
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nas costas ja vinham desde o inicio do ano. Perguntei varias vezes e
sé diziam que ndo dava. Comprometi-me a assinar um termo de
responsabilidade e s6 falavam: “Nao, pode ser pior quando tu tiveres
la saltando”. Porque na verdade eu estrava travada, ndo conseguia
puxar a perna, perdi a sensibilidade da perna esquerda. Falaram que
nem assinando, nem fazendo nada, me desesperei mais ainda,
chorei um més (GOMES, 2014, p. 6).

Para além da dor fisica, a pressdo sentida ao realizar as provas € algo que

os/as ginastas referem em suas entrevistas. Vejamos:

[...] @ gente tem aquele um minuto e meio, no caso o conjunto dois
minutos e meio, para mostrar o que vocé treinou a vida inteira e se
vocé errar pbe tudo a perder, entdo € uma pressdo muito grande
antes de vocé entrar na quadra. Vocé nao tem direito, ndo é que nem
0 jogo de futebol tem noventa minutos, tu deu o passe errado, vocé
tem mais oitenta e nove minutos para consertar, fizeram outro gol,
nao, mas vocé pode fazer, tem tempo para... Na ginastica nao existe
iSS0, ou vocé acerta ou vocé acerta (EIDT, 2014, p. 8).

Essa pressao nao recai somente na exibicdo de uma boa performance, mas

envolve outras circunstancias, como descreve Gerson:

Eu senti um peso muito grande, sabe? E um peso que ninguém pde
em ninguém, mas tu sente que tu estd no maior evento do mundo e
tem cobrancas subliminares, vamos dizer assim. Toda hora tu dando
entrevista, perguntando em jornal, em radio, em televisdo, se tu vai
bem [...]. Quer dizer, entdo, de certa forma tem essa cobranca
indireta que vai te colocando um peso nos ombros (GNOATTO,
2014, p. 10).

Daiane vivenciou esse sentimento: considerada uma das favoritas a conquista
da medalha de outro nos Jogos Olimpicos de Atenas, em 2004, frustrou essa
expectativa ao cometer erros em sua prova de solo, conquistando a quinta

colocacao.

E dificil de vocé saber lidar com a pressdo, é dificil de vocé saber
lidar, tudo ali na méo. Porque naquele momento eu tinha tudo na
mao. Era aquela coisa, se vocé ndo errar vocé vai ser campea
olimpica. E foi um passinho a mais que ndo deu. N&o foi nem a forca
gue faltou, foi a forca que foi demais! (SANTOS apud SCHIAVON,
2009, p. 248).

Afora essas situagbes que demandam enfrentamentos plenos de esforco e

dedicacéao, a oportunidade de vivenciar os Jogos Olimpicos é ressignificada, e figura
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nas narrativas dos/as ginastas como um momento Unico que marca suas trajetorias
esportivas ampliando-se também para outras dimensdes de suas vidas. “O foco é
tdo grande em cima do trabalho que a gente passa o tempo inteiro trabalhando e
nao consegue aproveitar muito, mas igual a emocao de estar la [...] € a melhor do
mundo assim, para uma carreira profissional (FINCO, 2013, p. 5). Adriana considera
sua presenga nos Jogos como “o ponto final de um ciclo” (ALVES, 2013, p. 9). Ciclo
esse que se estende para além do evento, visto que se manter no esporte prescinde
também de muito esforco e dedicacao.

Gerson, apesar de ser 0 Unico que ndo tem a formacdo em Educacao Fisica,
ainda ocupa um cargo administrativo na Sogipa. Os/as demais entrevistados/as se
mantiveram no esporte ocupando outros espac¢os no universo cultural da ginastica.
Em suas narrativas, expressam que participar dos Jogos Olimpicos demarcou um

diferencial em suas trajetorias. Vejamos:

Apesar de fazer muito tempo, eu vejo que essa experiéncia que eu
tive, ainda mais para a area que eu escolhi que é a educacéo fisica,
ela tem um peso enorme para conseguir reconhecimento (EIDT,
2014, p. 10).

Mas por ser um atleta olimpico a gente tem solicitacbes em diversos
outros pontos, por exemplo, a questdo de comentar eventos
internacionais, de ter parcerias com o Ministério do Esporte, por
exemplo, que atua no ambito nacional, a propria Confederacdo
Brasileira, ginasios que abrem pelo pais e que gostariam de ter
referéncias dentro daquela modalidade, a gente tem essa
oportunidade de ir |14, de conhecer, de tentar auxiliar de alguma
maneira ou de servir de espelho para aquela molecada que esta
comecando (RODRIGUES, 2013, p. 7).

Ela foi bastante importante, as vezes eu sinto que na ginastica nao
foi tanto quanto se gostaria, mas igual eu sou muito grato a isso e foi
0 que me motivou também para continuar o trabalho [..] a
repercussédo na Olimpiada, sem a medalha é muito momentanea, ela
acontece, ela repercute, sem a medalha quase nada
financeiramente, que € um retorno que sempre se espera também,
porém houve o reconhecimento e eu sou grato a isso também
(FINCO, 2013, p. 6).

Transformar os conceitos vividos no esporte de alta performance em
grandes oportunidades de desenvolvimento e desempenho humano
dentro e fora das quadras. Esta € minha ténica de atuagéo e estudos.
A Ginastica Ritmica foi minha primeira escola e como atleta por mais
de uma década representei a selecao brasileira em muitas
competi¢cBes conquistando a sonhada vaga olimpica para Barcelona
1992. Treinar minhas primeiras equipes foi a sequéncia e
multiplicacdo deste sonho e em 2004 assumi a coordenagdo das
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Selecdes Olimpicas Permanentes de Ginastica Ritmica para o ciclo
olimpico 2004-2008. Hoje minha atuacdo esta diretamente voltada
para a gestdo estratégica de pessoas, formacédo de times e gestéo
de mudancas. Coach de desenvolvimento e docente dos cursos de
graduacdo e pos-graduacdo no esporte e recursos humanos?®
(SCHONHORST, 2014, s.p.).

Ter sido camped mundial, ter ido para a Olimpiada, ter feito Ginastica
Olimpica, ter sido campea mundial, olimpica. As pessoas dizem: “Eu
paro para ver vocé!”, é legal isso mas te causa aquela coisa assim...
nossa! [...] Mas vocé tem aquela coisa na cabeca: “Nossa! Eu sou
exemplo para milhares e milhares de pessoas” (SANTOS apud
SCHIAVON, 2009, p. 251).

E uma coisa que eu vou levar para sempre na vida [...] Entdo essa
passagem pelos Jogos Olimpicos me deu isso: de assumir as tuas
limitacdes, sabe? E isso eu acho que é importante na vida geral, ndo
s6 na vida esportiva. Tu tem as tuas limitagbes e se tu conhece elas,
tu vai muito mais (GNOATTO, 2014, p. 14).

Adrian registra uma histéria diferente dos outros gauchos/as: foi a Unica atleta

gue ndo competiu. Foi aos Jogos Olimpicos, mas ndo atuou. Em sua entrevista,

aponta 0s aspectos mais marcantes na sua experiéncia olimpica: o fato de néo

competir, a frustracédo pela extenuante preparacéo e o infortunio da lesdo. “Bom, na

verdade eu pensei muito em desistir quando sai da Vila. Quando passei da Vila

pensei muito em parar de treinar. Achei que nao teria forcas para continuar, mas

depois vi que dava, mas so depois que ja estava aqui” (GOMES, 2014, p. 12).

Em que se pesem as diferencas nas trajetorias e nos sentidos atribuidos por

cada atleta sobre sua presenca nos Jogos Olimpicos, € recorrente a sensac¢ao de ter

conseguido chegar ao topo, assim como o entendimento de que apesar de todos 0s

percalcos encontrados nesse caminhar, estar la foi muito gratificante.

Ginastica é uma coisa que ndo tem como fazer se vocé nao gosta.
Se vocé nédo tem prazer, ndo tem como Vvocé levar, sete horas todos
os dias treinando, sem vocé gostar. Entdo, para as pessoas, eu
abdiquei tantos anos da minha vida, 13 anos da minha vida para
Ginastica, abdiquei de ficar com a minha familia, de ter namorado, de
casar, de ter filho [...]. Entdo é aquela coisa: tudo na vida vocé tem
gue abdicar de alguma coisa para ganhar outra. Se tivesse que fazer
tudo de novo faria. Faria! Numa boa. Porque ndo me arrependo de
ter treinado tudo que treinei, de abrir m&o (SANTOS, 2014, p. 16).

16

Apresentacéo

da

ginasta publicada em seu Curriculo Lattes. Disponivel em:

<http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4139581J6>. Acesso em 14 jun. 2018.
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A persisténcia e a resiliéncia marcam as trajetérias dos sujeitos desta
pesquisa. As lesdes e a performance além da esperada néo os afastou do esporte, e
voltar aos treinos e competicbes sublinhou o desejo de quem alcangcou o0 sonho
olimpico.

Depois de participar dos Jogos Olimpicos de 2000, Natalia abandonou a
ginastica em funcdo da rotina de treinos, da dor fisica e das lesbes frequentes.
“Acabou a Olimpiada eu falei: Eu ndo quero mais ver esse esporte na minha frente.
Foi muito, muito macante (EIDT, 2014, p. 10). No entanto, em 2001, foi convidada
pela sua técnica para retornar a competir e assim fez: “Dai eu... Agora ja descansei,
ja engordei... TA bom, vou voltar. E eu voltei para a selecdo” (EIDT, 2014, p. 12).

Adrian procedeu do mesmo modo. Recuperada da lesdo de 2012, voltou a
treinar no Grémio Nautico Unido por mais dois anos, quando decidiu abandonar a
ginastica. No entanto, em 2016, decidiu retomar os treinos e, dessa vez, junto a
selecdo brasileira de esqui aéreo, modalidade integrante do programa dos Jogos
Olimpicos de Inverno. Durante um treinamento realizado nos Estados Unidos, sofreu
um acidente no qual ficou desacordada por alguns instantes, acontecimento que a
fez desistir da ginastica de competigéo.

Esses exemplos indicam o quanto suas trajetdrias esportivas sdo marcadas
por continuidades e descontinuidades. A rotina de treinos, o afastamento da familia,
as lesfes, a distancia dos centros esportivos do pais, a pressao psicoldgica, a pouca
visibilidade e a falta de uma politica esportiva estruturada da modalidade sdo alguns
dos fatores que poderiam colaborar para que abandonassem a ginastica. No
entanto, os/as atletas persistiram e de modo particular inscreveram a ginastica em

suas memodrias, histdrias e corpos.

4.3. CONSIDERACOES FINAIS

Uma vez realizado o sonho olimpico, exceto Gerson, os/as ginastas
mantiveram o esporte como uma de suas ocupacdes. Suas experiéncias no esporte
de alto rendimento, apesar de vivenciadas em periodos diferentes, fomentaram
narrativas que dizem de si, do esporte e da cultura das modalidades ginasticas. A
iniciacdo no contexto escolar e a formagédo de base vivenciadas em associacdes
clubisticas referem aspectos relacionados a Educacéo Fisica escolar e a tradi¢cdo da

ginastica no Rio Grande do Sul, cujos clubes fomentadores da modalidade foram
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fundados por imigrantes alemées. Migrar para outros estados foi necesséario para
que buscassem qualificar suas performances e para aprimorar sua formacgao
profissional depois que deixaram de competir. Ainda assim a identificacdo com o
estado do Rio Grande do Sul se fez presente em suas narrativas dado o vinculo néo
apenas de nascenca, mas de pertencimento cultural, cujas memarias remetem a
aspectos particulares, sobretudo, de sua infancia e formacé&o inicial.

Estar nos Jogos Olimpicos, vivencia-los de perto e por dentro foi apontado
como um momento especial na trajetoria destes/as ginastas, embora ndo tenham
conquistado uma medalha olimpica, simbolo méximo do reconhecimento de suas
carreiras esportivas. Por essa razdo, buscamos visibilizar as trajetérias destes
homens e destas mulheres, cujas historias séo ressignificadas considerando sua
participacdo em um evento da magnitude dos Jogos Olimpicos. Ainda assim, um
fato merece ser destacado: em todos os registros oficiais, Adrian Gomes né&o
aparece como uma atleta olimpica. O fato de ndo ter competido ndo a qualifica como
tal. Tal auséncia de registro nos leva a afirmar que conquistar uma vaga para
participar dos Jogos Olimpicos, vivencia-los de perto e por dentro parece nao ser o

suficiente. Ha que competir e, preferencialmente, ganhar!
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THE PARTICIPATION OF GYMNASTS FROM RIO GRANDE DO SUL IN THE
OLYMPIC GAMES: CAREERS, NARRATIVES AND MEMORIES

Abstract: Founded on Oral History’s theoretical and methodological contribution, this
essay talks about the participation of gymnasts from Rio Grande do Sul in the
Olympic Games, focusing on their own narratives. The sources used are the
interviews made with the seven gymnasts and other narratives that are related to the
subject matter. The interviews were compared with other sources such as reports,
books, academic articles and sports atlas. Content analysis was used as analytical
tool, taking into consideration the stages of pre-analysis, exploration of empirical
material and data processing. Using source crossing, we identified that the gymnasts
started their sports careers in the school and were transferred to teams afterwards,
where they had basic teaching of gymnastics, and to improve their performance, they
migrated to other States. The participation in the Olympic Games was marked as a
lifetime period in their careers, inscribing the gymnastics in their memories, histories

and bodies.

Keywords: Gymnastics; Olympic games; Memory

LA PARTICIPACION DE GIMNASTAS DE RIO GRANDE DO SUL EN LOS
JUEGOS OLIMPICOS: TRAYECTORIAS, NARRATIVAS Y MEMORIAS

Resumen: Fundado en el aporte teérico-metodoldgico de la Historia Oral, este texto
tematiza la participacion de gimnastas de Rio Grande do Sul en los Juegos
Olimpicos, teniendo como foco sus narrativas. Como fuentes se utilizaron entrevistas
realizadas con las siete gimnastas y otras narrativas cuyo contenido se relaciona con
el tema. Las entrevistas fueron cotejadas con otras fuentes como reportajes, libros,
articulos académicos y atlas deportivos. El andlisis de contenido fue utilizado como
herramienta analitica, considerando las etapas de pre-analisis, exploracion del
material empirico y tratamiento de los datos. De entrecruzamiento entre las fuentes,
identificamos que los/las gimnastas iniciaron su trayectoria deportiva en la escuela y
posteriormente se trasladaron a clubes, donde tuvieron formacién basica en la

gimnasia, y para perfeccionar sus performances emigraran a otros estados. La
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participacion en los Juegos Olimpicos fue representada como un momento impar en

sus trayectorias, inscribiendo la gimnasia en sus memorias, historias y cuerpos.

Palabras-clave: Gimnasia; Juegos olimpicos; Memoria.



5 ADRIAN GOMES: OS PRIMEIROS SALTOS DE UMA GINASTA GAUCHAY

Resumo: Fundamentado no aporte tedérico-metodoldgico da Histéria Oral, este texto
tematiza os primeiros passos da trajetdria esportiva da atleta Adrian Gomes da
Ginastica Artistica. Como fontes foram utilizadas entrevistas realizadas com a atleta,
seus familiares e técnicos/as. As entrevistas foram cotejadas com outras fontes
como reportagens, livros, artigos académicos e atlas esportivos, bem como o acervo
documental disponibilizado pela atleta. Sobre os primeiros passos da ginasta, vale
ressaltar que teve o primeiro contato com a modalidade na escola. Na sua trajetéria,
merece destaque a iniciagdo no Centro de Treinamento Esportivo, a migracao para o
clube Grémio Nautico Unido onde buscou se especializar, a passagem pelo Nucleo
de Esporte de Base da Ginastica Artistica e a convocacdo para integrar a selecao

brasileira de ginastica artistica.

Palavras-chave: Ginastica Artistica, Trajetoria Esportiva, Ginasta.

Adrian Geovana Nunes Gomes, nascida em Porto Alegre em 5 de abril de
1990, foi atleta da selecao brasileira de Ginastica Artistica. A ginasta representou o
pais nas principais competicdes da modalidade, como os Campeonatos Mundiais,
Copas do Mundo, Jogos Pan-Americanos e foi convocada para os Jogos Olimpicos.
Diante da relevancia de sua trajetoria, este texto tematiza a primeira etapa de sua
carreira esportiva.

A trajetéria de Adrian Gomes se assemelha em diversos aspectos as
trajetérias de inumeros atletas brasileiros. Os caminhos percorridos pela ginasta
integram a realidade do esporte em nosso pais, e ao visibilizar sua histéria, entendo
estar disponibilizando fontes para que possamos refletir sobre esse cenério. Os
desafios enfrentados pela atleta sdo muito semelhantes aos que milhares de outros
enfrentam no cotidiano quando escolhem se dedicar ao esporte de alto rendimento.
Observar esse contexto, portanto, pode refletir a analise de sua trajetéria, mas

também da cultura da modalidade?s.

17 Apos a defesa, o presente estudo serd adaptado as regras de revistas nacionais e sera
imediatamente encaminhado para publicagéo.

18 Termo aqui utilizado a partir da definicdo de Rubio (2006) ao afirmar que “Cada modalidade surge e
desenvolve-se uma dindmica particular a qual denominamos de cultura da modalidade. Essa cultura
se sedimenta e se transforma influenciada pela tradicdo que envolve suas origens e continuidade,
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Ao consultarmos as biografias e histérias de vida de atletas, em grande
medida, nos deparamos apenas com quem foi destague no cenério esportivo ou em
uma modalidade especifica. Além disso, considerando o lugar que o futebol ocupa
no universo cultural do esporte no Brasil, h4 muita producdo biografica centrada em
seus jogadores. Vale dizer ainda que o recorte de género se expressa nessa
producdo, visto que ainda ndo ha nenhuma biografia publicada sobre uma futebolista
brasileira, assim como sdo poucas as biografias sobre atletas mulheres?'®.

O género biografico ja ndo retrata mais somente pessoas que apresentam
distincdo ou que sao representadas como a beira da perfeicao (AVELAR; SCHMIDT,
2018). No entanto, no esporte essa ainda parece ser uma de suas marcas. Nesse
sentido, torna-se necessario olhar para as trajetorias de atletas que ndo ocupam a
centralidade da midia, atletas que nado alcaram a fama, atletas que vivem nas zonas
de sombra. Ao analisar a contribuicdo dos estudos biograficos para a pesquisa em
estudos historicos sobre a Educagdo Fisica e esporte, Goellner e Macedo (2013)

apontam que ao

Y

Visibilizar trajetérias de sujeitos e grupos que estdo a margem
daquilo que ¢é identificado como oficial ou representativo de
determinado contexto social, politico, econémico e cultural, tal atitude
poderd promover a construcdo de outras histérias evidenciando
assim a pluralidade de discursos, préticas e representacbes que
circulam no entorno destas &reas especificas (p. 163).

Ao compartilhar suas histérias e memorias, as pessoas revivem emocoes e
sentimentos que marcaram suas trajetorias esportivas; sentimentos estes que nem
sempre sao positivos, por isso, reviver e relembrar certos fatos ndo é uma tarefa facil
para quem concede uma entrevista.

Segundo Patai (2010), h4 muita responsabilidade em quem conduz a
entrevista e produz conhecimento a partir dela. Em relacdo as pessoas que
elegemos para entrevistas, a autora alerta: “Nos temos obrigacées especiais com
elas porque estamos convocando-lhes a fazer revelagdes e exposi¢des que elas nao
poderiam fazer, de outro modo, por suas préprias vozes” (p. 29). Quem pesquisa a

vida de sujeitos tem acesso a ferramentas que possibilitam escrever e visibilizar as

pelo momento histérico em que ela se realiza e também pelas politicas institucionais que regem a
modalidade” (p.19).

19 Dentre as poucas atletas brasileiras que tiveram suas vidas biografadas esta Poliana Okimoto,
considerada a maior nadadora da histéria do Brasil; Magic Paula, jogadora de basquete da selegao
brasileira; Jacqueline Silva atleta do voleibol de praia.
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narrativas de quem concede seu depoimento. Por essa razdo, a relacdo entre
entrevistador/a e entrevistado/a deve ser pensada e construida sobre uma base
sélida, inclusive porque dependemos fundamentalmente dos sujeitos que elegemos
para pesquisar, pois sem eles ndo temos acesso as suas memorias e historias. E
necessario, portanto, que se sintam a vontade para que possam compartilhar suas
emocdes mais profundas.

Ao utilizar as entrevistas como fonte de pesquisa, “alguém repensa os
acontecimentos da vida de alguém de modo que eles fagam sentido” (PATAI, 2010,
p. 42-43). Munida dessas percepcdes, busquei reconstruir a trajetéria esportiva de
Adrian Gomes, tendo muito cuidado e respeito, seja com sua propria histéria, seja
com suas memorias e narrativas. Analisei seu percurso considerando seus
depoimentos que, por vezes, registram falhas de memdria no tocante a datas e
episodios especificos. Registram também silenciamentos e ocluses. Nesse sentido,
quero ressaltar que mesmo que essa organizagao feita por mim se aproxime muito
da realidade, ela ndo da conta da totalidade de uma vida (AVELAR; SCHMIDT,
2018). Sdo contemplados fragmentos de uma histéria e vestigios, mais do que
verdades. Segundo Rubio (2016), a trajetoria esportiva de um atleta é marcada por
alguns aspectos especificos do mundo esportivo, isso porque:

O esporte olimpico, assim como outros fenbmenos humanos,
apresenta marcas de um fato que se configura como social e se
perpetua no atleta como o narrador de eventos que colaboram para a
formacdo de um imaginario esportivo. Isso porque na condi¢cdo de
protagonista de espetaculo ele €, tanto o heréi de seu tempo, como o
anénimo em um futuro chamado pos-carreira (p. 14).

Conforme a autora supracitada, o/a atleta enquanto estd no seu auge €
representado/a como um/a heréi/heroina e, passado esse tempo, torna-se
anonimo/a. No caso da Adrian Gomes, que trilha toda sua trajetoria e chega até os
Jogos Olimpicos, a ndo participacdo na competicdo em funcdo da lesdo acabou
fazendo com que fosse pouco visibilizada pela histéria esportiva brasileira. Inclusive
nao figura como atleta olimpica nem no site do Comité Olimpico Brasileiro, nem na
Enciclopédia Olimpica Brasileira (RUBIO, 2015).

Considerando esse contexto, este estudo tem como objetivo descrever a
trajetoria esportiva da ginasta Adrian Gomes, desde seus primeiros passos na

modalidade, até o momento em que a atleta decide abandonar a préatica da
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Ginéstica Artistica. Diversos fatores contribuiram para essa decisdo e alguns deles
serédo aqui expostos e analisados.

5.1. DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA AO ABANDONO DO ESPORTE

Adrian Geovana Nunes Gomes nasceu no dia 05 de abril de 1990, na cidade
de Porto Alegre. E a mais velha entre os trés filhos de Vera Licia Nunes Gomes,
gue € empregada doméstica, e Geovane Gomes, que é chefe de expedicao do jornal

Zero Hora.

Bom, eu nasci aqui mesmo em Porto Alegre, mais precisamente na
Santa Casa, eu morei no bairro Santa Tereza |4, muitos anos, acho
gue vinte e dois anos por ai, tive uma infancia meio conturbadinha,
meu pai hdo era muito presente, mas ele estava com a minha mae
sempre, eu ia para escola, estudava no CETE (GOMES, 2017, p. 1).

O bairro Santa Tereza esta localizado na regido sul da cidade, regido na qual
estudou durante boa parte de sua infancia, mais especificamente, na Escola
Estadual Mané Garrincha, sediada no bairro Menino Deus. Esta escola situa-se junto
ao Centro Estadual de Treinamento Esportivo (CETE)??, local onde deu os primeiros
passos em direcdo a sua carreira como atleta da Ginastica Artistica.

Desde pequena o seu talento ndo passava despercebido aos olhares de sua
familia e amigos. Como seu pai fora jogador de futebol, todos ja imaginavam que ela
seguiria 0S seus passos e se tornaria uma atleta. O sonho de sua méae era que ela
fizesse ballet, mas Adrian se envolveu com a Ginastica Artistica em funcdo da
oportunidade que teve na escola onde estudava. Segundo a entrevista concedida

pela sua mée:

Quando ela tinha trés anos a gente dizia “Essa menina pula muito”,
porque ela era muito sapeca, ela foi bem, ela foi precoce desde
cedo... Com nove meses comecgou a caminhar e falar, entdo muito
muito cedo. E ai ali dos trés anos ela comecava a pular pra 14 e pra
ca, e virar cambalhota, de um sofa para o outro. Ai eu pensei, ai,
guem sabe né, mas nem dei bola, deixei (GOMES, 2018, p. 1-2).

20 O Centro Estadual de Treinamento Esportivo — CETE.
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As préprias experiéncias dos pais com os esportes influenciaram sua insercao
e permanéncia no esporte. Ao descrever a reacao da sua familia no momento em

gue foi convidada a fazer parte da equipe de ginastica do CETE, Adrian relata:

O meu pai gostou, até por que ele foi jogador, mas teve que parar
guando eu nasci, foi um sonho frustrado. Foram outras épocas, mais
dificil. Mas ele sempre quis ter uma filha atleta, tanto que minha irma
fez GR?*' e ndo tentou fazer GA. Os biotipos sdo muito diferentes,
acabou que fez GR até os dezessete, dezoito anos, cansou e parou
(GOMES, 2013, p. 2).

Desde a iniciagdo da atleta no esporte 0s seus pais se fizeram presentes,
deixando que a Adrian escolhesse a modalidade que iria praticar e, posteriormente,
guiaram seus passos quando ela escolheu seguir no alto rendimento. Nunomura e
Oliveira (2014) consideram que a participacdo dos pais em diferentes niveis de
envolvimento pode contribuir ou prejudicar o desempenho dos seus filhos no
esporte. Se os pais se envolvem demais, podem acabar gerando estresse no atleta
e também criar conflito com os técnicos. Quando ndo se envolvem e néo
demonstram interesse, também podem causar uma desmotivacdo, atrapalhando
assim o desenvolvimento esportivo de seus filhos.

Os pais da Adrian ndo tinham uma posicdo neutra: apoiavam a filha, a
levavam e buscavam nos treinos e, mesmo ndo tendo uma situagcdo financeira
confortavel, ofereciam condicbes para que ela se mantivesse na ginastica.
Buscavam ndo interferir demasiadamente a ponto de criar conflito com os técnicos e
os locais onde a atleta treinava. Deixavam a Adrian ter sua autonomia e intervinham
guando julgavam necessario, o que corrobora os estudos das autoras supracitados,

que sugerem um equilibrio nessa relagdo com os pais. Nas palavras de sua mae:

Quando pequena eu sempre acompanhei. Sempre eu né, porque o
pai ele trabalhava e nao tinha como. [..] Entdo eu sempre
acompanhei ela em tudo, tudo era pagava para levar, quando eu nao
pagava eu levava, eu buscava, eu esperava no treino (GOMES,
2018, p. 8).

A relacdo entre técnicos/as, ginastas e 0s pais exige confianca. A boa
convivéncia entre todas as partes faz com que o/a atleta se sinta seguro/a, podendo

assim obter melhores resultados. Em pesquisa realizada com jogadoras de

21 Ginastica Ritmica.
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handebol, Suelen Andres (2014) identifica a importancia da familia na vida dessas
atletas. Isto €, 0 modo como a familia encara a escolha pela carreira esportiva e o
incentivo que dao para as atletas € muito importante para que enfrentem os desafios
gue surgem no decorrer dessa trajetoria, principalmente, quando se faz necessario

mudar-se para outra cidade para evoluir na carreira esportiva:

A escolha de investir na carreira dependia do aceite e apoio da
familia, na qual em um primeiro momento fica claro certa resisténcia,
marcada, sobretudo, pela saida das filhas de casa para jogar em
outra localidade (ANDRES, 2014, p. 87).

Vera menciona a relagdo que a ginasta estabeleceu com Cleusa de Paula e

Leda Sallete Ferri Nascimento:

[...] sempre legal com a professora Cleusa que foi a primeira
professora dela, muito querida ela, depois com a Leda né, também, a
Leda foi uma pessoa que nos ajudou muito, ela sempre, quando ndo
tinha passagem ela ajudou muito, a Adrian dormia na casa dela, ela
levava para o treino, ela trazia assim, a Leda?? eu ndo tenho do que
me queixar, eu me emociono porque ela foi uma pessoa muito legal
com a gente e com a Adrian também (GOMES, 2018, p. 8).

Essas treinadoras acompanharam Adrian no periodo em que estava no
CETE, no ano de 1997. Em relacdo aos treinadores do Grémio Nautico Unido,

Adriana Alves e Eliseu Burtet, sua mée relata:

A relacdo também foi tranquila até 0 momento esse de... eu néo tive
mais contato com ninguém até o momento dela se lesionar®® e
ninguém nunca me procurou para falar “A Adrian tem isso, a Adrian
tem aquilo”, eu sei tudo por ela, ndo sei por médico de Unido, nunca
nos chamaram |4 em uma reunido. Eu ia |4, levava ela, fazia
fisioterapia, mas nunca nos chamaram, “A Adrian tem lesao tal, tal,
tal”, “Olha, isso, isso, e iss0”, nunca. Ai nessa fase acho que dos
vinte, dos vinte aos vinte e quatro, foi o tempo que ela comegou, a
gente ndo tinha muito contato com eles, nem médico assim. Depois
era tudo via sele¢édo né (GOMES, 2018, p. 6).

A medida que a Adrian foi crescendo, seus pais concederam maior autonomia

para que ela mesma cuidasse de sua carreira esportiva. Ainda assim, a atencao dos

22 |_eda Sallete Ferri Nascimento.
23 Vera se refere a lesdo na coluna que impossibilitou a participacdo de Adrian nos Jogos Olimpicos.
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familiares, sobretudo da sua mae, foi importante para que Adrian seguisse na
ginastica. “Minha mae sempre ia nas competicdes, meu pai ndo, ele trabalhava de
madrugada. Minha mae sempre ia, mas ela ndo gostava muito de ir porque ela se
sentia muito nervosa” (GOMES, 2017, p. 11).

Vera acompanhou os primeiros passos da filha e viveu de perto o momento
no qual sua professora de Educacdo Fisica, Cleusa de Paula, percebeu as
habilidades da aluna e a convidou para entrar para a equipe de Ginastica Olimpica
gue era mantida pelo CETE. Seus pais autorizaram que ela comecasse a praticar a
ginastica e desde entdo sempre incentivaram a pratica de esportes, procurando dar
suporte emocional e, dentro de suas possibilidades, ajudaram a custear parte das
despesas relacionadas as competicbes e rotina de treinos, visando a sua

permanéncia no esporte.

A escola ja tinha o projeto de colocar os aluninhos em um esporte no
turno inverso, em um esporte, 0s pais que queriam, os alunos que
gueriam também, ai iam para o turno inverso da tarde. Entdo ela ia
para a escola de manhd, vinha para casa, almogava, e eu pagava
alguém para levar ela ali para o CETE porque € um pouquinho longe
de casa, é no Menino Deus (GOMES, 2018, p. 2).

Nas aulas de Educacado Fisica na escola onde estudou boa parte de sua
infancia, Adrian teve oportunidade de conhecer a Ginastica Artistica. A localizacao
da escola junto ao CETE contribuiu para que se aproximasse da ginastica. Além
disso, o formato em que as aulas de Educacdo Fisica eram conduzidas pelos
professores interferiram na opcao por algumas praticas esportivas em detrimento de

outras:

Na minha época era super boa a escola, tinha esse turno de esporte,
de coisas para os alunos, de manha tinha estudo, de tarde eu lembro
gue também tinha estudo, mas era tudo muito bem organizado...
Tinha esse incentivo de comecar a praticar (esportes) desde muito
cedo... A ginastica fazia parte da pratica de Educacédo Fisica, tinha
outros esportes também, mas me convidaram para fazer ginastica, e
eu acabei ficando (GOMES, 2017, p. 2).

Dentre alguns dos fatores que influenciam na insercdo de criancas e
adolescentes nas modalidades esportivas, estdo as aulas de Educacao Fisica, os/as
professores/as, o incentivo por parte da familia e o espaco adequado para a pratica.

Fatores esses que também s&o determinantes na formacao de atletas.
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Por ser considerada uma modalidade complexa, os professores de Educacao
Fisica nem sempre exploram as possibilidades e alternativas que poderiam ser
utilizadas para proporcionar aos alunos uma experimentacdo da ginastica
(TSUKAMOTO; NUNOMURA, 2005). No caso de Adrian, esse trabalho foi lapidado
nas escolinhas esportivas do CETE e, posteriormente, nos clubes nos quais treinou.

Depois de um ano treinando no CETE, Adrian participou da Copa Escolar do
clube Grémio Nautico Unido, que aconteceu no ano de 1998. Em funcédo de sua
performance, foi convidada para realizar um teste no clube: “Depois da competigao
me convidaram para fazer um teste, fiz e fiquei até 2005” (GOMES, 2013, p. 1). A
partir dai sua trajetéria alcou outros voos. No entanto, a escola e as primeiras
professoras marcaram suas memorias, assim como a concordancia de seus pais

para que praticasse essa modalidade.

Bom, iniciei no CETE, com seis anos, comecei na Educacgéo Fisica
porque tinha ginastica. Fazia duas vezes na semana e a professora
me viu, perguntou se eu queria participar dos treinos. Entdo disse
gue ndo sabia porque tinha que perguntar para 0S meus pais.
Conversei com meus pais e eles foram conversar com a professora.
Gostaram, até porgue eu nao iria ficar em casa (GOMES, 2013, p. 1).

Uma vez integrando a escolinha de ginastica do Grémio Nautico Unido, foi
nesse clube que Adrian fez boa parte de sua formacdo como atleta, clube que
mantinha certa tradicdo no trabalho com a Ginastica Artistica. Foi nessa mesma
instituicdo clubistica que foram revelados Daiane dos Santos e Mosiah Rodrigues,
atletas que alcancaram destaque na ginastica em nivel nacional e internacional.

Vale ressaltar que o Grémio Nautico Unido € uma referéncia na formacéao de
atletas de rendimento no Rio Grande do Sul. Localizado na cidade de Porto Alegre,
o clube foi fundado em 1906 por jovens de origem alema que praticavam o remo.
Inicialmente se chamava Ruder Verein-Freundschaft (Sociedade de Regatas
Amizade), no entanto, no ano de 1917 passou a se chamar Grémio Nautico Unido.
Desde a iniciagdo esportiva até o alto rendimento, o clube tem centralidade no
cenario esportivo da capital gaucha e por la ja passaram inumeros atletas de
diferentes modalidades, como Graciele Hermann da natacdo, Guilherme Toldo da
esgrima, além de Daiane dos Santos e Mosiah Rodrigues da Ginastica Artistica.

Seu deslocamento para o clube desencadeou alguns desafios: inicialmente

sua familia precisou custear as despesas das competicbes e tinha a
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responsabilidade de levar Adrian aos treinos. A medida em que foi se destacando e
alcancando resultados nas competicbes, Adrian passou a ganhar uma ajuda de
custo e o clube bancou o seu transporte para os treinos, além de custear seus

estudos em uma escola particular?4. Conforme o relato de Vera, mde da ginasta:

Entdo eu sempre acompanhei ela em tudo, tudo era pagava para
levar, quando eu ndo pagava eu levava, eu buscava, eu esperava no
treino [...]. A Adriana ajudou la dentro do clube a obter passagem
para ir para o clube, que até entdo eles ndo davam, quando ela
comegou a ganhar mesmo, dai eles comegaram, deram escola
particular, ela estudou em escola particular a partir do quinto ano...
(GOMES, 2018, p. 5-6).

ApOs sete anos treinando no clube, a ginasta foi convocada pela primeira vez
para treinar com a selecéo brasileira de Ginastica Artistica em Curitiba, no ano de
2005, quando tinha apenas 14 anos. Esse periodo é relembrado por Adrian como de
muitas dificuldades, inclusive por estar longe de sua familia, visto que a ginasta
ficava hospedada em hotel, ao passo que muitas de suas colegas voltavam para a
casa ao final de um dia de treino. Acrescenta-se a isso o fato de que, na época, a
comunicacdo era mais dificil, visto que as ligacbes telefénicas eram caras e sua

familia ndo tinha condi¢des de falar com ela diariamente. Nas suas palavras:

Foi uma época bem sofrida para mim, porque era uma coisa muito
regrada e eu ndo estava preparada psicologicamente, fisicamente eu
estava, mas psicologicamente ndo, eu acho que eu era muito
pequena. Eu acho que eu tinha uns quatorze quase quinze. E ai, eu
me lembro que a gente ndo podia comer muito, a gente tomava
bastante laxante. Eu lembro que se a gente engordava um
pouquinho tinha que fazer forga dobrado. A gente treinava muito, de
verdade, a gente ndo podia sair da casa que a gente tinha. E s6
assim. Ao mesmo tempo em que era sofrido, eu gostava, de treinar
|4, o professor até gostava bastante de mim, o Oleg® (GOMES,
2018, p. 3).

Adrian refere-se ao periodo que passou junto ao Centro de Exceléncia
estabelecido na cidade de Curitiba, o qual visa qualificar atletas para campeonatos
internacionais. Essa inciativa € apontada como responsavel por boa parte dos
avancos recentes da Ginastica Artistica do pais (MARCO, 2010; OLIVEIRA, 2007,
SCHIAVON, 2009).

24 |nstituto S&o Francisco — Santa Familia.
25 Oleg Ostapenko: treinador ucraniano da selecéo brasileira no periodo de 2001 a 2008.
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Durante dois ciclos olimpicos, até 2008, a comissao técnica brasileira
foi formada por trés técnicos ucranianos: Oleg Ostapenko, Iryna
llyashenko e Nadia Ostapenko. A CBG os trouxe, com o0 apoio do
Comité Olimpico Brasileiro e do Comité Olimpico Internacional, para
trabalharem diretamente com a selegéo brasileira [...]. Este trabalho
foi iniciado no ano de 1999 com a chegada da primeira técnica
ucraniana e teve como foco principal os JO de 2008. Este periodo de
trabalho no Brasil propiciou uma impressionante repercussao
nacional e internacional para a GA brasileira (SCHIAVON et al.,2013,
p. 430).

As atletas se deslocavam até a cidade de Curitiba, onde treinavam em regime
de selecdo permanente. Esse formato ja era usado antes em outros paises, no
entanto, o sistema nao foi adaptado a realidade brasileira da ginastica
(NUNOMURA; OLIVEIRA, 2012).

Teoricamente, as atletas teriam a sua disposicdo toda estrutura fisica com
equipamentos oficiais, além de uma equipe multidisciplinar preparada para dar a
assisténcia que as atletas necessitassem. Entretanto, o Centro de Exceléncia
acabou sendo utilizado apenas por uma parcela pequena de atletas do alto
rendimento. O fato de se localizar em apenas um lugar num pais com a dimensao do
Brasil, fez com que a pratica da Ginastica Artistica acabasse ficando ainda mais
restrita a algumas regides especificas do territdrio nacional (NUNOMURA;
OLIVEIRA, 2012). De certo modo, esse Centro cumpriu sua funcédo apenas durante
os ciclos olimpicos (2004 a 2008). Adrian assim rememora sua passagem por

Curitiba e, consequentemente, pela selecéo:

Na verdade assim: a gente ficava mais aqui em Porto Alegre do que,
€u no caso, e elas la. Dai quando estava perto de um evento, alguma
coisa assim a gente se juntava, um més antes, dois meses antes,
para competir ou enfim, e ai era mais eu que ficava indo e vindo, indo
e vindo [...] E ruim, é ruim, porqué? Porque eu estava sempre longe
da minha familia, elas n&o. Entdo meu psicoldgico estava sempre um
ponto a menos e elas iam para casa, elas dormiam com os pais. Eu
ndo, eu ia para o hotel dormir sozinha, e ai entdo eu estava sempre
um passo atras, se tu for pensar (GOMES, 2018, p. 8).

A chegada dos técnicos ucranianos e russos a partir de 1999 foi
implementada como uma estratégia para melhorar o desenvolvimento da Ginastica
Artistica de alto rendimento no pais. Todavia, esse foi um investimento datado até os

Jogos Olimpicos de Pequim, realizados em 2008, e o conhecimento desses técnicos
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poderia ter sido melhor compartilhado com os outros treinadores brasileiros, com
objetivo de formar um nimero maior de atletas que pudessem futuramente integrar a
selecéo brasileira. (SCHIAVON, 2009).

O trabalho realizado junto a selecdo permanente surtiu resultados e as

primeiras conquistas comecaram a acontecer a partir de 2003, quando:

O Brasil conquistou a inédita classificacdo de uma equipe completa,
isto é, classificou-se em oitavo lugar entre as 12 equipes (paises)
gue conguistaram o direito de levar uma equipe para os Jogos
Olimpicos (SCHIAVON, 2009, p. 38).

Na esteira dessa conquista vieram varias outras, sendo exigido da equipe de
ginastica um treinamento rigoroso e dedicado. Adrian ndo deu conta dessas
exigéncias e em 2005, alguns meses depois de convocada, foi dispensada da
selecdo. Em entrevista concedida para a UOL Esportes em 2010, a ginasta

novamente convocada?® assim se refere a sua primeira passagem por Curitiba:

Eu sai da selecdo por infantilidade, imaturidade e um pouco de
indisciplina também. Tinha 14 anos, era muito maria-vai-com-as-
outras, ai acabei saindo, até pelo peso também, que eu sempre tive
problema para controlar [...]. Agora eu sempre penso nho lado
profissional. Antes fazia tudo muito na brincadeira. Hoje aprendi que
sempre tenho que fazer meu maximo e nunca deixar para depois?’.

Estar na selecdo certamente é o desejo de muitas ginastas. Considerando
que sdo pouquissimas as que ascendem a este posto, a competicdo entre elas
parece ser algo presente em suas carreiras. Em sua narrativa, Adrian evidencia que
o bom relacionamento entre as atletas, bem como com os membros da equipe
técnica, seria fundamental para que ela pudesse ficar longe de sua familia. Na sua

visdo, existiam atritos com os quais ndo soube lidar:

Eu nunca consegui, eu nunca soube disfargar: “Ah, se eu néo gosto
de ti eu ndo gosto de ti”. Eu n&o vou falar o basico, o necessario e
deu, ndo vou te tratar mal, ébvio, mas tinha gente |4 que n&o
conseguia fazer isso. E dos técnicos € a mesma coisa, sempre foi

26 Adrian havia se aposentado da ginastica e voltou em 2009 a convite da treinadora Adriana Alves,
do Grémio Nautico Unido. Em 2010, voltou a integrar a selecdo visando o Pré Pan-Americano do
México e em 2011 conquistou o terceiro lugar no salto sobre a mesa no Ghent Challange Cup,
disputado na Bélgica. Disponivel em <http://wagymnastics.wikia.com/wiki/Adrian_Nunes_Gomes>.
Acesso em 29 jun. 2018.

27 Disponivel em: <https://esporte.uol.com.br/ginastica/ultimas-noticias/2010/08/16/adrian-gomes-
supera-indisciplina-peso-e-idade-avancada-brilha-e-volta-a-selecao.jhtm> Acesso em: 29 jun. 2018.
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assim, sempre foi e ai e as gurias, a gente se dava bem assim,
nunca ninguém [...] Eu lembro que tinha uma que ndo gostava de
mim, que era a Irina?, |4 em 2005. Ela ndo gostava de mim. Em
2010 eu j& nao sei se ela gostava ou se ela me aturava, mas depois
eu lembro que ela veio e falou para mim que ela gostava de mim,
gue eu tinha mudado muito, que eu era outra pessoa, que eu nao era
a mesma pessoa de 2005... (GOMES, 2018, p. 7).

Segundo as fontes consultadas, um dos principais motivos para a dispensa,
além de indisciplina, foi o aumento de seu peso corporal. Esse tema figura nas
entrevistas realizadas para este estudo e também em algumas reportagens que
circularam na midia?®. Ter o indice de massa corporal acima do que se espera para
atletas da ginastica foi um problema para a Adrian desde que passou a se destacar
na modalidade. Em que pese seu caso particular, esse é um fantasma que
assombra a ginastica. Segundo Jodo Carlos Oliva, presidente da Federacdo de

Ginastica do Rio Grande do Sul:

Isso é geral a todas t4, ndo é sO ela. Minha filha sofre com isso
também e tem treze anos. Com quarenta e cinco quilos ela esta ali
no limite do limite, entdo, ela ndo pode nem acima nem a baixo, tem
que ficar ali, porque abaixo ela perde rendimento, e acima ela perde
rendimento, entdo tem até aquelas faixinhas que ela tem que se
manter. Isso € comum a todos os portes (OLIVA, 2017, p. 6).

Em seu estudo sobre a formacdo desportiva das ginastas participantes do
Jogos Olimpicos no periodo de 1980 a 2004, Schiavon (2009) destaca que a
preocupacdo com o indice de massa corporal das atletas de GA se justifica porque
“Quanto mais a ginasta aumenta seu peso, relativamente ela fica mais fraca, pois
esta realizando o mesmo movimento com o mesmo condicionamento de antes,
porém, mais pesada. As ginastas precisam ser fortes e leves, caracteristicas de
ginastas do mundo todo” (SCHIAVON, 2009, p. 86).

Durante a fase de treinamento com a selecdo permanente, a Adrian
aumentou o seu indice de massa corporal e esse foi um dos motivos pelos quais
aconteceu a saida da selecdo, apenas cinco meses depois de convocada. Vera, sua
mae, narra a versdo que Adrian lhe contou, a qual estdo agregadas algumas

reclamacgdes. Vejamos:

28 Irina llyaschenko.

29 “Adrian Gomes supera indisciplina, peso e idade avangada, brilha e volta a selegdo”. Disponivel
em: <https://esporte.uol.com.br/ginastica/ultimas-noticias/2010/08/16/adrian-gomes-supera-
indisciplina-peso-e-idade-avancada-brilha-e-volta-a-selecao.jhtm>. Acesso em: 05 jul. 2018.
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Quando ela tinha os seus quatorze ou quinze, que ela foi para a
selecdo, ela teve um periodo que ela comegou a engordar. E ai ela
gueria comer as coisas e nao podia; quando ela foi para la, la era
muito controlado, alimentag&o e horario de treino também. Foi bem
pesado para ela e quando resolveram mandar ela embora em fungéo
de peso. Que dai ela comia escondido, com as colegas, mas como
ela também recém estava chegando |a, tudo cai no mais fraco né,
por mais... Elas comiam escondido e ai quando achavam era sempre
a Adrian a culpada. Isso foi ela que me falou, porque eu ndo estava
Ia, ndo cheguei a ir até la (GOMES, 2017, p. 3).

Quando foi suspensa da selecdo, Adrian tentou comecar a treinar em um
clube na cidade de Guarulhos/SP, do qual ndo recorda o nome. No entanto,
segundo narra em sua entrevista, o clube Grémio Nautico Unido, com o qual a atleta
tinha contrato, ndo permitiu. A ginasta voltou para o Rio Grande do Sul, mas naquele
momento estava desmotivada e ndo quis permanecer no esporte, nem retornar ao
Grémio Nautico Unido. Essa mesma situacdo foi identificada por Nunomura e
Oliveira (2012, p. 338): “Muitas atletas que ndo se adaptaram ao sistema de
treinamento imposto no CT em Curitiba abandonaram a modalidade ao retornarem
aos seus clubes de origem”.

Além da questdo corporal, nas entrevistas que realizei, foram mencionados
outros fatores que possivelmente contribuiram para sua saida da sele¢do no ano de
2005. Lisiane Bergue, que colaborou no treinamento de Adrian quando integrou o
Nucleo de Ginastica da UFRGS, menciona como determinante a questdo emocional:
“Eu sei que ela era muito jovem, as meninas elas iam muito novinhas para |la, entdo
ndo tinham uma estrutura psicolégica muito boa, ndo tinham um apoio psicoldgico
muito bom e ela acabou ndo dando certo 1&” (BERGUE, 2017, p. 4).

Vera, a mae, acrescenta outra situacao:

E quando um belo dia nos ligaram e disseram, para os pais, ligaram
para noés: “Oh, estamos mandando a Adrian embora em fungao de
peso e de outras coisas”, que eu ndao me lembro agora o que
aconteceu por la. Ela usava telefone também, acho que ela tinha um
namoradinho também, ndo me recordo. E foi isso entdo, essa parte
foi a mais chata para nés (GOMES, 2018, p. 4).

Ainda que nédo saibamos tudo o que aconteceu na sua primeira convocacao,
interessa referir que o curto periodo no qual Adrian integrou a sele¢cdo pode ser

considerado como um divisor na sua trajetéria esportiva, visto que marcou
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profundamente a relacdo dela com a ginastica. Além do seu desestimulo, surgiram
dificuldades que a fizeram pensar em desistir e abandonar a ginastica, inclusive as

lesdes.

Além de superar a imaturidade e os problemas com o peso, Adrian
ainda teve de encarar uma grave lesao, justamente a responsavel
por sua breve aposentadoria. “Operei o pé no fim de 2007, quando
rompi o tenddo. Tentei voltar, mas rompi de novo no comeco de
2008. Fiz todo o tratamento de novo. Ai em 2009, tentei fazer seletiva
para a selecdo, mas chegando |4 disseram que né&o valia a pena,
porque eu ainda ndo conseguia fazer tudo. Entdo desisti, achei que
ndo dava mais, até porque o pé doia muito e eu achava que o
esforgo nao seria recompensado™®,

Mesmo percebendo a desmotivacao da filha, seu pai, Giovane Nunes, insistiu
para que ela continuasse na ginastica. Tomou a iniciativa e buscou alternativas para
gue ela voltasse a treinar. Ainda em 2005, depois da atleta retornar de Sao Paulo,
procurou o Nucleo de Esporte de Base Ginastica Olimpica, situado na Escola de
Educacao Fisica, Fisioterapia e Danca, da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul, onde conversou com 0 técnico da equipe, Sérgio Stringhini, solicitando que
aceitassem que Adrian treinasse junto com a equipe. Conhecendo a capacidade da
atleta, o treinador a acolheu junto ao grupo e nesse local Adrian treinou por
aproximadamente trés anos, quando largou tudo para trabalhar em uma cafeteria.
No entanto, em 2009 retornou para a ginastica. Nao mais no Nucleo de Base, mas
no Grémio Nautico Unido a convite de Adriana Alves. “Eu precisava completar a
equipe do clube para o Campeonato Brasileiro, ai eu a convidei para voltar. O intuito
era sO competir no Brasileiro, mas ela acabou ficando, foi melhorando, e as
perspectivas mudaram” (ALMEIDA3! apud UOL, 2010).

Junto ao clube, Adrian retomou o treinamento e foi acompanhada por um
psicologo e uma nutricionista. Em funcdo desse apoio e de sua dedicacao, voltou a
ter um bom desempenho e no inicio de 2010 fez um estégio na sele¢cdo permanente,
em Curitiba. Em maio atuou no Troféu Brasil, porém, seu desempenho ndo foi
satisfatorio conquistando a quinta colocacdo no salto. Em julho teve uma nova

oportunidade “resistiu aos cansativos treinamentos e ficou em terceiro lugar entre as

30 Disponivel em: <https://esporte.uol.com.br/ginastica/ultimas-noticias/2010/08/16/adrian-gomes-
supera-indisciplina-peso-e-idade-avancada-brilha-e-volta-a-selecao.jhtm> Acesso em: 29 jun. 2018.
31 Disponivel em: <https://esporte.uol.com.br/ginastica/ultimas-noticias/2010/08/16/adrian-gomes-
supera-indisciplina-peso-e-idade-avancada-brilha-e-volta-a-selecao.jhtm> Acesso em: 29 jun. 2018.
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atletas”. Voltou a selegao e iniciou sua preparacédo para os Jogos Pan-Americanos
de 2011 e os Jogos Olimpicos de 2012, temas que serdo abordados no terceiro

estudo desta dissertacao.

5.2 NUCLEO DE ESPORTE DE BASE DA GINASTICA OLIMPICA — O REMANSO
ENTRE AS CONVOCAGCOES

O Nucleo de Esporte de Base de Ginastica Artistica (NEB-GO) foi implantado
na Escola de Educacao Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul no
ano de 2006, por meio de uma parceria com o0 Ministério do Esporte. Os
equipamentos de treinamento e de competicdo eram da mesma qualidade daqueles
utilizados em competicdes internacionais, possuindo inclusive o selo de Certificacao
da Federacao Internacional de Ginastica (FIG). A criacdo do Nucleo se deu a partir
da iniciativa do Diretor da ESEF (Escola de Educacédo Fisica da UFRGS), Ricardo
Petersen, que enviou um projeto a Secretaria Nacional de Alto Rendimento assim
gue tomou conhecimento sobre o interesse da entidade em financiar a
implementagcédo de nucleos de desenvolvimento do esporte de base de diferentes
modalidades esportivas. Esses nlcleos foram criados para “oferecer uma estrutura
qualificada para a pratica e para o treinamento esportivo nas comunidades. Com o
propésito de funcionar como um bercario de novos talentos, os nucleos buscariam
apoiar as atividades esportivas realizadas nas escolas e nos clubes™.

Sob a coordenacédo do professor Jodo Oliva, o Nucleo contou com o trabalho
de Sérgio Stringhini, enquanto técnico, e Lisiane Bergue como sua auxiliar. Em
agosto de 2007, em uma reportagem publicada no jornal Correio do Povo, o entdo
Ministro do Esporte, Orlando Silva Janior, ao visitar as dependéncias da ESEF assim
se referiu ao Nucleo de Ginastica Olimpica: “Séo centros que buscam a qualidade e
espacos referenciais para nossos professores, alunos e também a comunidade”:,

Jodo Oliva destaca a qualidade dos equipamentos: “Na época claro, nés
tinhamos um gindsio top de linha vamos dizer assim, porque ele ndo é mais top de
linha? Os equipamentos foram se perdendo com o tempo, mas esta ainda hoje um

ginasio bom para uma vida académica” (OLIVA, 2017, p. 4).

32 Disponivel em: <http://esporte.gov.br/index.php/noticias/24-lista-noticias/39976-nucleos-de-esporte-
de-base-alimentam-a-esperanca-de-novos-atletas-da-ginastica-olimpica>. Acesso em: 31 jun. 2018.
33 Disponivel em: <http://www.correiodopovo.com.br/Jornal/A111/N321/HTML/80ESEF9R.htm>.
Acesso em: 31 jun. 2018.
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Ao sediar alguns dos mais importantes eventos esportivos, o Brasil realizou
esforcos a fim de se tornar uma poténcia esportiva. Os Jogos Pan-Americanos de
2007, os Jogos Mundiais Militares de 2011, a Copa do Mundo de Futebol em 2014, e
os Jogos Olimpicos em 2016 foram pensados considerando esse desejo. Desse
modo, houve um maior investimento publico a fim de promover o esporte de alto
rendimento, iniciativa que estava em grande medida circunscrita aos clubes,
escolinhas e associacfes esportivas. O incremento de acOes desse porte, no
entanto, ndo significou a criagdo de uma politica consistente para o desenvolvimento
das modalidades esportivas, visto que a gestdo dessas instalagcdes nao foi unificada
(MAZZEI et al., 2012). Além disso, passados 0s megaeventos, 0 que se vé é a
contingéncia de recursos afetando muitas atividades fomentadas até os Jogos
Olimpicos de 2016. O Nucleo de Base da Ginastica, como vimos, sofreu esse
impacto e hoje ja deixou de existir.

Adrian Gomes chegou ao Nucleo em um momento delicado de sua trajetéria
esportiva: havia sido dispensada da selecéo, teve um atrito com o Grémio Nautico
Unido, estava acima do peso, e sem vontade de treinar. O trabalho junto as ginastas
do Nducleo, que eram mais jovens que ela, colaborou para que retomasse sua

condicao fisica e seu interesse e disponibilidade para continuar na ginastica:

Entdo, na verdade foi assim: eu tinha parado de treinar, que nem eu
te falei, e eu ndo queria mais treinar, ndo queria mesmo. E ai o meu
pai fez de tudo para eu entrar la. E eu fui falar com o Sérgio, na
verdade nédo fui eu que fui falar, foi 0 meu pai. E ele falou com o
Sérgio e 0 Sérgio disse que eu poderia ficar 14, que ele me dava
treino, sem problema nenhum. E ai ele me ajudou um monte, fiquei la
eu nem sei quanto tempo, acho que de 2005 a 2008 ou 2009, por ai.
Foi bem legal, foi uma experiéncia bem legal apesar de eu nédo
guerer mais treinar (GOMES, 2018, p. 2).

Junto a equipe da UFRGS, a atleta chegou a participar de seletivas para a
selecdo, mas por estar acima do peso e em funcdo dos acontecimentos que a
levaram a ser dispensada anteriormente, Adrian ndo foi convocada para a selecéo

brasileira. Para Sérgio, seu treinador:

Ela tinha um pouco de problema de peso e isso ai foi uma coisa que
atrapalhou um pouquinho a carreira, porque ela ndo conseguia se
controlar muito, e ai... Ndo que ela fosse muito pesada, mas nao
entrava nos os padrdes brasileiros de quem comandava a ginastica no
Brasil. Entdo quando eu ia levar ela para uma seletiva o pessoal que
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comandava a selecao brasileira sempre reclamava, e olhava para ela
meio torto (STRINGHINI, 2017, p. 5).

Tanto o treinador, como sua auxiliar, Lisiane, afrmam em suas entrevistas
gue a ginasta era uma pessoa de facil comunicacdo e com muita técnica. O que lhe

faltava era o cuidado com o peso.

Eu posso dizer que ela sempre foi uma 6tima atleta, eu gostei muito de
ser treinador dela, de dar treinamento para ela, eu gostei muito
mesmo. Ela era uma guria boa de dar treino, ela era muito forte, muito
explosiva, muito flexivel, tinha uma postura muito boa, uma
coordenagdo motora muito boa, ela fazia as coisas que eu pedia [...]
ela treinava muito bem, e aprendia muita coisa, ela treinou eu acho
gue uns trés ou quatro anos comigo e ela aprendeu muita coisa e
mesmo o pessoal da comisséo técnica do Brasil ficando meio assim,
guando eu levava ela para campeonato nacional, normalmente ela
ficava entre as seis primeiras no Brasil, na categoria adulta. Entre as
seis primeiras, sO que ai para pegar selecdo brasileira ela ndo era
convocada por questdes de peso. Entdo, mas em relacdo a parte
técnica dela, a parte assim, o treinamento dela, sempre foi muito boa
de dar treino (STRINGHINI, 2017, p. 5).

Lisiane assim rememora o periodo no qual trabalhou junto de Adrian:

Ela era 6tima assim, uma guria muito boa de treino, eu ndo entendia
como que nao tinha dado certo né, o que podia ter dado errado, acho
gue sé pela imaturidade mesmo, porque ela era muito boa de dar
treino assim, tudo que a gente propds para ela, tudo ela fazia [...] ela
era fantastica, fantastica para trabalhar [...] ela era mais velha, ela
era a lider né, entdo super bem, as gurias respeitavam muito ela, ndo
tinha grandes problemas, ela ajudava bastante (BERGUE, 2017, p.
4-6).

Apesar de ter 6timos equipamentos, uma das queixas de quem vivenciava o
Nucleo de Base era a falta de apoio financeiro para as atletas, seja para conseguir
se manter no esporte, seja para participar das competi¢cdes. O Nucleo oferecia uma
boa estrutura fisica de treinamento, com equipamentos da Gymnova, considerados
os melhores do estado na época, mas isso nao era o suficiente para manter atletas

de alto rendimento.

SO que é aquela coisa assim, como ndo tem um planejamento de
esporte de alto rendimento a gente foi conseguindo aquilo que estava
dentro dos projetos, mas nada naquela época a gente precisaria.
“Bah, agora estda bom assim”. Levava muito tempo (OLIVA, 2017, p.
4).
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Para manter e aprimorar o desempenho das ginastas era necessario
conseguir patrocinios, visto que o projeto ndo custeava gastos além da manutencéo
da estrutura fisica. Além disso, o treinador e sua auxiliar ndo recebiam salario,
trabalhavam pelo amor e pela paixdo que nutriam pela Ginastica Artistica. Além do
trabalho gratuito, Sérgio e Lisiane buscavam meios de conseguir ajuda para custear
as viagens e até as roupas das atletas. Adrian relembra a de dedicacdo ambos para

além do treinamento qualificado:

Quando eu entrei, 0s equipamentos eram muito ruins, mas muito
ruins mesmo. Dai nesse ano que eu lembro chegaram os outros e ai
ficou bem melhor. Que na época eram os tops, que agora ja ndo sao
mais, que ja vieram outros bem melhores... a gente ndo pagava
nada, o Sérgio e a mulher dele sempre correram atras dos
patrocinios, das coisas, os colans (GOMES, 2018, p. 4).

A falta de estrutura do Ndcleo foi vivenciada por Adrian em diferentes
situacdes. A pior delas diz respeito as graves lesées que sofreu no periodo em que
esteve treinando no Nucleo de Base. Por duas vezes rompeu o tenddo de Aquiles e
se submeteu a duas cirurgias. Por sorte ela tinha plano de saude na época, o que
ajudou a cobrir os gastos com o0s procedimentos cirdrgicos. Sérgio, em sua

entrevista relembra as dificuldades enfrentadas pela atleta:

Ela reclamava um pouquinho do tendédo de Aquiles, porque ela tinha
o tenddo um pouquinho curto, e ela treinava, fazia exercicios de alto
grau de dificuldade. Teve uma época que ela foi fazer um
Tsukahara® no solo, que é um duplo mortal de costas com pirueta,
um tsukarrara carpado e ela foi fazer e quando ela picou no solo
depois do Flick®®, deu um estouro. Eu achei que tivesse quebrado a
chapa de madeira e ndo: ela tinha rompido o tenddo de Aquiles. Ai
foi um problema, tivemos que levar no médico, tudo, foi aquela coisa,
ai teve que fazer cirurgia para religar o tendao, s6 que ocorreu até
um certo problema porque, na verdade, foi uma cirurgia que néo foi
bem executada, porque fizeram a cirurgia e quando fizeram ali,
religaram, fizeram ali o refor¢o no tendao de Aquiles ndo fizeram um
reforco suficiente para aquilo que ela precisava, simplesmente
costuraram e acharam que aquilo ali ia aguentar [...] e quando ela
voltou a treinar ndo teve davida, rompeu de novo. [...] Ai ele fez um
enxerto, ele pegou um pedaco, se eu ndo me engano da panturrilha,
um pedaco do mdasculo, e botou como um reforco no tenddo de

34 Salto realizado na modalidade da Ginastica Artistica.
35 Movimento realizado na modalidade da Ginastica Artistica.
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Aquiles e fez a cirurgia. E ai fizemos a fisioterapia, tudo né
(STRINGHINI, 2017, p. 5).

Em uma conversa com o seu técnico, a ginasta viu que o Nucleo néo oferecia
as condicbes necessarias para que ela avancasse na ginastica. JA desmotivada
pelas lesBes consecutivas e com a falta de perspectivas em relacédo a sua trajetéria

esportiva, Adrian decidiu abandonar o esporte:

Operei 0 pé no fim de 2007, quando rompi o tend&o. Tentei voltar,
mas rompi de novo no comego de 2008. Fiz todo o tratamento de
novo. Ai em 2009, tentei fazer seletiva para a selecdo, mas
chegando |4 disseram gque nao valia a pena, porque eu ainda nao
conseguia fazer tudo. Entdo desisti, achei que ndo dava mais, até
porque o pé doia muito e eu achava que o esforco ndo seria
recompensado (ALMEIDA, 2010).

ApoOs parar de treinar e competir, a Adrian, que ja estava com 18 anos na
época, decidiu seguir os estudos: terminou 0 ensino médio e comecou a trabalhar
em uma cafeteria localizada no bairro Bella Vista, préximo ao antigo clube em que
treinava, o Grémio Nautico Unido.

Sobre sua passagem no Nucleo de Base, Jodo Oliva assim se refere:

Entéo ela teve o acolhimento aqui, ndo tinha muito vinculo, nao tinha
muita cobranga, néo tinha exigéncia de resultados nem nada, ent&o
ela estava no grupo, pronto, fechou. Retomou a condi¢éo técnica
dela, ai ela mesmo acho que em consenso com o Sérgio: “O, aqui tu
vai ter isso, isso e isso, mas tu vai ficar limitada aquilo, aquilo, aquilo
outro”. Assim que ela retornou e voltou para o Unido (OLIVA, 2017,

p. 3).

Ou seja, sua experiéncia junto ao Nucleo de Base aconteceu em um tempo
intermediario entre suas duas convocacfes para integrar a selecdo nacional. A
primeira, aconteceu em 2005 e foi amplamente comemorada: pela atleta, pelos
familiares e pelo clube que a formou, conforme podemos identificar a referéncia a

atleta em um material de divulgacao publicado pelo Grémio Nautico Unidao em 2005.



FIGURA 2: Reportagem convocagédo para a selecéo

Ginasta unionista é selecionada para selecao
brasileira de Ginastica Olimpica

A ginasta unionista, Adrian Giovana

Nunes Gomes, comegou na Gindstica

Diimpica cedo, dando seus primeiros saltos

n o Centro de treinamento Esportivo (Cete) no bairro

Menino em Porto Alegre. Amiga de Daiane das Santos, a

nova integrante da equipe brasileira de Ginastica Olimpica

agora tem novos objetivos: treinar ao lado da amiga em
Curitiba e quem sabe até participar de uma Olimpiada

leta do Grémio Nautico Unido (GNU), de apenas 14

ajou em fevereiro para Curitiba, onde passou pela

andlise 4a comissao da Confederacao Brasileira de Gindstica

Olimpica (CBG) que reuniu 35 meninas. Foram trés longos

dias de testes fisicos, técnicos e médicos, onde as atletas

tiveram que mostrar o seu melhor desempenho. A selegao

permanente de Ginastica Olimpica somara um total de 16
atletas, que treinardo em sua sede visando o Pan do Rio/2007
e as Diimpiadas de Pequim/2008. Adrian se sentiu um pouco
nervosa durante as avaliacdes, “mas com o tempo vi que tudo
iadar certo”,

A garota-fendmeno do Unido esta acostumada a passar
por irma de Daiane dos Santos, ja que sao muito semethantes
fisicamente, além de terem a mesma poténcia em seus
saltos. Adrian conheceu Daiane no Cete quando foi convidada
@ praticar ginastica, apds ser vista brincando nas aulas de
educacao fisica no colégio. Sua carreira no Unido comegou
aos nove anos, quando fez testes para integrar a equipe de
Ginastica Olimpica do clube. A partir dai, comegou a levar a
ginasticaasério, m
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Fonte: Grémio Nautico Unido, 2005. (Acervo pessoal da Atleta)

Sua segunda convocagao aconteceu em 2010, depois de retomar os treinos

no Grémio Nautico Unido e perder peso. Em uma de suas entrevistas, assim

rememora esse periodo:

Na verdade, é tudo uma questao politica. A selecdo é uma questéo
politica, as vezes tu ndo precisa, tu pode ser boa, mas se tu for gorda
tu ndo entra, no padréo deles né. E eu sempre fui mais cheinha, e na
época que eu treinava com o Sérgio eu era mais cheinha do que eu
sou, alias, do que eu sou nao, do que eu era, no caso. Normal. E
guando eu fui para o Unido, eu ndo sei dizer o que realmente
aconteceu, mas, nesse um ano, de 2009 a 2010, eu emagreci muito,
ganhei muita massa muscular e melhorei bastante também. O
Sérgio, 6bvio me ensinou muitas coisas que eu em quinze anos
treinando ndo consegui. Quinze ndo, dez. Eu ndo consegui. Em trés
anos ele fez praticamente um milagre, s6 que eu ndo me ajudava,
gue nem eu te falei, eu ndo queria mais e ai depois, 2009 dai eu
emagreci, a gente tinha um apoio nutricional no Unido que na ESEF
a gente néo tinha (GOMES, 2018, p. 5).

O Nucleo de Base nao tardou a se desestruturar. Segundo o relato de Sérgio:

A outra professora parou e eu continuei mais um tempo com elas, s6
gue nao tinha estrutura, tinha sé o ginésio disponivel, os materiais e
eu e os atletas e mais nada. E ndo tinha dinheiro para competicéo,
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nao tinha dinheiro para mim, ndo tinha dinheiro para nada, as atletas
sem dinheiro também entéo a estrutura estava muito complicada. E
eu, ja estava complicado para mim, a minha vida pessoal ja estava
ficando complicada porque eu ndo tinha nada, eu com quarenta e
poucos anos de idade, ndo tinha nada. [...] Eu jA ndo estava mais
aguentando a situacdo (STRINGHINI, 2017, p. 7).

O empenho da equipe do Nucleo de Base da UFRGS ndo garantiu a
continuidade do projeto, assim, tanto Lisiane quanto Sérgio se desestimularam
frente as adversidades. Adrian, que ja estava desiludida com a ginastica, também

desistiu.

E ai foi uma época que ela jA estava um pouco desmotivada por
causa disso também, e eu também estava comecando a me
desmotivar pela situacdo, e nessa época ela ndao quis mais fazer
ginastica. Ai ela parou um tempo com isso ai e eu acho que foi nessa
época que o pessoal do Unido convidou ela, para ela treinar, voltar
para la, e eu estava meio que largando nessa época. [...] Porque la
eles tinham mais estrutura nessa época, eles sempre tiveram assim,
tinham dinheiro para competicdo, tinham mais técnicos, tinham
coordenador, diretor, equipe de professores, ndo era uma pessoa so
trabalhando sozinha, entdo... (STRINGHINI, 2017, p. 8).

Adrian desistiu! Foi trabalhar em uma cafeteria, no entanto, por pouco tempo.

Foi uma coisa meio dificil assim, porque eu fiquei nessa cafeteria trés
meses s0, o resto do tempo eu fiquei... 2008 inteiro e um pouco de
2009 eu figuei... Nao sei, apaguei eu acho, da meméria. Ta, eu fiquei
me recuperando da lesdo que eu tive, mas é s6 o que eu lembro, ndo
lembro de mais nada. S6 lembro depois da cafeteria. Mas eu ia
trabalhar na cafeteria eu fui porque tinha que fazer alguma coisa da
vida, eu nédo podia ficar parada em casa... (GOMES, 2018, p. 5).

Sobre esse periodo, as informac¢des sdo um pouco desencontradas. A falta de
registros, a dificuldade de relembrar ou de querer relembrar evidenciam que uma
trajetdria ndo é apenas individual, mas esta permeada por um conjunto de situacdes
sobre as quais, muitas vezes, 0 esquecimento se faz necessario.

O retorno de Adrian ao Grémio Nautico Unido é celebrado e ganha mais peso
guando referido como o renascimento de uma atleta depois de ter abandonado as
competicdes. A superacdo € celebrada e confere glamour ao retorno. Em uma
reportagem publicada pelo Jornal Correio do Povo, no dia 22 de setembro de 2010,
intitulada “Convocacdo comprova volta por cima de Adrian Gomes”, tal

representacdo € acionada. Vejamos:
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Mais volta por cima, sé se daqui dois anos Adrian Gomes voltar de
Londres com uma medalha olimpica no peito. Por hora, o que
poderia parecer corrigueiro para outros atletas, para a ginasta
gaucha de 20 anos, tem um significado especial. Ao ser convocada
para o Mundial da Holanda, a atleta do Grémio Nautico Unido (GNU)
tem confirmada a condi¢do de que voltou com forca as competicées.
Adrian havia surgido como uma promessa no inicio da década, mas
depois de alguns maus resultados e de problemas de peso,
abandonou a carreira em 2008. Foi chamada um ano depois
praticamente para compor a equipe do GNU. Aproveitou a chance e
foi ganhando destaque nas competicdes, até que chamou a atengéo
da Confederacgédo Brasileira de Ginastica (CBG) (CORREA, 2010, p.
23).

A entrevista de Lisiane é emblematica para pensarmos nessa relacdo, ou

seja, naquilo que € possivel ou ndo ser dito, narrado e registrado. Vejamos:

Ela treinou mais um pouco e foi convocada para a Selecdo. Para nés
foi assim uma alegria muito grande, claro, ela foi uma sensagédo no
Rio Grande do Sul como atleta que iria para a Olimpiada e foram
feitas algumas reportagens com ela. E ndo é uma magoa porque eu
ndo guardo magoa de ninguém, mas foi algo assim que foi
impactante para mim porque apareceu uma reportagem na TV que
ela estava trabalhando em uma confeitaria, hamburgueria, alguma
coisa assim. Acho que era a Alice Bastos® ou era a Duda Streb®’
nao me lembro bem que estava entrevistando ela e perguntando da
trajetéria dela e tudo que foi falado na reportagem, nédo por ela, mas
pela reporter é que ela ficou dois anos sem treinar. Enquanto que ela
estava aqui e tanta gente aqui ajudou ela, tanta gente, até a senhora
gue ficava ali embaixo na portaria, ajudava ela. Tinha muita gente
gue ajudava ela e em nenhum momento ela citou, nem a UFRGS,
nem as pessoas que estiveram aqui do lado dela. E ai eu fui cobrar
dela, eu disse: “Adrian, como assim tu fica dois anos parada?” Dai
ela disse que foi proibida de comentar, entéo, isso foi uma coisa que
me impactou assim, porque ndo poder dizer, afinal de contas para o
Nucleo seria uma coisa muito boa ela ter passado por aqui em
termos de divulgacéo, de mostrar que o Nucleo estava realmente
sendo util, sendo utilizado e ela nao pdde dizer (BERGUE, 2017, p
7).

Silenciada ou néo, a passagem de Adrian pelo Nucleo de Base de Esporte foi
um entreato, uma ponte que tanto uniu quanto afastou dois periodos distintos, mas

fundamentais para a trajetéria esportiva de uma atleta do alto rendimento: integrar o

36 Referéncia a reporter Alice Bastos Neves apresentadora do programa Globo Esporte da RBS
(Rede Brasil Sul de Comunicac¢éo).

37 Referéncia a reporter Eduarda Streb que integra equipe do programa Sala de Redagdo da Radio
Gadcha.
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seleto grupo da selecdo brasileira de Ginastica Artistica e disputar uma edi¢do dos

Jogos Olimpicos.

5.3 CONSIDERACOES FINAIS

Ainda gque na primeira fase de sua trajetéria esportiva a atleta Adrian Gomes
nao tenha obtido as conquistas mais expressivas, nem tivesse ocupado lugar de
centralidade na midia, é imprescindivel narrar os acontecimentos que permeiam a
sua trajetoria.

A ginasta, que teve o primeiro contato com a modalidade na escola, péde
contar com o apoio da familia, seja para questdes financeiras, seja para o0 suporte
emocional fornecido por eles nos momentos dificeis que enfrentou, como no
momento em que foi dispensada da selecéo e quando se lesionou.

Assim como a convocacdo para integrar a selecdo brasileira de ginastica
analisada neste artigo, a retomada de sua trajetoria esportiva e em especial a
participacdo de Adrian nos Jogos Olimpicos merecem ser tematizados em um outro

estudo.
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6 ADRIAN GOMES: A “DISCIPULA DE DAIANE DOS SANTOS” EXECUTA
OUTROS SALTOS®*®

Resumo: Fundamentado no aporte tedérico-metodoldgico da Histéria Oral, este texto
tematiza as particularidades da trajetoria esportiva da ginasta Adrian Gomes diante
da constante associagdo por parte da midia entre as trajetérias de Adrian e Daiane
dos Santos. Como fontes, foram utilizadas entrevistas realizadas com a atleta Adrian
Gomes. As entrevistas foram cotejadas com outras fontes como reportagens, livros,
artigos académicos e atlas esportivos, bem como o acervo documental
disponibilizado pela atleta. Apesar de serem atletas negras, galdchas e que tiveram
semelhancas durante seus percursos enquanto atletas, é necessario tirar a sombra
de Daiane da trajetoria da Adrian. Sua historia € Unica e precisa ser reconhecida e

visibilizada.

Palavras-chave: Ginastica Artistica, Ginasta, TrajetOria esportiva.

Adrian Gomes, ginasta porto alegrense da selecéo brasileira, se destacou na
modalidade da Ginastica Artistica ao participar de competicdes como Campeonatos
Mundiais, Sulamericanos, Copas do Mundo, Jogos Pan-Americanos e também com
a convocacao para os Jogos Olimpicos.

A trajetOria esportiva de Adrian Gomes se assemelha em alguns aspectos a
de Daiane dos Santos®’, sobretudo no que se refere aos caminhos percorridos até
alcarem um lugar na selecédo brasileira. Negras e oriundas de familias humildes que
residiam em bairros periféricos da cidade de Porto Alegre, a iniciacdo esportiva de
ambas se deu na escola, cujo talento para a ginastica foi identificado pela mesma
professora: Cleusa de Paula. As duas comecaram a treinar no Centro Estadual de
Treinamento Esportivo (CETE) e de la prosseguiram para o Grémio Nautico Unido,
no intuito de qualificar sua performance, resultando na convocacéo para integrarem
a selecéo brasileira de Ginastica Artistica. A midia gaicha n&o se eximiu de assinar

essas proximidades, cabendo a Adrian a honra e a responsabilidade de ser “a

38 O presente estudo, apos a defesa de mestrado, sera adaptado as regras de revistas nacionais e
serd imediatamente encaminhado para publicagéo.

%9 Ginasta nascida em Porto Alegre em 10 de fevereiro de 1983, que participou das principais
competicdes da modalidade como edi¢cdes dos Jogos Olimpicos onde ficou muito proxima de obter
uma medalha. Além disso, Daiane foi a primeira ginasta brasileira a conquistar uma medalha de ouro
em um Campeonato Mundial de Ginastica Artistica, consagrando-se como campead mundial.
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discipula de Daiane”, alcunha produzida pelo jornal Zero Hora no dia 20 de fevereiro

de 2005 ao anunciar a convocagao da ginasta entdo com 14 anos de idade.

FIGURA 3: A discipula de Daiane

: J———
) Ctirue Naso

GINASTICA Adrian Nunes Gomes, do Unido, foi selecionada para a selegio brasileira

A discipula de Daiane

Ela é ginasta, negra ¢ de origem hu-
milde. Deu os primeiros saltos na esco-
linha do Centro Estadual de Trcina-

mento Esportivo (Cete) ¢ ¢ atleta do
Grémio Nautico Unido. Nao, no se

tas, que treinario na capital de
‘b:_l’-:dokiﬂmhmohn‘md-’ i

Fonte: Zero Hora, 2005 (Acervo Pessoal Adrian Gomes)

Daiane ja era celebrada em fungcdo de suas conquistas para o esporte
nacional: em 1999, conquistou trés medalhas Jogos Pan-Americanos de Winnippeg
(Canadd) (prata no salto e bronze no solo e por equipes). Na Universiade de 2001,
realizada em Pequim, foi medalhista de prata no salto, aparelho que a projetou
internacionalmente, quando venceu o Campeonato Mundial de Ginastica Artistica no
ano de 2003, na cidade de Anahein nos Estados Unidos: competicdo na qual
executou pela primeira vez o duplo twist carpado, salto que recebeu o0 seu nome:
Dos Santos. O ineditismo dessa conquista foi amplamente reverenciado pela midia
local. Daiane foi exaltada como “a maior ginasta de todos os tempos”, “Pérola
Negra”, “sapeca menina”, “heroina”, “gauchinha de ouro”, entre outras designacdes

gue enalteceram sua carreira e conquistas (MELLO, 2007).

Daiane € o exemplo: sé com determinacéo e persisténcia um atleta
realiza tal sonho, este de ser o melhor do mundo, estar no topo. Sei
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gue tera recepcédo de heroina. A ginastica brasileira se divide entre
antes e depois de Daiane: Quem mais? (p. 77).

A comparacdo se tornou inevitavel e a Adrian resultou a esperanca de

continuidade a uma trajetéria vitoriosa. “Adrian é o futuro”.

FIGURA 4: Reportagem Daiane dos Santos e Adrian Gomes

Fonte: O Sul, 2005 (Acervo pessoal Adrian)
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FIGURA 5: Reportagem “O grande salto da ginastica nacional”

Fonte: Correio do Povo, 2003 (Recorte de jornal Acervo pessoal Adrian)

Apesar das similaridades amplamente divulgadas pela midia local, importa
destacar que cada atleta apresenta suas particularidades em termos de historias de
vida, trajetOrias esportivas e experiéncias vivenciadas no universo cultural da
ginastica. O fato de serem gauchas, negras e pobres ndo I|hes confere
homogeneidade, muito menos uma espécie de linha sucessoéria do esporte
vivenciado no Rio Grande do Sul.

Considerando essas questbes, este estudo busca visibilizar a trajetoria
esportiva de Adrian Gomes descolando-a da associacdo com Daiane dos Santos
visto que, apesar de algumas proximidades, suas histérias sdo bem distintas.
Indubitavelmente, o protagonismo de Daiane merece ser referenciado. No entanto,
quando uma identidade é tomada como referente, as outras estardo a margem, nas
zonas sombras cuja existéncia parece existir somente em func¢éo da primeira (HALL,
2006).

A vida e a trajetéria de Adrian prescindem de outros adjetivos que nédo o de
“discipula de Daiane”. Nesse sentido, considero fundamental reconstruir alguns
fragmentos dessa histéria a partir de sua prépria narrativa visto que “...] narrar
contar o vivido, é coloca-lo em uma temporalidade e, assim, humanizar o tempo,

alinhar os personagens, tecer uma intriga; €, ainda, transgredir o discurso oficial em
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busca da criacéo; é, sobretudo, aliar o tempo vivido ao tempo ficcionado” (COSTA,
2014, p. 49).

Adrian iniciou a pratica ginastica no Centro Estadual de Treinamento
Esportivo, em 1997, onde treinou durante um ano. Foi convidada para fazer um teste
no clube Grémio Nautico Unido, onde permaneceu de 1998 até 2005. Nesse
periodo, foi convocada para integrar a selecdo brasileira e ndo se adaptou a rotina
de treinos no Centro de Treinamento em Curitiba. Foi dispensada da selecdo e
guando retornou para Porto Alegre passou a treinar no Nucleo de Base de Esportes
— Ginastica Olimpica®®, onde permaneceu até 2008. Nesse periodo, Adrian teve
duas lesbes graves no tendao de Aquiles o que, somado a outros aspectos como 0
sobrepeso e a rotina de treinos, fez com que desistisse do esporte e buscasse outro
modo de ganhar seu sustento. No caso, trabalhando em uma cafeteria, localizada
nas proximidades do Grémio Nautico Unido, clube no qual desenvolveu boa parte de
sua trajetoria esportiva®!.

Foi justamente enquanto trabalhava na cafeteria, que Adriana Alves,
treinadora da modalidade no clube, a convidou para voltar a treinar, pois precisava
completar sua equipe para disputar a etapa do Campeonato Brasileiro de Gindstica,
realizado na cidade de Porto Alegre, no ano de 2009. Esse pedido revela um
aspecto comum da Gindastica Artistica brasileira: o baixo nimero de ginastas
capacitadas para o alto rendimento, situacao que reflete a deficiéncia na formacao
de profissionais qualificados para formar ginastas (SCHIAVON, 2009).

Ainda assim, o Rio Grande do Sul é um dos estados que concentra um
namero maior de ginastas, visto que, segundo Nunomura e Oliveira (2012), a
ginastica ndo se desenvolveu de forma proporcional no Brasil, pois as regides sul e
sudeste concentram o maior numero de clubes esportivos que ofertam a
modalidade.

Adrian aceitou o convite para retornar ao Clube e a partir de entdo construiu
uma nova histéria dentro da Ginéstica Artistica, renovando as esperangas de vir a se

destacar e figurar nas principais competicoes da modalidade. Nas suas palavras:

Foi assim, tinha uma amiga minha que estava treinando 14 ainda,
desde que eu era pequeninha, ela ainda estava la, e na época eles

40 Localizado na Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danca da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul. Implementado por meio de uma parceria com o Ministério do Esporte (BRASIL, 2007).
41 Esse periodo foi detalhado no segundo estudo desta dissertagao.
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estavam sem ninguém para completar para 0 campeonato brasileiro
que ia ter em Porto Alegre. E ai essa minha amiga tinha me
encontrado 14, viu que eu estava trabalhando la, dai falou para a
técnica la do clube: “Ah, encontrei a Adrian, n&o sei 0 que, ndo sei 0
que...”. Dai ela falou: “Vé se ela ndo quer voltar a treinar”. Atirou né,
e ai: “Ta, tudo bem, volto!” E ai voltei (GOMES, 2018, p. 8).

Quando retomou os treinos, no ano de 2009, Adrian estava em Otima
condicdo fisica se destacando desde as primeiras competicdes que esteve
presente*?. Em agosto de 2010, participou da Il Etapa Circuito Caixa de Ginastica
Artistica e Ginastica Ritmica do Campeonato Brasileiro, realizada na cidade de
Vitéria/lES e, em funcdo de seu desempenho, no més de setembro foi convocada
para integrar a selecdo brasileira, a qual representou em trés eventos internacionais.
O primeiro deles foi o Campeonato Pan-Americano de Ginastica Artistica Adulto,
realizado em Guadalajara-México, onde conquistou a medalha de bronze por
equipes (GREMIO NAUTICO UNIAO, 2010).

Vale destacar que reconstruir seu percurso desde o retorno ao GNU até o
final de sua carreira so foi possivel quando tive acesso ao acervo pessoal da atleta,
visto que na midia e no proprio clube quase ndo ha registros sobre as competicdes
que disputou e os resultados alcancados®.

Em que pese a possibilidade de ndo registrar alguns eventos, importa
mencionar que em 2010, logo apds retornar da competicdo no México, Adrian viajou
para Ghent, na Bélgica, onde disputou uma etapa do Copa do Mundo de Ginastica.
Participou também do World Artistic Championships, em Rotterdam (Holanda), e da
Etapa Final Circuito Caixa, realizada no més de novembro em Natal/RN.

O ano seguinte foi fundamental para confirmar os bons resultados,
comecando pela conquista medalha de ouro na categoria individual geral no |
Meeting Internacional de Ginastica Artistica realizado em Natal/RN. Na mesma
competicdo, Adrian também conquistou a medalha de prata na competicdo por
equipes, na trave, e foi campea por aparelho no salto. Participou também dos Jogos

Pan-Americanos em Guadalajara no México, do Campeonato Sulamericano de

42 Os resultados e as competicGes aqui descritas foram constatados a partir de certificados,
credenciais de competices e as medalhas pertencentes ao acervo pessoal da atleta.

43 Na enciclopédia livre Wikipédia encontrei apenas uma pequena referéncia a atleta apenas na
lingua inglesa. Nao ha nenhuma referéncia em portugués. “Adrian Geovana Nunes Gomes (born 5
April 1990) is a Brazilian female artistic gymnast and part of the national team. She participated at
the 2010 World Artistic Gymnastics Championships in Rotterdam, the Netherlands”. Disponivel em
<https://en.wikipedia.org/wiki/Adrian_Gomes>. Acesso em: 05 jul. 2018.
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Ginastica Artistica no Chile, da Copa do Mundo em Tokyo e da etapa da “Challenger
Cup” realizada na Bélgica. Além disso, em nivel nacional, participou das trés etapas
do Campeonato Brasileiro de Ginastica Artistica e Ginastica Ritmica.

A presenca nesses eventos e sua boa fase reacenderam o desejo de se
dedicar aos treinos para integrar a equipe que disputaria os Jogos Olimpicos de
2012, realizados em Londres. Meses antes dessa competicdo, Adrian teve
conquistas significativas para a ginastica brasileira: no Campeonato Sulamericano,
realizado em Roséario (Argentina), conquistou seis medalhas (quatro de ouro, uma de
prata e uma de bronze) e no Pan-Americano de Ginastica realizado em Medelin
(Colémbia), conquistou uma medalha de prata e uma de bronze.

Diante dos resultados apresentados desde seu retorno as competicoes,

Adrian foi selecionada para compor a equipe olimpica:

Entdo, toda vez que tinha competicdo brasileira ou Copa do Mundo,
tinha uma comissdo que pegava e guardava os resultados. Esses
resultados serviam para comparar quando tinha uma fila grande de
meninas. Sei que eu ja estava convocada antes de sair 0s treinos no
Rio de Janeiro, isso se ndo me engano aconteceu dois trés meses
antes dos Jogos. Certa para 0s Jogos era eu e outra menina, 0 resto
era davida (GOMES, 2013, p. 4-5).

6.1 OUTRA GAUCHA OLIMPICA: A PROJECAO DO SONHO E A FRUSTRACAO
DA SUA NAO REALIZACAO

s

A participagdo nos Jogos Olimpicos € indubitavelmente o sonho de muitos
atletas que se dedicam ao esporte de alto rendimento (ANDRES; BENDER, 2016).
Para tanto, sdo longos os anos de preparacao, 0os quais exigem demandas rigorosas
gue circunscrevem a rotina dos atletas quase que majoritariamente ao ambiente
esportivo. Com a Adrian néo foi diferente: nos trés anos que antecederam os Jogos
Olimpicos de Londres, a ginasta direcionou seu foco para o treinamento e para as
competicdes. Em sua entrevista ressalta: “E quando eu fui para o Unido, eu néo sei
dizer o que realmente aconteceu, mas nesse um ano, de 2009 a 2010, eu emagreci
muito, ganhei muita massa muscular e melhorei bastante também” (GOMES, 2018,
p. 7).

Adrian viajou junto com a equipe para a Inglaterra e a chegada foi digna de
alimentar o sonho heroico, conforme registrado em matéria publicada no site Terra
no dia 11 de julho de 2012:
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Selecéo Brasileira feminina de ginastica artistica foi recepcionada
com uma grande surpresa nesta quarta-feira, em Londres, pouco
depois de desembarcarem no Aeroporto de Heathrow. Na saida do
local, ao invés do tradicional micro-6nibus, as meninas encontraram
nada menos que duas limusines cor-de-rosa, carregadas com
champanhe e equipadas com uma bandeira do Brasil, prontas para
leva-las a Ipswich, onde a equipe fard a aclimatacdo antes
da Olimpiada de 2012 (PAIVA; MIRANDA, 2012).

Foi nessa cidade que a equipe treinou, buscando também se adaptar ao clima
da regido. J4 em Londres, trés dias antes das competi¢des iniciarem, Adrian sentiu
fortes dores na regido lombar e depois de examinada, foi diagnosticada uma leséo
na vértebra L3, o que a impediu de disputar a prova para a qual estava inscrita,
sendo substituida pela ginasta paranaense Harumi de Freitas.

O dia 27 de junho de 2012 ficou fortemente marcado na sua trajetéria e na
histéria de sua familia, pela ndo realizacdo de um grande sonho. Segundo a
narrativa da ginasta e de seus familiares, ela vinha sentindo dores na regido lombar
por cerca de um ano, mas o desconforto ndo havia sido investigado com
profundidade. Afinal, dores e lesGes eram recorrentes na vida da ginasta em funcao
dos treinamentos e das exigéncias da modalidade. No entanto, um exame realizado

ja na cidade olimpica revelou que dessa vez seria diferente:

Me desesperei muito. Perguntei se fosse qualquer outra menina da
Selecdo (que tivesse se lesionado), eles também nado deixariam
(continuar na competicdo). Questionei o porqué de ndo poder
competir sendo que eu tinha aguentado até l4. Minhas dores nas
costas ja vinham desde o inicio do ano. Perguntei varias vezes e sO
diziam que ndo dava. Comprometi-me a assinar um termo de
responsabilidade e sé falavam: “Nao, pode ser pior quando tu
estiveres la saltando”. Porque na verdade eu estava travada, nao
conseguia puxar a perna, perdi a sensibilidade da perna esquerda.
Falaram que nem assinando, nem fazendo nada, me desesperei
mais ainda, chorei um més (GOMES, 2013, p. 6).

A desconfianca em relagdo a comissao técnica da selecdo fica evidente na
fala acima e se d4 em funcdo dos conflitos que Adrian teve na primeira vez em que

foi convocada para a selecdo, no ano de 2005, sendo dispensada por indisciplina e

44 Disponivel em: <http://esportes.terra.com.br/ginastica/meninas-da-ginastica-sao-recebidas-em-
londres-com-limusine-rosa,b7283aabb23ba310vVgnCLD200000bbcceb0aRCRD.html>. Acesso em: 05
jul. 2018.
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sobrepeso®. Seu marido, Lucas Barreto Neves, questiona o corte de Adrian dias

antes de comecar as competi¢cdes, sendo que ela vinha sentindo dor ha bastante

tempo.

Bah, foi bem complicado porque foi uma surpresa para nés, porque
eu acho que foi na época que ela estava melhor... No tempo que ela
estava melhor preparada fisicamente, mentalmente para ir, tanto que
na época ela era considerada uma das melhores do Brasil para ir, e
chegar la. Acho que, pelo que eu me lembro, foi um dia ou dois dias
antes da estreia, ser cortada e sofrer um boicote. Que para mim nao
passa disso, para mim foi um boicote que fizeram com ela na
realidade. Porque se tu ta ha um ano com dor nas costas e esta
treinando e tu te qualifica, com um ano com dor nas costas, ai
descobriram a leséo, dois dias, um dia antes (NEVES, 2018, p. 2).

Em nota oficial, o Grémio Nautico Unido assim se manifestou sobre o ocorrido:

O Grémio Nautico Uniéo recebeu a triste noticia nesta quinta-feira
(26/07) que sua atleta da ginastica artistica, Adrian Gomes, que
representaria 0 Rio Grande do Sul e o Brasil nos Jogos Olimpicos de
Londres neste més, foi cortada da selecéo brasileira por conta de uma
lesdo. Adrian era a terceira competidora do Clube presente na capital
inglesa, junto da nadadora Graciele Herrmann e do esgrimista Guilherme
Toldo.

De acordo com contato do chefe-médico do Comité Olimpico
Brasileiro (COB) José Padilha com o departamento médico do GNU, a
atleta foi submetida a uma ressonancia magnética e tomografia
computadorizada da coluna lombar. O diagnéstico apontou leséo em
uma das vértebras. Adrian devera ficar em repouso e sem exercicios de
impacto de seis a oito semanas, 0 que a tira da Olimpiada.

O médico do Unido, Ilvan Pacheco, foi o intermediador das
conversas com o medico da sele¢cdo brasileira e salienta que a leséo
pode ter surgido de uma fratura por estresse, rechagcando a possibilidade
da atleta ter viajado para o0 evento esportivo com essa leséo.
“Acreditamos que tenha ocorrido uma fratura por estresse. Temos a
informacdo que ela reclamou bastante do piso duro no local de
treinamento da selecdo, o que provavelmente fez desenvolver esta
lesdo. A Adrian realmente queixava-se de dores lombares, mas em
todos os exames feitos - inclusive um h&4 menos de dois meses - jamais
apontaram qualquer problema em sua parte 6ssea. A Ultima leséo da
Adrian foi no joelho, no qual tivemos que fazer uma artroscopia em
janeiro deste ano”, contextualiza e depois conclui: ‘a fratura por estresse
pode ndo se manifestar em um primeiro momento, o que explica ela ter
acentuado essa dor nos ultimos dias”.

A coordenadora do departamento de ginastica artistica e técnica
de Adrian Gomes, Adriana Alves, que esta presente na comissao
brasileira para os Jogos, ressalta que a salude da atleta deve ser
priorizada no momento. “Claro que ndo esperdvamos isso. E um

4 Tema ja abordado no segundo estudo intitulado “A primeira fase da trajetéria esportiva da atleta

Adrian Gomes”
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trabalho que fazemos com ela desde quando era crianga e entrou no
clube. A Adrian estava no auge da forma fisica e técnica, tanto que iria
competir em todas as provas da modalidade. Infelizmente foi uma
fatalidade; o preco que se paga pela busca incessante da alta
performance dos competidores € muito grande. A partir do momento que
sua saude fica em perigo, devemos prioriza-la, continuar trabalhando e
contar com o suporte médico e psicolégico em sua volta para Porto
Alegre”, avalia Adriana.

E importante pincelar que lesbes para atletas de alto rendimento
s8o absolutamente comuns e podem ser observados inclusive nesta
edicdo dos Jogos Olimpicos. Na propria ginastica artistica, por exemplo,
0 caso da Adrian Gomes é o segundo. No periodo de aclimatacdo na
cidade de Ipswich, Lais Souza fraturou a mao direita e também foi
cortada. Outro exemplo € o cavaleiro Renan Gerreiro, da equipe do
Concurso Completo de Equitagdo (CCE), que também foi cortado do
evento esportivo pela leséo no ligamento de seu cavalo Kenny. Por fim,
0 goleiro da selecéo brasileira de futebol, Rafael Cabral, tornou-se outra
baixa por uma les&o no seu cotovelo.*®

A desconfianca de Adrian e de seus familiares resulta do seu historico junto a
selecdo e também pelo fato da ginasta Jade Barbosa ter sido cortada da selecéo
dias antes da viagem para Londres sob a alegacéo de indisciplina, como noticiado
pelo jornal Zero Hora em 27 de junho de 2012. Esses foram alguns dos fatores que
favoreceram a percepgcao de que 0 seu corte possa ter sido motivado por outros
fatores que ndo apenas a leséo.

Importa registrar que o fato de néo ter disputado a prova acarretou varios
prejuizos em sua trajetoria. Além de ter que lidar com a sensacdo de impoténcia e
de fracasso, havia uma expectativa propalada pela midia gaucha visto que era “a
discipula de Daiane”. Quem sabe a reparadora do feito ndo alcangado por ela em
2004, quando era a favorita & medalha de ouro nos Jogos Olimpicos de Atenas e
fracassou diante de um pais que “parou para ver sua performance”.

Na reportagem do jornal Zero Hora do dia 27 de julho de 2012, que fala sobre
a lesdo que tirou Adrian da competicdo, a atleta Harumi de Freitas foi apontada
como sua substituta.

Tao logo foi substituida, outras dores se fizeram presentes. Simbdlicas, mas
ndo menos pungentes. Assim que saiu da entrevista coletiva concedida na Vila
Olimpicas ap0s o anuncio do seu corte, ja deixou de ser “olimpica” conforme
descrito na reportagem “Cortada ginasta Adrian Gomes chora e cogita ndo assistir a

Olimpiada”, publicada no site da ESPN no dia 26 de julho de 2012. Apds referir-se a

46 Disponivel em: <https://gauchazh.clicrbs.com.br/geral/noticia/2012/07/com-lesao-na-coluna-ginasta-
gaucha-adrian-gomes-esta-fora-da-olimpiada-3833156.htm>. Acesso em: 05 jul. 2018.
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tristeza da atleta que compareceu a entrevista de Oculos escuros depois de tanto
chorar, noticia: “Quando saiu da entrevista, a ginasta tentou voltar ao quarto para
pegar as suas coisas, mas o0 crachd ndo passou pela catraca. Ela ja estava
oficialmente fora da competicdo, e precisou acionar o COB para resolver a situagao”
(BYDLOWSKI, 2012, s.p.)*".

Adriana Alves, sua treinadora, a acompanhou nesse processo e junto com ela

deixou a Vila Olimpica, conforme narra em sua entrevista:

Quando chegou na véspera que foi o treinamento oficial que era
guarenta e oito horas antes dos Jogos realmente da competicdo
dela, ela machucou, porque ela tem uma hérnia de lombar e a hérnia
travou de uma tal forma que ela acabou sendo retirada vinte e quatro
horas antes do evento, mas ai nés estadvamos |l& com tudo, ai eu
acabei s6 assistindo junto com ela. Ficamos no Cristal Palace que
era o que estava reservado para a delegacao (ALVES, 2013, p. 8-9).

O fato de sua atleta ndo competir também perpassa sua representagcdo como
participante dos Jogos Olimpicos. Quando perguntada sobre sua presenca nesse
evento responde: “Eu acabei indo, mas n&o entrei como treinadora exatamente”
(ALVES, 2013, p. 9). Ou seja, todo o periodo que antecedeu a prova foi jogado no
esquecimento como se nao fizesse parte do que poderiamos nomear de “memoria
olimpica”.

A anulacéo de sua presenca se faz sentir em outras instancias que registram
memorias e historias de atletas participantes dos Jogos Olimpicos. Adrian Gomes
nao figura entre o rol de atletas olimpicos nhominados na Confederacao Brasileira de
Ginastica e no Comité Olimpico Brasileiro. Essa mesma auséncia acontece com
uma obra referencial produzida por Katia RuUbio intitulada “Atletas Olimpicos
Brasileiros” (2015), na qual foram registradas pequenas biografias de atletas que
participaram dos Jogos Olimpicos desde 1920, quando o Brasil inaugurou sua
participacdo nesse evento, até os Jogos de Londres (2012), totalizando 1816 atletas
entre modalidades coletivas e individuais. Ainda que o critério para a identificacéo
dos sujeitos a serem nomeados como “olimpico” tenha sido “todos os atletas
brasileiros que foram a Jogos Olimpicos desde a primeira participacao brasileira em
1920” (RUBIO, 2014, p. 95), a dificuldade de encontrar fontes, e as disparidades

47 Disponivel em: <http://www.espn.com.br/noticia/271137_cortada-ginasta-adrian-gomes-chora-e-
cogita-nao-assistir-olimpiada>. Acesso em: 05 jul. 2018.
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entre as encontradas, foi um dos fatores que contribuiu para precisar quem
efetivamente representou o pais nesse megaevento.

Interessa registrar que a nao identificacdo de Adrian como atleta olimpica em
varias fontes, inclusive oficiais, ndo significa que sua trajetéria seja menos relevante
para a atleta, para seu clube e para seu pais. Nesse sentido, quero reafirmar sua
identidade olimpica, pois a impossibilidade de competir ndo diminui o esforco que
empreendeu durante anos de preparacao visando estar la e representar o Brasil.

Schiavon (2009), ao pesquisar a formacao desportiva de ginastas brasileiras
que participaram dos Jogos Olimpicos, utilizou como critério de selecdo das atletas
entrevistadas a convocagao para a competicdo. Por essa razao, aparece em sua
pesquisa a ginasta Soraya Carvalho que, tanto quanto Adrian, apesar de ter sido
convocada para os Jogos Olimpicos de Atlanta em 1996, sofreu uma lesdo que a
tirou da disputa.

Afora a experiéncia e o sentimento, as memadrias de Adrian sobre os Jogos
Olimpicos de Londres materializam-se em objetos. Em um de nossos encontros,
mostrou-me a medalha de participacdo: objeto que atesta sua presenca e tem
grande significagdo no contexto esportivo, um simbolo que integra o ritual de
premiacdo de quem sdo os melhores. Enfim, um simbolo que ritualiza o lema
olimpico “Citius, Altius e Fortius” (Mais rapido, mais alto e mais forte). Como fonte
histdrica, os objetos sdo canais pelos quais as marcas pouco evidentes se
manifestam do passado para o presente. Eles sédo ativadores da memoaria” (GOMES;
BRAGHINI, 2013, p. 86).

FIGURA 6: Medalha de participacao Jogos Olimpicos de Londres 2012

Fonte: Acervo Adrian Gomes
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Ao guardar esse artefato cultural Adrian preserva sua historia e ao exibi-la ou
aprecia-lo, reacende sua memodria coletando vestigios dessa experiéncia. Ao

descrever a importancia que atribui aos Jogos Olimpicos afirma:

Por mais que tu tenha experiéncia em competi¢cbes, tu nunca vai
sentir a mesma sensacdo em todas. Entdo ter ido e nédo ter
competido, essa experiéncia nem todo mundo passa, sdo poucas as
pessoas que acabam indo até l& e ndo competem, tem que ter
psicolégico muito forte (GOMES, 2013, p. 5).

O fator psicoldgico, que ela mesma identificou como um dos motivos de sua
dispensa da selecdo em 2005, agora estava fortalecido, seja porque estava mais
madura, seja porque tinha acompanhamento no clube no qual treinava. Ainda assim,
o infortanio da leséo fez com que novamente decidisse abandonar a ginastica. Esse
episédio € balizador da sua trajetoria esportiva. Depois dele, desistir passou a ser

um pensamento recorrente.

6.2 O FUTURO DA GINASTICA GAUCHA SUCUMBE DIANTE DE UMA LESAO

A repercussdo do corte de Adrian as vésperas da sua mais importante
competicdo ndo passou despercebida da imprensa nacional. No dia 26 de julho de

2012, o acontecimento foi noticiado no site UOL, no Globo Esporte e no Zero Hora.

Depois de Lais Souza, mais uma atleta da ginastica artistica feminina foi
cortada por questdes médicas. Adrian Gomes esta fora das Olimpiadas
de Londres devido a uma lesdo na coluna. Em seu lugar, Harumi de
Freitas vai competir - a atleta ira para a Vila Olimpica ainda nesta quinta-
feira (GLOBO ESPORTE, 2012).

Na entrevista coletiva que concedeu aos principais jornais e canais de

televisdo, entre lagrimas, expressou:

“E a entrevista mais triste da minha vida. Desejo muita sorte para ela
(Harumi)... Ela vai representar bem o Brasil. Ndo sei se vou ter
coragem, se vou conseguir ver as competi¢cdes. Acho que vou ficar
chorando... Senti uma dor que nunca tinha sentido” (GOMES apud
UOL, 2012).
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A equipe de ginastica ja computava trés baixas: Jade Barbosa foi suspensa
por indisciplina e Lais Souza sofreu uma fratura no quarto metatarso da méao direita.
O fato de duas ginastas se lesionarem durante o periodo de treinamento indica o

quanto as lesdes estdo presentes no cotidiano de atletas alto rendimento. O

7

processo de treinamento e preparacdo para uma competicdo € arduo, muitos
excessos sdo cometidos nesse periodo visando o resultado. Além disso, esse fato
revela que muitas vezes os técnicos ignoram os relatos de dores de suas ginastas.
Conforme Stringhini (2010), as lesbes também séo fatores que fazem com
que as atletas desistam da carreira e até mesmo se questionem se o sofrimento é
valido ou ndo. Com Adrian nao foi diferente. Por varias vezes pensou em parar, e

esse episodio traumético potencializou esse desejo:

Bom, na verdade eu pensei muito em desistir quando sai da Vila
Olimpica. Quando passei da Vila pensei muito em parar de treinar.
Achei que ndo teria forcas para continuar, mas depois vi que dava,
mas s6 depois que ja estava aqui. De |4, conhecer pessoas, o lugar,
passar por situagdes que ndo é todo mundo que passa, entdo isso &
0 que fica de bom, legal. E o hotel la era muito bom (GOMES, 2013,

p. 7).

Ao longo de sua trajetéria esportiva, colecionou muitas lesées e aprendeu a

conviver com a dor e com a sua superacao. Vejamos:

Eu, deixa eu lembrar aqui. Eu operei o ombro direito, lesédo de slep,
eu teria que operar o esquerdo também, porque eu também tenho
essa lesdo, mas, nao rolou. Deixa eu ver, eu tenho umas hérnias de
discos, tenho essa artrose que eu te falei, tenho... Ah, fraturei o pé,
pé esquerdo se eu ndo me engano, mas isso eu era bem nova, eu
tinha dez anos. O punho também eu fraturei. O cotovelo também...
(GOMES, 2018, p. 10).

Essa descrigédo se assemelha a varias outras. Soraya Carvalho relembra:

Sobre minhas lesdes, eu tive uma fratura no cotovelo, coloquei um
pino e dai trés meses eu tirei. Tendinite nem conta: punho, cotovelo,
ombro, muito no ombro. E aliviava o treino um pouco. Continuava
treinando sempre. Nunca parava. Entorse no pé muito também. De
guebrar mesmo, eu quebrei o cotovelo, a canela, o tornozelo, um
ossinho do dedinho do pé, s6 isso. Acho que os pés em uns quatro
lugares (CARVALHO apud SCHIAVON 2009, p. 264).
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A dor integra a cultura da modalidade (RUBIO, 2006) ao ponto das atletas n&o
desistirem de competir mesmo machucadas ou em condi¢cfes distantes das ideais.
Ao analisar a fala de ginastas participantes dos Jogos Olimpicos acerca desse tema,
Schiavon (2009) afirma:

E importante notar que, independente de geracdo e da evolucéo da
ciéncia e de apoio, as ginastas continuam convivendo com a dor e
competindo ou treinando machucadas. Um fato relevante que deve
ser considerado, principalmente pela maioria estar ainda em fases
importantes de desenvolvimento. E, além disso, muitas vezes, lidam
com isso com naturalidade, considerando como atitudes corretas, ou
seja, faz parte do contexto em que foram formadas e isso dificulta o
afastamento ou a Iuta contra esse tipo de situagdo, sendo

possivelmente condicdo de continuar pertencendo a elite da
modalidade (p. 265).

O desejo de sair da arena competitiva permeou a trajetéria de Adrian, mais
especificamente, quando teve as lesbes mais graves. No entanto, declinou do
desejo e uma vez recuperada voltou aos treinos. Sua primeira lesdo grave
aconteceu em 2009, quando treinava junto ao Nucleo de Esporte de Base e rompeu
por duas vezes o tenddo de Aquiles. Abandonou o esporte e por trés meses e
trabalhou numa cafeteria. Diante do convite para voltar ao Grémio Nautico Unido,
retomou os treinos e cumpriu um ciclo, cujo apice foi a participacdo nos Jogos

Olimpicos. Sobre a leséo, relembra:

foi um momento bem dificil, complicado. Na Olimpiada, ter ido até la
e ndo competir. O p6s Olimpico, voltar sem ter competido,
recuperacdo. Depois que tive a lesdo na coluna, foi chato, mas a
recuperacao foi muito rapida, nem esperava que fosse tao rapida.
Logo em seguida, na primeira competicdo pos-leséo fui Campeda Sul-
Americana®®, entdo foi bem importante (GOMES, 2013, p. 3).

A resiliéncia, a determinacao e a cultura da modalidade inscreveu a ginastica
em Seu corpo, cujas marcas se fazem sentir mesmo passados mais de quatro anos

do definitivo abandono.

Sim, eu sinto até hoje, inclusive ontem eu fui fazer um exame, eu
estou quase travando as costas, eu tenho esses picos. Ndo é
sempre, ndo é a cada més, é por periodo, eu ndo sei o periodo
certinho, mas vira e mexe eu dou uma travadinha [...]. No inicio eu

48 Competicao realizada em Rosario na Argentina no ano de 2012.
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nem dava bola, acho que até os meus vinte e... vinte e dois, eu ndo
dava bola para lesdo. “Ah, nao da nada, a gente vai ali e faz de
novo”, vai recuperar, vai ali, eu tento de novo. Porgue eu via muitas
pessoas se recuperando de lesdo e voltando a treinar numa boa e
tal, e eu pensava, “Se a pessoa pode, porque eu nao PoSsO
também?” (GOMES, 2018 p.10).

Nova desisténcia e adeus a ginastica artistica. Assim aconteceu em 2014
qguando Adrian percebeu que seu corpo ja nao tinha condi¢cdes de suportar tantas
dores, fraturas e lesdes. No entanto, um novo desafio se fez presente em sua
histéria. Foi convidada para integrar a selecéo brasileira de sky aéreo e no ano de
2016 foi para os Estados Unidos treinar com a equipe. Durante essa temporada,
sofreu uma queda, bateu a cabeca e por alguns minutos ficou desacordada. Esse
acontecimento selou sua carreira no esporte competitivo diante da seguinte
percepgao: “Depois desse periodo eu fiquei pensando assim: Mas, o corpo € meu,
se eu me lesionar eu vou ficar com sequela, eu vou ficar com dor, eu vou ficar com
cicatriz e vai ser para o resto da minha vida, né!” (GOMES, 2018, p. 10).

Essa percepcdo expressa as condicdes que os/as atletas enfrentam no
contexto do esporte de alto rendimento no Brasil, cujas condicbes precéarias
demandam dos atletas, além de toda a dedicacdo inerente a manutencédo da alta
performance, outros investimentos para se manter competindo como, por exemplo,
plano de saulde, assisténcia médica, fisioterapica e psicoldgica, suplementacao
alimentar, etc. Afinal, nem todos os clubes oferecem uma equipe multidisciplinar e
muitos sequer realizam uma preparacao fisica como forma de prevenir possiveis
contusdes que possam prejudicar o rendimento das pessoas que representam o
pais nas competicdes.

Questdes como essas apontam para outro tema que repercutiu na trajetéria
esportiva de Adrian: financiamento, patrocinio e salario.

Considerando que o esporte ndo se configura como uma profissdo, a maioria
dos/das atletas em nosso pais vivem de “ajuda de custo”, que podem ser bolsas de
estudo, algum subsidio publico ou alguma verba fornecida pelo clube. Segundo a
ginasta, durante a maior parte de sua trajetéria ndo houve aporte financeiro que
garantisse sua subsisténcia. Em suas entrevistas, ndo € muito precisa sobre esse
tema, mas aponta que buscou ajuda com um politico gaucho que inclusive perdeu

varios de seus certificados e documentos comprobatérios de algumas vitorias.
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Menciona ter recebido o Bolsa Atleta*® em algumas etapas de sua carreira e que 0
valor recebido foi fundamental para se manter no esporte. Segundo as fontes
consultadas, Adrian recebeu Bolsa Atleta no ano de 2006 enquanto treinava na
equipe do Nucleo de Base do Esporte da UFRGS. Depois que retomou a carreira,
recebeu Bolsa Atleta nos anos de 2012, 2013 e 2014 na modalidade de atleta
internacional. No ano de 2012, quando estava se preparando para 0s Jogos
Olimpicos, em funcdo de sua ndo participacdo na prova para a qual estava inscrita,
a ginasta declara que foi cortada da selecéo e, portanto, ndo recebeu o auxilio do

Bolsa Atleta na categoria de atleta olimpica, mas sim de atleta internacional:

N&o, ndo peguei, eles ndo quiseram me dar, porque... ha verdade eu
ndo sei porque eles ndo queriam me dar. E que assim, como eu
cheguei até a Olimpiada e me machuquei, acabei ndo competindo,
eles tiraram meu nome da lista, e ai eu ndo recebi como atleta
olimpica. Esse ano acho até que eu nao recebi... Ndo, eu recebi
referente aos resultados do mesmo ano, eu achei até um pouco
injusto, porque eu recebi medalha de participagéo, recebi certificado
e a guria que ja estava no aeroporto e s6 me substituiu ali, nem fez
todos os aparelhos. Ela ganhou (GOMES, 2017, p. 9).

Oliveira (2010), ao investigar a situagdo financeira da ginéstica artistica
brasileira, compara os valores que a Confederacéo Brasileira de Ginastica recebe de
seus patrocinadores com outras confederacdes esportivas e destaca que a quantia é
bem menor do que em outras modalidades, como o voleibol e o atletismo. Ainda
assim, os/as ginastas brasileiros/as vém alcan¢cando bons resultados, mesmo com o
pouco investimento.

Cortada da selecao e destituida da nominata de atletas contemplados com o
Bolsa Atleta, Adrian retorna ao Rio Grande do Sul visando recuperar-se da lesédo na
coluna. E mesmo tendo pensado em desistir, continuou treinando no Grémio Nautico
Unido.

Em 2013, a Adrian voltou a ser selecionada para representar a selecéo
brasileira de Ginastica Artistica e demonstrou bom desempenho ao participar das

mais importantes competi¢cdes internacionais no cenario da Ginastica Artistica. Em

49 O Bolsa Atleta, programa do governo federal que tem como objetivo melhorar o desempenho dos
atletas brasileiros, possibilita melhores condi¢des de treinamento e preparacdo através do pagamento
de bolsas, desde as categorias de base em que o valor mensal € de R$ 370,00 até a categoria atleta
olimpico/paraolimpico cujo valor é de R$ 3.100,00 reais (Ministério do Esporte) (BRASIL, s/d.).
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uma reportagem veiculada através da pagina do Grémio Nautico Unido na rede
social Facebook, o clube ressalta que a seletiva representava o inicio da preparacao
dos atletas do clube para os Jogos Olimpicos de 2016 (GREMIO NAUTICO UNIAO,
2013).

Uma reportagem publicada no site do Jornal Zero Hora, no dia 18 de margo
de 2013, informa que Adrian foi escolhida para integrar a sele¢do juntamente com
outra atleta gaucha, Juliana Santos. Além de expressar a expectativa em relacao
aos Jogos Olimpicos de 2016, a noticia fala sobre a ida das atletas gauchas
acompanhadas pela treinadora Adriana Alves a fim de disputar uma etapa da Copa
do Mundo de Ginéstica, no Catar. Sobre o seu desempenho na competi¢cdo, o0 Gym

Blog Brasil destaca em uma publicacédo do dia 28 de marco de 2013:

Adrian Gomes ndo competiu bem na final de salto. Unica brasileira a
se classificar para uma final, Adrian caiu no yurchencko® com 1 e 1/2
pirueta. O segundo salto, uma reversdo com mortal carpado, foi
muito bem executado, mas o valor de dificuldade é bem baixo.
Terminou a final sem medalhas, na 72 colocacdo (GYM BLOG
BRASIL, 2013).

Em 2013, Adrian concedeu uma entrevista ao Projeto Garimpando Memorias
e nela esta registrada a sua vontade de competir nos Jogos Olimpicos do Rio de

Janeiro:

Eu quero muito ir para 2016, s6 que ndo sei se 0 meu corpo vai
permitir. Minhas costas ainda doem, tenho mais problemas do que
em 2012. Entdo ndo sei se vou chegar até 14, em fungdo do meu
corpo, ndo do meu psicolégico ou ndo do meu querer. Mas estou
treinando para isso (GOMES, 2013, p. 8).

Ainda no mesmo ano, o blog da Radio Gaucha, em 19 de junho de 2013,
destacou a participacdo da Adrian e o desempenho da Selecéo Brasileira de GA em
um torneio internacional realizado na Inglaterra, onde a ginasta conquistou a
medalha de prata no individual geral. Ap6s a disputa do Torneio Internacional de
Ipswich (Inglaterra), a ginasta ainda seguiu para Portugal, onde conquistou a
medalha de bronze na Copa do Mundo de Ginastica Artistica.

A trajetéria esportiva de um/uma atleta envolve varias etapas desde a sua

insercdo no esporte até a aposentadoria: as equipes nas quais atuou, a formagéo

50 Salto sobre o cavalo de alta dificuldade.
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técnica (treinamentos e competicdes), a ascensdo ao alto nivel, ou ndo, e a
suspensao sistematica ou abrupta do esporte (MARQUES; PASKO, 2009).

E exatamente em 2013 que a ginasta comeca seu processo de afastamento
das competicdes vislumbrando outras possibilidades para prosseguir a vida quando
se tornasse uma “ex-atleta”. Ou, como assinala Rubio (2012), uma pds-atleta, termo
que utiliza para se referir ao periodo da vida em que o/a atleta decide parar de
competir.

Enquanto ainda competia pelo Grémio Nautico Unido, iniciou o curso de
Educacédo Fisica no Centro Universitario IPA, em Porto Alegre, subsidiada pelo
clube. Porém, cursou apenas quatro semestres. Logo depois que encerrou sua
trajetéria como atleta abandonou o curso e, consequentemente, sua formacéo
académica.

Foi no ano de 2014, aos 24 anos de idade, que Adrian desistiu da Ginastica
Artistica. Entre tantas idas e vindas, tantos desafios, tantas lesdes, tantas conquistas
e alegrias, percebeu que ndo dava mais para continuar no alto rendimento. Sobre

sua retirada das arenas competitivas refere:

Ah, foi bem complicadinho para mim, porque eu nao tive suporte do
clube né. Eu néo tive suporte do tipo: “Adrian, ndo vai largar assim,
nao larga de uma vez. Nao, fica vindo aqui um pouquinho”. Até me
disseram isso, s6 que dai eu ia para o ginasio, eu ia para o clube e
as pessoas ficavam me olhando com cara feia, porque eu pedi para
parar de treinar. Dai eu resolvi ndo ir mais (GOMES, 2018, p.11).

O fato de ter parado de treinar ndo significa sua completa auséncia dos
ginasios, clubes e espacos nos quais a ginastica se presentifica. Ao se desligar do
Grémio Nautico Unido, teve uma breve passagem por outro clube com tradicdo na
capital gaucha, a SOGIPA (Sociedade de Ginastica de Porto Alegre), onde atuou
como professora de ginastica. No entanto, por ter sido atleta do GNU, em fun¢éo da
rivalidade existente entre esses dois clubes, comecou a perceber situagdes de
animosidade entre pessoas do novo clube, o que a fez abandonar essa ocupacao.

O encerramento da carreira esportiva € um periodo dramatico para quem se
dedicou com muito afinco ao esporte de rendimento. Manter-se no esporte de algum
outro modo parece ser uma espécie de continuidade para muitos/as atletas.

Adrian sucumbiu a essa vontade e abandonou o curso de Educacéo Fisica

para seguir outro sonho: o de atuar na area da estética como cabeleireira. Adrian fez
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alguns cursos, mas ndo chegou a atuar na area. No pdés-carreira, a dubiedade de
permanecer ou ndo no universo cultural da ginastica ainda povoava seus
sentimentos. Em 2013, pouco antes de sair do Grémio Nautico Unido, esbocava o
seguinte pensamento quando ainda estava passando pelo processo de deixar de

treinar:

Quero e nao quero. Quero porque gosto de dar treino, corrigir as
gurias. As vezes estou no ginasio e vejo elas fazendo errado, vou la
e corrijo, seja as pequenininhas ou as grandes que treinam comigo.
Mas vejo pela Adri, que é a minha técnica, e o Kiko®!, eles passam
acho que umas doze horas dentro do ginasio e ndo tem tempo. Claro
gue eles viajam, conhecem. S6 que ja fiz isso como atleta, eles néo
tiveram essa oportunidade de viajar como atleta. Entdo néo sei,
ainda estou pensando se realmente quero ficar dentro do ginasio
(GOMES, 2013, p. 8-9).

A questao financeira por vezes acaba sendo decisiva para que alguns atletas
nao deem continuidade as suas trajetérias dentro do esporte. Sérgio Stringhini, que
foi seu treinador na equipe no Nucleo de Base do Esporte da UFRGS, mesmo tendo
uma boa formacdo, com poés-graduacdo e cursos de especializagdo, abandonou a
ginastica pela desvalorizacdo profissional. Na época, trabalhava no Nucleo sem

receber salario:

E s6 ndo teve continuidade o trabalho porque na verdade a gente
conseguiu toda a estrutura de treinamento, mas néo tinha o aporte
financeiro para os técnicos, entdo a gente trabalhava sem salario. A
gente trabalhava porque a gente sempre gostou muito, e a gente
tinha objetivo de levar atleta até o alto rendimento, levar até
Olimpiada e quando o técnico tem esse objetivo a gente abre méo de
muitas coisas, na vida, até do salério (STRINGHINI, 2017, p. 2).

Seus técnicos a incentivavam para que ela seguisse no esporte enquanto
técnica:

Sim, primeiro eu vejo que a Adrian é uma perda. Isso é fato. Perda
por qué? Ela poderia muito bem ter encerrado a carreira dela e iniciar
ou entrar em uma faculdade de Educacao Fisica. Como profissional
da area de Educacado Fisica ela certamente seria uma excelente
técnica (OLIVA, 2017, p. 6).

51 Eliseu Burtet.
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Adrian, por sua vez, eshogou outras tentativas: a cafeteria, a estética e as
aulas na Sogipa, aulas de danca em uma academia. Em 2016, tentou voltar ao
esporte, ao sky aéreo, mas o acidente que sofreu a traumatizou. S6 contou o
ocorrido para sua familia, mesmo assim, apenas quando chegou no Brasil.

Sua mée, Vera Gomes, lembra o caso da ex-ginasta Lais Souza® que
também estava treinando na modalidade sky aéreo quando sofreu o acidente que a

deixou sem movimentos abaixo do pescoco:

Ai tinha acontecido aquilo com a Lais, e a gente ficou meio tenso eu
vou te dizer a verdade. A gente ficou muito tenso, meio que assim de
primeira a gente disse que ndo.... Mas depois: ela quer, é o esporte,
a vida dela, deixa ir. E foi, mas 14, num belo dia, ela até estava
morando por l4 nos Estados Unidos, mas num belo dia ela teve uma
gueda, ela bateu a cabeca, ficou em coma. E eu sé soube quando
ela voltou. Dai que ela me contou: “Em vez de ter fama mae, dinheiro
eu vou ficar em casa, prefiro caminhar e trabalhar; caminhar e ficar
com vocés porque vocés...” Imagina, nds ja moravamos aqui onde a
gente mora, com escada de quarenta e oito degraus, tu imagina uma
filha com problema de locomog¢&do. Como é que nés iamos locomové-
la (GOMES, 2018, p. 12).

No momento em que retornaria aos Estados Unidos para voltar a treinar
nessa nova modalidade, Adrian decidiu que nao iria mais. O medo de sofrer uma
lesdo mais grave a impulsionou a permanecer em Porto Alegre e, de uma vez por
todas, ndo mais competir.

A pés-atleta ressignifica sua trajetoria esportiva e de vida. Casou-se em 2008
e, mesmo sem ter concluido o curso de Educacao fisica, atualmente ministra aula de
danca e de ginastica em uma academia na zona norte de Porto Alegre. Para
complementar a renda, concilia essa atividade com a producdo de chocolates que
faz junto a familia na casa onde mora, no bairro Cascata. No final do ano de 2015, a
ginasta engravidou e teve seu primeiro filho, o Theo. Lucas Neves, seu marido,

comenta sobre a possibilidade do filho virar atleta:

Hoje até as pessoas perguntam, “Ah, teu filho vai ser ginasta?”
Jamais... Eu ndo... A ndo ser que ele seja muito bom, herde o
negoécio da mae dele e seja inevitavel, mas eu ndo vou estimular. Eu
nao estimularia ele a ser ginasta, pelo que eu vivi com ela nesses
dez anos (NEVES, 2018, p. 4).

52 Lais sofreu um grave acidente no ano de 2014 em Salt Lake nos Estados Unidos, enquanto
treinava para competir nos Jogos Olimpicos de Inverno.
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A “discipula de Daiane”, conforme projetada pela midia gaucha, tragou outro
percurso. Ao contrario de quem € tomada como referéncia, ndo teve projecao
midiatica, nem mesmo diante de todas as conquistas que teve para 0 esporte
gaucho. E ndo foram poucas.

As semelhangas com a “gauchinha de ouro” (SANFELICE, 2001) se fizeram
notar apenas enquanto Adrian estava em ascensdo na carreira, mais
especificamente, quando foi convocada para a selecdo com projecdo de conquistar
a tdo sonhada medalha olimpica: a medalha olimpica da ginastica gaucha, aquela
que Daiane deixou escapar nos Jogos Olimpicos de Atenas, em 2004. A linha
sucessOria acaba aqui. A ndo concretizagdo da competicdo promoveu um
apagamento de sua historia. Como ultimo respiro, uma homenagem: em 2012,
recebeu do Governo do Rio Grande do Sul a medalha “Mérito Olimpico”, junto de
outros atletas gauchos que participaram dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos de
Londres naquele ano, como Fernanda Garay, Lucas Saatkamp e Thiago Alves do
voleibol, a atleta da natacdo Graciele Hermann, Mayra Aguiar e Maria Portela do
judd, o esgrimista Guilherme Toldo, Ana Luiza Barbachan da vela. Além desses,
também receberam a premiacdo os atletas paralimpicos, como a nadadora Susana
Ribeiro, Jovane Silva Guissone da esgrima, André Luiz Garcia de Andrade do
atletismo e o atleta-guia Roger Pereira Manarin (BERVANGER, 2012).

Reconhecida ou ndo pela histéria oficial do esporte brasileiro, importa
registrar que a trajetéria esportiva de Adrian Gomes traduz aquilo que parece ser
recorrente no cenario nacional: a dedicacéo, o afinco, as dificuldades, as frustracdes
e as conquistas sdo méritos pessoais da maioria dos/as atletas brasileiros/as. No
entanto, essa é uma historia que ndo se conta. Visibiliza-la € um ato politico e
pedagdgico. Nao para exaltar herdis/heroinas que extrapolam os limites da
humanidade, mas exatamente ao contrario: para mostrar que o ser humano é
provido de inconsisténcias, ambiguidades e incompletudes e isto ndo os faz menor,
apenas registra sua individualidade. Por essa razdo, afirmamos que Adrian € Adrian
e tem seu brilho proprio. Sua trajetoria esportiva € singular e indubitavelmente néo

anda a volta de ninguém. Adrian nao orbita. Ela € o centro.
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FIGURA 7 — Medalha Mérito Olimpico

Fonte: Acervo Pessoal Adrian Gomes
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Os esportistas que obtiveram feitos historicos e inéditos sdo lembrados
durante muito tempo pela populacdo de seu pais. Ainda assim, inUmeras trajetorias
de outros atletas caem no esquecimento poucos anos depois de encerrarem suas
trajetorias no esporte. Independente do fato de serem ou ndo esquecidas, essas
historias tém um importante significado para o esporte. Essas histérias revelam
particularidades muitas vezes ocultas e que ndo se tornam conhecidas porque sao
vivenciadas por quem ndo ocupa um lugar central na midia.

A trajetoria esportiva da Adrian Gomes fez com que eu pudesse refletir sobre
diversos aspectos relacionados ao sistema esportivo brasileiro. O trabalho até aqui
feito ndo se encerra em funcdo de uma trajetéria esportiva que foi deixada de lado. A
histéria ainda continua e pode vir a ser contada sobre outros olhares. A trajetoria
contada nesta dissertacdo revela ndo s6 aspectos do cotidiano de atletas do alto
rendimento que chegam proximo de um feito importante, mas também a trajetoria de
uma mulher negra que enfrenta inUmeros desafios para sobreviver no Brasil.

O mérito da Adrian enquanto atleta é indiscutivel. A sua trajetoria permite
ampliar a visdo roméantica em torno do/a atleta olimpico/a ou do/a atleta da Ginastica
Artistica. Observo que o mérito de sua trajetdria estava adormecido e o fato de ter
uma pesquisa académica produzida sobre ela empodera a Adrian e traz a tona a
representatividade que ela tem no cenario da ginastica e do esporte.

Percebo que esta dissertacdo € apenas o comego e que a partir de entao
podera dar origem a novas discussdes, como por exemplo, o financiamento da
modalidade da gindastica, o conceito de profissionalizacdo de ginastas, bem como a
problematizagdo do conceito “atleta olimpico”.

Os trés estudos realizados revelam aspectos peculiares da trajetoria esportiva
de uma ginasta gaucha que al¢ou voos para aléem do Rio Grande do Sul, tornando-
se uma expoente da modalidade. Suas conquistas e frustracbes indicam o0s
investimentos necessarios para ser um/uma atleta de alto rendimento, cujos desafios
cotidianos sdo enfrentados com superacao e resiliéncia. Adrian inscreveu seu home
na ginastica brasileira mediante uma trajetoria longa, instavel e persistente.
Partilhar suas memoérias € um ato de generosidade e de resisténcia. Afinal, por tras
das medalhas ha uma vida que pulsa. Vida que de certo modo busquei apresentar

neste estudo visando que sua divulgacdo inspire outros trabalhos e, sobretudo,
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outras meninas e mulheres que olham para o esporte como algo que desejam

vivenciar de perto e por dentro.
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ANEXO A — MODELO DE CARTA DECESSAO DO PROJETO GARIMPANDO
MEMORIAS

CARTA DE CESSAO DE DIREITOS AUTORAIS

SOBREDEPOIMENTO ORAL

Pelo presente documento, eu,

CPF n°

, declaro, ceder ao Centro de Memoéria do Esporte da Escola

de Educagao Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, sem quaisquer
restrigdes quanto aos seus efeitos patrimoniais e financeiros, a plena propriedade e os
direitos autorais do depoimento de carater histérico e documental que prestei ao
Projeto Garimpando Memérias.

O Centro de Memoéria do Esporte fica consequentemente autorizado a utilizar,
divulgar e publicar, para fins culturais, o mencionado depoimento no todo ou parte,
editado ou ndo, bem como permitir a terceiros o acesso ao mesmo para fins idénticos,

com a Unica ressalva de sua integridade e indicacao da fonte e autor.

Assinatura do depoente
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Ficha do/a Entrevistado/a

Nome completo:

Entrevistadores(as):

Data da entrevista:

Local da entrevista:

Data de nascimento do entrevistado(a):

Breve Biografia:

Contato telefonico:

Contato de e-mail:

Observacoes:
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APENDICE A — ROTEIRO ENTREVISTA ADRIAN GOMES

Local da entrevista: Data da entrevista:
Data de nascimento: Local de nascimento:

- Conte-nos um pouco sobre o lugar onde vocé nasceu e como foi a sua infancia?
(em que bairro sua familia morava, como era a comunidade onde cresceu, familia,
pessoas de referéncia sem ser da familia, condicao financeira)

- Como era a escola onde vocé estudou? (Fazia alguma préatica esportiva, como era
a educacéo fisica na escola?)

- Como comecou sua relagdo com o esporte?

- Como foi a sua insercdo na ginastica artistica? (onde comecou a praticar, com que
idade, que pessoas foram importantes para esse inicio?)

- Fale um pouco sobre a rotina de treinos logo que iniciou na ginastica.

- Como funcionava a questéo dos estudos? A ginastica atrapalhou de alguma forma
ou conseguia levar normalmente?

- Como era a estrutura dos clubes onde atuou? (deciséo de trocar de clube, clube
em Guarulhos, porque néo voltou para o GNU)

- A rotina de treinos mudou muito quando comecou a atuar em outros clubes e
comecou a visar participar de competicdes maiores?

- Vocé lembra como era a situacao da ginastica no estado e no pais? (investimento,
campeonatos e outros eventos, visibilidade na midia, clubes, patrocinio para os
atletas)

- Tinha alguma atleta na época que te serviu de inspiracao?

- Como era a sua relagcdo com as outras atletas dos clubes onde treinou?

- Quais foram os treinadores e pessoas que mais influenciaram na sua carreira?

- Como foram as mudancas de cidades quando foi para a selecdo? (como ficou a
familia nessa época, responsabilidades?)

- Quais foram os campeonatos que voceé participou? (Vocé lembra do primeiro, como
era a sensacgao de estar competindo pela primeira vez?)

- Como a sua familia acompanhava a sua participacdo nas competicdes? (estavam
presentes nos campeonatos, ou s6 podiam acompanhar pela televisdo?)

- Quais os momentos mais marcantes nesse inicio da sua trajetdria dentro da
ginastica?
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APENDICE B — ROTEIRO DA ENTREVISTA COM OS FAMILIARES

Local da entrevista: Data da entrevista:
Nome:
Data de nascimento: Local de nascimento:

Conte-nos um pouco sobre o lugar vocés moravam quando a Adrian nasceu e como
foi o inicio da infancia dela? (em que bairro a familia morava, como era a
comunidade onde ela cresceu, as relagdes familiares, condigéo financeira?)

- Como era a escola onde a Adrian estudou? (ela ja fazia alguma préatica esportiva
antes de iniciar na ginastica?)

- Como comecou a relacao dela com o esporte?

- Como foi a sua insercdo na ginastica artistica? (onde comecou a praticar, com que
idade, que pessoas foram importantes para esse inicio?)

- Fale um pouco sobre a decisdo de permitirem a Adrian a comecar a praticar a
ginastica.

- Como era a rotina de treinos no inicio e como ela fazia para conseguir acompanhar
o ritmo da escola?

- Como era a relagdo dos pais com os clubes? (vocés interferiam nas trocas de
clubes, como funcionava tudo isso0?)

- A rotina de treinos da Adrian mudou muito quando comecou a atuar em outros
clubes e comecou a visar participar de competicbes maiores e ai como ficava a
guestao dos estudos? (vocés eram exigentes nesse sentido?)

- Vocés lembram como era a situacdo da ginastica no estado e no pais?
(investimento, campeonatos e outros eventos, visibilidade na midia, clubes,
patrocinio para os atletas)

- Tinha alguma atleta na época que servia de inspiracao para a Adrian?

- Como era a relagéo de vocés com os treinadores dela?

- Fale um pouco sobre o0 momento em que a Adrian muda de cidade para ir para a
selecdo. (Como ficou a familia nessa época?)

- Vocés participavam dos campeonatos, acompanhavam as competicdes que a
Adrian participava?

- Qual era a sensagéo de ver sua filha competindo?

- Quais 0s momentos mais marcantes para vocés na sua trajetOria na ginastica?
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APENDICE C — ROTEIRO DA ENTREVISTA COM OS TREINADORES

Local da entrevista: Data da entrevista:
Nome:
Data de nascimento: Local de nascimento:

Como era a estrutura da ginastica quando tu te inseriu? Era muito diferente do que é
hoje? Se sim, em que aspectos?

Qual a sua formacéo?
Na tua carreira tu teve ou tem algum envolvimento com a Federacéo?
Como funcionava e funciona a organiza¢gdo da modalidade no estado?

Trabalhou sé enquanto técnica ou também trabalhou com a arbitragem? Nos conte
um pouco sobre a tua atuagdo enquanto arbitra.

Quais foram os momentos mais marcantes que tu viveu dentro da tua trajetoria na
modalidade e que tu acha importante destacar?

Tem mais alguma coisa a respeito da tua trajetéria na ginastica que tu gostaria de
registrar?

Gostaria que tu falasse um pouco sobre o periodo que tu trabalhou aqui como a
Adrian.

Tu lembra como era a tua relacdo com ela?

A gente sabe que o que impossibilitou a participacdo da Adrian nos Jogos Olimpicos
foi uma lesdo bem séria na coluna. Na época ela ja tinha esse problema?

Ela chegou a ser convocada para a selecdo enquanto estava treinando aqui?
Tu lembra como era a relagcdo da Adrian com as colegas de equipe?

Tem mais alguma coisa que tu gostaria de deixar registrado que pudesse contribuir
para a minha pesquisa?

Tem mais alguém que tu acha que eu poderia entrevistar que conviveu com a Adrian
nesse periodo?



